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Rezime. Plemena naseljena na teritorijama gornjeg toka Amazona koriste halucinogene u napitku zva-
nom ajauaska (Ayahuaska) za specijalni psihoterapijski ritual. Ritual kontroliSe Saman, koji ovaj poziv
odabira sam, iz sopstvene duboke potrebe da istrazi moguénosti da pomogne sopstvenom okruzenju.
Sam ritual baziran je na iskustvima koja Samanu prenosi ucitelj, kao 1 iskustvima koje Saman stice sam,
a njegova terapijska specifi¢énost odnosi se kako na tehniku, tako i na cilj. Ulazenje u svet druge real-
nosti prati vizualizacija i oslobadanje individualnog i kolektivnog nesvesnog sadrzaja i, uz podrsku
Samana 1 ucesnika rituala, bolesnik otpolinje traganje za sopstvenim identitetom, sopstvenim mestom
unutar grupe, Univerzuma, da bi na kraju doSao do najvaznijeg, sticanja osecanja zaSti¢enosti, sigurnosti
i ohrabrenja koje mu pruzaju svemoéne kosmicke sile sa kojima kontaktira tokom rituala. Saman 3alje
bolesnika u avanturu takvog putovanja, prati ga, prima i interpretira dogadaje iz tog stanja izmenjene
svesti kao svrsishodne i znacajne poruke, i na taj nain koriguje disbalans izmedu pozitivnih i negativ-
nih uticaja koji je, po njegovom shvatanju, pravi uzrok svih bolesti, nesreca i jo§ gorih stanja. Vracanje
bolesnika u okrilje zajednice u kojoj ponovo oseca podrsku i uklanjanje opasnosti koje prete fizickom,
duhovnom, socijalnom i kulturalnom integritetu individue i grupe, putem ponovnog uspostavljanja
izgubljenog sklada izmedu njih i kosmickih sila - svrha je tretmana i preduslov za postojanje i opsta-
janje zdravog pojedinca i drustva.

Kljuéne reéi: Saman, halucinogeni, transpersonalno iskustvo.

U plemenima gornjeg toka Amazona [1] osoba zaduzena za ono §to bi se u za-
padnoj literaturi nazvalo psihijatrijskim interventnim poljem je, nesumnjivo, Saman.
Briga o psihickom integritetu ¢lanova grupe i grupe u celini nalazi se iskljucivo u do-
menu njegovog delovanja. Za razumevanje terapeutskog aspekta delovanja Samana
bitna je, pre svega, tehnika koju koristi u svojim intervencijama, a koja predstavlja
sustinu njegovog delovanja i koja ga, uostalom, i razlikuje od znacajnih li¢nosti sli¢-
nih kategorija (medicine man, jerbatero itd). Radi se o tehnici koju je Mirca Eliade
nazvao tehnikom ekstaze, a Majkl Harner (moZzda sre¢nije), stanjima Samanske svesti.

Bez obzira na terminologiju, radi se o stanjima izmenjene svesti u koje Saman
ulazi na razli¢ite nacine a u okviru koje ostvaruje kontakt, da upotrebimo Kastanedin
izraz, sa "drugom realno$¢u", odnosno, opaza neobi¢ne manifestacije realnosti, koja
postoji paralelno sa ovom svakida$njom, ali, koja je skrivena, nevidljiva i u koju se
moze uéi samo kroz dramu ekstaticnog stanja. U toj skrivenoj realnosti, prema Sa-
manskom konceptu sveta i univerzuma, prebiva Panteon, sile koje poseduju apsolutno
znanje i apsolutnu mo¢. Da bi ostvario svoju misiju, Saman mora da poznaje, prvo,
nacin kako da dospe u ekstati¢no stanje (dakle, u stanje izmenjene svesti) i kroz njega
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ostvari kontakt sa drugom realnoscu, i drugo, mora da razume zbivanja u drugoj real-
nosti, odnosno, da razume i interpretira poruke koje iz tog sveta dobija. Halifaks sma-
tra da je upravo "budenje prema drugom redu stvari, iskustvo ekstaze i otvaranje vi-
zualnih podrucja, osnova Samanske misije" [2].

Drugi znacajan element koji Samana razlikuje od sli¢nih kategorija plemenski
znacajnih ljudi je cilj njegovog puta u drugu realnost. Na ovaj put se krece iz praktic-
nih razloga - da se otkrije uzrok bolesti, da se nade lek za nju, da se sagledaju opas-
nosti koje prete pojedincu ili grupi... Pri tome se bolest shvata u vrlo Sirokom kontek-
stu - kao delovanje negativnih sila (Zla), koje ugrozavaju psihicki, fizic¢ki i socijalni
integritet pojedinca i grupe. Ovde treba naglasiti da se u posmatranim grupama tokom
terapijskih seansi javlja i "misti¢ni dozivljaj", ali da on u ovim okvirima ima prakti¢ni
znacaj (drugim rec¢ima, niSta se ne menja u koncepciji da Samanski put u drugu real-
nost ima isklju¢ivo prakti¢ni znacaj). "Misti¢ni dozivljaj" u ovom kontekstu nema re-
ligioznu pozadinu, ve¢ iskljucivo prakti¢ni znacaj u smislu trazenja covekovog mesta
u velikoj kosmickoj shemi.

Istina, Saman moZe ucestvovati i u ritualima religioznog karaktera, ali to nije
glavni cilj njegovog delovanja. Njegov osnovni zadatak je da uspostavi kontakt sa
svetom druge realnosti i u tom kontekstu ostvari prakticne ciljeve koji su znacajni za
celu zajednicu. Odnos prema silama koje poseduju apsolutno znanje i apsolutnu mo¢,
sa kojima dolazi u kontakt, predstavlja jo§ jednu karakteristiku §amana amazonskih
grupa. Bez obzira na intenzitet ovog odnosa, bitno je da Saman nikada ne potpada pod
njihov uticaj: on nikada nije posednut. Saman je uvek svoj. On je samo znalac, inter-
pretator skrivenog, ekspert za komunikaciju sa Panteonom. Ni u jednoj od posma-
tranih grupa ne postoji pojam opsednutosti, niti je iko u tim grupama mogao da ob-
jasni $ta bi to moglo da znaci.

Treba pomenuti jo§ jednu karakteristiku specifiénu za Samane amazonskog po-
drucja, koja se Cini dosta znacajnom. Za razliku od drugih, u prvom redu azijskih i
australijskih Samana, koji to postaju nasledem ili "pozivom" ("odozgo"), koji im
dolazi tokom bolesti, ekstati¢nog stanja ili u snu, amazonski Samani se za takav poziv
opredeljuju svojom voljom. Samansko opredeljenje predstavlja njihov li¢ni izbor,
posledicu duboke potrebe za "velikim traganjem", istrazivanjem skrivenih kosmickih
prostora van sebe ili u sebi. Razume se da ovakvo opredeljenje dovodi do izvesne
izolovanosti iz grupe, Sto je, mozda, navelo neke istrazivace da u njihovom ponaSanju
nadu elemente psihopatske strukture, neuroti¢nih aranzmana ili, ¢ak, psihoti¢nih
stanja. Ovakve pretpostavke nemaju osnova, bar §to se ti¢e Samana u gornjoj Ama-
zoniji. U naSem istrazivanju nismo sreli ni jednog medu njima koji bi pokazivao vidl-
jivo psihoti¢no ili psihopatsko ponasanje...

Da bi ostvario svoju misiju, Saman, dakle, mora da poznaje dve stvari: prvo, na-
¢in kako da dospe u ekstati¢no stanje i drugo, kako da razume neobi¢ne manifestacije
realnosti koje se u takvom stanju javljaju, odnosno, kako da protumaci poruke koje
mu od njih dolaze.
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Sto se ti¢e prvog zahteva vezanog za postizanje ekstati¢nog stanja, kao predu-
slova za prodiranje u svet druge realnosti, Samani Amazonije, slede¢i tradicije svoje
psihodeli¢ne kulture, koriste iskljucivo psihotropne napitke, $to je razumljivo kada se
imaju u vidu neiscrpne mogucénosti koje im nudi biljni svet koji ih okruzuje. Upotreba
nacin dosezanja izmenjenih stanja svesti i ulaska u svet drugog reda stvari. Razume-
vanje zbivanja, simbola i poruka koje dolaze iz tog sveta predstavlja mnogo tezi
zadatak c¢ije je reSenje dostupno samo izuzetnim pojedincima. Ovo znanje Saman stice
na dva nacina. S jedne strane, predaju ga ucitelji Samani svojim u¢enicima tokom me-
seci 1 godina intenzivne obuke u uslovima ostre askeze, dok ga, s druge strane,
obogacuje sam Saman, licnim iskustvom steCenim na samostalnim putovanjima.
Saman mora izvrsno da poznaje morfologiju sveta druge realnosti kroz koju se kreée,
kao i bi¢a sa kojima se na tom putu susrece, kako bi mogao da ih identifikuje i protu-
maci njihove poruke. Njihovi pokreti, jezik kojim se sluze, na¢in pojavljivanja i nesta-
janja, uvek imaju specifi¢no znacenje koje je neophodno razumeti. Sva zbivanja sa
kojima se Saman susre¢e na tom putu imaju svoj smisao, a ucitelj mu daje kljuc da se
on odgonetne. Bez tog kljuca sve izgleda haoticno, nerazumljivo, zastraSujuce. Ra-
zumevanje zbivanja u tom svetu, prepoznavanje slika koje iskrsavaju unosi red u ovaj
haos, strukturira ga i daje mu smisao. Saman, dakle, mora da nauéi da se u tom svetu
snalazi i da ga razume kao $to se snalazi i razume svet obi¢ne realnosti u kome zivi
njegova grupa.

Sam ili pra¢en drugim ¢lanovima grupe, $aman u toku posebnih rituala zaranja
u halucinogeni dozivljaj, prelazeéi iz jednog stanja svesti u drugo (iz stanja tzv. obi-
¢ne, u stanje Samanske svesti). On, dakle, ulazi u "drugu realnost" i na osnovu li¢nih
iskustava i znanja dobijenih od ucitelja, nastoji da u scenariju druge realnosti nade od-
jeke kosmogonije i teogonije grupe kojoj pripada, i da u tom kontekstu protumaci sebi
1 svojim pratiocima poruke koje odatle dolaze. U opservirarim grupama svi ¢lanovi
grupe, nakon inicijacije, mogu da uzimaju psihotropne napitke, odnosno, da ulaze u
stanje druge realnosti, ali, Saman je jedini koji tu realnost razume i moze da im je in-
terpretira.

U ovom tekstu nema mesta za opis samog rituala, ali da bismo bar donekle stvo-
rili dekor situacije pomenu¢emo da u njemu, pored Samana i, eventualno, njegovih po-
moc¢nika, ucestvuje jos pet do sedam ljudi, "pacijenata", ¢iju je prethodnu selekciju Sa-
man brizljivo izvrSio. Ceo ritual se odvija isklju¢ivo no¢u na posebnim, za to odrede-
nim mestima van sela ili na njegovoj ivici. Kao psihotropno sredstvo koristi se napitak
poznat kao ajauaska (Ayahuaska) koji joS uvek nije u potpunosti identifikovan. Os-
novne biljke koje ulaze u sastav napitka su iz porodice Malpighia i to Banisteriopsis
caapi i Banisteriopsis inebrians, obe lijane iz dzungle. Pored ovih biljaka, u sastav
ajauaske ulazi i niz drugih, ¢iji izbor odreduje svaki Saman posebno, zavisno od svog
znanja, iskustva ili cilja koji zeli da postigne. Neke od tih biljaka su identifikovane
(Psychotria viridis, Banisteriopsis rusbyana), dok je vecina joS uvek neidentifikovana.
U hemijskom pogledu, osnovni sastojak je alkaloid harmin (sadrzan u Banisteriopsis
caapi), ali su drugi sastojci u hemijskom pogledu takode neidentifikovani. Sam ritual
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je dosta slozen, ali ga na ovom mestu, bez obzira na njegove antropoloske i psiho-
terapijske implikacije, ne mozemo opisivati. Krucijalno mesto ceremonije je ispijanje
ajauaske, koje se obavlja jedan sat po otpocinjanju rituala. Na efekte ajauaske (koji su
razliciti, zavisno od vrste, doze i onoga §ta je Saman kod odredenog pacijenta zeleo da
postigne) ceka se oko pola sata, ponekad nesto duze. Koje ¢e efekte proistekle iz ce-
log konteksta rituala Saman koristiti zavisice, pre svega, od terapeutskog cilja koji zeli
da postigne kod odredenog pacijenta.

Jos jednom je neophodno napomenuti da se u ovim grupama svet dozivljava kao
ravnoteza pozitivnih i negativnih (zlih) sila. Kada nadvladaju negativne, nastaju nes-
rece, bolesti i smrt. Bolest se tako dozivljava u veoma Sirokom kontekstu, kao ugroza-
vanje ne samo fizickog, psihickog i socijalnog integriteta pojedinca i grupe, vec i nji-
hovog kulturnog integriteta, kao i narusavanje njihovih skladnih odnosa sa kosmickim
silama. Ovakvo poimanje bolesti ne samo da namece vecu odgovornost Samanu kao
ekspertu za interpretaciju u natprirodnoj sferi i kosmickim prostorima, ve¢ ga primo-
rava da funkcioniSe na viSe nivoa, pocCev od izbora melema protiv ujeda zmije do po-
znavanja odgovora na pitanja kao §to su: Ko sam ja?; Sta sam ja?; Gde je moje mesto
u Univerzumu?

Ovakvo shvatanje bolesti i leCenja u posmatranim grupama dozvoljava nam da
ocrtamo nekoliko nivoa u kojima deluje Saman. Ti nivoi mogli bi se definisati kao:

empirijsko-racionalni (pre svega fitoterapijski);
magijski;

socijalni;

psiholoski;

transpersonalni ili integrativni.

Razume se da se svi ovi nivoi na kojima funkcioniSe $aman medusobno preplicu
tako da ih je na prvi pogled tesko izdvojiti, ali u terapijskom postupku oni postoje kao
celine 1 mi ih mozemo pratiti kao terapijske entitete. U ovom tekstu ostavicemo po
strani prva tri nivoa, odnosno, empirijsko-racionalni, magijski 1 socijalni kontekst
terapijskog postupka, koji su, inace, veoma znacajni za razumevanje Samanske terapi-
jske akcije u celini.

Oni psihoterapijski aspekti grupnog rituala koji se odvijaju po tipu otvorene,
specijalizovane, direktivno vodene grupe, pri ¢emu koris¢eni dizleptici imaju ulogu da
smanje odbrane, olakSaju izbacivanje potisnutih sadrzaja, omoguce laksu komunikaci-
ju unutar grupe, povecéaju sugestibilnost u odnosu na lidera grupe i povecaju uvide -
takode su od izuzetnog znacaja u terapijskom smislu, ali nam okviri i cilj teksta ne
dozvoljavaju da se na njima duze zadrzavamo.

U ovom radu stavljamo akcenat na one implikacije Samanske akcije koje u tera-
pijskom smislu nekim svojim aspektima zadiru u domen transpersonalne psihologije.

Svakako da pojava vizuelnog sadrzaja pod dejstvom halucinogenih napitaka
predstavlja najimpresivniji deo seanse. Pacijent je preplavljen slikama ¢ije znacenje
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najcesce ne razume i za Cije tumacenje je prinuden da se obrati Samanu i prizove tra-
diciju i mit. Pojava ovih slika dozvoljava razli¢ite mogucnosti u njihovoj interpretaciji
i traganju za njihovim znacenjem. To znacenje razli¢ito vide teolozi, a razlicito antro-
polozi, psiholozi i psihijatri. Ovi poslednji imaju svoje varijante, zavisno od profesio-
nalne ideologije koju su prihvatili. Ne zadrzavaju¢i se, dakle, na razli¢itim teorijskim
konceptima, pomenuc¢emo da vec¢ina terapeuta, koja je radila sa halucinogenima u psi-
hoterapijskom kontekstu, smatra da halucinogeni dozivljaj predstavlja autenti¢ni pod-
svesni materijal koji u slikama izbija nakon rusenja odbrambenih zidova. Ako bismo,
dakle, prihvatili da vizuelni sadrzaj koji dominira ajauaska sesijom predstavlja mani-
festaciju podsvesnog materijala [3], onda bi Saman pravio, rekli bismo, kulturalnu ara-
besku, projektujuéi podsvesni sadrzaj u natprirodnu sferu. Svojom interpretacijom iz-
ronjenih slika on podsvesni sadrzaj svoga pacijenta stavlja u kulturalni kontekst, ¢ime
postize razliCite rezultate. Na taj nacin pacijent, najpre, izbegava mucan susret sa svo-
jom podsvescu. Ma koliko ovaj svet bio pun uzasa, ma koliko susret sa njim uzne-
miravajuéi i zastrasujuci, on je jo$ uvek mnogo laksi od susreta sa samim sobom, po-
gotovu kada se kroz taj svet prolazi uz pomo¢ vodi¢a i uz podrsku grupe. Mozda bi-
smo mogli re¢i da pacijent dobija neku vrstu uvida, ali, kulturalno odredenog uvida u
modifikovanoj formi, koji je manje bolan i kulturalno prihvatljiv. Unutras$nja opasnost
projektovana je u spoljasnju. Natprirodni svet bi na ovaj na¢in postao riznicom cude-
snih sadrZaja podsvesti. U ovoj riznici $aman bi mogao da prepozna Zelje, strahove i
potrebe svojih pacijenata i da ih interpretira u skladu sa kosmogonijom i teogonijom
svoje grupe. Moze se sa dosta sigurnosti pretpostaviti da neke slike imaju izrazito in-
dividualni karakter i da ba§ na tim slikama $aman stvara osnovu za tumacenje prob-
lema svojih saplemenika.

Ipak, najznacajnija dimenzija halucinogenog iskustva, koja prakti¢no predstav-
lja sustinu terapijskog postupka u izolovanim grupama Amazonije, je ona dimenzija
koja doti¢e univerzalne teme, od pitanja licnog identiteta pojedinca do pitanja njego-
vog mesta u kosmickoj shemi. Ovo iskustvo, koje se opisuje kao dozivljaj tran-
scendiranja granica empirijske realnosti, izlaZzenje iz okvira profanog zivljenja i
zalazenje u sfere kosmicke egzistencije i susret sa najvisSim principom, ¢esto se u lit-
eraturi naziva transpersonalnim iskustvom, jer se u religioznoj terminologiji oznacava
misti¢nim dozivljajem.

Postavlja se pitanje kakve su karakteristike ovog iskustva (i da li ono, kao takvo
postoji) u Samanskom konceptu, koji, prema mnogim ekspertima za Samanizam (medu
kojima je i Eliade) ne sadrzi ovu (misti¢nu) komponentu i koji je usmeren isklju¢ivo
ka prakticnim ciljevima. Sude¢i po Samanisti¢koj praksi, u posmatranim grupama se
ove kategorije medusobno ne iskljucuju. Naprotiv, one se dopunjuju, s tim §to je mis-
ticno ili transpersonalno iskustvo u direktnoj funkciji leCenja, ukoliko ovo lecCenje
shvatimo u kontekstu koji odgovara Samanskom konceptu bolesti. Kako god definisali
misti¢ni dozivljaj, on se uvek svodi na iskustvo neposrednog kontakta sa najviSim si-
lama, na "opStenje sa svetom koji nije ni¢im uslovljen" [4] ili, sasvim koncizno, "ost-
varenje veze necije svesti sa apsolutnim" [5]. U ekstaticnom stanju, kre¢uci se kos-
mickim prostorima, Saman upravo nastoji da ostvari kontakt sa bi¢ima koja poseduju
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apsolutno znanje i apsolutnu mo¢. Iz tog kontakta pokusava da izvuce odgovore na pi-
tanja kao Sto su: Ko sam ja?; Odakle dolazim i kuda idem?; Kome pripadam?; Kakvo
je moje mesto u Univerzumu? - dakle, na pitanja koja se nalaze u osnovi svakog mis-
ticnog traganja. U ovakvom kontekstu Samanski "put", koji u osnovi predstavlja tra-
ganje za apsolutnim, nesumnjivo ima elemente misticnog. Misticno, medutim, ne
iskljuCuje prakticne ciljeve ovog "puta". Naprotiv, misti¢ni ili transpersonalni
dozivljaj je u komplementarnom odnosu sa ovim ciljevima. Drugim rec¢ima, ovaj
dozivljaj je u neposrednoj funkciji ciljeva Samanske akcije, u prvom redu, lecenja.
Kako se u ovakvim dozivljajima ¢ovek neprestano vra¢a svom misti¢nom, transsub-
jektivnom korenu i pocetku, potpuno je razumljiv njegov put iz "ovde i sada" u "tamo
i onda", njegovo vracanje u mitsku proslost i dramatican susret sa mitskim scenama i
simbolima, kroz koje se ostvaruje tako znacajna veza izmedu ¢oveka i Kosmosa. Sle-
de¢i ideju nesvesnih sadrzaja koji se oslobadaju pod dejstvom psihotropnih supstanci,
mogli bismo pretpostaviti da se na ovom nivou oslobadaju dublji slojevi nesvesnog
materijala koji bi pripadali kategoriji kolektivnog nesvesnog. To bi se odnosilo na
pomenutu pretpostavku da odredeni halucinogeni u odredenim dozama bude odredene
slojeve nesvesnog materijala [6]. Transpersonalno iskustvo bi u tom kontekstu
odgovaralo budenju arhetipskih sadrzaja ¢ije je poreklo tako davno zakopano u mis-
teriji proslosti da izgleda kao da nema ljudsko poreklo.

Cela stvar se moze posmatrati i na drugi nacin, koji izgleda veoma logican i pri-
hvatljiv, u prvom redu zato $to se ne zasniva na pretpostavkama i spekulativnim aran-
zmanima, ve¢ na nekim objektivnim detaljima koji se u ovom kontekstu nikako ne
mogu izbeci.

Pre svega, mora se imati u vidu da psihotropne supstance, ukljuc¢ujuéi i haluci-
nogene, deluju neposredno na mozdano tkivo, a ne na perceptualne i emocionalne mi-
saone sadrzaje. Sa prili¢no sigurnosti moze se tvrditi da halucinogeni deluju na sinap-
ticku transmisiju, $to bi znacilo da "modifikuju mozak, a ne dusu". Ta modifikacija bi
se ogledala u labavljanju ili gubitku veza izmedu psiholoske delatnosti i tekuée real-
nosti. Drugim recima, odigravao bi se izvestan rascep: predstave, osecanja, misli,
imaginacije itd., oslobadale bi se kontrole neposredne i ¢esto mucne realnosti. Moglo
bi se, dakle, re¢i da halucinogeni oslobadaju ili rastere¢uju mozak od mnogobrojnih
stimulusa i informacija kojima se stvarnost namece ¢oveku. Svest, kao funkcija cen-
tralnog nervnog sistema, biva oslobodena tiranije tekuée realnosti. U neku ruku, halu-
cinogeni, zatvaranjem kanala koji donose informacije iz tekuce realnosti, oslobadaju
svest. Tako oslobodena svest moze da se odmakne od svakodnevnih delatnosti i ak-
tuelnih problema i da se usredsredi na opsta pitanja. Pod opStim pitanjima, sa stano-
vista individue, podrazumevaju se: njen odnos prema sebi, grupi i Univerzumu. Svaka
svest, dakle, poCinje sa odnosom prema sebi, tj, sveS¢u o sebi. Slede¢i vazan odnos je
odnos prema grupi, dok je tre¢i nivo - odnos prema Univerzumu.

IS¢ezavanjem ili bar znacajnim smanjenjem prisustva tekuce realnosti, duhovni
svet postaje prava i jedina realnost. U toj realnosti se Saman (ili njegov pratilac) pret-
vara u mislioca koji se suocava sa sobom, svojom grupom i Univerzumom. U svako-
dnevnom zivotu on moze biti nesvestan individualnih, grupnih ili kosmickih simbola i
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koncepata - ili, bolje re¢i, nesposoban da operiSe njima. Halucinogeni koji uklanjaju
"smetnje" koje poticu iz tekuce realnosti, ozivljavaju sadrzaje koji bi bez pomo¢i Sa-
mana ostali verovatno zauvek pritajeni i izvan svesti individue. Oni (halucinogeni),
reklo bi se, ometaju realisticku svest, ali oslobadaju duh.

Jednom recju, "primitivni lovac" se u toku ovakvog iskustva pretvara u mislioca
koji trazi izgubljenu duhovnu ravnotezu ne u prakti¢noj delatnosti na koju je navikao,
ve¢ u duhovnom naporu koji treba da ga integriSe sa svetom od koga zavisi i Univer-
zumom ¢iji je deo. Svojim dejstvom, na nacin kako je opisano, halucinogeni omogu-
¢avaju pojedincu da se otisne u svet u kojem vladaju vizije, uspomene, fantazije i
snovi. Ovi dozivljaji (vizije, slike, se¢anja) mogu biti proizvod, s jedne strane, eleme-
nata iskustva individue, a sa druge, procesa koji je zajednicki svim ljudima. Prema
ovom konceptu - ukoliko postoji nesto Sto prevazilazi individualno znanje i predstav-
lja kolektivnu svojinu Covecanstva, onda to moze da bude delatnost koja se sastoji od
psiholoskih operacija. Na osnovu dobijenog znanja i licnog iskustva, Saman ocenjuje
koje od izronjenih slika pripadaju individualnom iskustvu, a koje su rezultat opstih
psiholoskih procesa, i tome prilagodava svoj terapijski stav. Na ovom nivou terapi-
jskog postupka, Saman potencira upravo svojstvo halucinogena da "okrecu svest" iz
polja aktuelnih zbivanja obicne - tekuce realnosti ka "drugoj realnosti", odnosno ka
duhovnom svetu, prepustajuci pacijenta tom dozivljaju i prate¢i ga na tom putu. Rekli
smo da taj put podrazumeva tri bitna nivoa. Prvi nivo predstavljen je odnosom prema
sebi i sadrzi pitanja kao $to su: ko sam ja, odakle dolazim, kuda idem, kome pri-
padam, kako mogu da opstanem u svetu? Centralna tema je ovde, dakle, li¢ni iden-
titet. Medutim, postavljanjem pitanja licnog identiteta, brzo se stize do slede¢eg nivoa
koji je gotovo nerazdvojan sa prvim. Na tom drugom nivou nalazi se najvaznija di-
menzija identiteta jedinke - njen odnos prema grupi. U Macigenka grupi za ajauasku
kaze se: "Ajauaska je neSto Sto se pije... ona ti pokazuje odakle dolazi§, odakle dolaze
sve Macigenke, koje su bile i koje jesu... Ti onda zna$S da niSta ne moze da ti se
dogodi". Na ovom nivou presudno je poimanje reda stvari, odnosno, nacin na koji
pleme funkcioniSe, i u tom kontekstu, potreba individue da sebe smesti u strukturu
plemena, drustva. Tek kada sebe vidi integrisanog u grupu, pojedinac se usuduje da se
sretne sa apsolutnim silama. Cilj Samana je upravo da usmeri pacijenta na direktan
susret sa tim silama koje poseduju apsolutno znanje i apsolutnu mo¢. Pitanje kos-
mickih sila, apsoluta, bozanstva, nije nastalo iz akademske potrebe da se pojmi besk-
rajnost vremena i prostora i poreklo Univerzuma, veé je izraz nemoci i potrebe za
zastitom, sigurno$¢u i ohrabrenjem. Sva razmiSljanja o vremenu, poreklu, beskra-
jnosti, imaju za osnovu nesavladivu ljudsku potrebu za zastitom i osloncem. Saman je,
razume se, radoznaliji od svojih saplemenika i sigurniji u traganju za svemocénim
kosmickim silama, ali, njegovo duboko interesovanje za pocetak i poslednji smisao
svega ima u osnovi istu potrebu za zaStitom, ohrabrenjem, sigurno$c¢u, napor da se
liéni smisao poveZe sa smislom univerzalnog poretka, da se pronade mesto u velikoj
kosmickoj shemi i time jo§ jednom potvrdi integrisanost u svet apsolutnih sila, jer bi
bez te integrisanosti njegova sudbina i sudbina cele grupe bili prepusSteni bespomo¢-
nim ljudskim snagama. Njegova terapija je usmerena upravo u tom smislu. Dovesti
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ljude u kontakt sa apsolutnim silama, u okviru koga ¢e se neposrednim dozivljajem
uveriti u njihovu blagonaklonost i svemoc.

Kada se u terapiji dode do ovog nivoa, onda se identitetu kako individue, tako i
grupe, daje definitivna validnost koja vra¢a samopouzdanje i veru u sebe. Sa Saman-
ske tacke glediSta potpuno je ireleventno da li su kosmicke sile sa kojima se susrece
uskrsle iz kolektivne svesti i davno zakopanih iskustava, ili je u njihovoj osnovi
elaboracija univerzalnih psiholoskih procesa. To moze da bude tema nasih razmisl-
janja i profesionalnih ideologija. Za Samana je bitno da ove sile postoje na nivou
"druge realnosti", da se sa njima moze ostvariti autenticna komunikacija u okviru pre-
laska u "stanje Samanske svesti", da se, dakle, mogu doziveti i da se moZe neposredno
uveriti u njihovu blagonaklonost i zastitu. To je centralno mesto i sustina Samanskog
leCenja.

U svom terapijskom postupku Saman se koristi opstim i globalnim snagama, kao
Sto su zajednica i viSe (bozanske) sile, za reSavanje individualnih problema. Iduéi, da-
kle, od opsteg ka posebnom, Saman polazi od najopstije kolektivne svesti, da bi je pri-
menio na poseban slucaj, za razliku od, na primer, psihijatra, koji polazi od posebnog
slu¢aja, od individue i njene odgovornosti, sa ciljem da je osposobi i prilagodi zajed-
nickim i opstim zahtevima. Pripadnik nativne kulture vidi u opStem - saveznika,
blagonaklonost i podrsku, dok pripadnik zapadne kulture vidi opste i zajednic¢ko kao
protivnic¢ku silu kojoj nije dorastao.

Ne mozemo dovoljno puta istaé¢i da se sustina Samanskog terapijskog postupka
moze interpretirati na razli¢ite naéine, poCev od pomenutih teorija koje nam se Cine
zgodnim (prihvatljivim), do veoma uzbudljivog koncepta "elektromagnetnog modela
svesti" D.Rakovica, koji tek ¢eka da ude u intelektualni zargon vremena. Interpre-
tacije Ce, dakle, zavisiti od naSeg profesionalnog, filozofskog, pa i religioznog stava.
Saman ée, medutim, ostati ravnodu$an prema njima, obavljajuéi efikasno svoj psiho-
terapijaki zadatak u okviru sopstvenog dozivljaja Coveka, sveta i Kosmosa.
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