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Rezime. Plemena naseljena na teritoriji gornjeg toka Amazona koriste halucinogene u napitku
zvanom Ayauska za specijalni psihoterapijski ritual, koji kontrolise Saman, a koji se bazira
kako na iskustvima koje mu prenosi ucitelj, tako i na iskustvima koja sam stice. Sustitu rituala
predstavlja ulazenje u svet "druge realnosti" koje prati vizualizacija i oslobadanje
individualnog i kolektivnog nesvesnog sadrzaja, i , uz podrsku Samana i ucesnika rituala,
bolesnik otpocinje traganje za sopstvenim identitetom i mestom unutar grupe i u univerzumu,
da bi na kraju dosao do najvaznijeg: sticanja osecanja zaSti¢enosti, sigurnosti koje mu
pruzaju svemocne sile sa kojima kontaktira tokom rituala. Saman bolesnika Salje u ovu
avanturu, prati ga, prima i interpretira dogadaje iz tog stanja i izmenjene svesti kao
svrsishodne i znacajne poruke koje mu omogucavaju da koriguje disbalans izmedu pozitivnih i
negativnih uticaja koji je, po njegovom shvatanju, pravi uzrok svih nesreca, bolesti i jos gorih
stanja. Vracanjem bolesnika u okrilje zajednice, u kojoj ponovo oseca podrsku putem
ponovnog uspostavljanja sklada izmedu individue, grupe kojoj pripada i kosmickih sila,
uklanja se opasnost koja preti fizickom, duhovnom, socijalnom i kulturalnom integritetu
individue i grupe Sto je preduslov za postojanje i opstajanje zdravog pojedinca i drustva.

Psihijatrijsko interventno polje u plemenima gornjeg toka Amazona pripada Sa-
manu. Psihic¢ki integritet ne samo pojedinca ve¢ i grupe kojoj pripada ¢uva iskljuéivo
on, koristeé¢i u terapijskom postupku specifi¢nu tehniku po kojoj se razlikuje od zna-
¢ajnih li¢nosti sli¢nih kategorija (medicine man, jerbatero itd), tehniku koju je Mirca
Elijade nazvao tehnikom ekstaze, a Majkl Harner, sreénije, mozda, stanjima izmenjene
svesti.

U ovo stanje izmenjene svesti Saman ulazi na razli¢ite nacine u cilju ostvarenja
kontakta sa "drugom realnosc¢u", koja egzistira paralelno sa svima vidljivom, obi¢nom
realno§¢u, ali je skrivena i nedostupna, sem kroz dramu ekstati¢nog stanja. Znacaj ove
realnosti je u tome §to u njoj prebiva Panteon, sila koja poseduje apsolutno znanje i
apsolutnu mo¢. Saman mora, osim poznavanja naéina na koji se moze uéi u drugu re-
alnost 1 stupiti u kontakt sa znac¢ajnim silama koje postoje u njoj, razumeti i neobi¢ne
manifestacije te druge realnosti i da ih pravilno interpretira. Ove aktivnosti imaju
odredeni cilj, po kome se, takode, razlikuju Saman i sli¢ne kategorije plemenski zna-
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¢ajnih ljudi. Taj cilj je sagledavanje opasnosti koje prete pojedincu ili grupi i leCenja,
u najSirem smislu, s obzirom da se boleS¢u smatra sve ono §to ugrozava psihicki, fizi-
¢ki, kulturalni i socijalni integritet pojedinca ili grupe, a da je uzrok bolesti, prema Sa-
manskom shvatanju, uvek delovanje negativnih sila (Zla). Naime, svet Samana je ra-
vnoteza pozitivnih i negativnih sila; nesreca, bolest i smrt predstavljaju nadvladavanje
negativnih sila i naruSavanje skladnih odnosa sa kosmickim silama.

Jo$ po neCemu se Saman Amazonije razlikuje od Samana sa drugih teritorija, pre
svega azijskih i australijskih, koji to postaju nasledem ili "pozivom" ("odozgo"), to-
kom bolesti, ekstati¢nog stanja ili u snu. Samansko opredeljenje u plemenima gornjeg
toka Amazona li¢ni je izbor i posledica duboke potrebe za "velikim traganjem", istra-
zivanjem skrivenih kosmickih prostora van sebe ili u sebi. Premda su neki istrazivaci
u ovakvom ponaSanju, koje zahteva izvesnu izolovanost iz grupe, nasli elemente
psihopatske strukture, neuroti¢nih aranzmana, pa cak i psihoti¢nih stanja, nase
istrazivanje nije otkrilo ni jednog medu njima koji bi pokazivao manifestno
poremeceno ponasanje.

U toku ostvarivanja kontakta sa silama iz druge realnosti, Saman nikada nije po-
sednut, niti je pojam posednutosti prisutan i razumljiv za bilo kog ¢lana posmatranih
grupa.

Tradicija je psihodeli¢ne kulture posmatranih plemena da za postizanje ekstati-
¢nog stanja koriste iskljucivo psihotropne napitke, koje im obezbeduje prebogat biljni
svet kojim su okruzeni, nacin dramati¢an, opasan, ali, verovatno najefikasniji. Mada je
vecina sastojaka napitka koji se naziva Ayauaska neidentifikovan, osnovu ¢ine ekstrati
biljaka iz porodice Malpighia, i to Banisteriopis caapi i Banisteriopis inebrians, lijane
iz dzungle, Psychotria viridis, Banisteriopsis rusbiana i niz drugih, koje svaki Saman
odabira posebno, prema svom znanju, iskustvu ili ciljevima.

Ceo ritual se odvija isklju¢ivo nocu, na za to posebno odredenim mestima van
sela ili na njegovoj ivici, i u njemu, osim Samana i, eventualno, njegovih pomoc¢nika,
ucestvuje jos pet do sedam ljudi, "pacijenata", koje je Saman prethodno brizljivo oda-
brao. Krucijalni momenat u slozenoj ceremoniji je ispijanje Ayauaske, a koje ¢e efekte
proistekle iz celog konteksta rituala Saman koristiti, zavisi, pre svega, od terapeutskog
cilja koji zeli da postigne kod odredenog pacijenta.

Sam ili pra¢en drugim ¢lanovima grupe, Saman u toku posebnih rituala zaranja
u halacinogni dozivljaj, prelazeéi iz jednog stanja svesti u drugo - iz stanja tzv. obi-
¢ne, u stanje Samanske svesti. On, dakle, ulazi u "drugu realnost" i na osnovu li¢nih
iskustava i znanja dobijenih od ucitelja, nastoji da u scenariju druge realnosti nade
odjeke kosmogonije i teogonije grupe kojoj pripada i da u tom kontekstu protumaci
sebi 1 svojim pratiocima poruke koje odatle dolaze. U stanje druge realnosti mogu da
ulaze svi ¢lanovi grupe, nakon inicijacije, naravno, ali $aman je jedini koji tu realnost
razume i koji je kompetentan da je interpretira. I ne samo da je Saman zaduzen da, u
skladu sa poimanjem bolesti odabere i odgovarajuci tretman, ve¢ je odgovoran i za
interpretacije u natprirodnoj sferi i kosmickim prostorima, jer samo ekspert za
interpretacije neobi¢nih dogadanja iz druge realnosti u stanju je da protumaci
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odgovore koje takvi dogadaji kriju, odgovore na pitanje razli¢ite sloZenosti, pocev od
toga koji melem odabrati kod ujeda zmije, do odgovora na egzistencijalna pitanja tipa:
Sta sam ja?, koje je moje mesto u univerzumu?

Znaci da su nivoi Samanskog delovanja (empirijsko-racionalni, magijski, socija-
Ini, psiholoski, transpersonalni ili integrativni) medusobno isprepletani i predstavljaju
terapijske celine.

Oni psihoterapijski aspekti grupnog rituala koji se odvijaju po tipu otvorenog,
specijalizovane, direktivno vodene grupe pri ¢emu dizleptici smanjuju odbrane, olak-
Savaju izbacivanje potisnutih sadrzaja, olakSavaju komunikaciju unutar grupe, pove-
¢avaju sugestibilnost u odnosu na lidera grupe i povecavaju insajt, ne mogu se u okvi-
ru ovog teksta razmatrati, kao ni empirijsko-racionalni, magijski i socijalni kontekst
terapijskog postupka, bez obzira na znacaj koji imaju za razumevanje Samanske akcije
u celine. Akcenat ¢emo staviti na one aspekte Samanske akcije koja dotice domene
transpersonalne psihologije.

Vizuelni sadrzaj koji halucinogeni napici izazivaju naimpresivniji je deo seanse.
Pacijent je preplavljen slikama cije znacaje ne razume, ve¢ u pomo¢ priziva $amana,
tradiciju 1 mit. Njihovo znacenje razli¢ito vide teolozi, a razli¢ito antropolozi, psiho-
lozi i psihijatri, dok Saman zbivanja, simbole i poruke tumaci prema znanjima koje su
mu predali ucitelji u toku dugih godina intenzivne obuke u uslovima oStre askeze, a
sam ga je obogatio li¢nim iskustvom ste¢enim na samostalnim putovanjima. Neobi¢na
bic¢a koja na putovanju srece, njihovi pokreti, jezik kojim se sluze, nacin pojavljivanja
i nestajanja, zbivanja u tom svetu i Citava njegova morfologija, sve to ima odredeni
smisao i bez klju¢a koji mu je dao ucitelj, sve izgleda haoti¢no, nerazumljivo,
zastra§ujuée. Saman se mora u tom svetu snalaziti kao i u svetu obiéne realnosti
grupe, jer samo tako moze da unese red u prikazani haos, da ga struktuira i osmisli, da
u scenariju te druge realnosti protumaci sebi pratiocima pristigle poruke.

Vecina terapeuta koja je radila sa halucinogenima u psihoterapijskom kontekstu
smatra da halucinogeni doZzivljaj predstavlja autenti¢ni podsvesni materijal koji u sli-
kama izbija nakon rugenja odbrambenih zidova. Saman svojom interpretacijom pod-
svesne sadrzaje projektuje u natprirodnu sferu, praveéi, rekli bismo, jednu kulturalnu
arabesku, ¢ime pacijenta oslobada, pre svega, mu¢nog susreta sa sopstvenom podsve-
§¢u, jer, ma koliko svet druge realnosti bio zastrasujuc¢i i uznemiravajuci, jos uvek je
mnogo laksi od susreta sa samim sobom, pogotovu kada se kroz taj svet prolazi uz po-
mo¢ vodica i uz podrsku grupe. Pacijent tako dobija neku vrstu insajta, ali, kulturalno
odredenog, modifikovanog tako da bude manje bolan i kulturalno prihvatljiv. Unutra-
$nja opasnost projektovana je u spoljasnju. Iz riznice cudesnih sadrzaja podsvesti koju
predstavlja natprirodni svet, Saman prepoznaje zelje, strahove i potrebe svojih pacije-
nata, a u onim slikama koje imaju izrazito individualni karakter stice osnovu za tuma-
cenje problema svojih saplemenika.

Ipak, najznacajnija dimenzija halucinogenog iskustva i sustina terapijskog po-
stupka je ona koja dotiCe univerzalne teme, od pitanja li¢cnog identiteta pojedinca do
pitanja njegovog mesta u kosmickoj shemi. Ovo iskustvo, koje se opisuje kao
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dozivljaj transcendiranja granica empirijske realnosti, izlazenje iz okvira profanog
zivljenja i zalazenje u sfere kosmicke egzistencije i susret sa najviSim principom,
cesto se u literaturi naziva transpersonalnim iskustvom, a u religijskoj terminologiji -
misticnim dozivljajem. Misti¢ni doZivljaj, koji Cesto prati put u drugu realnost, nema
religijsku pozadinu (mada Saman moze da ucestvuje i u ritualima religioznog
karaktera), ve¢ iskljuc¢ivo prakti¢ni znacaj. Naime, misti¢no ili transpersonalno
iskustvo u direktnoj je funkciji leCenja, ukoliko lecenje shvatimo u kontekstu
Samanskog pristupa bolesti. Misti¢ni doZivljaj se uvek svodi na iskustvo neposrednog
kontakta sa najviS$im silama, na "opStenje sa svetom koji nije ni¢im uslovljen", ili,
konciznije, "ostvarenje veze necije svesti sa apsolutnim". Premda na svom putu u
drugu realnost, krecuéi se kosmickim prostorima i kontaktiraju¢i sa bi¢ima koja
poseduju apsolutno znanje i apsolutnu mo¢, Saman trazi odgovore na pitanja tipa: ko
sam ja? odakle dolazim i kuda idem? kome pripadam? kakvo je moje mesto u
univerzumu? dakle, na pitanja koja se nalaze u osnovi svakog misti¢nog traganja,
¢injenica je da je misti¢ni ili transpersonalni dozivljaj u tom Samanskom traganju za
apsolutnim komplementaran sa prakticnim ciljevima ovog puta, preciznije, misti¢ni
dozivljaj je u neposrednoj funkciji ciljeva Samanske akcije, leCenja, pre svega.
Transpersonalno iskustvo u kontekstu budenja odredenih slojeva nesvesnog materijala
pod dejstvom odredenih doza halucinogena, odgovaralo bi budenju arhetipskih
sadrzaja Cije je poreklo tako davno zakopano u misteriji proslosti da izgleda kao da
nema ljudsko poreklo; vracanje misticnom, transsubjektivnom korenu i pocetku, put iz
"ovde i sada" u "tamo i onda", u mitsku proslost, dramatiCan susret sa mitskim
scenama i simbolima pod dejstvom halucinogena je nacin na koji se ostvaruje veza
izmedu Coveka i1 kosmosa, uz oslobadanje materijala koji pripadaju kategoriji
kolektivnog nesvesnog.

Ali, celu situaciju mozemo da posmatramo i na drugi nacin, logican i prihvatljiv
i za one koji izneta tumacenja halucinogenih iskustava smatraju pretpostavkama i spe-
kulativnim aranzmanima. Naime, psihotropne supstance, ukljucuju¢i i halicinogene,
modifikujuéi sinapticku transmisiju, izmedu ostalog, menjaju, labave i remete veze
izmedu psiholoske delatnosti i tekuce realnosti; predstave, misli, imaginacije i dr.
oslobadaju se kontrole neposredne i Cesto mucne realnosti, stimulusi i informacije
koje pristizu ne prolaze uobic¢ajenim kanalima i ne doti¢u "normalnu" svest. Svest se,
tako oslobada, odmice od svakodnevnice i uobicajenih problema i usredsreduje se na
opsta pitanja. Pod opStim pitanjima se sa stanovista individue podrazumevaju: prvo,
odnos prema sebi, dakle, svest o sebi, potom odnos prema grupi i, najzad, odnos
prema univerzumu. Ovo suoCavanje sa opStim pitanjima koje nije moguce u
svakodnevnoj realnosti, postaje mogucée kada se njeni uticaji odstrane, jer
halucinogeni, ometanjem realisticke svesti, oslobadaju duh i pojedincu omoguéavaju
da se suoCi i da operiSe sadrzajima individualnih, grupnih ili kosmickih simbola i
koncepata. Tako "primitivni lovac" postaje mislioc koji trazi izgubljenu ravnotezu ne
u prakti¢noj delatnosti na koju je navikao, ve¢ u duhovnom naporu koji treba da ga
integriSe sa svetom od koga zavisi i univerzuma ¢iji je deo. Svet u koji ga
halucinogeni uvode moze da bude proizvod, s jedne strane, elemenata iskustava
individue, a s druge, procesa koji su zajednicki svim ljudima. Ukoliko uopste postoji
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nesto Sto prevazilazi individualno znanje i predstavlja kolektivnu svojinu covecanstva,
onda je to delatnost koja se sastoji od psiholoskih operacija. Saman svoj terapijski
stav zasniva na izdvajanju individualnog iskustva iz slika koje nastaju zahvaljujuci
efektu halucinogena da "okrec¢u" svest iz polja aktuelnih zbivanja obicne-tekuce ka
"drugoj realnosti, duhovnom svetu, prepustajuci pacijenta tom dozivljaju i prate¢i ga
na tom putu. U traganju za odgovorima sa osnovnog nivoa: ko sam ja? odakle
dolazim? kuda idem? kome pripadam? kako mogu da opstanem? sa nivoa li¢nog
identiteta, brzo se stize i do nivoa najvaznije dimenzije identiteta jedinke - pitanja
njenog odnosa prema grupi. U Macigenka grupi za Ayauasku kaze se: "Ayauska je
nesto Sto se pije... ona ti pokazuje odakle dolazi§, odakle dolaze sve Micigenke, koje
su bile i koje jesu... Ti onda zna§ da niSta ne moze da ti se dogodi". Na ovom nivou
presudno je dosti¢i poimanje reda stvari, tj. naCina na koji pleme funkcionise, kako bi
se zadovoljila potreba individue da sebe smesti u strukturu plemena, drustva.

Tek kada sebe vidi integrisanog u grupu, pojedinac se usuduje da se sretne sa
apsolutnim silama, a cilj Samana i jeste da ga usmeri na direktan susret sa njima. Pi-
tanje kosmickih sila, apsoluta, bozanstva, nije nastalo iz akademske potrebe da se poj-
mi beskrajnost vremena i prostora i poreklo univerzuma, ve¢ je izraz ljudske nemoc¢i i
nesavladive potrebe za zastitom, sigurnos¢u i ohrabrenjem. I potrebe samog Samana u
osnovi su iste, iako je on radoznaliji 1 sigurniji u traganjima od svojih saplemenika;
napori da se pronade mesto u velikoj kosmickoj shemi i time jo§ jednom potvrdi inte-
grisanost u svet apsolutnih sila ima za svrhu da u toj integrisanosti jo§ jednom potvrdi
da sudbina njega i cele grupe nije prepustena bespomoc¢nim ljudskim snagama. Terapi-
ja ima za cilj da se stupanjem u neposredni kontakt sa apsolutnim silama jedinka uveri
u njihovu blagonaklonost i svemo¢. Na ovom nivou tretmana, dakle, identitetu pojedi-
naca i grupe daje se definitivna validnost koja vra¢a samopouzdanje i veru u sebe, a to
je i centralno mesto i sustina Samanskog lecenja.

Za razliku od psihijatra, koji polazi od problema i odgovornosti pojedinaca, ka-
ko bi ga osposobio i prilagodio zajednickim i op$tim zahtevima, Saman se u terapi-
jskom postupku koristi opstim i globalnim snagama, kao $to su zajednica i vise sile, za
reSavanje problema individue. Pripadnik nativne kulture vidi u opStem prijatelja i sa-
veznika, dok pripadnik zapadne kulture vidi opste i zajednicko kao protivnicku silu u
kojoj nije dorastao.

Interpretacije sustine terapijskog postupka Samana, kao $to smo videli, zavise
umnogome od naseg profesionalnog, filozotkog, pa i religioznog stava, ali, Saman je
ravnoduSan prema takvim elaboracijama. On svoj psihoterapijski zadatak obavlja efi-
kasno u okviru sopstvenog dozivljaja Coveka, sveta i kosmosa, na osnovama koje su
davno utvrdili njegovi prethodnici, ali, sa moguénoscu da ga obogati i modifikuje i
sopstvenim iskustvima i znanjima.
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