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OxkcnpaTtnBHN cTpec

N aHTUOKCNAATIBHaA 3alUTUTA

Crapeme je jelaH Off Haj3sHAYajHUjUX TIPO-
671eMa KojuMa cy ce Jbyau 6aBUIH jolI Of
HajcTapujux BpeMeHa. [Ipsu anxemudapu cy
nocTaBuIM ceOu 3a Wb Aa mpoHaby enukcup
nomMohy kora 6u ce nocturia 6eCMPTHOCT.
U maH gaHac 4MTaBYM HAay4HU (MYyITHVIC-
LUIUIMHAPHY) TMMOBM ITPOYYaBajy mpolec
CTapema I herobe y3poke. MHOIM HayYHM
pesynTaTy JONpPUHENN Cy pacBeT/baBalby
OBE TajHe, a/I1 KOHA4YaH L/b jOIL YBEK Huje
nocturHyT. Kpajem nera ose rogmse y Hay-
YHOj jaBHOCTH je 00eIofameHa, I y CBUM
3HAYajHMjIM CBETCKU MeAujiMa objaB/beHa,
CEeH3allMOHA/IHA BECT JIa jé PYyCKM Hay4HUK
Bragumnp Ckynagjos, npodecop Ha VH-
CTUTYTY 3a PUSMUKO-XeMUjCKy OMOIIOTH)Y,
yHUBep3uTeTa ,JJomoHOCOB y Pycujn, yca-
BPILVO AaHTUOKCUZIAHT KOjI yCIIOpaBa Ipo-
Iiec cTapema. TOKOM UCTpaKuBama Koje je
Tpajajio IIyHe YeTUPMU JielleHMje OH je I0IIa0
710 3aK/by4Ka JIa je Y3POK CTaperba KMCEOHMK,
KOjII Ce y OPTaHU3MY 99% TpPaHCPOPMI-
IIe Y HEMIKOJ/bUBY BOJY, a jeflaH IIOCTO ce
TpaHcdopMIuIIIe Y BeOMa TOKCUYHM CyTie-
pokcupay pagukan. [Tpodecop Ckymnadjo
je CMHTeTM30Bao Ipemnapar Koju HeyTpa-
nuile yIpaBo oBaj pagukain. Ilpenapar je
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Beh mao ommyHe pesynrare y npuMeHM Ha
naboparopujckum Muiesuma. OcuMm Tora,
IpYMeHa IpernpaTa y 061Ky KaIy 3a Oun
y TIOTIYHOCTH je loBefa /10 U3jiederha Ka-
rapakre. KomenTapuuyhu nponanasax py-
CKOT Hay4YHMKa, Ipodecop YHUBep3uTETA
»Pokdenep“ n nobutHuk Hobenose Harpage
Imurep bro6en nsjaBno je na cy pesynraru
CAaCBUM PeajHM U Ja 1O cafia HUCMO MIMaJIN
TaKo eduKacaH aHTUOKCUJIAHT.

Xuspazie fo6poBosbalia MpUjaBIIIOo Ce ia
y4ecTBYje y TeCTupamy npemnapara. [la i je
3aycra Moryhe MoTIIyHO CIipednTy mpoljec
crapemwa? Jla mu he can anxemuyapa mo-
cTaTy jaBa?

la 6ucMO OATOBOPYIIN Ha IUTAMbE IITA CY
aHTMOKCUJAHTH, TOTPeOHO je HajIpe Ipefo-
YUTY IITA CY OKCUSIAHTH (M TIPOOKCUAHTH),
Koju ce Hajuenrhe reHepyIIy U3 XeMMjCKMUX
BPCTa O3HAYeHMX Ha3MBOM — CTIOOO[HM pa-
IMKATIN.

CrnobogHy pagyKanm cy aTOMU, jOHU
VJIVL MOJIEKY/IN, KOjU MIM3jy jelaH HECIIapeH
€/IeKTPOH y CBOjoj CTpyKTypu. Hecmape-
HU €lIEKTPOHM Cy Y3POK IbUXOBE BUCOKE I
Hece/IeKTYBHE PeaKTVBHOCTU U HecTabuI-
Hocty. Crro60mHM pafyKaay MOry OuTH
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HEYTpPalHM, alu Takohe ¥ IOSUTUBHO UK
HeraTuBHO HaenekTpucanu. Hecrapenn
elIeKTPOH ce MoXke HamasuTtu Ha C-aTomy,
Kao koy anikun panukana (CH,, CH,CH,), na
O-atomy, kao kog ankokcui (RO), xuppox-
cun (OH), mepoxcun (ROO), cynepokcug
anjon-pajukana (O,). Heperko, Hecriapen
€IEKTPOH MOTY MMAaTH ¥ aTOMMU XajloreHa
(Cl), ankanuux mertana (Na), anu 1 joHu
HeKux gpyrux merana: Cu*, Fe¥.

CrnobopHu paguKany Crajfajy y Hajpe-
aKTMBHIje XeMUjcKe BpcTe, 1 360r CBOje
BUCOKE XeMUjCKe PEeaKTMBHOCTU JIaKO
CTyHajy y peakuujy, mebycobHo mmm ca
OPYTMM MOJIEKY/IUMa, TIpY 4YeMy HecHa-
peHM e/IeKTPOHNU 06pasyjy XeMujcKe Bese;
ocnobaha ce eHepruja, a cucTeM npenasu y
HIDKE eHEepreTCKo crame. Ha ocHOBY pernma-
TUBHE CTaOVIHOCTH, CTTOOONHY pajKamm
ce Jiefie Ha HerocTojaHe (KpaTkoxkusehe)
u nocrojane (gyroxmusehe). CrabunHoct
CTTOOOIHNUX pafiuKaja MpeficTaB/ba TePMO-
IMHAMMYKY KapaKTePUCTHUKY, Koja 3aBUCK
Off CHOCOOHOCTY OCTAJIOT Jie/ia MOJIEKY/Ia /i
cTabuM3yje HeCIlapeH! eNeKTPOH, a Pe3o-
HaHIIMja i CTepHU edeKart (pacroper aToMa
y IPOCTOPY) €y [iBa ITTaBHa (haKTopa Koju
YTUUY Ha Ty CTaOMITHOCT.

Y 61O/OIIKYIM CHCTeMVMa HajIIo3HaTHja
croboHOpaaMKaJICKa peaKIlja je TaHuYaHa
peakuMja nepokcuianmje IMnmuia Koja ce
cacToju o Tpu (base: MHUILIMjaLMje, IPOTIa-
ranyje u TepMuHanyje. hennje aepobunx
OpraHy3aMa Cy KOHCTAaHTHO U3JIOKeHe Jiej-
CTBY crnobopuyx pagvkana. HekoHTpomm-
caHa IIPOJYKIMja MPOOKCUAATUBHUX BPCTa
ourrehyje BehnHy BakHuX 6M0MOTIEKyIa
(munuaym, JHK, IPOTeNHMY, YI/beHM XUpa-
TH), foBofiehy 0 WUXOBe OKcUpaIuje u
HapyllaBama BHIXOBE OCHOBHE >KMBOTHE
¢dyHKIMje.

IToBehana mpopyKIuja MpoOOKCHAaHa-
Ta M/MNIM CMalbeHa aHTMOKCHU/ATUBHA 3a-
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IITUTA OPTaHM3Ma TOBOAY M0 omTehemwa
TKMBa 1 10 o60/bema. CBe 3ajeffHO, YKO-
JIMKO IIOCTOjy TeHeTCKa IMPEeVCIIO3NIINja
WIN M3JIaTambe CIIO/ballllbiM (aKTopuMa
KOj¥ JieNyjy CTpecHo (UM ILjurapere, CyH-
yeBa CBETIIOCT, 3araheme 1T/, ), paBHOTeXa
HPOOKCUJIAHTHU/aHTUOKCUAAHTI MOXe 6UTn
HapyueHa. OBaKBO CTame Ha3MBa Ce OKCH-
TaTUBHMU CTPEC, KOju je y3pok mmu npatehn
(akTOp y ImATONOTHUj MHOTHX 00O0Jbeba:
3aIa/beHCKY IPOLIEeCH, KaTapaKTa, CTApEhe,
eHdm3eM, Heyporomky nopemehaju, kapu-
oBacKy/napHe 60/IecTy 1 KaHIep.

JIunupHa nepoKcupalinja je mpolec Koju
je onroBOpaH 3a KBapeme XpaHe. TokoM
3arpeBarba U CKIA[UIITErba CACTOjLM XPaHe
HOJIEXY XeMUjCKIM TpaHCcpopMariujaMa, off
KOjUX CYy HajBaKHUje peaKlyje OKCUpaLje
U IeKOMITO3MIIMje IPOM3BOia OKCUaLuje.
[Mocnepuiie cy cMamere HyTPUTUBHE BPeJ-
HOCTM 1 IPOMeHa CeH30PHMX (OpraHoIeNTH-
YKMX) KapaKTepyucTuKa xpaHe (60je, ykyca u
Mupuca). 360r Tora ce TOKOM IIPON3BOMIEbE
1 06pajie XpaHe YK/bY4yjy pasHU 3alITUTHU
IIpoLecH KOjU MMajy 3a LIW/b CIIpedaBarbe
OBUX peakIiuja, HIIp. oMoryhaBameM MHaK-
TUBAalJje €H3MMa KOjI U3a31Bajy OKCUIALN]Y,
CMarbemeM cajipKaja KIMCEOHMKa, YIIOTpe-
6oM opipeheHnx ambanaKHUX MaTepujana 1
METOJA ITaKOBalba, CHIDKEIEM TEMIIEPATY-
pe 1 Ha MHoTe pyre HauuHe. Vmak, meTop,
CIIpeyaBama OKCUJALMje y XpaHu KOju je
maHac off Hajseher nHTepeca u Koju ce mpu-
OPUTETHO IpeJ/IaKe Y HAYYHOMCTPaXKMBad-
KVIM CTYZMjaMa jecTe yoTpe6a aHTHOKCH/IA-
HaTa Kao MHXMOUTOpa OKCHpaluje.

JenoBame aHTHMOKCHU/JaHATA 3aCHIBA CE
Ha BIXO0BOj CTIOCOOHOCTH JIa IETYjy Kao XBa-
Tauy CTOOOHNUX PafINKaa, Aa 1ajy eleKTpo-
He, pasrpabyjy xujgpomnepokcue nmumusa
Hacraze y ¢asu npomnaraiyje (Hactajama),
Ja eNMVIMMHUILY J1€jCTBO AaTOMCKOT KMCEOHH -
Ka, MHXMOUPajy HeKe eH3VMe.
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AHTUOKCUTATUBHA 3ALUITUTA

[TpBu cTenen hemmjckor oAroBopa Ha OKCH-
JATUBHMU CTPeC jecTe aHTUOKCU/ATVBHA OfI-
OpaHa 1 aKTUBMpabe CUCTEMa 33 peTlaparjy
hemmjckux crpykTypa onrreheHux gejcreom
cno6oHNX pafuKaa. Vako )XuBM OpraHms-
M HOJIJIEXY CTaperby 3a3BaHOM JIejCTBOM
HPOOKCHaHATa, MMHMAJTHA aKyMYy/alyja
omrehennx hemmjckux xKoMmoHeHaTa ce
MOCTIDKE BUIIECTPYKUM JIjCTBOM aHTH-
OKCHUJJATUBHUX jeflNbeHba 1 eH3UMa KOjU
pemnapupajy mim ykaamajy omrehexe Kom-
IIOHeHTe. AHTMOKCUAAHTH in Vivo fienyjy
TaKo IITO Ce CaMM OKCUJYjy fa Ou 3amTu-
TUIN BaKHe henmjcke KOMIIOHeHTe Off
OKCHJIaIlMje MU KaTaTUTUYKU KOHBEPTYjy
(mpeTBapajy) cmobofHe pafuKane y Mambe
peaKkTUBHa jellberba, a Takohe 1 pasmaxy
U YK/Iamajy OKCUIAIIMOHE IIPOU3BOJIE.

AHTHOKCUTAHTH, KOjU Ce Ha/lase y in vivo
CHUCTeMIUMa, TeHEPATHO Ce MOTY CBPCTaTU
y TPM TpyIIle: €H3UMM; MeTaI0IPOTEUH;
HMCKOMOJIEKY/TapHY aHTMOKCU/IAHTA.

Haj6ormy n TpenyTHO Bakehy mepunu-
1Mjy aHTHOKCcuaanTa faimu cy Halliwell n
Gutteridge (1990), 110 K0joj je ,,aHTUOKCH-
[aHT CYICTaHIA KOja, IPUCYTHA Y MalIuM
KOHIIEHTpaIljaMa y OfIHOCY Ha CYICTpaT
KOjU Ce OKCMAMIIIE, 3HAYajHO OJJIaXkKe WIIN
nHXMOMpa okcupanujy cyncrpara“. Osa ge-
¢uHUIIMja je TOTOHA 3a MOJIEKY/Ie Malux
MOJIEKYJICKMX Maca, au He objalllmbasa Jej-
CTBO €H3VIMa VI METa/IONPOTeNHA Kao aHTH-
OKCHJIaHaTa.

EH3MMCKI AHTMOKCUZAHTU

Y ToKy eBomyIyje KOJ XXMBMX OpTaHM3aMa
PasBUIN Cy ce MHOTOOPOjHM MeXaHU3MU
AHTUOKCUZIaTUBHe 3amTute. Ilpumapny
y/nory y Tome umMajy esumu. OHU ce MOTy
HOfIeTTUTH Ha:
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o [IpumapHe — Koju pearyjy AUpPeKTHO
ca IPOOKCUIATMBHMM BpcTaMa (KaTamasa
U CYTIepOKCHUJ] AUCMYTa3a);

» CexyHpIapHe — KOjJ peTeHepuILy MoJie-
KyJle aHTMOKCHJAaHaTa MaIiX MOJIEKY/ICKIX
Maca (acKopbaT lexuporeHasa u rIyTaTu-
OH pefiyKTasa).

METAIOIIPOTEVMHI

Ts3B. mpenasHu MeTamu 1ox ofpeheHum
YCIIOBMMa MOTY OUTH ,,[IPOOKCHUAATVIBHE
BpcTe“ ¥ M3a3BaTy MPOOKCUATUBHY ede-
katr. Of cBMX MeTasa IPUCYTHUX in Vivo
reoxxbe 1 Gakap cy HajsacTyIUbeHUjU U
HajIIpO6/IeMaTNYHU) I Ca ACIIeKTa IIPOKCIU/A-
THBHE aKTUBHOCTI. 360T TOra Ce OHU Ha/lase
y BeoMa MajIuM KOJIMYMHAMA y CTI060THOM
CTamYy; YIZIABHOM CY BE3aHN 3a IIPOTeNHe,
IIpY YeMy rpajie CTabuIHe MeTaIoIpOTenHe
KOjJ1 HeMajy IIPOOKCUATVBHM edeKar.

HUCKOMONEKYTTAPHM AHTMOKCUTAHTH

Y oBy rpyIy aHTMOKCH/aHaTa yOpajajy ce
HEeKM BUTaMMHU, TMOMHM, MOKpahHa Kuce-
JIMHA, XMHOHM Y XUJPOXMHOHMY, XYIHU N~
TMEHTH, 6MOTE€HM aMUHMY, eCTPOTEH, JiepH-
BaTM XUCTU/IMHA, MEJTAHUHY, A-TUIIONYHA,
IVMXVPONMUIIONYHA KUCEINHA U BUXOBU
aHa7I03M, 0-KeTOKMCeNMHe, MHOMN U jefiu-
herba CIMYHA MHJIOTY ¥ Me/TaTOHVH.

IIPMPOIHM AHTMOKCUOAHTU

JlexoBuTa CBOjcTBA OM/baKa MO3HATA CY Off
HajpaHMjuX BpeMeHa Jby/ICKe LIMBUIN3anyje.
Opx Taza mma cBe /10 JAHAIIBYX JjaHa OM/bKe
Cy ce ymorpebspaBase Kao XpaHa, IEKOBH,
KOH3€pPBaHCH, Y PEIUTHO3HE CBPXE, 33 YKPac,
uta. Cee 10 pasBoja XeMuje, a HAPOUUTO
CHHTe3€ OPTaHCKMX MOJIEKY/Ia Yy XIX BEKY,
u3BOP PapMaKOIOMIKM aKTUBHMX CYTICTaH-
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1111 6usIe Cy MCK/bY4YMBO O1/bKe. Benvku 6poj
eKCIlepMMeHaTa, pajioBa U CTyAMja UCTHYe
HO3UTHUBHY yrory Boha, mospha, >xurapuia
U IPYTUX jeCTUBMX OM/baKa, Y HPeBEHTUBY
U JIe4erby MHOTMX 0060/berba KOJ| YOBeKa.
Takobe, pesynTaTn fo6MjeHN Y TOCTIENHBUX
HEeKOJIMKO TOfIYHA YKa3Yjy Ha BUCOK CajipyKaj
IPUPOJHNUX aHTMOKCUIaHaTa y 6M/bKaMa.
HajHoBUja wncnmuTHMBama CUHTETUYKNUX
aHTMOKCHUJIaHATa, HAPOUUTO TepI-OyTHII-
4-XUAPOKCHU aHUCON (TBA) U TepL-0yTui-
4-XMIPOKCU TONyeH (TBT) CTUMYIULIY
HacTajame KapIHOMa y TKUBJMA YOBeKa. Y
JamaHny, CAJl ¥ JPYTUM Pa3BUjeHNM 3eM/baMa
CUHTeTUYKM aHTUOKCUJIAHTH Ce CBe Maibe
KOpHCTe 300T BJXOBOT IPOIPATHOT TOK-
cnuHor edekra. (Jlanac unraBa apMuja Ha-
yIHMKa Tpara 3a JOBOBHO epMKACHUM U
jeTMHVM NIPUPOIHNM aHTHOKCUJAHTUMA. )

W3 crabpuka, muirha, iBeToBa 1 IJIOfO0-
Ba HEKMX OM/baKa, M3 K/nIla KyKypysa, 306u,
HMPUHYAHOT CeMeHa, Kao U MHOTMX 3a4MH-
CKMX OUIbaKa, eKCTPAXOBAHU Cy CHPOBHU €K-
CTPaKTH jaKVX aHTHOKCUJAIIMOHNX 0COOMHA.
Y OBMM eKCTpaKTMMa MHCTPYMEHTATHUM
aHA/IMTUYKVM METOfjaMa Cy YCTaHOB/beHa
pasmM4YMTa OpPraHCKa jeiVberba, Off KOjUX
TOMMHAHTHY Y/IOTy IPU OKCHIATMBHOM
TeNoBamwy MMajy o eHONMHa jeINberba
Kao IITO Cy eyTeHOI, KAPHOCOJI, POCMaHOT
Y POCMapUXVHOH.

[TpexpambeHa MHAYCTPMja KOPUCTH pas-
JIMYNTA TPUPOJHA jefiNberba, Kao aiTu-
Be, 3a MOOOJbIIabe KOH3EPBICalba XPaHe.
HajaoBuja ucTpakmupama yKasyjy jia 1o-
miQeHONMHA jeiuberba CBOjUM (U3UYKO-
XeMUjCKMM 0COOMHaMa 1 PasHOBPCHOIINyY
CTPYKTYpe HpPe[CTB/bajy TPYIy jeANIberba
KOja y OpraHM3My JoIpuHoce fo6poM ¢u-
3uonomkoM QyHKIMOHMCawy henuja n 3a-
LITUTH Off OKCHAALMOHNX onTehema hennja.

Jla 611cMO KOPVCTHIN IPUPOJTHE AaHTHOK-
CUJIaHCe Y UCXPAHM, OHU MOPAjy UCTTyHhaBaTy
cnepiehe ycmoBe: He cMejy MMaTy HellpujaTaH
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MMPUC U YKYC, MOPajy OUTI PacTBOPIBUBU
y MacTuMa, He CMejy OUTM TOKCUYHU U
ckymu. OHu Takobe Mopajy ma fenyjy y
BeOMa MaJ/IMM KOJIMYMHAMA U JIa TOKasyjy
HOTpeOHY aHTMOKCU/IATYBHY aKTUBHOCT.
MsHore 6upHe BpcTe cafipke GpeHOmHa
jemumberba Koja MOTY MMaTy 3HAaTHE aHTHU-
OKCHJIATMBHE O0COOMHE. JeTHO Off TAaKBUX
jenumerba je pPOCMapUXMHOH KOju IPefiCTa-
B/ba aKTUBHY KOMIIOHEHTY Py3MapyHa.
CecaMor TIpeficTaB/ba aKTUBHO (PEHOTTHO
jemmberbe y cycaMy 1 ITo6osbIaBa CTabuI-
HOCT CyCaMOBOT y/ba y IpOLleCy NUINJHE
okcupanuje. 3axBabyjyhn memy cycamo-
BO y/b€ Y Mam0j Mepy MOJ/IeXKe TUINTHO]
HepOKCHUAIVH V1 MMa TY>KU POK yroTpebe
Y IOHOCY Ha CYHIIOKPETOBO, MAaC/IMHOBO 1
pemynHO yrbe. OBac je oflaBHO IO3HAT IO
CBOjUM aHTMOKCUIATMBHMM OCOOMHaMa.
IIpexo 25 HeHONHUX jeNumbera je UIeHTH-
¢uKoBaHo y oBCy. MHOra Off BUX CY Jiepu-
BaTu KadeHe u pepynHe KycenyHe
DduToxeMMKasuje ca HajuspakeHUjuM
AHTUOKCUIATUBHIUM J€JI0BAaleM CY IIO/N-
(beHONHa jeberba, aCKOPOMHCKA KUCENNHA,
tokodeponu (BuramuH E) 1 kaporeHoumu.

ACKOPBMHCKA KVICEJIMHA

Benuku 6poj paoBa je 06jaB/beH O IpUMeHN
aCKOpOMHCKe KUCEeNMHe y pexpaMbeHoj
MHAYCTpUju. L-ackopO6MHCKa KucenuHa
ce MOXKe JIofjaT¥ XpaHM UM CaCTojIyMa
XpaHe ca IbeM fia moseha XpaHBuBY
BpefHOCT xpaHe. [Topen 1o6po mosHaTnx
aHTMOKCUJATUBHUX 0COOMHA, BUTaMMH 1]
ce KOPMUCTH U 3a CIIpedyaBambe Ipoleca He-
€H3MMCKOT TaMibetba [0 KOTra JI0NIasy Ipu
KaTaIUTUYKOj OKCUAALMjY OMN(EHOTHUX
jemmberba y XpaHi. Yrorpeb/baBa ce 1 Kao
areHc 3a CIpeyaBarbe KOposuje KOH3EPBH, 32
OuyBaIe YKyca, MobosbllIake apoMe 1 6u-
CTpMHe BVHA, 32 MHXUONIUjy popMupama
HUTPO30aMIHa 1 CIIpeYaBarbe IpoMeHe 60je
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KOH3€pPBIUCAHOT 1 aMbaTaKMpaHoT Meca,
no6ospiare KBamureTa tecta uth. CuH-
TETUYKY JOOMjeHa aCKOpOMHCKa KICeMHa
K1acru(uKoBaHa je Kao 6e30eaH mpexpam-
6eHn aUTHB.

TOKO®EPOINU

Buramus E npefcras/ba rpyny of ocam mpu-
POIHUX MTUIODUTHYUX MOTEKYIa, TOKOpepo-
na (a-, B-, y- i 0-ToK0(epor) ¥ TOKOTPUEHO-
na (a-, B-, y- i 6-roxoTpuenon). Tokodeponn
Cy eCeHLIMja/IHy HYTPUTUjEHTU U MOPajy
ce yHOCUTH ITyTeM Mcxpase. [IpucyThu cy
y OM/BHMM y/bMMa, OfF KOjUX je Hajboratuje
IaJIMIHO ybe.

Toxodepomn pearyjy ca cTo60IHUM pa-
IMKaMMMa UM CIpedyaBajy Npolec IUIugHe
nepokcupanyje. Ha taj HaunH a-Tokodepon
CBOjUM aHTMOKCU/IATUBHIM CBOjCTBMMA J10-
IIPUMHOCHU TIPEBEHIMjOM KapAuoBacKynap-
HUX ¥ HEYPOJIOLIKUX 000/bema, KaHIjepa
U CTapema.

[TONM®EHOTHA JEIVIEEBA

Kao wto je Beh peueno, Benuku 6poj du-
TOXEeMMKa/INja VIMa aHTMOKCUIATUBHO Je-
JI0Babe, /Iy Cy MOMUQEHOIHA jeiberba
OpUBYK/IA HajBely MaXKby MCTpakuBava.
[TonndeHonHa jenuiberba Cy CEKyHLAPHI
MeTtabonuTy 6ubaka pasINIUTUX CTPYK-
TYPHIUX KapaKTePUCTUKA, ca PEHONTHNM je3-
rPOM Ka0 OCHOBHUM KOHCTHTYyeHTOM. De-
HOJIHE KVICe/VHe 11 (JIaBOHOU/M CY OFf CBUX
no/deHoma Hajyenrhe npegMeT HAyYHNUX
ucTpaxnBama. [lonmudeHonHa jenumerna
Cy BeOMa 3Ha4ajHa KaKo 32 OpraHoJIeNTHYKe
0COOMHe XpaHe TaKo I 3a IeHe TIO3UTHUBHE
3IpaBcTBeHe ebexrTe.

Y nurepaTypu ce Hajuenrhe kao Ipupos-
HI1 M3BOPY MO/ EHOTHIIX jeUibetba HaBO-
Jie 3a4MHCKO ¥ JIeKOBUTO Ousbe. Mehytuwm,
nonudeHONHa jeINberba Cy 3aCTYI/beHA I y
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APYT¥M OPUPOJHMM M3BOPMMA Ka0 IITO Cy
MaxyHe, KOIITyH14aBo Bohe, ceMe ybapuiia,
KUTapuIie.

DOABOHOUIN

Tepmun ,raBoHons“ osHayaBa OM/bHE
HNUTMEHTe, Y KojuMa Cy JiBa 6eH3eHOBa Ip-
CTeHa ToBesaHa npeko Tpu C-aroma. To
CY y BOJY PaCTBOPHM XXYTHU, IIPBEHU MU
Jby6UYaCTV MUTMEHTU PACHPOCTPAEEHN Y
CBUM OM/bHMM opraHuma. Vs 6mmaka je nso-
JIOBAHO U IIPOYYEHO IIPEKO 3000 (PIaBOHOMU-
Jia KOju Cy, C 063MpOM Ha CTeIleH OKCUpalje
IIEHTPAJTHOT IIMPAHCKOT IIPCTEHa, MOfie/beHN
y IBaHaecT Kiaca: (GaBoHN, n30QIaBoHM,
¢drnaBanonn, ¢praBoHony, Gprasanonu, dra-
BaHMU, KaTeXVMHY, aHTOLMjaHUVHIY, JIEYKO-
QHTOLMjaHUIMHM, XaJTKOHY, TUXUPOXa-
KOHM V1 ayPOHIL.

PasHOBPCHOCT 11 Be/MKM 6pOj CTPYKTypa
(rraBoHOMTA Pe3yNTAT CY OPOJHUX MOJM-
¢uKaluja BUXOBUX OCHOBHUX CTPYKTY-
pa Kao IITO Cy: HOJaTHe XUIPOKCUIALuje,
O-MeTunanyje XuApOKCUIHNX IPYIIa, AUMe-
pusalyje, BesuBambe HEOPraHCKOT Cyndara u
HajBa)KHUje IIMKONMM3alMja XUAPOKCUITHUX
rpyna (Hacrajame O-rnmmkosuga) win ¢ia-
BOHOUJHOT jesrpa (HacTajame C-TTIMKO31IA).

draBoHOMIM Cy PacHpOCTPamEHU Y
CBUM 3e/IleHuM O61/bKaMa, a Habenn cy n'y
HIDKMM opranusMuma. Ilosutusan edextu
¢rmaBoHONU A Ha 37paB/be TONIPUHEIN CY Ha-
I7IOM HopacTy ynorpebe 6mpHUX draBo-
HOMJA Ka0 KOHCTUTYyeHaTa QyHKI[VIOHAITHE
xpaHe. OaBOHOUU Cy BaKHU NIPUPOTHU
AQHTMOKCUJAHTU U OHMU JIeNYjy aHTUOKCUJIA-
TUBHO Xe/IaTM3alMjoM jOHa TelIKMX MeTa-
Ja, TIpefiaBambeM aToMa BOJOHMKA Co6O0f-
HOM PajiiKaJly, 4/iMe ce OH HeyTpajuIie
U XBaTameM CI000IHMX pajnKana. AHTH-
OKCUJIATMBHO Je/IoBabe (hJIaBOHOU/A YCIIO-
BJbEHO je IbUXOBOM CTPYKTYpOM. Pasmiantu
(hr1aBOHOMAM Y 3aBMCHOCTU Of CTPYKType
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MOKa3yjy pasIM4mUTy aHTUOKCUTATUBHY
aKTMBHOCT.

OHI cMamyjy KOHLIEHTpaLujy c1obom-
HUX PajiuKaja y >KMBMM OPTaHM3MUMA,
CIIpeyaBajy IOjaBy OKCHALMOHOT OHITe-
hema henuja u 6pojHe myTareHe u KaHie-
poreHe mpoljece Koju MOTy OMTY 13a3BaHU
YIIpaBO JeNoBambeM CTOOONHMX pafuKaa.
Vmajyhu y Buny crmo6ogHo-pagmKancky
TeopHjy CTapersa I10 K0joj je IPoLeC CTapema
HOCTeUIIa BeCTPYKTUBHOT JIeI0Bamba CJIo-
6oHMX pafiuKana 1 crab/bermba aHTUOKCH-
TaTVBHE 3alITUTE OPTAHU3MA, TO Ce MOXKe
pehn na dnaBoHOMAYM ycropaBajy oBe mpo-
1iece ¥ CMambyjy IeCTPYKIUjy 32 OpraHu3aM
M3y3eTHO 3HA4YajHOT KOJIareHa.

AHTONVjaHM U AHTOLMjaHUAVHI, U3Pa3-
UTO JbyOMdacTe mun LpaeHe 60je (3aBUCHO
Ofl PH BPETHOCTH CpeiMHe), IPEACTaBbajy
MeTabomnyKe MponyKTe GrnaBaHoHa. VHaue,
npoduI aHTOIMjaHa y OM/BHOM TKUBY je Ka-
PaKTepUCTUYAH M KOPUCTY Ce Y TAKCOHOMU -
ju, Kao v Ipy ofipehuBamy cTereHa KBapemwa
coxoBa 1 BuHa. [laHac je ce Behu nHTEpec
3a M307I0Bakbe 1 YIIOTpeOy aHTOIMjaHa, He
caMo 360r Tora IITO Cy OHU HEeTOKCUYHU
IPUPOJHU MUTMEHTH, PACTBOPHU y BOU
U MOTY 3aMEHUTH CUHTeTH4Ke 60je, Beh
U 360T BUXOBUX OMOAKTMBHUX OCOOMHA.
AHTOIMjaHM Cy [JOTABaHM XPAHM jOII Of
TaBHMHA. bumm cy KOMIIOHEHTe TpajyLu-
OHa/IHUX XepOaTHMX Iperapara Koje Cy
kopuctunu VIapujanuu, EBpombanu u
Kunesnu. VMzonosaun cy us nuuiha, Boha,
KOpema WU ceMeHa 6mpaka. EkcrpakTu
6oraTu aHTOIMjaHNMa KOPUCTUIIH CY Ce 3a
Tedyere XUIepTeH3uje, MIpeKcuje, 060/berma
jeTpe, museHTepuje, fujapeje, nHpekuMja
YPVMHApHOT TPaKTa 1 KaMeHa y 6yopery. 3a-
OereXXeH je IBIXOB YTHI[Aj Ha ITO0O0JbIIambe
Bua 1 nupkynanuje. CTaHAapAn30BaHN
BONHM KOHIIEHTPAT KOjU MIMa BUCOK CajIpyKaj
aHTOIMjaHa JieKJIApMCaH je Kao IpUPOJ-
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Ha IpexpaMbeHa 60ja ca O3HaKOM E163
U O3BOJ/bEH je 3a ynoTpeby y EBporckoj
Yuuju, cAnl, Kanagn u Janany.

3AKIbYYAK

OKcHUaaTuBHY CTPEC je Y3pOK MHOTMX CaB-
peMeHuX 60JIeCTH Kao IITO CY: 3aIIa/beHCKU
HpoIlecy, KaTapakKTa, CTapeme, eHp13eM, He-
ypornomku nopemehaju, KapanoBackynapHe
6omecty u kaHuep. [IpumapHa aHTHOKCHIA-
TUBHA 3aLITUTA KOjy Cy TOKOM €BOMYyILuje
pasBuIM aepobHM opraHmaMu Hajuenthe
HIje JOBO/bHA, TAKO /1A jé HEOIIXO/IHO Jla ce
y OpraHM3aM YHOCE CYIICTaHIIe Ca aHTMOK-
CUIATMBHUM JieoBameM Koje he mosehatn
Y TOOO/BIIATY aHTUOKCUIATYBHY 3aIITUTY.
Kao mocnepnita mreTHOTr fleIoBama CrIo-
OOIHUX pafiiKaa, a ToCce6HO CYyMepOKCHU-
pajiuKaa, omasu 1o mpolieca crapema. [la
6u ce OBM ITPOLIECH YCIIOPUIN M CIIPEUNIIN,
IIpenopydyje ce IpMMeHa aHTUOKCH/JaHACa.
VicrpakmBama Cy IOKasasna Jja IpUpPOSHI
aHTMOKCUAAHCY MMajy 3HaTHO Gorbe pusu-
omke eeKTe Ha 3[[paBJbe Off BEIITAYKMX
aHTHokcupanaca. O IpupOSHMX aHTHUOKCH -
TaHaca HajsHa4dajHy cy BuTaMuuy I n E, ka-
POTEHOM/IY U TPUPOIHA PEHOMHA je[Uberba.
Op npuponHux HEeHOMHNX jelNiberba Haj-
Behy aHTMOKCUATMBHY aKTUBHOCT UMajy
(eHonHe KucenvHe 1 GIaBOHOUY KOjI CY
Hajuenthe M30710BaHM U3 JIEKOBUTOT U 3a-
ynHCKoT 617ba. OBa jefumera Tpeba fa ce
KOPJCTe Kao JOJALY XPAHU Ca IIM/bEM Jla ce
CIIpeyun HbeHO KBapeme, Koje je Hajuenthe mo-
crnepuia MMOMAHe nepokcupanyje. Takobe
ce Ipenopyyyje yHOllIelhe XpaHe Koja je
6oraTa IPMPOFHNIM aHTUOKCUIAHCKMA, Ca
IMJbeM JIa ce LITO JyKe o4yBa JoOpo 3apa-
BJ/bE U yCIIOpPE NPOLECH CTapema, IITOo je
IPYTV Ha4MH Ka3/Baba 3a — afleKBaTaH CTUII
JKUBOTA.

Hanujena Kocitiuh (Huw)
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