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Rezime: Istaknuto je (u okviru autorovog biofizickog relativistickog modela izmenjenih stanja svesti) da
prelazna stanja svesti predstavijaju odlicnu osnovu za razumevanje i mentalnu kontrolu transpersonalnih
misticnih stanja svesti opisanih u razlicitim ezoterijsko-religijskim tradicijama Istoka i Zapada tokom
Citave istorije civilizacije, ukazujuci na njihovu realnu biofizicku prirodu. Prelazni karakter ovih stanja
ujedno pokazuje i zasto su pomenuti fenomeni kratkotrajni i tesko ponovljivi u svakom trenutku, a takode i
zasto se najlakSe mentalno kontrolisu neposredno pred spavanje (uoci prelaznog stamja
budnost/spavanje). Ovo moze biti objasnjenje za posebnu efikasnost molitve sprovedene pred spavanje, sto
inace preporucuju sve religijske tradicije, i njen znacaj u obostranom reprogramiranju psihickih
konflikata (kao klica buducéih uzajamnih sukoba, ali i potencijalnih psihosomatskih i psihickih poremecaja
sukobljenih osoba) tokom transpersonalnih komunikacija sukobljenih osoba u prelaznim stanjima svesti
molioca (sa direktnim mentalnim adresiranjem na osobu u konfliktu, ili sa energetski efikasnijim
indirektnim mentalnim adresiranjem posredstvom dislociranih spiritualnih arhetipskih jonski bogatih
struktura iz religijskih tradicija)! Sve to ukazuje da dublje biofizicko razumevanje prirode svesti i
transpersonalnih fenomena moze ubrzo dovesti do naucnog razumevanja i empirijske verifikacije cak i
fundamentalnih  filozofsko-religijskih pitanja (poput spiritualno/prakticnog znacaja imperativnog
moralnog ponasanja svakog pojedinca, sudbinski vaznog za ubrzano integrisanje i spiritualnu evoluciju
licnosti) - i pojave novog/starog humanizma, bez besmislenih i bolnih meduljudskih, meduetnickih i
medureligijskih sukoba!

UvOD

lako je svest dugo bila centralna tema filozofskih traktata od samih pocetaka
filozofske misli, ili tradicionalnih ezoterijskih praksi Istoka i Zapada koje su postigle
zavidan empirijski nivo kontrole izmenjenih stanja svesti uz znacajne filozofsko-
religijske implikacije - nau¢ni pokusaji rasvetljavanja fenomena svesti bili su neuspesni
zbog ozbiljnih nau¢no-metodoloskih tesko¢a u psihologiji, fizici 1 kompjuterskim
naukama.

Poslednja decenija 20. veka je od strane Ujedinjenih nacija oznacena kao decenija
istrazivanja mozga, Sto je svakako dalo novi impuls i istrazivanju fenomena svesti, kao
najkompleksnije mozdane funkcije. Procenjuje se da svest spada u deset najznacajnijih
nau¢nih problema, zbog velikih potencijalnih nau¢nih implikacija, ukljucujuéi i
mogucénost razumevanja nekih fundamentalnih filozofsko-religijskih pitanja, koja su do
sada tradicionalno ostajala izvan domena teorijsko-eksperimentalnih nau¢nih metoda, i
zato predstavljala predmet dubokih i bolnih iracionalnih podela tokom c¢itave istorije
civilizacije.

Danas preovladujuc¢a naucna paradigma je da se procesiranje informacija na nivou
centralnog nervnog sistema odigrava posredstvom hijerarhijski organizovanih i



povezanih neuronskih mreza [1]. Pored razvoja eksperimen-talnih tehnika koje su
omogucile fiziolosko ispitivanje interakcija hijerarhijski povezanih susednih nivoa
bioloskih neuronskih mreza, znaCajan doprinos ustolicenju paradigme neuronskih
mreza predstavljali su teorijski prodori u ovoj oblasti u poslednjih desetak godina.
Osim mozdanih hijerarhijskih neuronskih mreza, tokom procesa ucenja znacajnu ulogu
u globalnoj distribuciji i memorisanju (po celoj mozdanoj kori) hijerarhijski
obradivanih informacija igraju i mozdani talasi [1]. Naravno, u ovom prosesu veoma
znacajnu ulogu igra i proSireni retikularno-talamicki sistem, kao hijerarhijski sistem
neuronskih mreza koji poredi trenutno procesirane informacije sa onim ve¢ postojecim
u memoriji mozdane kore, dajuéi prioritet i pojacavajuci jednu od procesirajuéih
informacija do svesnog nivoa; ostale informacije ostaju nepojaane na nesvesnim
nivoima. Ovo je u osnovi i mehanizam "emocionalnog bojenja" informacija, koje su
pre toga u sustini bezlicne.

Posebno znacajna uloga mozdanih talasa odnosi se na modeliranje svesti, odnosno
stanja svesti - 1 posebno izmenjenih stanja svesti, karakterisanih dramati¢nim
ubrzavanjem svesnog procesiranja informacija (odnosno veoma razvucenim
subjektivnim osec¢ajem vremena), koje se ne moze objasniti Cisto elektrohemijskim
zakonitostima koji leZe u osnovi sinaptickih procesa u bioloskim neuronskim mrezama,
jer se neurohemijski procesi ni izbliza toliko ne ubrzavaju (a ponekad ¢ak znatno
usporavaju) u ovim stanjima!

BIOFIZICKA OSNOVA IZMENJENIH STANJA SVESTI

Saglasno autorovom biofizickom modelu svesti [1-3] elektromagnetna (EM)
komponenta ultraniskofrekventnih (ULF) mozdanih talasa, pridruZena "subjektivnom"
referentnom sistemu svesti, omogucéava odli¢no slaganje sa uskim granicama svesnog
kapaciteta obrade informacija u normalnom budnom stanju i vrlo proSirenim granicama
u izmenjenim stanjima svesti - zbog fiziCkog relativistickog mehanizma proSirenja
subjektivne "vremenske baze"!

Prema ovom modelu, svest je suptilni unutrasnji displej u formi EM komponente
ULF mozdanih talasa, u koji se neprekidno kodiraju informacije iz mozdanih
neuronskih mreza (u kojima je sinapticko kodiranje i dalje elektrohemijsko), fizickim
mehanizmom EM indukcije! Tada su, saglasno ovom modelu, izmenjena stanja svesti
[4] (REM faza sna, hipnoza, meditacija, halucinantna stanja, neka psihopatoloska
stanja, klinicka smrt...) posledica odvajanja dela jonskog akupunkturnog sistema izvan
granica koze (kada se u njemu "zarobljena" EM komponenta ULF jonskih struja krece
kroz blago jonizovanu gasovitu sredinu niskodielektricne konstante, & = 1), dok su
normalna stanja svesti (budno stanje, non-REM faza sna,...) ostvarena kada nema tog
odvajanja (kada se mozdani talasi prostiru iskljuéivo kroz mozdanu sredinu
visokodielektri¢ne konstante, &, >> 1)!

Prema ovom modelu, sanjanje i slicna halucinantna stanja karakteristika su
izmenjenih stanja svesti (g; = 1), kada dolazi do meSanja normalno svesnih i nesvesnih
sadrzaja i kada je ekstremno proSirena subjektivna vremenska baza! Uloga sanjanja je
integracija svesnih i nesvesnih nivoa li¢nosti oko jednog asocijativnog jezgra, odnosno
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"ego-stanja", S$to doprinosi rastu li¢nosti [1,2,3,5] i1 ublaZzavanju emocionalnih
konflikata! Tako meditacija, kao prolongirano izmenjeno stanje svesti, omogucava
efikasnije integrisanje licnosti, ali je neizbezno pracena raspadom ultradijalnog ritma,
odgovornog za smenu normalnih i izmenjenih stanja svesti (periodi¢nosti ~ 1,5-2 h, u
stanjima i budnosti i spavanja [6]). Medutim, ukoliko osoba u sebi nosi jake psihicke
konflikte, odnosno poseduje viSe ego-stanja, rezultat prolongirane meditacije bice
integracija li¢nosti oko viSe pomenutih ego-stanja, sa nezeljenim rezultatom pocepane
(umesto dobro integrisane) liCnosti; ovih opasnosti su svesni kompetentni ucitelji
meditacije, koji ne preporucuju njeno ubrzano praktikovanje psihicki labilnim osobama
(za koje je glavni prioritet rastereéivanje psihickih konflikata, o ¢emu ¢e kasnije joS$
biti govora u kontekstu kontrolisanih transpersonalnih interakcija u prelaznim stanjima
svesti).

Dislocirana jonska struktura u pomenutom modelu svesti mora imati formu blago
jonizovane gasovite neuronske mreze, kako bi se mogle efikasno prepoznavati
informacije kontinualno prepisivane iz mozdanih neuronskih mreza! Otuda ova
neuronska mreza igra i ulogu optickog senzora, koji moze panoramski percepirati
okolinu u izmenjenim stanjima svesti, o cemu izvesStavaju pacijenti posle reanimacije iz
klinicke smrti [7]!

PRELAZNA STANJA SVESTI KAO BIOFIZICKA
OSNOVA MISTICNIH STANJA SVESTI

Lista transpersonalnih fenomena koje model predvida time se ne iscrpljuje. U
kratkotrajnim (£ 0,1 s) prelaznim stanjima izmedu normalnih (visokodielektri¢nih) i
izmenjenih (niskodielektri¢nih) stanja svesti, "zarobljeno" ULF EM polje vezano za
svest skokovito menja svoju brzinu, sa ekvivalentnim ubrzanjem ~ 10’ m/s’. Tako
velika ubrzanja srecu se samo u ekstremno snaznim gravitacionim poljima, u kojima
Opsta teorija relativnosti predvida otvaranje tzv. AjnStajn-Rozenovih prostorno-
vremenskih tunela (mostova) i izmedu veoma udaljenih dogadaja u prostor-vremenu
[8]. S obzirom na fizicku ekvivalentnost inercijalnih i gravitacionih ubrzanja (Sto je
jedan od kamena temeljaca i Njutnove i AjnStajnove fizike), isti fenomeni se mogu
oc¢ekivati i u pomenutim prelaznim stanjima svesti [1,2]!

Prelazna stanja svesti verovatno su biofizicka osnova tzv. astralnih projekcija
svesti, za koje retki prakticari tvrde da ne podlezu prostorno-vremenskim
ograni¢enjima [9,10], a dodajmo da o reminiscenciji na prolazak kroz neki tunel
svedocCe i pacijenti posle reanimacije iz klinicke smrti [7]! U kratkotrajnim prelaznim
stanjima svesti, u udaljenu prostorno-vremensku tadku, prethodno adresiranu u svesti,'

' Potvrda za ovu pretpostavku je tehnika kojom se sluze "ekstrasensi" kada Zele da ostvare
neki uticaj na daljinu: oni uvek intenzivno vizualizuju osobu ili mesto, kao zeljene mete uticaja
[10]. S druge strane, to bi moglo biti dublje povezano i sa ulogom svesti u kvantnoj teoriji
merenja, gde svest svojim aktom opservacije vr$i konaéni kolaps pocetne talasne funkcije u
jedno od mogucih probabilistickih svojstvenih funkcija sistema - Sto ukazuje da bi kolaps
mogao imati veze sa generisanjem lokalnih Ajnstajn-Rozenovih tunela u izrazito neinercijalnim
procesima interakcije mikrocestica sa mernom aparaturom [1,2], ekvivalentnih snaznim
gravitacionim efektima od sustinskog znacaja za taj proces [11].
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mora protunelirati tamo 1 natrag i sama dislocirana gasovita jonska neuronska mreza,
kao senzor koji percepira informaciju o prostorno-vremenski udaljenom dogadaju.

Tako, prostorno-vremensko odrediSte na koje ¢e u trenutku smrti protunelirati
odlazeca jonska struktura zavisi¢e od post-mortalnog mentalno opterecenog adresiranja
umiruc¢e osobe. Zato je razumljivo da osobe iz razlicitih tradicija, po reanimaciji iz
klinicke smrti, svedoe o neobi¢nim spiritualnim kontaktima sa "svetlosnim bi¢ima"
koje identifikuju sa osnivacima svojih religijskih tradicija (kojima upuéuju molitve u
trenutku bliskom smrti), ili sa nizom prijatnih ili neprijatnih spiritualnih entiteta (¢iji je
kontakt indukovan pozitivnim ili negativnim mentalno optereCenim sadrzajima,
sukcesivno aktiviranim u odlazecoj jonskoj strukturi umirucéeg), ili sa svojim bliskim
srodnicima (za koje su zabrinuti u trenutku bliskom smrti) [7].

Astralne projekcije svesti verovatno su osnova i vecine parapsiholoskih fenomena
[12], $to ujedno pokazuje i zasto su ovo fenomeni kratkotrajni i teSko ponovljivi u
laboratoriji: uslovi za njih se spontano sticu tek za 1,5-2 sata, sa periodi¢noscu
ultradijalnih ritmova koji upravljaju smenom normalnih i izmenjenih stanja svesti [6].
Treba, medutim, dodati da neniskodielektricne barijere (zidovi i sl.) u interakciji sa
niskodielektricnom dislociranom jonskom strukturom mogu indukovati dodatna
prelazna stanja svesti, pri ¢emu neniskodielektriéne prepreke pomazu sopstvenom
prevazilaZenju u ovim astralnim projekcijama - potpuno suprotno normalnom iskustvu
u uobicajenim mehanickim interakcijama sa ¢vrstim preprekama [9].

To bi mogla biti i biofizicka osnova anticipacije u intuiciji, prekogniciji, i dubokim
kreativnim uvidima [1,2],> koji bi se mogli lako staviti pod kontrolu svesnim

% Prema kompjuterskim eksperimentima sa generatorima sludajnih brojeva [13], mogu se
anticipirati samo neaktualizovane moguce buduénosti (i to tacnije za a priori vece verovatnoce
njihove realizacije), u saglasno$¢u sa kvantnomehanickim glediStem. Dodajmo i da fizicka
interakcija dislocirane gasovite jonske neuronske mreze sa moguéim "objektivnim" sistemom
(opisanim kosmickom talasnom funkcijom Y¥;) ili odgovaraju¢im mogucim stanjem "kosmicke
svesti" (®;), u astralnim projekcijama tokom prelaznih stanja svesti - otvara pitanje i prirode
talasnih funkcija - koje bi trebalo da daju sliku fizicke realnosti na kvantnom nivou (a ne da
sluze samo kao racunska alatka, korisna jedino za raCunanje verovatnoca, ili kao izraz
eksperimentatorovog stanja znanja o fizickom sistemu)! Treba uoditi i da se onda promenom
podetnog stanja "kosmilke svesti" (@) mozZe uticati na verovatnoée realizacije (") moguéih
stanja "kosmicke svesti" @;, odnosno kosmickih stanja ¥; (jer je kompozitno pocetno stanje
kosmickog sistema i kosmiCkog opservera superpozicija svih moguéih odgovarajuc¢ih
kompozitnih stanja, Y@ = ZELi‘I’iCI)i ). Posto je i samo pocetno stanje "kosmicke svesti"

1
(®) kompozitno stanje sastavljeno od pocetnih stanja svih (neinteragujuc¢ih) "individualnih
svesti" (¢y), @ ~ 1_[([)k , to sledi da i sama promena pocetnog stanja @y "individualne svesti"
k
moze menjati pocetno stanje @ "kosmicke svesti", a preko toga menjati verovatnoce realizacije
buduc¢ih kosmickih stanja W¥;. Ovo pogotovo vazi ako je stanje @ veoma osetljivo na male
promene pocetnih uslova, §to je inace slucaj sa fizickim sistemima opisanim deterministickim
haosom [14]. Imajuc¢i u vidu da je mozak i njemu pridruzeno stanje @y "individualne svesti"
takav sistem, onda je i samo kompozitno stanje @ "kosmiCke svesti" takode opisano
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adresiranjem na izabrani problem, uo¢i prelaznog stanja budnost/spavanje! Pri budenju
bi mozak pojacao do svesnog nivoa onaj san koji se odnosi na (optimalno) resenje
adresiranog problema, daju¢i mu prioritet u odnosu na ostale procesirane informacije.
Ovako dobijena informacija je najCeS¢e kodirana kroz sprezanje sa asocijativno
povezanim svesnim i nesvesnim informacijama tokom perioda REM-sanjanja (koji
slede posle prelaznog stanja izmedu budnosti i spavanja), zbog Cega ima neku
simbolicku formu - koju treba naknadno dekodirati kroz introspektivnu analizu sna.
Naravno, da bi se ovako resio neki naucni ili tehnicki problem potrebno je da osoba
bude ekspert u datoj oblasti, kako bi se reSenje problema pretocilo na odgovaraju¢em
nau¢nom ili tehnickom jeziku.

Pomenute astralne projekcije svesti verovatno su osnova i religijskih iskustava, sa
misaonim adresiranjem na prostorno-vremenski dislocirane energetski bogate jonske
arhetipske strukture iz religijske tradicije, kojima se upucuje molitva u prelaznim
stanjima svesti. Cini se i da je efikasnost molitve u obostranom uklanjanju unutra$njih
psihickih konflikata (uzrokovanih nekim prethodnim meduljudskim sukobima)
posledica sli¢cnih biofizickih transpersonalnih interakcija sukobljenih osoba u
prelaznim stanjima svesti molioca, praéenih obostranim® energetsko-informacionim

deterministickim haosom - i veoma osetljivo na male promene pocetnih uslova! Takav
zakljucak ukazuje na izuzetan praktiCan znacaj morala i samih sadrzaja naSih "individualnih
svesti", jer oni direktno odreduju verovatnocu realizacije ovih ili onih mogucih kosmickih
stanja ¥;, odnosno buduéih dogadaja, ma kako to na prvi pogled izgledalo bizarno [1,2]! U tom
kontekstu, ono §to bi se zaista anticipiralo u prelaznim stanjima "individualne svesti" moglo bi
biti evoluirano stanje @(t) u nekom buduc¢em trenutku t (kojem naSa "individualna svest" ima
moguénost pristupa, posto je sastavni deo "kosmicke svesti"), $to se kvantnomehanicki opisuje
deterministi¢kom unitarnom evolucijom opisanom Sredingerovom jednaginom (ili Dirakovom
jednadinom u relativistiCkom slucaju). Medutim, anticipirano stanje ®(t) moze se redefinisati
izmenom pocetnog stanja ¢; "individualne svesti", $to ostavlja prostor za slobodnu volju i
moguénost uticaja na buducnost. U tom smislu, sasvim je moguce da postoje jake preferencije
za individualnu ili kolektivhu buducnost, odredene spiritualnim interpersonalnim
optere¢enjima, kako se tvrdi u tradiciji Istoka. U istom duhu, moguée je da spiritualno
prociséenje (molitvom ili nekom drugom religijsko/ezoterijskom tehnikom) predstavlja efikasan
mehanizam za promenu pocetnog stanja vise spiritualno povezanih "individualnih svesti", a
time i "kosmicke svesti", menjajuci anticipirane preferencije za individualnu ili kolektivnu
buduc¢nost [10,15].

3 Zato hri§¢anstvo toliko insistira na pokajanju i prastanju ("I oprosti nam dugove nase, kao i
mi Sto oprastamo duznicima svojijem", Mt. 6,12), §to predstavlja odraz spiritualne zrelosti
osobe: to implicira obavezu duhovno zrelijih osoba da kroz molitvu pomazu u rasterecenju
konflikata, i onda kada su one same Zrtve sukoba ("A ja vam kazem: ljubite neprijatelje svoje,
blagosiljajte one koji vas kunu, ¢inite dobro onima koji vas mrze i molite se Bogu za one koji
vas gone", Mt. 5,44). Cak nije dopustivo ni da se vidi zlo u bliznjem i da se on osuduje (drevna
biblijska zapovest dana ¢oveku u raju, koja zabranjuje kuSanje "s drveta od znanja dobra i zla" -
kod drugih - "jer u koji dan okusi§ s njega umrije¢es" (Post. 2,17), ¢ije je krSenje dovelo do
Adamovog grehopada), insistiraju¢i samo na licnom pokajanju i prastanju, $to jedino vodi
rastereenju mentalnih konflikata; sve drugo pojacava postoje¢a misaono-emocionalna
opterecenja ljudi i uvecava zlo u svetu, udaljavajuci pojedinca i ljudski rod od krajnjeg
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reprogramiranjem unutrasnjih konflikata (kao klica buducih uzajamnih sukoba, ali i
potencijalnih psihosomatskih i psihickih poremecaja sukobljenih osoba). Ovo bi moglo
biti objasnjenje za posebnu efikasnost molitve sprovedene pred spavanje, Sto
preporucuju sve religijske tradicije (sa direktnim mentalnim adresiranjem na osobu u
konfliktu, ili sa energetski efikasnijim* indirektnim mentalnim adresiranjem
posredstvom dislociranih spiritualnih arhetipskih jonski bogatih biofizickih struktura),
kada se najlakSe kontroliSu adresirani sadrzaji svesti uoCi prelaznog stanja
budnost/spavanje!

Ovo istovremeno baca novo svetlo i1 na (psihosomatsko) zdravije i bolest pojedinaca
kao sustinski transpersonalni fenomen, jer uklanjanje psihosomatskog poremeceaja
nekom metodom kod jedne strane u sukobu bez obostranog uklanjanja psihosomatskog
konflikta nije kona¢no, posto neuklonjeni konflikt kod druge strane vremenom
uzrokuje njeno (nesvesno) mentalno adresiranje u prelaznim stanjima svesti i
transpersonalno indukovanje ponovnog obostranog psihosomatskog konflikta!

Kako je ve¢ pomenuto u fusnoti 4, dislocirana jonska gasovita struktura je
nestabilna i rasplinjava se za ~1h, kada koncentracija jona u kanalima ove strukture
dostize koncentraciju jona u okolnom vazduhu, ¢ime jonosfera postaje jednako
provodna za ULF jonske struje, pa se do tada lokalizovano EM ULF polje mozdanih
talasa delokalizuje po Citavoj jonosferi [1,2,3,16]. Dugodometne interakcije ovog tipa
su dodatno olaksane zbog tzv. Sumanovih rezonanci Zemljine jonosfere, koje se dobro
poklapaju sa ULF spektrom moZzdanih talasa [17]. Pomenuti mehanizam razmene
informacija u ULF domenu mogao bi da predstavlja i znacajan adaptivni mehanizam
na nivou Citavih zivotinjskih vrsta, na $ta izgleda ukazuju neka istrazivanja [18]; unutar
ljudske populacije, Cini se da tzv. Maharisi efekat [19] podrzava postojanje takvog
mehanizma - koji moze predstavljati biofizicku osnovu kolektivnog nesvesnog u

duhovnog ideala bezgresnog stanja svesti). Dodajmo, imajué¢i u vidu ulogu mentalno
opterecujucih sadrzaja u post-mortalnoj spiritualnoj evoluciji jonske strukture umiruceg, da to
implicira i znacaj molitve za umrle sa mogué¢nosc¢u naknadnog rastere¢ivanja konflikta i uticaja
na spiritualnu evoluciju duse umrlog [7].

* Dislocirani (izvan granica koze) deo akupunkturnog sistema procenjene jonske
koncentracije n; ~ 10" cm™ (koji nosi ULF struje ~ 107 A) ima znaajnu tendenciju ka
rasplinjavanju tokom t ~ 1 h, posto je parcijalni jonski pritisak na sobnoj temperaturi znatno
ve¢i od magnetnog pritiska koji steZze kanal; medutim, uslov stabilnosti dislociranih jonskih
struktura moze biti ispunjen pri ravnotezi difuzionog i magnetnog pritiska, odakle se pri
normalnim uslovima dobija n; ~ 10** ecm™ [1-3]. O&ito da ova koncentracija prevazilazi za ~ 10°
puta onu u dislociranoj rasplinjavajuaeoj jonskoj strukturi, i toliko bi bila veéa i struja koja bi
tekla kroz jonske kanale ovakve stabilne jonske strukture (Ip ~ 100 A). Ta koncentracija je i ~
10* puta vec¢a od telesne jonske koncentracije, $to je ocito neprilagodeno i riziéno za direktan
kontakt sa bioloskim jedinkama, ali ne i sa onim bioloskim jonskim strukturama dislociranim u
prelaznim stanjima svesti daleko izvan granica tela - koje bi u tim kontaktima mogle biti
podvrgnute adekvatnim korekcijama svoje (poremecéene) jonske raspodele i koncentracije, $to
bi po prestanku prelaznog stanja svesti (i povratku tih struktura u telo) imalo pozitivni povratni
efekat na akupunkturni jonski sistem jedinki, i time na njihovo psihosomatsko isceljenje (v. i
fusnotu 5).
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Jungovoj psihologiji [20]! U tom kontekstu, moglo bi se re¢i da jonosfera predstavlja
dinami¢ku kolektivnu memoriju citavih bioloskih vrsta, koju bioloske jedinke
neprekidno osvezavaju sa periodi¢nosc¢u i fazom svojih ultradijalnih ritmova.

Ovo ujedno ukazuje na veliki prakti¢ni znacaj morala ¢ak i na nivou Cistote misli 1
osecanja pojedinaca, jer se negativne misli i emocije pojedinaca ili grupa ljudi prenose
na Citavu ljudsku populaciju, $to se potom kumulativnho pojacava - sa konac¢nim
negativnim globalnim uticajem na ljudsku civilizaciju. Takvo globalno procesiranje
informacija na nivou jonosfere omoguceno je nehomogenostima u njenoj jonskoj
strukturi na mestima varijacija u gustini linija zemljinog magnetnog polja, ¢ime se
jonosfera ponasa kao dzinovska "opti¢ka" neuronska mreza, sa jonskim kanalima vecée
elektri¢ne provodnosti u odnosu na okolinu.

Zaokruzuju¢i listu fenomena transpersonalne psihologije, dodajmo da se ezoterijski
pojmovi kao §to su astralno telo (manomaya, lingasarira, manovijnana, ka, psyche,
finotvarno telo, psihicko telo, dusa...) 1 mentalno telo (vijnanamaya, suksmasarira,
manas, ba, thymos, noeticko telo, spiritualno telo, duh...) [21] mogu povezati sa
delimi¢no dislociranim (izvan granica koZe) jonskim akupunkturnim sistemom, i sa u
njemu sadrzanom EM komponentom ULF jonskih struja, respektivno! Osim toga, ono
$to se danas pogresno naziva bioenergija (¢i, prana, pneuma, vitalni etericni fluid...),
jer se ne radi ni o kakvom novom obliku bioloske energije [1-3], moze se identifikovati
sa jonima (od njih, pozitivni joni imaju degradativni katabolicki uticaj (Yang) a
negativni joni regenerativni anabolicki (Yin) [22]), koji teku kroz jonske kanale
akupunkturnog sistema u formi jonskih struja, sa informacionim sadrzajem kodiranim
u formi prostorno-vremenske raspodele struja i EM polja.” Tako se ¢ini da se proces

> Jonske akupunkturne struje, i EM polja koja ih prate, imaju pored ultraniskofrekventne
(ULF) i mikrotalasnu (MW) komponentu (odnosno, MW komponenta je modulisana ULF
komponentom). Kao dokaz ULF komponente jonskih akupunkturnih struja moze se navesti
rezonantna ULF (~ 4 Hz) stimulacija akupunkturnog analgezijskog endorfinskog mehanizma
[23]. S druge strane, kao dokaz MW komponente jonskih akupunkturnih struja moze se navesti
rezonantna MW (~ 50-80 GHz) terapija, efikasna u tretiranju i veoma teskih obolenja [24,25].
Fenomenoloske karakteristike rezonantne MW terapije sugeriSu da je akupunkturni sistem
makroskopska kvantnomehani¢ka dinamicka tvorevina, diferencirana na mestima interferentnih
trodimenzionih maksimuma MW EM polja, nastalih kao rezultat refleksije (od kostiju i koze)
koherentnih mikrotalasnih (~ 100 GHz [26]) Frelihovih eksitacija molekularnih subjedinica
¢elijskih membrana i proteina - ¢emu idu u prilog druga istrazivanja koja ukazuju da je
diferenciranje intercelijskih jonskih kanala (Cija je gustina veca na mestima akupunkturnih
kanala i tacaka [27]) osetljivo na promenljive faktore sredine, ukljucujuéi i elektri¢na polja [28];
u ovom kontekstu lezi i objasnjenje efikasnosti ove metode [25]: neki poremecaj u organizmu
dovodi do deformacije u strukturi elektricnog polja organizma u MW dijapazonu, $to uti¢e na
izvesnu promenu prostorne strukture akupunkturnog sistema, i sledstveno rezonantne
frekvencije njegovih kanala, Sto dovodi do bolesti; pri terapiji, delovanjem MW sondom na
odgovarajucu akupunkturnu tacku pobudeni akupunkturni sistem obolelog relaksira u prvobitno
zdravo stanje dostizuci svoj normalni rezonantni frekventni odziv pod uticajem Sirokopojasnog
MW izvora, a zatim posredstvom akupunkturnih mehanizama regulacije [29] organizam i
biohemijski prevladava bolest.
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iscelenja moze shvatiti kroz difuziju jona sa jonski bogatog akupunkturnog sistema
iscelitelja na jonski osiromaseni akupunkturni sistem obolelog i/ili kao transfer
informacija u formi raspodele EM potencijala odgovornih za normalno funkcionisanje
akupunkturnog sistema i sveukupno zdravstveno stanje; takode, u ovim procesima
mogu se ocekivati i "astralne projekcije" dislocirane jonske strukture u spiritualnoj
dijagnozi i isceljivanju na daljinu (ukljuuju¢i molitvu adresiranu na spiritualne
arhetipske jonski bogate strukture u prelaznim stanjima svesti [10]; v. fusnotu 4).

Konaéno, ako je svest vezana za EM polje mozdanih talasa, a EM polje je samo
jedan od Ccetiri vida ispoljavanja jedinstvenog fizickog polja [30] (gravitaciona,
elektromagnetna, slaba i jaka nuklearna sila), izgleda da se potvrduje panteisticka®
ideja da je svest svojstvo prirode na svim nivoima [19] - od mikroskopskog do
makroskopskog, od nezive do zive materije!? Razlika se jedino ispoljava u sloZenosti
posmatranih materijalnih struktura i interagujucih polja. U ovom kontekstu, sve lokalne
svesti bile bi medupovezane (kroz prethodno opisane interakcije, posebno u prelaznim
stanjima svesti!) ¢ine¢i dzinovsku kosmicku informacionu mrezu sa delokalizovanom
svescu. U prilog ovome moZe se navesti puna analogija matematickih formalizama
Fejnmanove verzije Sredingerove jedna¢ine i dinamike oscilatorne Hopfildove
holografske neuronske mreze [31], implicirajuéi sli¢no procesiranje informacija i na
mikroskopskom kvantnom i na makroskopskom biofizickom nivou!

ZAKLJUCAK

Pokazano je da nedavno predlozeni autorov model izmenjenih i (posebno!)
prelaznih stanja svesti predstavlja odlican biofizicki okvir za razliita stanja svesti
opisana u ezoterijsko-religijskim tradicijama Istoka i Zapada, ukazuju¢i na biofizicku
prirodu i znaCaj meditacije, ¢ia, astralnog tela, mentalnog tela, kratkodometnih i
dugodometnih transpersonalnih interakcija - vaznih za razumevanje biofizickih
mehanizama transpersonalnih misti¢nih stanja svesti.

Prelazni karakter ovih stanja ujedno pokazuje i zasto su pomenuti fenomeni
kratkotrajni i teSko ponovljivi u svakom trenutku, a takode i zasSto se najlakse mentalno
kontroliSu neposredno pred spavanje (uoci prelaznog stanja budnost/spavanje). Ovo
moze biti objasnjenje za posebnu efikasnost molitve sprovedene pred spavanje, Sto
inaCe preporucuju sve religijske tradicije, i njen znacaj u obostranom reprogramiranju
psihi¢kih konflikata (kao klica buduc¢ih meduljudskih sukoba, ali i potencijalnih
psihosomatskih 1 psihickih poremecaja) tokom transpersonalnih komunikacija
sukobljenih osoba u prelaznim stanjima svesti molioca (sa direktnim mentalnim
adresiranjem na partnera u konfliktu, ili sa energetski efikasnijim indirektnim
mentalnim adresiranjem posredstvom dislociranih spiritualnih arhetipskih jonski
bogatih struktura iz religijskih tradicija). Ovo istovremeno baca novo svetlo i na
(psihosomatsko) zdravlje 1 bolest ljudi kao sustinski transpersonalni fenomen, posto

% Ovo je u saglasnosti sa predstavom o bozanskom bi¢u koje je neopisivo, nevidljivo,
neizobrazivo i neograniceno, kako u isto¢nim filozofsko-religijskim ucenjima, tako i u
hris¢anstvu ("Boga niko nije video nikad", Jn. 1,18) [21].
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neuklonjeni konflikt kod jedne strane u sukobu vremenom uzrokuje njeno (nesvesno)
mentalno adresiranje u prelaznim stanjima svesti i transpersonalno indukovanje
ponovnog obostranog psihosomatskog konflikta.

Sve to ukazuje da dublje biofizicko razumevanje prirode svesti i transpersonalnih
fenomena moze ubrzo dovesti do naunog razumevanja i empirijske verifikacije cak i
fundamentalnih filozofsko-religijskih pitanja (poput spiritualno/prakti¢cnog znacaja
imperativnog moralnog ponasanja svakog pojedinca, sudbinski vaznog za ubrzano
integrisanje 1 spiritualnu evoluciju li¢nosti) - 1 pojave novog/starog humanizma, bez
besmislenih i bolnih meduljudskih, meduetnickih i medureligijskih sukoba!

Posveta: Ovaj rad posvecujem senima svoga brata Porda Janjica, sa trajnom
zahvalnoscéu za odlucujuce intelektualne i duhovne podsticaje u ranoj mladosti. Veliku
zahvalnost za ukazivanje na znacajne literaturne izvore dugujem i svojim kolegama i
prijateljima G. Stanojevi¢-Vitaliano, P. Vujicinu, M. Golubovi¢u, M. Trajkovicu, D.
Dakoviéu, P. Kozicu, D. Korugi, A. §k0kljevu, D. Dordevicu i Z. Jovanovié-Ignjatic.
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