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Rezime. Mada predstavlja tradicionalnu temu u psihologiji, problem svesti je bio decenijama zanemaren
zbog jakog uticaja biheviorizma i pojacanih zahteva za objektivisti¢kim prilazom psiholoskim fenomen-
ima. Medutim, u poslednjih nekoliko decenija istrazivanje svesti je dobilo niz impulsa iz hirurgije (lo-
botomija) i istrazivanja neuronskih mreza. U eksperimentalnoj psihologiji problem svesti je indirektno
razmatran kroz pristup procesiranja podataka, koji su inicirali Bine i Vircburska skola. U ovom radu dat
je 1 kratak prikaz naSeg tridesetogodi$njeg eksperimentalnog istrazivanja, u kome je ispitivana svest.
Ovo istrazivanje je uglavnom bilo fokusirano na efekte hipoksije na kognitivne procese i na analizu
kompozicije snova. Iz perspektive naseg istrazivanja, svest je kompozicija raznih kognitivnih procesa
razlic¢ite filogenetske starosti, koja se sastoji od nekoliko nivoa donosenja odluke. PovrSinski nivo

se nivo odluéivanja produbljuje, slika realnosti postaje manje verna i kraca, ali dozvoljava dinamicko
povecanje. Evolutivni razlog za pomeranje donosenja odluke prema dubljim nivoima je omogucavanje
viSe stepeni slobode, kroz pruzanje veceg broja alternativa.
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Svest je tradicionalna tema psihologije. Pre sto godina, u vreme kada se psi-
hologija formirala kao nauka, svest je bila upravo njena osnovna tema. Utoliko zvuci
paradoksalnije da se savremeni psiholozi, kojih je sigurno hiljadustostruko vise no §to
ih je bilo u 19. veku, znatno manje bave tom temom. O njoj se u nekim od savremenih
pravaca u psihologiji uopste i ne govori, u drugima se jedva pominje - sti¢e se utisak
da je to za dobar deo psihologa suviSe krupan ili suviSe vru¢ zalogaj, pa je dominantna
taktika da se on prosto izbegava.

Postoje, naravno, jaki istorijski razlozi za takve stavove. Setimo se da je prob-
lem svesti i jedna od tradicionalnih tema filosofije, pa se upravo u tom viSemilenijum-
skom filozofskom tretmanu ove teme krije i razlog za pojacanu opreznost nauke. Jer,
pokazalo se, ve¢ i poCetni (ne uvek mnogo spretni) pokusaji psihologije da eksperi-
mentalno proveri neku od hipoteza vezanih za fenomene svesti - dobijali su odmah
posebnu tezinu posto su (indirektno) odgovarali na ve¢ postojeca filosofska pitanja i
postavljali se pro et contra postoje¢im filosofskim teorijama. Ovo filosofsko breme je
sputavalo psiholoske studije globalnijih tema kao $to je svest, ili kao §to je to, na
primer, volja. Jer, rasprava o volji neminovno za sobom vuce filosofske probleme, i to
one najkrupnije, kao S§to je to pitanje slobode i nuznosti - determinizma
/indeterminizma.
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Paradoks je i to da se fenomeni svesti danas vra¢aju u fokus psiholoskih intere-
sovanja akcijom sa strane - isprovocirani zbivanjima u hirurgiji s jedne strane i u teh-
nici sa druge.

Hirurzi su razdvajanjem moZzdanih hemisfera, operacijom koja se obavlja na
bolesnicima odredenog tipa epilepsije, omogucili psiholozima uvid u podeljenu svest.
Ideja, istina, potice jo§ od Gustava Teodora Fehnera (Fechner), koji je jo$S sredinom
proslog veka tvrdio da bi se presecanjem corpus callosuma u coveka ispoljile dve
nezavisne svesti. Naime, Fehner je bio osniva¢ psihofizike, prve eksperimentalne dis-
cipline kojom je merenje uslo u psihologiju. Verovao je da naucni pristup psihickim
pojavama mora biti principijelno isti kao §to je to pristup fenomenima fizike ili bilo
koje druge prirodne nauke. Razmisljajuci tako o simeti¢nosti grade mozga, a verujuci
da je svest samo funkcija mozga, pretpostavio je da bi se presecanjem veza izmedu
mozdanih hemisfera javile dve nezavisne svesti u istoj individui. Mislio je da se takav
hirurski zahvat, ipak, nikad ne¢e moci realizovati. Ova ideja je veoma isprovocirala
Viljama Mekdugala (McDougall), poznatog psihologa sa pocetka ovog veka, tako da
je rekao da ¢e, ako se smrtno razboli, zamoliti velikog neurofiziologa Carlsa Sering-
tona (Sherrington) da na njemu samom, Mekdugalu, presece corpus callosum - samo
da pokaze kako Fehner gresi. U ¢oveku moze biti samo jedna svest - smatra Mek-
dugal. Medutim, Fehner tu nije gresio (v. ref. [1]). Njegova ideja o podeljenoj (ili dvo-
jnoj) svesti pokazala se tacnom tek ceo vek docnije, kada su hirurzi uradili to na
¢oveku i otvorili nove oblasti istrazivanja i za psihologiju i za neuronauke. Ali i uti-
cali na povratak svesti kao teme psihologije.

Druga pozitivna provokacija za povratak ove teme dosla je iz tehnike, narocito
one koja se bavila simulacijom neuralnih mreza. Naime, postoji jedna inspirativna is-
torija ¢ovekovih pokuSaja da napravi masSinu koja bi, s jedne strane, iz prakti¢nih
razloga simulirala neke njegove (Covekove) aktivnosti, pa ga tako zamenila u radu, a
sa druge, pokazala da razumemo prirodu svog bica. Kartezijanski duh osamnaestog
veka, shvatanje ¢oveka kao masine, verovanje u naSu punu fizi¢ku i biolosku uklopl-
jenost u zakonitosti sredine - sve je to prethodilo i ucestvovalo u tome. Tu sada, pored
prostora za simulaciju nasih miSi¢a i ¢ula u radu, ima mesta i za simulaciju psihic¢kih
funkcija, kao §to su to, na primer, percepcija, ili memorije posebnih vrsta itd. Ve¢ sre-
dinom ovog veka Rozenblat (Rosenblatt) konstruisao je prvu masinu - perceptron Ciji
je operativni cilj bio imitacija procesa opazanja [2]. Sa razvojem elektronske tehnike i
stvaranjem sve mocdnijih i moénijih racunara proSirila su se i interesovanja za simu-
laciju psihic¢kih procesa. Posebno je postala interesantna organizacija neuralnih mreza
posto je tehnika racunara omogucila put ka sve prirodnijem procesu donosenja odluka.
Mozak, kao najsloZeniji sistem u prirodi, principi njegove organizacije - postaje vi-
soki i, naravno, jo$ prili¢no udaljeni cilj, ali cilj ka kojem se usmeravaju istrazivaci
neuralnih mreza. To otvara mnoge nove probleme, od kojih je za psihologe svakako
najinteresantniji problem virtualne svesti. Moze 1i masina, ne samo da reSava prob-
leme analogno ¢ovekovom mozgu, dakle "da misli" na izvestan nacin, pa zatim dalje,
moze li da "misli sebe", da formira neku vrstu samosvesti? Korak, koji je dalje bio
neminovan, je otvaranje problema: moze li se na osnovu iskustva sa simulacijom
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nervnih veza, sa simulacijom procesa donosSenja odluka u neuralnoj organizaciji
dospeti do principa organizovanja svesti? Jasno je da su ovakva interesovanja inZen-
jera i trend u svremenoj elektronici morali da podgreju i daju novu krv psiholoskim
studijama svesti.

Ti dogadaji, te injekcije iz hirurgije i tehnike nisu, medutim, bitno izmenili tret-
man fenomena svesti u psihologiji. Potsetimo se kako smo do nekog nau¢nog znanja o
fenomenu svesti uopste i dosli. Proklamujuci svoje svrstavanje medu prirodne nauke,
psihologija je krajem devetnaestog veka zapocela sa uvodenjem eksperimenta u rela-
tivno uske oblasti psihologije: psihofizika je merila pragove - indikatore osetljivosti, u
prvoj psiholoskoj laboratoriji u Lajpcigu, Vilhelm Vunt (Wundt) meri RT - brzinu rea-
govanja na razli¢ite stimuluse, Herman Ebinghaus (Ebbinghaus), nesto docnije, dina-
miku ucenja besmislenih slogova (v. ref. [1]). Ne dopire eksperimentacija mnogo u
dubinu, mada se tu svakako radi o ispitivanjima operativnih karakteristika svesti - gra-
nica (pragova) kada pocinje saznanje, stepena finoce u promenama senzitiviteta (dife-
rencijalne osetljivosti), kapaciteta tzv. neposredne memorije itd. A ono §to se stvarno
tu ispituje jeste korespodencija izmedu sveta stimulusa, fizickih veliina izvan sub-
jekta i njegovih, subjektovih dozivljaja. Taj put, makoliko bio znacajan za konstiui-
sanje naucnog pogleda na psihicki zivot nije govorio mnogo o dubljim procesima
¢ovekove psihe. Oni su ostali dostupni samo za pogled iznutra - preko introspekeije,
samoposmatranja fenomena sopstvene svesti.

Introspekcija je, naravno, postupak koji se milenijumima koristio u sticanju ne-
kog iskustva o sopstvenom psihickom zivotu, ali i u raspravama o njemu. Ona je dala
znacajne doprinose razvitku psihologije, od vremena antickih mislilaca, pa sve do
dvadesetog veka. Mnoga vazna zapazanja o psihickom zivotu, pravila, pa Cak i za-
konitosti (na primer, neprevazideni zakoni asocijacija), dobijeni su tim pazljivim po-
gledom u svoju privatnu zonu svesti.

Treba biti svestan ¢injenice, koja se ponekad zaboravlja u ovom svetu zapadne
kulture, da je isti metodoloski instrumentarijum bio u upotrebi i u tradicionalnoj misli
dalekog istoka, takode nekoliko hiljada godina. I tamo je introspekcija otvarala glavni
(za poneke i jedini) put u svet duha. Postoje, naravno, i znacajne razlike u upotrebi in-
trospekcije na istoku i zapadu. U prodoru u svoj unutrasnji svet, u objasnjenjima slo-
jevitosti covekove svesti, kompoziciji duse i slicnim problemima istrazivaci sa istoka
su razvijali posebne tehnike koje su se prenosile uglavnom usmeno - u licnom kon-
taktu ucitelje i daka. Pronadene komponente svesti pri tom poniranju dobijale su
imena 1 status unutrasnjeg objekta kojeg je svaki ucenik iznova morao da identifikuje
sam. Sum u takvoj vrsti komunikacije je bio priliéno velik. Pisanog materijala pri tak-
vom pristupu ostalo je malo, deskripcija metodoloski neujednacena, termini u upotrebi
ne uvek istog znacenja - sve je to dalje povecalo Sum u komunikaciji. Introspekcija u
zapadnoj kulturi je bila mnogo manje u upotrebi, mnogo manje sistemati¢na i disci-
plinovana - nje su se lacali samo povremeno i spontano mislioci razli¢itih usmerenja.
Otprilike, samo usput da zabeleze ponesto od svojih spontanih nalaza. Ne znamo da je
ona negde na zapadu sistematski upraznjavana pod nadzorom nekog voditelja.
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Pocetkom ovog veka, priblizno u isto vreme, Alfred Bine (Binet) u Parizu i gru-
pa profesora na Univerzitetu u Vircburgu - Marbe, Vot, Kilpe, Ah, Meser, Biler (Mar-
be, Woth, Kullpe, Ach, Messer, Buller) itd, zapo¢inju nesto novo (v. ref. [1]). Oni Zele
da spoje dobre strane sistematske deskripcije iz prirodnih nauka i introspekciju, pa
zapocCinju sa serijama ogleda iz psihologije misljenja. Namera je bila da se variranjem
tipova misljenja i to u $to jednostavnijoj formi, omoguce pouzdani nalazi introspek-
cije o kompoziciji (elementima) misljenja. Kriterijum za objektivnost takvih nalaza
dobio bi se preko interpersonalne saglasnosti ispitanika. Metoda je nazvana sistemat-
ska eksperimentalna introspekcija, a donela je veliki impuls psihologiji misljenja i
psihologiji uopste. Verovalo se da ¢e ona omoguciti psiholozima prodor u dubine
svesnih procesa. Ono §to je na kraju nekog razvojnog puta od ove metode ostalo nije
izbeglo staro prokletstvo: radi se o privatnom unutrasnjem prostoru, deskriptivni rec-
nik je nesiguran, za pouzdaniju primenu treba vema mnogo vezbe (Vunt ¢ak izbacuje
cifru: smatra da tek deset hiljada introspektivnih pokusaja mogu da daju pouzdan po-
datak!). A ono $to je stvarno ovu metodu eliminisalo iz psihologije jeste njena elemen-
taristicka usmerenost (nasuprot holistiCkom pristupu koji je sledio) i pojava bihe-
jviorizma. Bihejvioristi su proklamovali da predmet psiholoske eksploracije mora da
bude samo nesto §to se u ponasanju ispitanika (dakle, spolja) moze snimiti. Zato je
njihov napad na sve do Cega se doslo "iznutra", introspekcijom, na sve tzv. mentalis-
ticke pojmove, zatvorio dalju upotrebu sistematske eksperimentalne introspekcije.

Uticaj bihejviorizma je doveo do toga da se sa eliminacijom introspekcije i njo-
me formiranih pojmova, smanji ili cak sasvim izgubi interesovanje za svest kao temu
psihologije. Potsetimo se da se i za dobar deo psihologije li¢nosti primarni interes po-
merio na nesvesne fenomene - svest je tu ostala interesantna samo jo$ kao poligon u
kojem ¢e se javljati sadrzaji iz nesvesnog maskirani u simbole.

Neku liniju produZenja interesovanja za fenomene svesti odrzavace potom jo$ pola
veka samo kognitivna psihologija. NajviSe zahvaljuju¢i pojavi Teorije gestalta. Gestaltisti
prave prvo zaokret u metodologiji koja se primenjuje u psiholoskim eksperimentima.
Umesto dotadasnjeg elementarizma, proklamuju holisti¢ki pristup pojavama svesti, sle-
de¢i ideje Edmunda Huserla (Husserl), da u svakoj nauci u osnovnhom pristupu pojavama
valja i¢i, bez predrasuda, tumacenja, kidanja na delove - deskripcijom pojave u celini,
onako kako se ona primarno i javlja. U istrazivanjima fenomena svesti, pre svega percep-
cije, koja su u tom holistickom maniru radili potom gestaltisti, ta promena stava dovela je
do ogromnog napretka. Utvrdena je primarnost celina u opazanju, pronadeni su principi
organizovanja celine-forme (konstelacioni faktori Maksa Verthajmera (Wertheimer)), zav-
isnost opazanja figura od karakteristika pozadine, snimljene su faze reSavanja problema u
miSljenju i ucenju uvidanjem - konstituisana je kognitivna psihologija veoma bliska
biologiji i prirodnim naukama uopste (v. ref. [1]).

Tako je, posle istrazivanja svesti u 19. veku, koje se svelo na utvrdivanja granica
(¢ulnog) saznanja, brzine njegovog instaliranja i dinamike neposrednog paméenja, u prvoj
polovini ovog veka napravljen znacajan korak ka upoznavanju dubljih procesa svesti, ka
upoznavanju kognicije. Koliko je kognicija vazna moZemo videti ve¢ i iz toga Sto se,
setimo se, jo$ od antickog doba provlaci ideja izjednaCavanja: da biti svestan znaci - percipirati.
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Tu istu liniju, zapocetu od tzv. psihologije svesti, pa posle produzenu Teorijom
gestalta, zastupace u drugoj polovini ovog veka pravac eksperimentalne psihologije
koji je nazvan Kognitivna obrada informacija (v. ref. [1]). Taj pravac shvata, prvo,
kogniciju kao ¢in komunikacije izmedu sredine i svesti pojedinca, ali odmah zatim, da
se modeli iz teorije komunikacije mogu sasvim dobro primeniti i dalje - na ono §to se
deSava u nama! Jednostavnim, ali dobro kontrolisanim eksperimentima, u kojima se
belezi brzina i tacnost u resavanju (kognitivnih) zadataka, eksperimentatori, u stvari,
snimaju kognitivne operacije u nizu, njihove karakteristike ulaza i izlaza, kapacitete
pojedinih podoperacija, slozaj podoperacija u jedinstven kognitivni proces. U upotrebi
je jezik teorije informacija, tretira se kognicija u celini (nepodeljena kao do tada na
posebne procese percepcije, misljenja, pamcenja itd), konstruiSu se komunikativni mo-
deli. Ovaj pravac predstavlja dominantan prodor eksperimentalne psihologije na kraju
ovog veka. On je dao nov polet eksperimentalnoj psihologiji - napusta se pacov, omil-
jeni ispitanik bihejviorista, Covek opet ulazi u psiholosku laboratoriju kao glavni ispi-
tanik, a zbivanja u njegovoj svesti postaju opet glavni poligon nauc¢nog istrazivanja.

Ono §to je za naSu temu vazno: kognitivna obrada informacija nema jedinstven
teorijski stav prema fenomenu svesti. Vise kao neku implicitnu ideju, ovaj pravac pro-
pagira jednu novu varijantu strukturalizma. Za razliku od strukturalista sa kraja pro-
Slog veka, ovde se ne barata sa elementima psihic¢kih procesa, ali se stvarno razmatra
kompozicija, grada kognicije. Umesto nekih psihi¢kih elemenata, imamo diskretne
podoperacije u nizu. Svest je, rekli smo, tema koja se nerado pominje, ali se oCigledno
o njenoj kompoziciji diskutuje. Opredeljenje za strogu eksperimentaciju, naravno, ne
dozvoljava da se prica o onome $to se neposredno ne moze operecionalizovati.

Drugi, i delimi¢no paralelan put, nalazimo u istrazivanjima koja sa bave fizio-
loskim (ili uops$te - materijalnim) korelatom psihi¢kih funkcija. To je sloZen splet na-
ucnih disciplina, od neurofiziologije i fizioloske psihologije do biohemije ili ¢ak imu-
nologije, koje smo pokusali da pokrijemo neobavezujuéim nazivom: neuronauke. Is-
trazivanja u tom spletu dodaju po koju vaznu komponentu razumevanju funcionisanja,
na primer mozga, na najSirem planu, no sve njih prati isto staro prokletstvo, pomin-
jano toliko mnogo u diskusijama o odnosu duha i tela - re¢ je o neuralnom dogadaju, o
korelatu duhovnog - ne znamo, joS uvek, da li se time most izmedu duhovnog i ma-
terijalnog i premoscuje.

*
* *

U nasoj Laboratoriji za eksperimentalnu psihologiju realizovani su istrazivacki
projekti, poslednjih trideset godina, koji nam, smatramo, omoguc¢uju indirektno da ne-
Sto kazemo 1 o svesti - toj najtezoj temi psihologije. NasSa iskustva u razmatranju feno-
mena svesti potiCu iz dva izvora: (a) istrazivanja dejstva hipoksije na kognitivne pro-
cese 1 (b) istrazivanja kompozicije sna.
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Ad (a). Hipoksija je nedostatak kiseonika u tkivima, a kao $to je dobro poznato,
sva tkiva nisu jednako osetljiva na taj nedostatak - nervno tkivo je osetljivije od os-
razlike. NajviSe kiseonika zahteva kora velikog mozga, siva masa znatno vise od bele.
U sivoj masi su, naravno, neuroni mozdane kore, koji opet nisu svi jednako osetljivi.
Za nas je od znacaja podatak da nervne funkcije pokazuju nejednaku osetljivost u zav-
isnosti od filogenetske starosti - mlade funkcije su osetljivije od filogenetski starijih i
pre otkazuju u nedostatku kiseonika [3]. Ovo omoguéuje poseban vid eksperi-
mentacije u kojem se varira hipoksija po jacini kako bi se dekomponovale slozene
funkecije i raslojile po filogenetskoj starosti.

Eksperimenti koje smo radili na ljudskoj populaciji obavljani su u klima-baroko-
mori, gde se ispumpavanjem vazduha postizu simulirane nadmorske visine. Na taj na-
¢in smanjen dotok kiseonika u udisanom vazduhu izaziva hipoksiju razli¢itog efekta. U
principu, sloZenije funkcije su i osetljivije na hipoksiju. Rasudivanje je prvo na udaru,
ispitanik postaje nekriti¢an, suzava mu se vidno polje, selektivna paznja opada, emocije
se sve teze kontroliSu. Ali, pokazalo se da hipoksija ima efekta i na generalnom planu -
da donosi odredenu regresiju svesti. Baterije testova to potvrduju ve¢ i u blagoj hipok-
siji na relativno malim visinama od 2.500 do 3000 metara (smatra se, inace, da se
znacajniji efekti hipoksije dobijaju boravkom ispitanika na visini od 5.500 metara
dvadesetak minuta). Sa poja¢avanjem hipoksije nastaje znacajna promena u organiza-
ciji funkcija, organizam se brani od stresne situacije ne samo redukcijom manje vaznih
funkcija ve¢ i nekim globalnim menjanjem sistemskog re$enja. Tako u barokomori mo-
zemo da sretnemo ponasanja koja viSe prili¢e praistorijskom ¢oveku i peé¢inskim ljudi-
ma, no savremenom ispitaniku. No primetan je u svemu tome jedan op$ti princip: re-
dukcija svesti ide ka simplifikaciji i odrzanju (nekad cak i pojacavanju) smanjenog
broja vaznijih funkcija, na racun onih od sekundarnog znac¢aja. Konacno i sam gubitak
svesti usled nedostatka kiseonika ide znatno pre gubitka vitalnih funkcija odrzavanja
zivota. Svest je tu jasno svrstana u redosled sa ostalim funkcijama.”

Ad b. Istrazivanja snova su poslednjih dekada uznapredovala posto su se oslo-
bodila tutorstva psihoanalize i njenih dinamskih derivata. Razvile su se tehnike anal-
ize kompozicije i sadrzaja sna, u kojima je akcenat stavljen na jezik snova, na semi-
otiku i sinataksu sna [4-7]. Ovakav pristup je nazvan Kognitivna analiza sna, mada se
tu razmatraju i emotivni i konativni sadrzaji. Osnovna ideja ovakvog pristupa snovima
svodi se na pokusaj da se jezik komunikacije i konstruisanje modela, uspe$ne stvari iz
kognitivne obrade informacija, primene u istrazivanju organizacije sna.

Istrazivanja radena kod nas dvadeset godina, uglavnom na studentskoj populaci-
ji, usmerena su bila, s jedne strane na jezik sna - na kognitivni materijal iz kojeg se
pravi san [8], a sa druge, na kompoziciju sna, odnosno nacin kako se "prica sna" gradi
[9]. Na osnovu ovakvih istrazivanja moze se ad hoc, na jednom opstijem planu po-
nesto zakljuciti 1 o fenomenu svesti.

¥ Nije sluéajno jedan nas rad o dejstvu hipoksije nazvan "Dusa radi na kiseonik" (1994)
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Naravno, postoji i ono §to se zove svest sna - neka specificna svest u snu koja se
razlikuje od "svesne" svesti - one na javi. Moglo bi se pomisliti da se radi o toliko
razli¢itim stvarima da nam nalazi o jednoj pojavi ne dozvoljavaju nista da zakljucu-
jemo o drugoj. Mi smatramo da upravo analiza svesti sna i jezika koji se u snu upotre-
bljava govori mnogo o svesti uopste, i da svest sna u stvari omogucéuje neke analize
nedostupne svesti jave.

Potsetimo se da jo§ od anticke filosofije potice ideja da je san nesto kao regresija
svesti, da Karl Gustav Jung shvata snove kao arhaicni jezik kojim se izraZzava nesvesno,
a da filogenezu snova eksplicitno pominje Sigmund Frojd. On je verovao da ¢emo jed-
nog dana moc¢i da razlikujemo ono individualno u snovima, od onog $to je preneto
filogenezom [10]. Ovakva miSljenja su bliska docnijim Fromovim idejama iznetim u
Zaboravijenom jeziku i naSem shvatanju sna kao naknadnog konsenzusa medu podsis-
temima mozga, od kojih se neki jasno filogenetski razlikuju [11]. Medutim, ono §to se
iz na§ih radova sa kognitivnhom analizom sna nudilo na opStem planu, ono $to je go-
vorilo nesto i1 o svesti, neocCekivano je bilo uklopivo i u nalaze naizgled sasvim uda-
ljenih istrazivanja, kao $to su ona o dejstvu hipoksije. Ona su komplementarno dopu-
njavala istu sliku.

Evo §ta iz kognitivne analizne snova mozemo ukomponovati u naSe shvatanje
svesti. Prvo, to je nalaz o vecoj zastupljenosti motornih predstava u jeziku sna. Uobi-
Cajeni opisi snova dominantno koriste vizuelene, pa potom auditivne sadrzaje. Sa
neSto uvezbavanja ispitanika u introspekciji, znaajno se menjaju opisi snova, raste
broj motornih predstava i one se postavljaju u osnovu pri¢e kao relacije ili primarni
prostor znacenja. Saglasan nalaz dobijamo u deskripciji sadrzaja sna pri iznanadnom
(namenskom) budenju ispitanika. Introspektivni iskaz u ovakvom tipu istrazivanja, a i
inace, doziveo je u jednoj modifikovanoj formi rehabilitaciju i postao znatajan izvor
pouzdanih nau¢nih nalaza [12].

Druga oblast od interesa za nasu temu je fenomen ulaska u san. Fiziologija je,
naravno svojim re¢nikom, detaljno opisala faze ulazenja u san, ali ovde nije re¢ o nji-
ma. U naSim ispitivanjima koriS¢eni su introspektivni opisi ulaska u san, spontani, i oni
dobijeni prilikom budenja ispitanika - prekidom njegovog ulazenja u san. Pokazalo se
da pri uspavljivanju dolazi do pomeranja mesta kontakta sa realno$¢u na unutra, ili
kako to Cesto opisuju ispitanici "ekrani" na kojima se radnja odvija smenjuju se, ali
tako da se zbivanja prebacuju sve dublje ka unutrasnjosti Coveka. Pocinje time Sto se
elimini$e trodimenzionalni prostor oko nas - kontakt sa spoljasnjos¢u biva organizovan
kao dvodimenzionalna povrsina (otud analogija sa ekranom), smesStena negde na peri-
feriju tela. To je verovatno isto ono §to je opisano joS pocetkom ovog veka, kao razlika
izmedu epikriticke i protopatiCke osetljivosti, skok sa iskustva o objektima na iskustvo
o mestu na telu koje je stimulisano [13]. Ovo jo$ nije karakteristika sna, to je tek uslov
za ulaZenje u san. U tome prepoznajemo nesto kao uvertiru za san - eliminaciju bogate
i provokativne spoljas$njosti i svodenje neposrednog iskustva u jednostavniji okvir. No
zar to ne znaci i neku regresiju svesti?
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U daljoj fazi ulaZenja u san opisuje se prvo, javljanje predstava pojedinih mo-
daliteta (vizuelnih, slusnih, motornih itd), pa posle povezivanje predstavnog materi-
jala razli¢itih ¢ulnih modaliteta i formiranje nekog prvog "prafilma" sna. Tu ima i
zaostale Culne ekscitacije i elaboracije tog spoljasnjeg materijala pa onda i stapanja sa
predstavama. Sve se to obavlja u nekom unutra$njem culnom prostoru vezanom za
poseban modalitet, kao na primer, unutra$njem vizuelnom prostoru. Jedno vreme,
izgleda, da ovi Culni unutra$nji prostori rade paralelno, pa potom nastaje stapanje in-
formacija iz njih ali na nekom drugom, dubljem nivou.

O tom mehanizmu ima vise hipoteza, od ideja iz Pavlovljeve Skole da se radi o
zaostaloj ekscitaciji u moru inhibicije u korteksu, do ideja da fazi¢na ekscitacija mo-
zga (u REM-fazi) aktivira hipokampo-neokortikalni memorijski sistem i isteruje, isti-
skuje iz njega kao iz rezervoara senzorne slike - predstave. Snevac dalje stapa te slike
(zakoni asosijacija?) i iz njihove sukcesije pravi pricu sna [14]. Bilo kako da se to for-
mira, ¢injenica je da se slike redaju ili stapaju u nekom unutrasnjem kognitivnom pro-
storu (ekranu - kako kazu ispitanici), koji nije onaj perceptivni iz jave. On li¢i na ko-
gnitivni prostor za predstave u tzv. "svesnoj svesti", onoj iz jave. A za razliku od
njega, ovaj iz sna poseduje, izgleda, nesSto jasnije slike i moguénost istovremenog
priliva informacija razli¢itih modaliteta. Ocigledno je da je sa prelaskom na taj nivo
ucinjen korak ka dubljem unutra$njem prostoru obrade informacija.

Da se stvarno radi o razli¢itim dubinama obrade pomenimo i opise migrenicara
koji ponekad pri budenju vide ve¢ sasvim razvijenu migreni¢nu zmiju (iskidanost vi-
zuelnog polja u spirali, nalik na zmiju). Oc¢igledno se ona razvijala negde drugde, u
nekom drugom prostoru, do kojeg je subjekt doSao tek budenjem. Fenomen inace u
budnom stanju traje desetak minuta i ima uvek strogu proceduru: "kidanje slike" po-
¢inje negde blizu sredine vidnog polja pa se u spirali $iri polako dok ne izade iz vid-
nog polja za 10 -15 minuta [15]. Migreni¢ar se ponekad uspava tokom tog vremena i
onda se slika izgubi mada "zmija" nije iziSla iz vidnog polja, a ako se uspavljivanje
prekine, ona ¢e ponovo da se javi savim razvijena, jer je u meduvremenu "radila",
razvijala se u polju kojeg ispitanik nije bio svestan.

1z svih ovih nalaza proizilazi za naSu temu vazan zakljucak: svest je kompozicija
kognitivnih funkcija. Ogledi sa hipoksijom jasno potvrduju njenu slojevitost, sem toga
oni nam govore i to da je ta kompozicija saCinjena od funkcija nejednake filogenetske
starosti. Informacije koje se tu obraduju mogu biti razli¢itog porekla: iz spoljas$njosti
(efekti neposredne stimulacije) ili iz unutras$njosti (memorija, emocije i konacija).
Jedna od najvaznijih njenih karakteristika je svodenje paralelnog na linearno proce-
siranje informacija. Svest tu produzuje i zaoStrava tendenciju da se (po potrebi)
napravi debalans medu informacijama - iz velikog broja paralelno prispelih informacija
benificira se obrada jednog dela stimulacije na ra¢un ostalog. Setimo se da je to princip
rada uocCen ve¢ u percepciji, na samoj povrsini kognicije, kao Sto su to otkrili jo§
gestaltisti u svojim zakonima opaZanja figure. U dubljoj kogniciji ona je sve na-
glaSenija. Smisao selekcije informacija vidimo u nuznosti odabiranja - izdvajanja kriti-
¢nih informacija od onih bioloski indiferentnih. Svest moze da se fokusira i na samu
sebe - u tome je osnova za pojavu tzv. samosvesti. U principu, pogled unutra ne omo-
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gucuje neposredno dozivljavanje kompleksnosti kognicije - svest nam "iznutra" izgleda
jedinstvena.

Smisao tog razmestaja prostora (funkcija) po dubini je ovaj: daleki preci su bili
primarno reaktivna bica, a razvoj vrste je iSao ka sve posredovanijoj i posredovanijoj
(re)akciji. Da bi se odluka odlozila i time povecaja Sansa za izbor bolje alternative,
bilo je nuzno internalizovati efekte stimulacije. Morao je biti formiran neki unutrasnji
ekran na kojem bi se odslikala relevantna spoljasnjost. Ona bi na tom ekranu bila re-
prezentovana manje preciznom slikom, ali slikom koja bi omoguéavala vecu dinami-
ku. Taj princip je dosledno poStovan - Sto je "slika" spoljaSnjosti bivala smesStana dub-
lje postajala je sve apstraktnija i manje trajna, ali je omogucavala sve vecu i vecu di-
namiku. NaSa unutra$njost je baratala sa slikama i to je sada bilo mnogo dinamicnije
no baratati sa objektima iz okruzenja. I ono §to je najvaznije: to je omogucavalo (bo-
lju) predikciju. Tako se svest razvila iz potrebe odlaganja reakcija, a glavna namena
joj je - povecanje stepeni slobode u donosenju odluka.

Iz svega pomenutog vidi se da se na najSirem planu, u objaSnjenju fenomena
svesti zalazemo za stavove bliske funkcionalizmu. Dosledna objasnjenja svesti, kao
kompleksa funkcija razlicite filogenetske starosti, vidimo samo u svetlu razvoja ko-
munikacije zivih bi¢a sa okruzenjem, dakle - u bioloSkom determinizmu. Uz to, nasi
nalazi o primarnoj zoni znacenja, koja potice od motornih predstava, direktno
potkrepljuju osnovne ideje pragmatisticke teorije znacenja, bliske ucenju Viljema
Dzemsa (James).
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