
 59

CIKLUS BUDNOST - SPAVANJE 

 

Veselinka Šušić i Dragana Živanović 

Institut za fiziologiju, Medicinski fakultet, P.fah 783, Beograd 

 

 
Rezime. Nauka o spavanju još uvek ne može da odgovori na suštinsko pitanje kakva je funk-
cija spavanja sa neurofiziološkog, metaboličkog, biohemijskog, psihološkog i kliničkog tu-
mačenja. Brojne teorije objašnjavaju da je spavanje neophodno i vitalno za održavanje nor-
malnih dnevnih aktivnosti, ali nijedna ne pruža jedinstven odgovor o funkciji spavanja u 
svetlu činjenica da je spavanje univerzalni fenomen u sisara, a tako različito u dužini, u 
vremenu odigravanja, u posledicama deprivacije. Subjektivno, spavanje se karakteriše sen-
zacijom želje za spavanjem (pospanost) i senzacijom mentalnog i fizičkog oporavka posle 
spavanja. Spavanje je kompleksni fenomen u kome se odigravaju znatne promene u funkcio-
nisanju svih fizioloških sistema. Otkriće da se spavanje sastoji od dve različite vrste spavanja, 
sporo-talasnog spavanja (STS) i paradoksalnog spavanja (PS), predstavljalo je prekretnicu u 
izučavanju spavanja, a posebno zbog činjenice što je paradoksalno spavanje povezano sa 
mentalnim sadržajem - sa snovima u čoveka. To je jedina prirodna instanca da se mentalni 
procesi odigravaju van svesti. Paradoksalno spavanje je "aktivno" spavanje u kome su fiziološki 
procesi na nivou čak višem nego u budnom stanju, što je izmenilo ranija shvatanja o spavanju kao 
pasivnom događaju u kome su procesi redukovani u odnosu na budnost. 

 
 

KOMPARATIVNA FIZIOLOGIJA SPAVANJA 

 

Komparativni fiziološki pristup funkciji spavanja ima za cilj da odgovori na pi-
tanje da li je spavanje univerzalni biološki fenomen ili se pojavljuje samo u odre-
đenim klasama ptica i sisara. Spavanje u raznim klasama ptica i sisara ima posebne 
karakteristike u cilju da spavanje bude adaptabilno na široke varijacije uslova spoljne 
sredine. 

Poreklo STS i PS je povezano sa morfološkim promenama i fiziološkim adapta-
cijama kao što su progresivni razvoj centralnog nervnog sistema, homeotermija, inten-
zifikacija metabolizma. Komparativna fiziologija studira cirkadijalnu periodičnost 
motorne aktivnosti u raznim predstavnicima hladnokrvnih životinja i ptica u cilju da 
se ustanovi na kome stupnju filogenije kičmenjaka nastaje 24-časovna bioritmičnost 
spavanja i budnosti u toplokrvnih životinja, i u kome delu 24-časovnog perioda je 
spavanje postavljeno ("dnevne" i "noćne" životinje). Istovremeno studiranje 
vegetativnih, bihevioralnih i elektrofizioloških (elektroencefalogram (EEG), 
elektromiogram (EMG) i elektrookulogram (EOG)) korelata ciklusa mirovanje - aktivnost 
(spavanje - budnost) u raznih vrsta riba, reptila, ptica i sisara ima za cilj da se ustanovi 
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najraniji početak organizovanog ciklusa budnost - spavanje, što omogućava da se bliže 
sagleda funkcija spavanja. 

Poreklo spavanja nije moguće sa sigurnošću utvrditi jer sve informacije dobija-
mo na vrstama koje danas žive; pretpostavlja se da su one zadržale bar neke od oso-
bina svojih dalekih prethodnika. Istorija porekla funkcije spavanja postavlja pitanje: 
da li ribe i reptili spavaju u smislu kako se spavanje definiše u sisara? Spavanje se 
može definisati u smislu neophodna dva kriterijuma: bihevioralnog i elektrografskog. 

 

RIBE I AMFIBIJE 

 

Opservacije o bihevioralnim aspektima spavanja utvrdile su da neke vrste riba 
"spavaju" [1]. Peyrethon [2] poligrafski registruje elektromiogram, očne pokrete, re-
spiraciju i srčanu frekvencu u ribe Tinca tinca i zaključuje da ne postoji spavanje, ne-
go periodi inaktivnosti. Amfibije ne pokazuju znake spavanja [3]. Autori zaključuju da 
je neophodno da se ustanove i upotrebljavaju dodatni kriterijumi za dijagnozu stanja 
spavanja u ovih vrsta životinja. 

 

REPTILI 

 

Bihevioralni kriterijumi (položaj tela, zatvoreni očni kapci, porast praga za 
buđenje) i somatovegetativne manifestacije spavanja (redukcija srčane i respiratorne 
frekvence, smanjenje tonusa skeletne muskulature) dozvolili su da se tvrdi da je 
spavanje prisutno u reptila. Međutim, kada se upotrebe elektroencefalografski 
kriterijumi, ne uočavaju se jasne promene u EEG-u sa promenama u ponašanju. Zbog 
malog broja studija i kontradiktornih tumačenja nađenih promena, ne može se niti 
odbaciti niti potvrditi da je spavanje prisutno u ispitivanih reptila [4-7]. 

 

PTICE 

 

Neurofiziološka ispitivanja su nesumnjivo utvrdila da STS i PS postoje u kokoši 
i goluba [8-11] i da su elektrografske manifestacije kao i somatske i vegetativne pro-
mene dve vrste spavanja identične onima u sisara (sinhronizacija sporih talasa u STS, 
a desinhronizacija u PS). Primenom poligrafskih metoda jasno je utvrđeno da različite 
vrste sova spavaju i identifikovane su dve vrste spavanja [12]. 

 

SISARI 
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Spavanje je studirano u brojnim različitim vrstama sisara u komparativnom, 
evolucionom i neurofiziološkom aspektu. Ispitivana su morfofiziološka odličja 
sistema moždanih struktura (putem stimulacija i lezija) koje regulišu ciklus budnost - 
spavanje. Filogenetski nivoi razvoja stadijuma spavanja u sisara sugeriraju da se u 
toku evolucije PS spavanje pojavilo kasnije od STS. 

Adaptacija na faktore spoljne sredine ima značajni uticaj na formu spavanja jer 
je spavanje jedan od elemenata načina života u sisara. Otuda postoje velike ekološke 
varijacije u formi spavanja u različitih vrsta, a prema njihovim različitim specijalizaci-
jama. 

Pojava STS i PS spavanja u ptica i sisara je značajan događaj u toku evolucije 
homeotermije. Kompleksnost organizacije centralnog nervnog sistema omogućava ja-
sne i tipične elektrografske manifestacije dve vrste spavanja. Ciklus budnost - 
spavanje je odraz biološkog ritma. U toku evolucije živi organizmi konsoliduju 
prirodne ritmove koji su karakteristični za vrstu. Komparativne elektropoligrafske i 
farmakološke metode u ispitivanju prirode spavanja otkrivaju činjenice o poreklu STS 
i PS spavanja. Identifikacija budnosti i dve vrste spavanja zasnovana je na sledećim 
kriterijumima: (1) prisustvo ili odsustvo motorne aktivnosti; (2) položaj životinje; (3) 
tonus skeletnih i okulomotornih mišića; (4) srčana frekvenca i ritmičnost; (5) 
frekvenca respiracije; (6) električna aktivnost mozga i raznih moždanih struktura; (7) 
prag za buđenje i odgovor na razne stimuluse; (8) kvantitativni aspekti budnosti i dve 
vrste spavanja; (9) odigravanje spavanja unutar 24 časa (cirkadnevni ritam). 

Analiza ovih parametara pokazuje veliku raznolikost formi spavanja među ra-
znim vrstama životinja i navodi na zaključak da je ciklus budnost - spavanje univer-
zalni fenomen koji postaje komplikovaniji u toku evolucije homeotermije i razvića 
centralnog nervnog sistema. 
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