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Rezime. Pracéen je razvoj svesti kod dece sa poremecajem energetskog metabolizma prven-
stveno kroz razvoj komunikacije. Poremecaj energetskog metabolizma otkrivan je kod izra-
zenih klinickih formi poremecaja ranije, tokom prve godine Zivota, a kod subklinickih oblika
tek po izostanku razvoja govora, u 3 ili 4 oj godini. Tokom rehabilitacionog tretmana i
medikamentozne intervencije ispoljili su se razliciti oblici ponasanja energetskog metabo-
lizma, razvoja komunikacije i svesti. I to od regulisanog do neregulisanog stanja energetskog
metabolizma, i od zadovoljavajuée razvijene komunikacije i svesti prema uzrastu do
minimalno razvijene. Rezultati sugerisu postavku o bitnom uticaju stanja energetskog meta-
bolizma na razvoj vrhunski integrativnih funkcija CNS-a, i to prvenstveno onemogucéavanjem
neke od karika kompletnog izvrsenja senzomotornog plana u akciji.

UvOD

U literaturi je poznato da je poremecaj metabolizma laktata i piruvata tj. ener-
getskog metabolizma, jedan od uzro¢nika zaostajanja ili poremecaja u psihomotornom
razvoju dece.

Nase je iskustvo da se kod neke dece ranim otkrivanjem i ranom medikamento-
znom intervencijom uspelo u regulaciji ovog poremecaja, §to je praktiéno omogucilo
uspesnost habilitaciono-rehabilitacionog tretmana, tj. uspesan razvoj psihomotornih
funkcija, na kraju komunikacije i svesti kao integrativne funkcije. Ta deca su bila sa
izrazenom klinickom formom poremecaja u senzomotornoj sferi, pa su tako i
otkrivena polovinom ili krajem prve godine zivota. Kod dece kod koje je poremecaj
energetskog metabolizma otkrivan tek po izostanku razvoja govorne komunikacije i
bezuspesnom habilitaciono-rehabilitacionom tretmanu, rezultati svih preduzetih oblika
tretmana nisu doveli do zadovoljavaju¢eg razvoja funkcija govorne komunikacije i
svesti.

Pri tome su ova deca imala uredan senzomotorni razvoj sa diskretnim odstupa-
njima. Rade¢i na razvoju komunikacije i govora kod ove dece, postavili smo sebi za
cilj uocavanje gde i koja karika u razvoju ne funkcioniSe i uslovljava dalje ometanje
razvoja ovih funkcija.
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METOD

Prikaz grupe dece, N- 6, sa poremecajem energetskog metabolizma, uzrasta od 1
do 11 godina.

Instrumenti: pored klinickih pregleda odgovaraju¢ih specijalnosti, za
utvrdivanje rasta i razvoja po organima i sistemima, radeni su i biohemiske analize u
krvi i likvoru za utvrdivanje stanja energetskog metabolizma, kompjuterizovana
tomografija mozga, EEG, kod nekih i MRI.

Terapijski tretman se sastojao od medikamentozne intervencije usmerene na
regulisanje metabolizma laktat-piruvat, i habilitaciono - rehabilitacionih procedura za
pospesivanje opSteg razvoja i selektivno za pojedine funkcije u zavisnosti od poreme-
¢aja.

REZULTATI

Iz rezultata svih primenjenih procedura, kako dijagnostickih tako i terapijskih,
proizasla su tri oblika razvoja.

PRVI OBLIK: 2 deteta, sa izraZenim poremecajem u motornom razvoju po tipu
hipotonije, neposredno po rodenju, pa tako i zastojem u senzomotornoj sferi razvoja,
poremecaj energetskog metabolizma otkriven u drugoj polovini prve godine. Po
primenjenoj medikamentoznoj intervenciji metabolizam laktat-piruvat je doveden u
dobar odnos, tj. regulisan. Krajem tre¢e godine opS$ti motorni razvoj je dostigao
priblizno nivo uzrasta uz nerazvijenu finu praksiju (uz prisustvo pokusaja voljne
imitacije), i govornu komunikaciju za uzrast, pri ¢emu su telesnu i emotivnu
komunikaciju posedovali uz nesto slabiji stepen izrazenosti. Razvoj svesti na nivou
orijentacije prema samom sebi, prema licnostima koje ga okruzuju i orijentacije u
prostoru. Stanje govornog izrazavanja je bilo na nivou retkih slogova, a i kad nisu
uspevali da, na primer, zadatu re¢ ponove glasno, oni su imali "neme" kretnje
artikulatora koji su bili odgovarajuéi zadatoj reci, odnosno njenom motornom obrascu
za odgovarajée oblike akusticke energije ali bez glasnosti. To se dogadalo i ako, na
primer, od dvoslozne re¢i izgovore prvi slog a drugi bude nemo artikulisan ili
izostavljen potpuno. Razumevanje govora zadovoljavaju¢e uz znacajno produzeno
vreme latencije. Za vreme CetvorogodiSnjeg terapijskog tretmana oba deteta su
dostigla govorno jezicki razvoj kao i nivo opSteg funkcionisanja na granici donjeg
proseka i svest za orijentaciju u vremenu. Nalazi na EEG-u i CT-u bez patoloskih
promena.

DRUGI OBLIK: 2 deteta, sa izrazenim poremecajem govorne komunikacije (1
subjekt) imaju "svoj" govor, potpuno nerazumljiv i za roditelje, drugi subjekt ponekad
izgovara neki vokal ili slog, oba bez odgovarajuée socijalne interakcije, razumevanje
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govora na eclementarnom iskustvenom nivou uz oskudnu telesnu i emotivnu
komunikaciju, uz pretezno povisenu jednolicnu motornu aktivnost, sa odsustvom
voljne imitacije fine praksije i govornih zahteva, sa distraktivnom paZnjom, uz
povremeno iskljucivanje, poremecaj energetskog metabolizma otkriven krajem trece
godine. Svest na nivou samo konkretne orijentacije u prostoru. Nakon
medikamentozne intervencije, energetski metabolizam kod prvog subjekta ima
osobinu regulisanog, dok kod drugog subjekta jos ima karakter nestabilnosti.

Tokom viSemesecnog terapijskog tretmana kod prvog subjekta postignut veci
stepen saradnje, i razumevanja govora, znac¢ajno veci obim govorno jezi¢kog izrazava-
nja 1 svih vidova komunikacije; prisutna voljna imitacija fine praksije i upotrebe
instrumenta, razvoj svesti na nivou orijentacije u prostoru i prema drugim li¢nostima,
prema sebi jo§ nestabilna u lingvistickoj obradi, orijentacija u vremenu na nivou nepo-
sredne buduénosti, uz prisutno povremeno isklju¢ivanje i prelazenje na "svoj" govor,
koji je sada moguce prekinuti i usmeriti aktivnost. Nalazi na EEG-u i CT-u bez pato-
loskih promena, a na MRI suspektne gliozne promene.

Kod drugog subjekta telesna i emotivna komunikacija ima zacletke
socijalizacije, u govornom izrazavanju nema znacajnih promena, ali ima ucestalijih
"nemih" odgovora i pokusaja, i dalje uz poviSenu ops$tu motornu aktivaciju
oglasavanje na nivou vokala, saradnja duza. Svest o sebi na emotivno nagonskom
nivou kao i o drugim li¢nostima, orijentacija u prostoru jos na iskustvenom nivou sa
zacetkom orjentacije u vremenu za akciju bliske buducnosti. Nalazi na EEG-u i CT-u
bez patoloskih promena.

Oba deteta su sada na uzrastu od 4 godine, upotreba olovke tj. crtez je na nivou
deteta od 15 meseci.

TRECI OBLIK: 2 deteta, sa izrazenim poremeéajem svih oblika komunikacije, sa
govornim izrazavanjem samo po nekad nekih reci, "kad hoce", odsustvo voljne imitacije
bilo kakvog motornog modela u neposrednom vremenu (retko prisutni zaceci pokusaja i
odmah potom odustajanje i iskljucivanje iz saradnje), da bi povremeno u odlozenom
kra¢em ili duzem vremenu to izvrSili. Razumevanje govora u okviru iskustva i potreba.

Oba deteta su imala uredan senzomotorni razvoj (bez pouzdanih podataka o vo-
kalizaciji), "malo lenji" po opstoj oceni, blago kasnili u prohodavanju (oko 18 meseci
prohodali), pa i od tada su slabo hodali, plakali bi i trazili da se nose. Svest o sebi na
nagonskom nivou, o prostoru na nivou konkretnog okruzenja. U Cetvrtoj godini otkri-
ven poremecaj laktata i piruvata. Po primeni medikamentozne terapije, postignut visi
nivo telesne i emotivne komunikacije (drzi se za ruku sa drugom decom ili
terapeutom, pojava dozivljenog smeha, pla¢ sa suzama, bori se za majku itd.).
Govorno izrazavanje i dalje na istom nivou, tj. kad hoc¢e nesto da kazu, kazu ukoliko
je to u sluzbi njihovih potreba, imitacija govornih modela ponekad "kad hoce" tj.
mogu. Svest o sebi 1 drugim li¢nostima na najnizem, konkretnom nivou, o prostoru u
okviru iskustva, o vremenu u okviru neposredne buduée akcije, povremeno. Prisutna
Cesta odsustva paznje i izostanak odgovarajuce reciprocne socijalne interakcije. Kod
oba deteta stanje energetskog metabolizma i dalje nije postiglo normalne vrednosti.
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Sada su na uzrastu 8 i 11 godina, grafomotorna praksija je na nivou od 15 meseci
uzrasta, neuspesni u prakticnim aktivnostima. Nalazi na EEG-u, CT-u i MRI bez
patoloskih promena.

Karakteristicno za sva tri oblika je da je kasnila upotrebna lateralizovanost ruke,
koja se kod prvog oblika dogodila na uzrastu oko 6 godina, kod drugog oblika je jos
nestabilna s obzirom na uzrast od 4 godine, dok kod treceg oblika prakticno nema
upotrebne lateralizovanosti.

DISKUSIJA

Najizrazenije kod svih ovih subjekata je bilo neostvarivanje voljnih aktivnosti
iz sebe u svim motornim sferama (poCev od duvanja, mirisanja, emotivnog
ispoljavanja, hodanja, odgurivanja, praksicke aktivnosti i govora), a da su pri tom
imali dobar prijem i obradu, ¢ak i plan izvodenja, ali sa prekidom u vodenju izvrSenja
u celini.

Da je aktivnost osnova na kojoj se grade svi, i najvisi oblici funkcija CNS-a pa
tako i svesti, saglasni su mnogi istrazivaci (Pijaze [1], Valon [2], Donaldson [3], Radi-
cevic [4,5] itd.). Kod svih prikazanih subjekata u izvodenju akcije na osnovu, na pri-
mer, senzomotornog plana i programa, pravljenog prema akustickim zahtevima za
odredenu rec¢ ili, glas, ili naloga "otvori vrata", gde aktivnost krene, pa se zaustavi i
dalje ne izvodi, izostaje karika vodenja zapoCetog senzomotornog izvrSenja, Sto dete
dovodi u konfuziju ili blok i iskljucivanje iz realnosti. Da li prekid nastaje na
periferiji, u pogledu pruzanja informacije o dostignutom nivou izvrSenja ili u
transmisiji signala, ili u sposobnosti CNS-a da simultano vr$i obradu takve
informacije koja omogucava dalje odvijanje zapocete aktivnosti, i kakva je uloga
energetskog metabolizma u svemu tome? Videli smo da rano regulisan energetski
metabolizam, omogucava zadovoljavaju¢i razvoj visih nervnih funkcija i ako u nesto
pomerenom vremenu. Zasto subjekti sa urednim ranim senzomotornim razvojem nisu
mogli da napreduju u razvoju? Namece se postavka da poremecaj energetskog
metabolizma kod subklinickih formi poremecaja razvoja, onemogucava funkciju u
CNS-u, gde je potrebna veca koliina energije za izvrSenje, a dok su u pitanju
senzomotorne funkcije manje sloZenosti, tj. energetskog zahteva, one se izvode. Na
isti naCin mogu da se posmatraju i tumace prijem i obrada informacije koje su do
odredenog uzrasta odgovarajuce, a izostaje izvrSenje u potrebnom vremenu, da bi se u
nekom neodredenom vremenu akcija odigrala, odnosno onda kada mu je to energetski
metabolizam omogucio, te da je za prijem i obradu informacije utroSak energetski
manji. U svakom slucaju postavljena pitanja su nam putokaz za nova istrazivanja.

ZAKLJUCAK
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Rezultati sugeriSu postavku o presudnom znacaju energetskog stanja u CNS-u
za razvoj vrhunski integrativnih funkcija, kao Sto su govorna komunikacija i svest.
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