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Rezime. Predmet ovog rada je prikaz naučnoj javnosti rezultata do kojih se došlo u Toitsudo 
Ryu Aikidou, a podstaknuti publikacijom [1]. U radu su detaljno opisani slojevi svesti - od 
nežive materije, preko živih do inteligentnih bića. Takođe je predstavljena i naučna osnova za 
bavljenje kreativnim meditacijama, kao i svi rizici koje sobom nosi nestručno bavljenje. 
Naravno, kreativne meditacije pružaju neograničene mogućnosti delovanja, ali s druge strane 
zahtevaju bar jednu nivelaciju svesti (neugrožavanje tuđih realnih potreba - etika), te je svako 
nekontrolisano meditiranje veoma opasno. Na kraju, svako je lično odgovoran za ono što 
radi, pa prema tome i za svoje postojanje. Svesno nelimitiranih mogućnosti svakog 
inteligentnog bića, čovečanstvo je došlo do nivoa da mora da prihvati odgovornost za svoja 
dela. Etika i moć (sposobnost zaštite svojih realnih potreba) predstavljaju bazu za nadgradnju 
razvoja inteligentnih bića. 

 

 

 

Niče je govorio da nauka pred slikom sveta stoji nastojeći da je odgonetne bri-
žljivim ispitivanjem boja, a ona se može rastumačiti jedino kao celina [1,2]. Sada smo 
došli do nivoa kada je neophodno ujediniti sve naučne snage da bi se slika 
rastumačila. Kada se radi o svesti, stvar je još delikatnija. Može se reći da je svest 
tanka linija koja deli nauku od religije i svaki pogrešan korak na tom putu svesti može 
da bude koban po onoga ko se usudi da njime korača. Svesni tih rizika mi smo se 
usudili da predstavimo rezultate do kojih je došao Toitsudo Ryu Aikido [3]. Drugi 
problem koji se javlja i na koji bi trebalo upozoriti je terminologija. Najveći broj 
termina je definisan nezavisno od postojećih naučnih, te molimo za strpljivost. Treći 
po redu, ali ne i po važnosti je problem specifičnosti metodologije koju koristi 
Toitsudo Ryu Aikido. Izvori na kojima je nastao, a od kojih je jedan sa Istoka (Aikido 
sa kijem Koiči Tohea [4]) a drugi sa Zapada (holografska teorija Dejvida Boma [5,6], 
korišćenje radiestezije i radovi Eli Bašić - muzičkog pedagoga iz Sarajeva koja je 
dovela do spoznaje o vertikalnoj korelaciji) mogu da deluju zbunjujuće, te smatramo 
da je potrebno prvo pročitati čitav rad pa zatim donositi sud o njemu. 

Kreativne meditacije se zasnivaju na holografskoj teoriji Dejvida Boma prema 
kojoj svaka čestica univerzuma ima sve informacije o celom univerzumu. Ona 
predstavlja naučno definisanu osnovu za meditativnu spoznaju Toitsudo Ryu Aikidoa 
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koja svoju empirijsku potvrdu dobija kroz nauku o mentalnom funkcionalnom 
prostoru inteligentnog bića. Uvažavajući teoriju Dejvida Boma [7] možemo reći da je 
u nama svaka informacija prisutna u bezbroj primeraka, ali naravno, u domenu našeg 
nesvesnog.  

Elektroencefalografska merenja moždanih talasa su pokazala da naše nesvesno 
funkcioniše na frekvenciji do 3 Hz, naše svesno od 14 do 30 Hz, a u izuzetnim afekti-
vnim stanjima čak i do 50 Hz. Barijeru od svesnog do nesvesnog moguće je 
premostiti. Izmerene frekvencije moždanih talasa podeljene su prema vrsti talasa koje 
mozak generiše u četiri nivoa koje zovemo nivoi svesti: 

1. β nivo - od 13 do 30 Hz (beta talasi) 

2. α nivo - od 8 do 13 Hz (alfa talasi) 

3. θ nivo - od 3,5 do 8 Hz (teta talasi) 

4. δ nivo - do 3,5 Hz (delta talasi). 

Meditacija je postizanje dubljih nivoa svesti u budnom stanju, odnosno, tanjenje 
barijere od desetak Hz koja deli svesno i nesvesno. Ljudi uvežbani u kreativnim medi-
tacijama mogu da svesno i namerno istanje barijeru na manje od 1 Hz. Svest se 
definiše kao zbir svih perceptivnih upravnih i kontrolnih mehanizama (potencijalnih i 
funkcionalnih) koji jednom obliku postojanja obezbeđuju aktivaciju, dinamiku, 
perspektivu i trajanje. Slojevi svesti su idealne funkcionalne celine za optimalno 
funkcionisanje integralne interaktivne dinamike funkcije svesti. Sve što postoji ima 
slojevitost svesti i mora da ima prirodno 17 slojeva svesti. Kod nežive materije u 
upotrebi su samo dva sloja (11. i 17.), kod živih bića osam slojeva (1. 3. 6. 9. 10. 11. 
16. i 17.), a kod inteligentnih bića svih 17; veći ili manji broj slojeva svesti je ozbiljna 
anomalija koja vodi samouništenju (v. Tabl. 1).  

Slojeve svesti delimo prema dva aspekta: funkcionalnom i orbitalnom. Prema 
funkcionalnom aspektu slojevi svesti se dele na: svesno (1. sloj) i nesvesno (od 2. do 
17. sloja). Prema orbitalnom aspektu slojevi svesti se dele na: individualne (od 1. do 
6. sloja), potencijalno-zajedničke (od 7. do 11. sloja) koji se realizuju kao gravitacione 
asocijacije ljubavi - jedan aspekt je obrađen u delu Viljema Rajha Funkcija orgazma 
[8] - i zajedničke (od 12. do 17. sloja). 

Svesno je 1. sloj svesti koji obuhvata logičku inteligenciju (logičke procese, 
globalna i specijalna znanja tekućeg života), fond informacija potreban za optimalno 
funkcionisanje na tom nivou i emocionalni i nagonski generator. To je ono što 
doživljavamo kao svoju svest. Nesvesno čini arhiva zaboravljenog , kompjuter 
biološke automatike, kao i delovi svesti na nivou ukupnog postojanja inteligentnog 
bića - ono obuhvata preostalih 16 delova svesti.  

Individualni slojevi svesti inteligentnog bića su slojevi unutar kojih je 
unikatnost inteligentnog bića zaštićena kontrolnim mehanizmima kreativnih procesa 
sa aspekta samozaštite lociranim u 6. sloju. U individualne slojeve spadaju: 
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1. prvi sloj - svesno 

2. drugi sloj - razvoj i realizacija sposobnosti apstraktnog mišljenja 

3. treći sloj - arhiva zaboravljenog iz tekućeg života i mehanizmi prisećanja 

4. četvrti sloj - centar optimalnog funkcionisanja (karmički aspekt) 

5. peti sloj - integracioni procesi inteligentnog bića 

6. šesti sloj - kontrolni mehanizmi i genetska znanja.  

Potencijalno-zajednički slojevi svesti su individualni slojevi koje je moguće po 
potrebi povezati sa adekvatnim tuđim slojevima svesti. U potencijalno-zajedničke slo-
jeve svesti spadaju: 

7. sedmi sloj - intuitivna inteligencija 

8. osmi sloj - arhiva ukupnog znanja duše i mehanizmi opsluživanja 7. sloja 

9. deveti sloj - kompjuter biološke ili adekvatne automatike i osnovni mehani-
zmi funkcionisanja inteligencije 

10. deseti sloj - radni mehanizmi i emocionalni akumulator 

11. jedanaesti sloj - emocionalna inteligencija, kontrola čakri i emocionalni regler. 

Zajednički slojevi svesti su slojevi preko kojih se povezujemo sa drugim obli-
cima postojanja, živim i inteligentnim bićima. U zajedničke slojeve svesti spadaju: 

12. dvanaesti sloj - povezivanje sa voljenom osobom 

13. trinaesti sloj - povezivanje na relaciji roditelj - dete 

14. četrnaesti sloj - povezivanje sa drugim predstavnicima istog tipa inteligen-
cije [9] 

15. petnaesti sloj - povezivanje sa predstavnicima drugog tipa inteligencije 

16. šesnaesti sloj - povezivanje sa živim bićima 

17. sedamnaesti sloj - povezivanje sa drugim oblicima postojanja, u ovom sloju 
je locirana evolutivna inteligencija. 

Slojevi svesti su međusobno razdvojeni barijerama. To su fleksibilne i elastične 
pregrade između slojeva (npr. razlika u frekvenciji funkcionisanja prvog i sedmog sloja 
svesti). Zadatak barijera je da čuvaju svest od nekontrolisanog mešanja njenih slojeva, što 
bi dovelo do prestanka postojanja individualne jedinke, ali da omoguće sve interakcije 
između slojeva svesti potrebne za optimalno funkcionisanje svesti kao celine. Proboj 
barijera se naziva prosvetljenje. To je iluzija spoznaje duhovnog napretka i individualne 
moći, uzrokovana mešanjem slojeva svesti kod proboja barijera (jedan od dva osnovna 
načina samouništenja duše). Svakim probojem jedne od barijera povećava se pritisak na 
ostale, pa one lakše pucaju. Kada je provaljeno prvih sedam barijera pritisak na ostale je 
toliki da ne mogu da izdrže normalne kreativne procese pa duša prestaje da se inkarnira. 
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Probojem prvih jedanaest barijera prestaje da postoji individualna jedinka i ostaje samo 
leš svesti. Od rizika nekontrolisanih meditacija navešćemo najveće: prosvetljenje, trajni 
gubitak svesti o iluziji, paralizovanje emocionalne kontrole transformacijom poverenja u 
verovanje, oštećenje 6. sloja svesti (kreacijska samozaštita i instinkti), ometanja u 
realizaciji inkarnacionog plana, poremećaj karmičkog plana, oštećenja gravitacione 
supstance nesvesnim neetičnim dejstvima. 

Od faktora koji obezbeđuju članove Toitsudo Ryu Aikidoa (aikidoke) od 
meditativnih rizika navešćemo najvažnije: kontrola optimalnog funkcionisanja, 
kontrola meditativnih efekata - rezultati, svest o iluziji - kontrola perceptivnih tačaka, 
unakrsna kontrola između oblika inteligencije - intuitivna, logička, emocionalna i 
evolutivna, emocionalna kontrola - kvalitet i intenzitet emocionalnog doživljaja, 
individualna i unakrsna radiestezijska kontrola, nivo zrelosti za bavljenje određenim 
meditacijama, determinisan nastavnim programom, a kontrolisan ispitima. 

Za dokazivanje ovih spoznaja u Toitsudo Ryu Aikidou postoji niz testova od ko-
jih su osnovni:  

1. test realnosti (hod sa pozitivnim kijem)  

2. test individualnosti pristupa 

3. test evolutivnosti  

4. radiestezijska provera. 

Prilikom testiranja se koriste verbalne i neverbalne provokacije za ustanovljava-
nje tačnosti. Toitsudo Ryu Aikido je nova oblast nastala pre desetak godina u Novom 
Sadu i u okviru nje postoji i deluje centralni sanacioni i naučno istraživački tim. 
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Tabela 1: Slojevi svesti [4]    

funkcionalna 
podela 

orbitalna 
podela 

sloj 
svesti 

neživa 
materija

živa bića inteligentna bića 

 
svesno 

  
1 

 Logički procesi, globalna i specijalna znanja tekućeg života (logi-
čka inteligencija). Fond informacija potreban za optimalno funkci-
onisanje na svesnom nivou, nagonski i 2. emocionalni generator.  

  
 

 
2 

  Razvoj i realizacija sposobnosti 
apstraktnog mišljenja (automatski 
procesi). 

   
3 

 Sortiranje i deponovanje informacija (arhiva zaboravlje-nog iz te-
kućeg života) i mehanizmi prisećanja (automatski procesi). 

   
 
 
4 

  Centar optimalnog funkcionisanja 
(polna struktura duše i njen odnos sa 
inkarnacijskim polom, unutrašnje 
vođenje u realizaciji karme, kontrola 
vegetativnog nervnog sistema).  

   
 
5 

  Adaptacija duše obliku postojanja i 
konkretnoj jedinki u koju se inkarnira, 
i ostali integracioni procesi inteligent-
nog bića.  

  6  Kontrolni mehanizmi kreativnih procesa sa aspekta samozaštite i 
genetska znanja (instinkti).  

  
 
 

 
 
7 

  Intuitivni kreativni procesi i ukupnost 
kreacije povezivanjem sa 1. slojem 
svesti (intuitivna inteligencija) i 3. 
emocionalni generator. 

   
8 

  Arhiva ukupnog znanja duše i 
mehanizmi za optimalno 
informacijsko opsluživanje 7. sloja 
svesti. 

  9  Osnovni mehanizmi funkcionisanja inteligencije. Kompjuter sveu-
kupne biološke (ili adekvatne) automatike. 

  10  Radni mehanizmi (uslovni refleksi, automatizacije) i emocionalni 
akumulatori. 

  11 Kontrola čakri emocionalnog funkcionisanja, emocionalni regler i 1. emocio-
nalni generator (emocionalna inteligencija). 

   
12 

  Zajednička svest na nivou 
gravitacione asocijacije prave ljubavi 
među polovima i transferzalne ljubavi.

  
 

 
13 

  Zajednička svest dece i roditelja na ni-
vou gravitacione asocijacije ljubavi 
prema sopstvenom detetu. 

   
14 

  Zajednička svest gravitacionih 
asocijacija ljubavi na nivou sopstvene 
vrste. 

   
15 

  Zajednička svest gravitacione asocija-
cije ljubavi na nivou ukupne intelige-

individualni 
slojevi 
svesti

nesvesno potencijalno 
zajednički 

slojevi 
svesti 

zajednički 
slojevi 
svesti 
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ncije. 
  16  Zajednička svest gravitacionih asocijacija ljubavi na nivou živih 

bića. 
  17 Zajednička svest gravitacionih asocijacija ljubavi na nivou ukupnog posto-

janja (evolutivna inteligencija). 
 




