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Pe3ume: YV pany ce KpUTHYKU NPUKa3yjy HEKa HOBHja UCTPAXHBamka O ¢(UKACHOCTH NMPHMEHE MOIUTBE Y
Jieuemky, MOCeOHO MarujeHara 00oJIeIux o1 TepMUHAITHUX OosecTr. Takole, mpeucnuTyjy ce u mo3uIyje T3B.
KJIaCYHE MEIWIIMHE M MCHXOTepalnuje U IUleaupa ce 3a BUXOBE TPAHCIEPCOHAIHE IIOYeTKE U Capajmy, Ha
Koje Hac ymyhyje i caBpeMeHa MOJIepHa HayKa.
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PRAYER BETWEEN SCIENCE AND RELIGION

Abstract: The article critically presents new researches about the efficiency of prayer in healing, especially
with patients suffering from the terminal diseases. Also, it analyses the positions of so called classical
medicine and psychotherapy, pleading for their transpersonal beginnings and their cooperation towards the
course of modern science.
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KPUTHUYKH OCBPT HA TIOCTOJERY CUTYALIAJY

XXI Bek he O6utu penurnoszan wiu ra yommre Hehe Hu OuTH, ymo3opaBa Hac
AHape Manpoa, o3HaTH HOBenucTa U Quiocod, y jeaHoM cBoM uHTepBjyy [1]. Kako
MOXEMO pa3yMeTH OBE HETroBe pedn?

HujarHoza 6onectn Hamer aoba jecTe HEIOCTaTaK BpeTHOCTU. MU KUBUMO Yy
pa3nobJpy y KOME CTapH BPEJHOCHH CHCTEMH HHCY BHIIE AETaTHH, 2 HOBH jOII HUCY
CTBOpeHH. ,,Kako mpeOpoauTH OBy Kpu3y?”, MUTAIM Cy C€ XyMAaHWCTH Ha dYely ca
MacJioBOM joIII TIpe CKOpO IoJia Beka [2].

Mopanna TpaHcopManuja HoBeKa y TpaBly alTpyW3Ma WIH ,KpeaTHBHE
HeceOnune JbyOaBu” (CopokuH) je Haml Hajehu W TIIaBHU 3a7arTak, jep 0e3 TakBe jemHe
MopasiHe TpaHChOopMalHje y alTpyHCTHIKOM TpaBily, Hehe Mohu ma ce cmpede HOBHU
CBETCKU PAaTOBH, Ka0 HH JpyTe KatacTpode Koje MpeTe YOBeUaHCTBY, a HUTH he 00Jbe HU
XyMaHHje APYLITBO MONH Aa ce M3rpaiu y JbyAcKoM yHHBep3yMy. LlITo ce paToBa Tude u
caMH CMO CBEIIOIM M XPTBE, alld U YISCHHUITN TaKBe jeHE KaTacTpode Koja ce omurpaina,
Ma ¥ joul yBeK OJIuTpaBa, Ha HAIlIUM [IPOCTOpUMA.

Ta Ham, gakie, Bajba YAHUTH?

Uznazak w3 jemHor oBakBOr hopcokaka y KOjU CMO JOCHENH, MOrao Ou OuTu
CTBapame WIH OTKpuhe TyXOBHUX BPEIHOCTH KOje 3Ha4e MpeBasmiakeme cepe JINIHOT
W MHTEPECHOT M MCKOpPaK y cdepy HaIJIMYHOT U OE3MHTEpPECcHOTr. Y HajIIMpPEM CMUCIY,
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JYXOBHOCT j€ AacleKT Haller MOKyIlaja Ja TPAHCUEHIUPaMo IMYHE, KOHKpETHE WU
orpanuuaBajyhe mojeIMHOCTH HAIIleT KMBOTA U CBETA.

JlyxoBHM pa3BHUTaK, 0 MOM MHIUBEHY, jeCTe JIOTMYHH, alld HE W HYXKHH,
HACTaBaK HaIller JIyIMEeBHOT WM IICHXMYKOT pa3BHUTKa. [lcuxonoruja ce OaBu BHIIIE
TICUXOM 3/IpaBOT’ YOBEKa, IICHXOTepamnyja JIeYd WIM Mema MCHXy OOJIECHOT, a ocTaje
OTBOpPEHO MHUTame: KO OpUHE O AYXOBHOM 31paBiby nojeauHua? Jla iu je To ocTaBbeHO
WK mpenyimTeHo penurdju? OaroBop Ou Tpebayno ja riacH: TO, CBAKAKO, HE MOXKeE, a U
He Tpeba ga Oyae UCKIbyUnBa My’KHOCT, @ HUTH IPUBIIIETH]a PEITUTH]E.

Bpatumo ce CopokrHOBO] HeCeOMUYHO] JbyOaBH, jep OHa MOXKe OUTH KJbYydY HOBHX
BPEIHOCTH Koje OM Moriie Ja O3[paBe YOBEYAHCTBO. AKO TIOrJenamMo Kako ce
MICHXOJIOTH]ja, a IOCEOHO IICHMXOJOTHja JIMIYHOCTH, pa3BHjajia y TOCIEAh0] IeKaTu
JIBajieceTor Beka younhemo MojaBy KOjy jelaH Ol TJIaBHHX ayTopa U3 Te obOnactu [3]
Ha3uBa ,,IOCT-MOAEPHH MIKpUMan’ KOju ce, M0 HeMy, CacTOju W3 HeloCTaTKa Bepe H
HaJe, jep ,,MHIANBUIYATHCTHYKH Ueal” U ca UM TOBE3aHH ,,UIeal caMOoaKTyatu3auje”
JUYHOCTH Cy AOCIENH Yy ,,HeBOJbY . HemocTarak Bepe u Haje ycMepasa, mpema ayTopy,
Hally IpeoKynanyjy coOoM M YMHH J1a ce (OKyCHpaMo Ha YUCTO MPEKUBIHABALE.

VY cBojoj kmu3u [4] y K0joj ce OaBUM aHAIM30M BPEIHOCTH M BPEAHOCHHX
OpHjECHTallja Yy CaBPEMEHO] TICMXOTEpalHjH, ja caM TO HOBOHACTAJIO CTamke —
NpeoKymnamnujy coboM U CBOjUM TOTpedama, IIOBE3aHO Ca KOH3YMEPU3MOM U
KOH(GOPMHU3MOM, Ka0 jeAMHUM H3pPa3oM YOBEKOBe clio0oje, Koja je y APyTruM acreKTuma
HCIIOJbaBama 3allpeucHa, Ha3Baja ,,XeJOHM3MOM 0e3 yKuBama’, y3 mpartehe ocehame
npa3HUHE U HAIITABUIIA.

Kao moTBpay m3peueHe KoHCTaTanuje, y MCUXOJOUIKO] JUTepaTypu cpehiemo ce
ca JIpyruM CIMYHUM H3pa3uMa Kao MTO Cy ,,MHHMMaiIHH cend” [5], ,,npa3aH cend” [6],
»3acmhen cend” [7], a ommcu moba y KoMe JKMBHUMO Kao ,,100a mpazaumae” [8],
, HApLUUCTHUKa KynTypa” [9] u ci.

CaBpeMeHa KITMMa je TepaneyTcKa, a He peJIMTHO3Ha U TyXOBHA, cMatpa Jleml.

Kynrypa TakMu4apckor HWHIMBHIyalu3Ma JOBENa je JI0 KpPajHOCTH JIOTHKY
WHIMBH]IyaJlU3Ma: JI0 paTa CBUX NPOTHB CBHjy, a moTpara 3a cpehom mo hopcokaka
HapLUCcTHUKe o00y3eTrocTH coboM. Mehytum, mpema Jlemry, To mpencrtaBiba ,,HaUWH
KUBOTa Koju m3ymupe” [10].

VYnpaBo Ty BUuaUM MOTYRHOCT cTBapama M HacTaHKa jeHOT HOBOT 100a Koje HHje
BUILIE ,,TeParieyTCKO”, Beh peTUruno3Ho U (Min) TyXOBHO.

JlokoH9ameM ,,TepaneyTcKor’, cTBapa ce HOoBa MOTyhHOCT HAcCTaHKa HOBOT
,JIyXOBHOT” mo6a y xome he gohu 1o ,,AyXOBHE TpaHCICHICHIHjE W UCKOpadeHma y
npasiy Jpyror koju nmocraje Mu. Ilcuxonoruja Ja je, nakie, Ha cBome Kpajy!

Ha TaxBy MoryhHoct yka3zyje cBe Behm mopact muTeparype ca CIMYIHAM
cazpkajeM, M ca HacJIOBHMa KOjH caapske ped , JyXOBHOCT . Jla moMeHeM caMo HEeKe O]l
no3Harujux: Kowmemniamueua ncuxonozuja [11]; Omenoswenu oyx [12]; @opmamusna
oyxoenocm [13]; Cexc, exonozuja u oyx [14]; Ilcuxomepanuja u oyxoena cgepa [15];
JlyxoeHo oko [16], u np.

3akipydak Koju OM MOrao jAa cielu jecTe Ja Kaja cy caMoakTyalusaudja U
WHIMBHTyalTu3alifja JOCTUTIIE CBOjy KyJIMHWHAIIHM]y, jaBJba ce Kao MoryhHocT nma ocoba
TpaHCIeHMpa cebe U Jia TOCTUTHe HOBH HUBO MCKYCTBa KOje BOJYU MPEBa3UIIaKEHhy era,
jaBJba ce MOTYNHOCT 3a JbYJICKY HeCeOMYHY Jby0aB Koja je ceMe U3 KOje TyXOBHOCT MOXKE
Jla HUKHE, aJli je OHA HCTOBPEMEHO U LIBET TyXOBHOCTH.



Kako je Huve To nemo m3pekao ma ,,I1apcTBO HEOECKO je cTame cpma” U na
,HHUIITA mMTO OM OWio Ham3emaibcko llapcTBo 0OXje He ,,J1071a3W”° XPOHOJIOIIKH U
WCTOPH]CKH, HE JTOJIa3U MpeMa KaleHaapy”’, Beh, HalpoTuB, TO je ,,IpOMEHa YHYTpaIIber
O6mha mojemuHIIa”, HEMTO INITO y CBako m00a Moke nohm M y cBako moba ra jorn
Hema” [17].

MOJIMTBA U HOBA EKOJIOIIIKA CBECT - EKOJIOTHJA AYIIE

Kao mro ce u3 cBera 1o caja peyeHor Ja HACIyTUTH, MOJIUTBA j€ Y JKIKU Haller
WHTEpecoBama Kao Moryhn oOJIMK HOBe HayyHe KOMyHHKaluje um3mely Mcuxojoruje u
MEIWIIMHE, ajli U PeluTHje Koja, 6ap M0 cajia, HUje Hajla3uia CBOjeé MECTO y OBAaKBOM
JPYLITBY.

[a ce monceTnMo, MONUTBA MPEACTaBJba ,,JYXOBHO JeName”’, YOBEKOB Pa3roBOp
ca borom, y cpiry, Kpo3 MOJIUTBY ce YOBEK y JbyOaBH cjenumyje ca borom [18] ,,Bepa
Jaje Kpria MOJIUTBH W 0€3 e MOJHUTBA ,,HE MOXKE y3IeTeTH Ha HeOo” [19]. A mapcTBo
HEOECKO je, Kako TO Kaxy jeBaHlesba, y YOBEKY-Y HErOBOM CpILy!

MosurtBa je, cTora, HEONXOAHA Yy HAIllEM CIacemwy, a IITO je BUILE Hero A0 caaa
B)KHO YCITOCTaBUTH Ka0 HOBU OOJIMK €KOJIOIIKE CBECTH (EKOJIOTHja IyIIe) U OTHOIICHA
YOBEKOBOT IIpeMa CBETY, )KUBOM M HEXKMBOM, Ka0 M IIpeMa caMoMe CEOH.

[Topen ocrarnor, ped je u O carjieaBamby YOBEKOBOT MECTa y CBETY U I1IEJIOM
yHuBep3yMy. OHaKo Kako je To nato y bubnuju - voBek Huje bor, oH je HemTo mWTO HUjE
BPXOBHO Yy CBETY, jep je ¥ OH caM cTBopeH (ox bora) u He cMe J1a HapyIIu Taj MPUHIIHIT
10 KOME j& CTBOPEH, HE CM€ Ja YHUIITH CBET, IPUPOAY U kuBa Ouha koja Ty npunanajy.

OBo ca3Hame My HaJaxe Ja Oyzae CKpOMaH M Jia MOLITyje €0 CTBOPEHH CBET,
yKIbydyjyhu Ty U camor cebe. AKO YCMPTH BPXOBHH HPUHITUI MOJ KOjUM je Omo (ako je
Bor mpraB, kako To Hudue o6jaBibyje!), HoBek ce HEM30EKHO MOCTaBJba HA YIPaKEHEHO
mecto bora. Ha Taj HaumH HapymaBa ce jeJaH CYIITHHCKH penucuo3an CTaB YOBEKOB
npeMa CBEeTY Tj. CKPOMHOCT YOBEKa Kao pojia, MOIITOBAkE MPeMa CBEMY IIITO TOCTOjU U
mTo je creopeHo [20].

Exonomku opujeHTHCaHE KPHUTHUKE YKaszyjy Ja MoJepHa eTHYKa TeopHja,
MIpeHarnamnasajyhu BaxXHOCT JbyACKHX Omha, mporyIira 1a ykaxke Ha ofpeleHe rpanuiie
JBYIICKOT TIOHAIIaka MpeMa He-JbYICKUM Onhuma.

[ocraje ounrnenHo, kaxe Llumepman [21], na yBuI y Halle MECTO Y IPUPOIHOM
pelly jecTe HEONXOAaH yCJIOB 332 OTPaHNYCH-E HALIET IOHAIlakba y OApeheHNM IIpaBLuMa.
OHO mITO, 1O HEMY, IOCTaje CBE BUIIE jaCHO jeCy HaIM IMOKYIIaju KojuMa Xohemo ma
3arocrojapuMo MPHPOJIOM, a MPU TOM IIOCTajeMO OOJeKTH M JKPTBE Oalll TaKBUX
nokymaja. OUUrieaHo je, mo mweMy, Ja HaTypaluCTHYKO-HAYYHH €TOC, KOjU je 0 caaa
YIOTIIYHHO AOKTPUHE NPHUPOJHMX IpaBa, HE YMHU M HE BOAU 3IPaBOM OAHOCY u3Mely
JbYJICKUX U He-JbYACKUX Ouha.

[lpakTuuHa mocnenuna jeAHOT HEPETUTMO3HOT CTaBa IIpeMa CBETYy jecTe
TEXHUYKH OJTHOC TIpeMa eMy (OHOC CPeCTaBa ImpeMa Iijby) KOjU TOCTaje OTHOC 80sbe
3a mohu - Tocrioapemke, Moh YoBeKa HaJl IPUPOJAOM U JbyAUMAa.

Hacynpot Tome, Bajba yCIIOCTAaBUTHU jellaH HOBH OJHOC - 80/b€ 3d CMUCIOM KOja
YMECTO Trocmonapema U Mohu 3aroBapa pasymeBajyhu u momTyjyhu omHOC TIpemMa CBOM
’KHBOM M HEXXHBOM CBETY, K0 W NPEHCIUTHBAKE 33/IaTHX IMJbEBA Ca CTAHOBUINTBA HE
camo edukacHocTH, Beh 1 XyMaHOCTH.



MOJIMTBA U HOBA TAPA/IUTMA HAYKE

IITa je monuTBa?

MonuTBa TOTHYE OXJ JIATHHCKE pedd ,precarius” TITO 3HAYA ,,IOOUTH
npowemeM” U ,precari” - ,Monutu’ [22] To cyrepupa nse Hajuemrhe ¢popmMe MOTHUTBE:
MOIIOy, TpaKemhe Hedera 3a cede, u Tpakeme Heuera 3a apyre. Taxole, mocTtoje pa3He
BpPCTE€ MOJHUTBH: MOJIUTBE IPH3HAama M HCIOBECTH, Kajama 32 OHO IITO CMO TOTPENTHO
(TpeniHo) yYMHHMIM WM TPaXCHEe OINpOIITaja; JKajbelkhe (JIaMEeHTalHja), OIUIaKUBame Y
Hecpehu U Tpakeme ocBeTe; 000KaBame - OJaBarme IOIITOBAkA M Y3IU3alkhe BPIUHA;
MpHU3NBamke - NpU3HNBame mpucycTtBa CBemoryher; W m3pakaBambe 3aXBAITHOCTH. Tako
MOMEHYTH ayTop [23] ucThue Na KiacuQHKaldja BHIOBa MOJHTBE MOXE H3TJCIATH
Oeckpajua. Jenan ox teomnora, Puuapn ®ocrep [24] HaBonu 4ak ABaJeceT jeAHY BPCTY
MOJTUTBE.

3aTuM, OHAa MOKEe OWTH WHAWBHAyATHA WX 3ajeIHAYKA, IPUBaTHA WA jaBHA.
Moxe ce ucKazaTH peyrMa, y3aacuma, TecToBuMa Wwin hyTkhoMm. MonmuTBa, 1ajbe, MOXKe
ONTH CBECHa aKTHBHOCT, alld WCTO TaKO OHAa MOXKE IMOTHIIATH W3 JyOWHE HECBECHOT.
MonuTBa ce MOXe T0jaBUTH U 'y CHOBHMA 3a00mna3ehu Hamry OyaHy CBECHOCT.

Any, OHO HajBaXHH]jE jeCTe Ja je yjora MOJUTBE Yy Jeuery. OBO MOCEOHO MOXKE
OWUTH BaXKHO Y HAYYHOM JI0Ka3UBamby HEHOT JIENI0BAbA.

Taxole, oHO mITO, Takohe, NCTUYIEMO jeCTe Jla MOJIUTBA JIeNyje W3BaH ,,0BJIe-U-
caja”, Tj. OHa HEe MpeJCTaB/ba JOKATHU jorahaj: oHa Jenyje Ha Ja/bMHY M HM3BaH
cajammer TpeHyTka. [lomTo je MoIWTBa MHMLMpaHa MEHTATHOM akIHjoM (,,AyXOBHO
JieName”), To 3HaYH JIa MOCTOjU HEKH acIIeKT Hallle TICUXe KOjU je CYIITHHCKA HEeJOKaIaH.
AKO je TO Tako, OHJ]a HEIITO Yy HaMa je OECKOHAYHO y TIPOCTOPY M BPEMEHY - HITO 3HAYH
CBETPUCYTHO, BEYHO U OECMPTHO.

Emnupujckn okasu 3a cHary MOJHMTBE Cy WHAWPEKTHH JIOKa3H 3a IOCTOjambe
nymre. Takohe, To ¢y JOKa3u U Ja MU ICTUMO KBaJUTETE KOje MPUIHICYjeMO boskaHCKOM -
Koje je y HaMa, a He u3BaH Hac!

Buaehemo mra HaM €KCIEPUMEHTH O TOME KaXy, aJli [Ipe Tora Ja ce yrno3Hamo
ca HOBOM IIapaJIiTMOM HayKe Koja je joIml yBEK Helo3HaTa KIACHYHUM TOKOBHMa
TICUXOJIOTHj€ M MEIUIIMHE, a ITO Ce TeK MOCIEIBIX TOJJHA 10jaBJbyje Kao HEIlTO IITO
ce Mpero3Haje M 4YMja MOTyRHOCT MocTojama ce NpuxBaTa. Ped je 0 HOBOM KOHIIENTY
TpaHCIIEpCOHATHE HAyKe KOja He MMOYrMBa Ha KIIACHYHUM ITocTaBkama thyTHOoBe (hnsmke, a
TO 3HAYU JI03BOJbABA JIUCIIONHUPAKE y TPOCTOPY H BpeMeHy. MOIIMTBA je YTOIHMKO Tpe
BPJIO MIOTOJIHA 32 HAyYHY TPOBEPY.

Wneja na jbyackd AyX MOKE yTULATU HA (PU3MYKO TEJNO MMa AYTY U HOILITOBAHkA
IOCTOjHY HMcTOopHjy. Hamazumo jomr aBe xwmipajie TOAMHA CTape XHUIOKPATOBE CITHCE Y
KOjUMa CTOjH Ja ,,IOCTOj! YTHIIaj CBECHE MUCIIU Ha Teno” [25].

[lepcujaniu cy OTHILIM jOII KOPakK Jajbe YCTBPAWBIIU Jia YOBEKOB JyX MOXKE
YTHUIIATH Ha TEJO, ajdl Takohe W Ha IPyry ocoly Koja MOke OWTH CACBHM Hajieko. Jor
Ipe XWjbady TOIWHA MEPCHjCKH JIeKap ABHIIEHA TBPAMO je 1a ,,90BEKOBa MMarmHalldja
MOJKE JISJIOBaTH HE CaMO Ha HeTrOBO BIACTHUTO TeJo, Beh U Ha Apyra BpIlo yaajbeHa Tena”,
OHA UX MOKE YYMHHUTH OOJICCHUM WIIH TTOTIPABUTH HBUXOBO 37paBibe [26].

Hasenenu craBoBu ['pka u [lepcujanama mpemMa oJHOCY IyXa W Tella WIYCTPY]y JBa
BPJIO Pa3NUuUTa IPUCTYIIA JICUCHY.

3a I'pke, akTHBHOCT JiyXa Ha TeNlo OHWIIA je JIOKaIHO2 KapakTepa, a TO 3Hauu Jia ce

JieraBaia oB/ie-M-casa. TakBa mepcreKTHBa Mopa3yMeBa J1a MOj IyX yTH4Ye Ha MOje TeJo.



[lepcujcku mormen Ha OMHOC AyXa M Tella M3TJe/la CacBUM JIpyraduje: OH Huje
JIOKAHO2 Kapaxkmepa, MOj AyX HUje JIOKaM30BaH UCKJBYYMBO y MoMe Teny, Beh ce oH
MpOCTUpPE U U3BaH mera. To cyrepupa Aa je OH y CTamy Aa yTH4e HEe caMO Ha MOje Telo,
Beh m Ha cBa mpyra Tena Koja MOTy OMTH BPJIO yIaJbeHa.

[Mopen Tora mro Ayx Moxke OUTH HEJOKaJaH y MPOCTOPY, OH TO MOXe OHTH U Y
BpEMEHY.

Jla OucMo leMOHCTpHpal KaKo JIeUeHhe KOje YKIbydyje MOJUTBY Kao JIETUTUMHO
CPEICTBO MOXEMO CBPCTaTH y OKBHpE MEAWIMHE Kao HayKe, a CHTYpHO TO jOII BHIIE
MOXeE Ja BaXKH 3a NCHXOJOTHjy (TpaHcmepcoHalHy), Bpatuhiemo ce Harpar y XIX Bek
KaJa je MeIWIMHA MPBU IyT IOCTaja ,,HaydyHa W OJ] KaJla ce y HKEHOM DPa3BOjy MOTY
yountu TpH daze [27].

Ilpso pazodobwe: pusuxarucmuuxa” meduyuna (non yturajem HbyTHoBe
¢usuke) nomuHupa y Menxuimau ox 1860. no oxo 1950. u moxe ce pehu na je jomr yBek
YTHIIajHA;

llpyeo pazoobmwe: Oyx-meno meduyuna jaBjba ce Herae on 1950. u joun yBek ce
pasBuja;

Tpehe pazoobmwe: Henoxaina (MPAHCREPCOHANHA) HAYKA U MeOUuyuHa HaIIer
no6a, Koja je TeK HeJaBHO MPU3HATA.

Y mpBoM pa3no0spy, KOjeé €€ MOXKE Ha3BaTH €pOM MAaTePUjaIMCTHYKE U
(U3MKaTUCTHYKE MEANIIMHE, a KOja U JJaHAC YBEJIHMKO JIOMHHUPA 3aNaJlHOM MEIUIITHOM -
JIEKOBH, ONEPATUBHH 3aXBaTH, 3pavyeHe, UTJ. jeCy OCHOBHHM Ha4YMHHU Jedewma. OHO je
PYKOBOhEHO KJIACHYHHMM 3aKOHHMMa MaTepHuje M eHepruje koje je HbyTH ommcao jomr y
celaMHaecToM Beky. [IpemMa TMM 3akOHHMMa, LIEO YHUBEP3yM, yKibydyjyhu Temno, jecte
OrpoMaH YacOBHHK KOjH (PyHKIMOHHWINE TpemMa JeTePMUHUCTHYKUM, Kay3aIHUM
npuHIMuMa. Ako xohe na 6yay edukacHe, cBe GpopMe Teparrje Mopajy YKIBYUUTH OBE
(u3uKamTUCTHYKe MpeTnocTaBke. To 3Ha4H, a y OBOj MPBOj (pa3u eeKTH ayxa U CBECTH
cMaTpajy ce O] CeKyHIapHe BaXKHOCTH, aKO UM C€ YOIIIITE BAKHOCT U MPUITHCY]e.

Oga ¢a3za je ox OrpoOMHE BaXKHOCTH y HCTOPHjH JIeUeHha M METUIIIHH.

Y npyrom pa3no0sby, Ha3BaHOM ,,MEIMIIMHA JyXa-Teja”, Mmoctajno je moryhe
MOKa3aTH Jla Mepleniiyje, eMoIrje, CTABOBUA, MUCIU U 3HaYCHa JyOOKO YTUYY Ha TeJo,
MOHEKa/T BPJIO APAMATHYIHO.

Ja ce mpucetumMo ypol)eHHMUKHX IUIEMEHa U TOTEMCKe 3a0paHe, Koja Ce 4YecTo
onHOcHIAa Ha 3a0paHy yOuWjama oapeljeHe >KMBOTHEE W Y3[pKaBama OJ KOH3yMHpama
IBEHOI Meca, a orpelieme O 3a0paHy BOAWIO je Ka3HH - CMPTH. Tako, ako OW HEeKo W3
IJIeMeHa CIIy9ajHO I0je0 MECO TOTEMCKE JKHBOTHILE, Y TPEHYTKY Kajla OW ca3Hao na ce
Orpeiuo, MOMEHTAIHO OM TTa0 MpTaB Ha 3eMJby. llITa je TO Hero HajAUPEKTHHUjU J0Ka3 O
YTHUIIAjy HaIlle CBECTH, TICKXe Ha Harre Teno [28]!

OHo 1mTOo je BaxkHo uctahu jecTe a 0Baj MPHUCTYI He Tpeba ja Oyae y KOHQIUKTY
ca mpucTynom ¢usnkanucTuuke Meauiuie. OHU MOTY M YeCTO U jecy KOMIUIEMEHTapHU
jeman nmpyroM, Boaehw y mpaBily HAcTaHKa HOBUX UCIMILIMHA Kao IITO je HIp.
IIcUXoHeypouMyHoJiorrja. OHO IMTO MM je 3ajeJHHYKO jecTe Mla IocMaTpajy AyX Kao
JIOKaJIN30BaH y MPOCTOPY (MO3aK U TEJIO) ¥ BpEMEHY (Calallbi TPEHYTaK).

KoH3uCTeHTHO ca JIOKaJIHUM TIEAMINTEM, OBaj MPUCTYM (IIOBE3aHOCTH JIyXa U
Tela) UCTHUYE IyX IOjeIUHAYHE 0co0e KOjH Jeyje Ha HECHO IMOjeIUHAYHO TEJO, alH
YHYTap KIACHYHOT, JIOKAJTHOT, TIPOCTOPHO-BPEMEHCKOT OKBUPA.

Konauno, mouwio je moba HelokaidHe MEIUIMHE (TpaHclepcoHaiHa epa). Epa
TpaHCIIEPCOHAIHE MEJIUIIMHE je TIpBa (popMa Koja KOPUCTH YUCTHHY HEIOKATHU HMPUCTYII



OIHOCY IyXa, Tela U BpeMeHa. 1o 3HauW, OHa HE cMaTpa IyX Kao JIOKaJU30BaH Yy
MOjeAMHAYHOM JBYJICKOM MO3TY WM TeIly, WM OTPAaHWYCHOM CaIallllbUM TPEHYTKOM.
YMecTo Tora, AyX ce carjieaBa y leroBOM MPOCTHPamy KPO3 MPOCTOP U BpEME.

U ynpaBo nocne oBe Ipyude 0 pa3Bojy U KpeTamy HayKe y IpaBIly PEBa3IaKeHha
NPOCTOPHUX W BPEMEHCKUX OKBHPA, y CKIIAIy ca MOJCPHOM (PM3MKOM M JIPYyTHM HayKama,
BpaliaMO ce Ha TeMy Hallel MHTEpEecOBama - MOJMTBY YHje HAYYHO M3YyYaBambe MOCTaje
Moryhe TeK y OBOj TMOCIENHOj €pyU pazBoja MEAWIUHE, alldi M IICHXOJOTHje, Kao
MPAHCNEPCOHANHE HAYKe.

MonuTBa MOXKe JIeTIOBaTH UCTO TaKO W Ha HajyAaJbeHHjUM TaukaMa 3eMJbUHE KYTIIE,
Kao LITO Jelyje W y HeHmocpeAaHoj Onu3uHu. MHOre KOHTpOJIMCaHE CTyIHje yNpaBo
yKa3yjy Ha HbEHY HENOKaJIHYy NPUpoLy. MHOIHM O THX JI0Ka3a, IITABUIIE, CyTepUupajy Aa
ocobe Koje MoJie - WIM JbyIU YKJbYYEHH Y MWJIOCPAHY MMAarvHAIMjy WJIA MEHTAIHU
cazpikaj, 6e3 003upa 1a 1 ce OH 3Ba0 MOJIMTBA - MOTY LIMJbAHO YTHLATH Ha (PU3HONIOTH]Y
yAajbeHUX 0co0a 0e3 CBECHOCTH ,,IPUMaona’ O CIIPOBEACHOM JEIOBAbY.

MonuTBa je caMo jeaH o]l MHOTUX HEJOKAHUX ()eHOMEHa KOja MMa JIEKOBHTE
uMmIkanyje. Jpyru ciudan ¢eHoMeHu cy: ,JAdjarHo3a Ha JaJbuHy”, ,,TepareyTCcKu
poaup 6e3 (Gu3MYKOr KOHTAaKTa” WM ,,TPAHCIEPCOHAJIHA MMarvHanuja’, KOju ce Ha
CIMYaH HaYMH MOTY 00jaCHHUTH U Ca CIIMYHUM TEPAITHjCKAM YIUHKOM.

Ja cmomeHeM caMO HEKa O] THX UCTPaKUBama, Kao MITO Cy OHa CIPOBEACHA OJ1
@onoayuje dyxosne nayke y Can AHToHH]y, Tekcac [29]. UcTpaxuBauu cy Xxtenu na
TECTHPajy TPaHCIIEPCOHAIHY NMariHaNNjy Ha Taj HAUYWH IITO Cy MOCTABIIIN Kao MMpodiieM
Ja i ocoba Moxe ymoTpeOuTH crequuyHy MEHTalIHy WMAardHanujy Ja NpOMEHH
¢usnuke peakinuje ygajbeHe ocobe ca KOjoM HHUje MMana (U3HYKH WIH CEH30PHHU
KOHTaKT. C TUM LMJbEM M3BEIIM Cy TPUHAECT EKCIepUMeHaTa Kopuctehu oBy crparerujy
W HAIDIM Cy 3Ha4yajaH OAHOC wu3Mel)ly akTWBHWpama WMarmHamnuje jeqHe ocode U
eNIEKTPOJIepMAJIHE aKTHBHOCTH JAPYIe H30JI0BaHE, yIaJjbeHe oco0e (eeKTpoaepMaiHa
peaxija 6mia je MHAUKATOp PU3NOIOMIKOT y30yhema). Anu, To je yrnpaBo OHaj KIbYYHU
JIeo HaIlleT W3larama Koju Tpeba He camo na ykaxke, Beh m mokaxke, ga 3HaTaH Opoj
UCTpaKUBamba YIpaBo J0JIa3u J0 cIuYHuX oTkprha, roBopehu y mpuior MoryhHocT aa
ce Jeuewme M YTHLAj] (HajIIupe TJIEAaHO) MOXKE OCTBapUTH M Ha Behoj yIdaJbeHOCTH,
OJTHOCHO, Ja TIOCTOjX MOTYhHOCT TUCIIOKaNHje y MMPOCTOPY M BpEMEHY, YIIPaBO Yy CKIAIy
ca oTkpuhinma MojiepHe HayKe.

EKCINEPUMEHTAJIHU HAJIA3U O MOJIUTBU

OBne hemMo U3JIOXKHTH UCTPaKMBabka Koja Cy YUHMIbGHA Ja OUM ce MpoBepuia
e(pUKacHOCT MOJIMTBE y Jieuemy INoceOHO mamnujeHata Koju Oonyjy oA TepMHHAIHUX
OoyiecTd, anu W IHMpe - eKCIepHMEeHaTa Ha JKUBOj MaTepHjH KOjH Cy HEHM3BOIWBH Ha
JbyIMMa U3 XyMaHUX, CTUYKHX pa3Jiora.

Kakgu cy, nakne, nooujeru Hanazu?

Hajmpe nma ce moaceTMMo Hamier crapor 3HaHOmA 3 rncuxonoruje Ppencuca
l'onToHa, a KOjH ce MPOCIIaBHO W3y4YaBamkeM MHTEIUTCHIIH]e. Mato je mo3HaTo, 4ak Ou ce
Moruo pehu J1a ce yomnmTe He 3Ha, Jia ce OH 0aBHo JenorBopHoirhy monuTse. OH je jorr
naBHe 1872. o0jaBHO CBOje Hajlaze O YTHIAjy MOJHUTBE Ha 3[paBjbe M JTyrOBEYHOCT
)kuBoTa [30]. [Tommao je ox jemHe MPETHOCTaBKE: akKO MOJINTBA HHjE NETOTBOPHA, 3aIITO
6u Omna yausep3anHa? C 003UpoM Jia ce MIMPOKO KOPUCTH, O]l laraHa Jo Xpumrhaxa, aa



j€ yHUBep3ajiHa, Mopa Ja IOCTOjU M HhEeH YTHIIA] Ha YOBEKOBO 3IpaBihe. M HampaBHo je
cTatucThika nopehema aa OM MPOBEPHO Ja JH MOJIUTBA Jeiyje. YIOPEeauo je Ay KUHY
KMBOTa CBELITEHCTBA W OOWYHUX JbYAH. AKO MOJMTBA TPOMOBHILIE JyrOBEYHOCT,
pe30HOBao je I'oNToH, y TOM CITydajy CBEIITEHCTBO he OutH AyroBeunuje — nMmahe IIyKu
XKHUBOT. Ann, Takohe, oOpaTHO je Maxmky W Ha IPKBEHE BEIMKOIOCTOjHHKE KOjH CY
CTajald BHCOKO Ha JIECTBHLM LPKBEHE XHjepapXuje - Kako OHUCMO DPEKIH OOMYHHM
peunMa, Koju ¢y OMiIM Ha 1mosioxkajy. U mra je oTkpuo?

Homao je mo crmenehmx oTkpmha: Hamrao je Ja CBEMITEHCTBO Yy MEIWHU JKHUBH
HEIITO Ay)Ke OJl HIp. JOKTOpa U aJBOKaTa, TeHEPaIHO, OK CBEHITEHCTBO Ha IOJIOKA]Y
*uBHU Kpahe on HaBemeHe Tpu rpyne. Takohe, MonuTBa HUje ycreBana Ja 3alITUTH HU
BIIamape, kojuma ce I'ontoH Takohe 6aBwmoO, M TMOKa3ajao ce Aa Cy OHH OJl CBUX >KHBEIH
Hajkpahe.

OBa cTyawja maTH O] MHOTHX HEIOCTaTaka, a HapOYUTO IITO je TO jeaHa
PETPOCHEeKTUBHA aHAIM3a KOJOM CE€ OH CIy)XHO y CBOM mpoydaBamy. OH je jomr
NPETIOCTaBUO JIa HAKO BiIaJapH kuBe Hajkpahe o CBUX, a OU HUXOB BEK, MOXKAA, OMO
jomr m kpahu na He ynorpeOsbaBajy MOJUTBY y CBOM JKHMBOTY, MOKymlaBajyhum Ha Taj
HAa4YMH J]a OCTaHE NPH CBOjOj MOYETHO] MPETIIOCTAaBIM - Ja jé MOJMTBA JEJIOTBOPHA,
Oymyhm nma ce Tako MMPOKO KOPHUCTH.

Taxohe, ['oNTOH je joll MpeTrnocTaBHO Ja MOJHMTBA YHHU Ja ce ocoba 0oJbe
oceha. Tako, Ha puMep, Kaza je y KaJoCTH, KPO3 MOJHTBY - JIaMEHTanujy, mMoryhe je
BEHTHJINPATH CBOja ocehama ITO cBakako MOBOAM 10 pacrepehema n onakmama. Tako,
Ha Kpajy, ['0nToH je 0o yBepeH Ja je ycIieo Ja MoTBPU BPESIHOCT MOJIMTBE.

Heke crtynuje, xkao mpuMmepu HajpaHUjUX MOKylIaja Ja c€ MNOTBPIM HaydHa
BPEIAHOCT MOJIMTBE, jeCy W CKCICPHMEHTH O MOJHUTBU CIIPOBEICHH HA jEJHOM O
yauBepautera (Pemmannc) y Kamudopamjum 1951. rommme. OBo je mpuKazaHo U
MOIyJIAPU30BaHO Y BEOMa YHMTAHO] KIU3U Moaumea moodice npoMeHumu 8aus Hcusom
aytopa Bummjama Ilapkepa u Enenn [lonc [31].

ExcrniepuMeHT ce cacTojao U3 TpH rpyIe maiyjeHara (1o NeTHaeCT Y CBaKoj), KOju
Cy OWJIM BOJIOHTEPH Y OBOM SKCIIEPUMEHTY, a KOjHU je Tpajao JeBeT Mecel. [Ipodiaemu cy
OWIM Hajpa3HOBPCHHUjH: O MUTPEHO3HUX IJIaBOOOJbA, YJLEpa, MyLama, eMuIencuje 10
CTpaxoBa, Aenpecuje, uTA. buimu cy monesseHu y TpH rpyIe: IpBa y K0joj ce pajriia HeKa
¢dopma rpymHe IMCHXOTepamnuje; Ipyra y KO0joj Cy MaldjeHTH caMH YIpaKmkaBalld
MOJIUTBY 3a MOOOJbLIAKE HUXOBOT 3APAaBCTBEHOI CTama, U Tpeha y Kojoj Cy mauujeHTH
MMaJId OPraHW30BAHO JIBA CaTa HEJeJHHO TPYIHE MOJUTBE - a CHEHU(PHUIHOCT je Oma na
Cy Ha OCHOBY TECTOBHHUX pe3yjTara 0 KOjuMa Cy OWJIM PeIOBHO OOaBEITaBaHU, MOJIIIN
3a crienu(pryHe HETaTHBHE TIOKa3aTesbe IlHXOBOT 3[JPAaBCTBEHOT CTamba MpuMemyjyhu mpu
TOM crienu(puIHE MOJIUTBE.

Pesynratn moxasyjy cnemehe: mpBa-micmxorepamujcka rpyma je umana 65%
noOoJblllakka; Jpyra rpymna Koja je ynpaxmbapaja CaMOCTaIHO MOJMTBY HHUje HMala
HHUKaKBOT N00OJbIIaka, oK je Tpeha rpyna Ouna HajOoJba, MMaia je modosbiama y 72%
ciyJajeBa.

[Ita moxe na ce 3akibyun? Ilpe cBera ga pesynaraTu Hucy ,uwctu’ . Hamme,
npermnhy ce HajMame TpH (akropa Ha Jely: MOJHUTBA, TpylHA Tepanuja u
WHIUBUIYAITHU feedback y Be3W IOCTUTHYTHX pe3yJiTaTa Ha IICUXOJIOIIKUM TeCTOBUMA (Y
tpehoj rpynu). Huje, nakie, Mmoryhe pasnsojutu edexre oBe Tpu Bapujadie.

Ocum Tora, mana je pasiauka wm3mely mpBe um Tpehe rpyme 3a TOJIHMKO
OJyIIEBJbCHHE AyTOPA OBE CTYAM]E KOjH, HAPABHO, 3aKJbY4y]jy Y IPHIOT CHare MOJHTBE.



Jla cromeHeM jomn jemHy CTyAHjy Koja ce OOWYHO ITUTHpa Kao JOKa3 IMPOTHB
e(hMKaCHOCTH MOJIUTBE.

Ped je o ekciepuMeHTy U3BEJICHOM Ha Jeln 00JIeCHO] o1 Jieykemuje [32] koja cy
CIydajHUM H300pOM ToJieJbeHa Y IBe TpyIie (YKYITHO uX je Omio 18); 3a JeceTopo \bHX je
NpuMemHBaHa MOJUTBA, a CBa Cy JAoOWjana peloBHO MEIUKAMEHTO3HY TeparHjy.
Ompehene cy W mopoamue Koje Cy pEIOBHO MOJWIE y LPKBH 3a Jeuy U3
eKCIIEpUMEHTAIIHE TPYIIE, a J1a TO HUCY 3HANM HU JIella, HU BHUXOBH JICKapH, & HUTH OHU
KOjH Cy MOJIMJIH 33 BHUX. Pesynratn cy HeyOel/bMBH, HaMMe, HEMa 3HA4YajHUX pa3jInka
usMmely nBe rpyre.

Kao 3amepke 0BOM eKCIIepUMEHTY MOTY ce€ YIIYTUTH, u3Mel)y ocTaiux, na rpyrme
HUCY OWiie yjeaHadeHe IO TSKWHH OO0JIECTH; OHM HUCY MMalld 4aK HU HCTy OojecT -
JISYyKeMHja HHje XOMOTreHa OO0JiecT, HEeKe heHe (GopMe HMajy JIOIIMjy IMPOTHO3Y Of
IOpyrux. 3aTuM, KpUTEPUjyMHU HalpeAoBama HUCY CIeHU(PHUKOBAaHH, HHje BOhEHO padyHa
0 IpyruM BapujaliiaMa Kao IITO Cy IOJ ¥ TOJIWHE, a HUje Bo)eHa eBUACHIIMja a JIH Cy
MOPOJMIIE KOje Cy MOJHIIE 32 JIelly U3 eKCIePHUMEHTAIHe Ipyle YHHUIE TO peaoBHO. U
0Ba CTy/IMja MMa JIOLI EKCIICPUMEHTAIIHY J13ajH U IbeHHU HaJla3u Cy HeyOeaJbUBH.

Moske ce HaBeCTH joul jeHa cTyauja Kapauoiora Pannonda bupaa [33], koju je
y TOKYy JIeCE€T MECEI H3BOAMO EKCICpUMEHT ca MOJWUTBOM Ha 393 mammjeHta Ha
KOPOHAPHO] JEIMHUIIM KOjU CYy CE OIOPaBJbaJId HAKOH OIEPATUBHOI 3axBara U TO Y
eKCIIEPUMEHTIIHO] TpymH je Omito 192 manujeHTa (3a Koje ¢y ce MOJIHIIIN), a Y KOHTPOJIHO]
201. Huko HHje 3HA0 07 0co0Jba, cecTapa M JOKTOpa, Kao HU OJI MalljeHara y Ko0joj ce
IpyNu KO Haja3zuo. bupx je aHraxxoBao pasnuuuTe pPesMruo3HE rpyre JbYIU Ja MoJe 3a
nanujeHTe U3 excrepuMeHTanHe rpyne. OHU Cy 3a HBUX MOJWIM CBAaKOr JaHa, ald UM
HUje JaTa MHCTPYKIHja Kako na mone. CBaka ocoda, koja je Owma onpeheHa na monw,
MOJIMJIa je 3a BUIIE Pa3NHYUTHX IalfjeHaTa, a CBaKH MAaIMjeHT M3 SKCIIePUMEHTAaIHE
rpyme uMao je usmely mer u cenam ocoda Koje Cy MOJIHIIE 32 Hhera.

Pesynraru cy 6mnm ,,ceH3anuja’: y eKCIepUMEHTAIIHO] TPYTIH, MAIlHjeHTH Cy TeT
IIyTa Marbe MOPAJH JIa y3UMajy aHTHONOTHKE, TPH ITyTa Mambe Cy MMaY I0jaBy MmryhHIX
efeMa, HUKO Of BbMX HHUje KOPUCTHO MOMOh BEIITaYKMX BEHTHUIIATOPA, a CAMO HEKOJIHKO
BUX j€ YMPIIO, 32 Pa3IHUKy O] KOHTPOJIHE TPYyIIE.

Hapasno, u 0BOj cTyauju ce Mory Hahu 3amepke, CIIMYHE Ka0 W MPETXOIHO]j, /1a
JIU Cy CTBAapHO OHH KOjU cy Owin ojpeljeHu 3a TO BPIIWJIM CBOjJY 00aBe3y Tj. MOJIWIIH
PENOBHO, Ha KOjU HA4YWH, Ja JU Cy UMald y TOME HCKYCTBa HJIM HE, KOJIHKO UM je
MOJIMTBA yorIiTe Owiia OIMCKa, a M IMEHa MalfjeHara Koja ¢y 100w Moria cy na oyay
WCTa M Y EKCIEpUMEHTATHO] W KOHTPOJHO] rpymu. Ha mpumep, ako MCTO mMe UMajy
ocobe u3 obe rpymne (eKCnepUMEHTaTHe M KOHTPOJIHE), Kako he Moja MoJHUTBa OUTH
ymyheHa mmpaBoj oco0wH, Tj. ocobu U3 excrepuMeHTanHe rpyre? Uak, pe3yaratu ¢y Ommm
oxpabpyjyhu yrpkoc cBUM MamKaBOCTHMA €KCIIEPUMEHTATHE MIPOLIEType M HEOITXOHIX
KOHTpOJIA.

Hdecerak romunHa xacHWje, Kpajem 1998. roauHe caommTeHH Cy CIUYHU
MO3UTHBHHU PE3YNITATH EKCIIEPUMEHTATHAX UCTPAXKMBamkha Ha YTIIETHOM ameprudkoM Jjyk
YHHUBEP3UTETY O YTHUII]y MOJUTBE Ha Op3MHY MOCTUHTEPBEHTHOI KIMHUYKOT OTIOpaBKa
aKyTHHX CpYaHUX OOJIECHWKA MOJBPTHYTHUX T3B. KOPOHApHO] aHTHOIUacTHju. CirydajHuUM
n300poM oflabpaHa Cy MMEHa jelHe Tpyre OOoJeCHMKAa Ha KJIMHHNH (a Ja O TOME HHCY
3HAIW HY OHHM HU HHXOBHU JIEKapH) a 3aTuM TpocieheHa CBENITCHUIMA Y HEKOJIHKO
Pa3IMUUTHX PENUTHjCKUX LeHTapa y Jepycanumy, Hemany, ®panyckoj u CAJ, xoju cy
MOJIWUIA 33 HHHUXOB oOmopaBak. [loTome KIMHWYKE aHAIW3e Cy IToKa3alle Ja cy ce



OOJIECHUITH M3 OBE CEKCIEPHMEHTANHE TPYIC OMOpaBJballd jedaH M0 1Ba IIyTa OpKe oI
MPEOCTATNX U3 KOHTPOJIHE KIMHUYKE rpyte [34].

Kao mro ce nokasano u y 0BOj CTYAHjH, EBUACHTHH CY €(PEeKTH KOje MOJIUTBA NMa
Ha OIOpaBakK, Yak "W Kaja, Kao y MPBOM CIIy4ajy, IIOCTOje HEKE MAambKaBOCTH YV M3BONCHY
eKCTIePIMEHTA.

Crnene najbe HEKHM O] 3HAYajHUjUX EKIEpUMEHATa Kao INTO Cy EKCIEPUMEHTH
ncuxouora bpona [35] u3 Can AHToHHja y Tekcacy.

OH je xeJieo 1a UCINTA J1a I OOWYHH JbY W MOTY MEHTAJTHO J1a 3aIlITUTE IIPBCHA
KpBHA 3pHIA 0] 030MJbHHUX, CTPECHUX YTHIIAja, 3aTHUM, Ja JIM CE TO MOXE YUYMHUTH Ha
JAJbUHY, Ka0 U J1a JIF je Taj yTHIaj ,,ceOndan’ Win He.

Y BbpomoBom ekcniepuMeHTy 32 cyOjeKTa MEHTAITHO Cy IMOKyIaBajia Ja cadyBajy
[pBEHa KPBHA 3pHIIA O] YHHUIITEHA Ka/ia Cy OBa OWjla CMEIITeHa y pa30iiakeH pacTBOp Yy
ynajbeHoj npoctopuju. OBaj mpoliec, Mo3HAT Ka0 XeMOJIN3a, MOXKE C€ YCIEIIHO MEPUTH
ca BEIMKOM TayHOmNy HampaBOM IIO3HAaTOM Kao crekrpodoromerap. IlpubmikHO
MOJIOBMHA cyOjekara oOWIIa je MHCTPYKIMjy Ja MOKyIIa MEHTAHO Jia 3allTHTH CBOja
LpBeHa KpBHA 3pHLA, AOK je Apyra MOJOBHHA JOOMJIa MHCTPYKLHWjy Aa 3alITHTH Tyha,
OJIHOCHO, Apyre oco0e. Y CYIITHHH, CEM DPa3IUYUTHX HHCTPYKLHja Koje cy IOOWIIH,
Ccy0jeKTH HUCY 3HAJIM YHja Cy CTBAPHO KPBHA 3pHIIA y APYTOj MPOCTOPHjH OmiIa, a Ha Koja
Cy OHH Tpebaiu a Jienyjy. 3a BpeMe CBake CeaHce, Cy0jeKTH Cy OWIM CMEIITEHHU y THUXY,
yaoOHy col0y y jemHOM penmy 3rpaje, JIOK je IocyJa ca KpBJby Owia cCMemTeHa y
yIaJbEHO] MPOCTOPHJU Y UCTO] 3rpaiu.

CeaHca ce cactojajia 0] JiBa MOKyIllaja JCJOBamka y Tpajamky o mo 15 mMuH. ca
nay3ama usmely ox 15 mun. Kao nonyny Bu3yanusanuju U HamepH Aa Jienyjy, Cy0jekTu
Cy Ha clajay y KOJIOpY MOIJIM Ja BUAE IPOjeKLM]jy 3APaBOI LIPBEHOr KPBHOI 3pHIA. 3a
BpeMe TepHrojia 0JMOpa, CyOjeKTH Ccy 3aTBapajd OYd M MUCIHIN O CTBapuMa Koje HUCY
Ouie y Be3M ca EKCIIEPHUMEHTOM. TexXHHuYap KOju je OHMO 3amyKeH 3a XEeMOJMTHYKA
Mepema y yAalbeHoj coOu, Takole, HHje 3HAO YMja je KPB, KA0 HU TO Ja JIA je y TOKY
ceaHca JielIoBarma WK ay3a, 0AMOp cy0jexaTa KOju Cy y4eCTBOBAIN Y EKCIIEPUMEHTY.

Ho xakBux otkpuha je momao bpoa? IlpBo, cyOjeKkTH y EKCIIEpUMEHTY Cy
yCIeBanu Ja yTU4y Ha XEMOJHMTHYKE Mpolece Ha YOaJbeHOCTH Y CTENEeHY KOju ce He
MoOke o0jacHUTH cirydajHomhy. J[pyro, mopekiio KpBu HHje OMIO 3Ha4YajHO y TPyNH Kao
nenunn. To mwro je Bpon 3akibydro Ha OCHOBY CHpPOBEIEHOT MCTpaKUBamba OWIIO je Aa
,»JICKOBUTE MHCIH~ JeNyjy Ha JaJbUHYy, Ka0 M TO Ja Cy OHE Yy LEIHHM TIJIelaHo
,,HeceOnune”!

Jaree creme m Ipyru eKCIEpUMEHTH KOje je m3Beo bpos ca cBojoM capagHHUIioM
Mepunun [lnui [36], u To TpuHaecT ekcrepuMeHara. Ha mpumep, y jeaHOM oOf
M3BEACHUX eKCIeprMeHara, 62 cy0jeKTa-BoJIOHTepa (MCTH OpOj MYIIKHX W JKEHCKHX) je
Tpebano na ytuuy Ha ¢usuojordjy 271 uCOMTaHUKA, KOjU Cy OWIM H30JI0BAaHU U
CMEIITEeHU y yAaJbeHe co0e MCTOT 3/1ama y KOME ce eKCIEepHUMEHT ojBHjao. TpuHaecT
ekcnepuMeHaTta je wu3BemeHo. CyOjektu HucCy Owinu u3aOpaHu Ha OCHOBY HEKHX
¢u3nukux, GU3HONOIIKUX WIM [ICUXUYKMX KapakTepUCTHKA, C€aMO Ha OCHOBY
MHTEpeCcOBama 3a caMo UCTpakuBame. CaMo y jeHOM OJ U3BEJCHUX EKCIepHMEHaTa
~CIIejaTHu” cyOjeKTH Cy U3ABOjEHH - U TO OHHM KojuMa je Omo motpebad ,,ymupyjyhn”
yTHIIa] Ha HWUXOBY (Qmsuonornjy, 300or >kanmdbm Ha moBehaH crTpec, NOBHIIEHY
€MOIOHAITHOCT, €KCIIECHBHY aKTUBHOCT, TEH3UOHE INIAaBOOOJhE, BUCOK KPBHU MPUTHUCAK,
yIepe, Wik MEHTAJIHY WK GU3NUKY XUIepakTHBHOCT. [Ipe camor ucnutiBama ypahene
Cy aHalu3e Koje Cy NMOTBpAWIE HHUXOBY HOBehaHy aKTHBHOCT CHUMIIATHYKOT HEPBHOT



cucrema. Mcnmranuny, 9ujy (pU3UOIOMIKY aKTHBHOCT je TpeOano MpOMEHUTH, OWIIA CY
MPUKOIMYaHH HA WHCTPYMEHTE KOjU Cy MEPHJIH HBUXOBY €JICKTPOACPMATHY aKTHBHOCT
(crmocoOHOCT KOXe Ja TPOBOOU CIEKTPHYHE MMITYyJICEe je€ HHIMKATOp AaKTHBHOCTH
CHMITaTHIKOT JieJIa HepBHOT cucTeMa). Ha matu 3HaK, cy0jekT je Tpebamo ja mokyma ia
»CMHPH~ WM ,,aKTUBUpA” yIaJbeHOT HCIHUTAaHHMKA, KOjU HUje 3Ha0, HUje OMO CBECTaH,
kaga he oBaj mokymiaj OWTH W3BeAEH. Y CBakoj ceaHCH CyOjeKT je YMHHO [BajeceT
nmokymaja y tpajamy ox mo 30 cek. 3a Bpeme oBuX ,Jepuofa yTtunaja’, cyOjeKT je
KOPUCTHO MCHTaJIHy WMaruHanujy (mental imagery) M TEXHUKE ayToO-peryiamuje y
HaMmepu Jia u3a30Be ojpeheHo crame (OUI0 pesakcalyjy Wik akTHUBAIH]jy, IpeMa 3aXTeBY
EKCTIEPUMEHTAITHOT MPOTOKOJIA) Y UCIIUTAHUIIIMA U 3aMUIIBAO je IHJbaHO oAroBapajyhy
MPOMEHY V yAaJbeHOM HCIIHUTAaHWKY, Ha KOra je MEHTAHO AelloBao. Tpedaio je ma
3aMUCITH [TOMEpame Ka3ajbke Ha WHCTPYMEHTY (monurpady) y sKeJbeHOM IpaBly - OHIIO0
Jia ce pajii O CMUPHBAby WM aKTHBALU]jH.

Hamepe, cynehin mo pesynratuma eKCHepHUMEHTa, M3MIeAa Ja Cy ,,Jqocmene” 10
BUXOBUX KOPHUCHHKA-UCIIUTAHHWKA. YYHHAK ce, 10 MHUILBEHY HCTPaXKHBaya, MOKa3ao
KOH3UCTEHTHUM, MOHOBJBMBUM W CHaXXHHUM. VICTpakmBauu cy 3aK/by4dWid Aa edekar
,,TPAHCIIEPCOHAIHE WMAarkHaIuje” MOXKe HaJMKOBaTH e(eKTy HMardHaiuje KojoM ce
Jiellyje Ha BJIaCTUTY (PH3HOJIONIKY aKTHBHOCT Y H€TOBHM TTO3UTHBHUM HCXOIMMA.

OBHX TpHHaecT eKcliepuMeHaTa, ykJbyuyjyhu ykymHo 333 cy6jekara (OHUX KOjU
Cy BpIIWJIM yTHIAj) U UCIUTaHWKA (Ha KOjuMa je crpoBol)eH yTHIaj), caapxu oapeheHe
MOYKe:

e Edexar ,,rpancrepcoHasiHe MMarpHanuje” CIMYaH jé OHOME KOjU HHIUBHUIya
MOXE Ja OCTBapd Ha BJIACTUTY (U3UOJOTHjy COINCTBEHUM MUCIUMA H
occhamnma;

e OBakBa CIIOCOOHOCT j& OUUTIIEIHO IIMPOKO PACIIPOCTPAbEHA Y MOy AL 1;

e OHa ce MOXe JeIIaBaTy Ha yJaJbeHOCTH OJ ABajeceT Merapa (Behe yaajseHOCTH
y OBUM €KCIEPUMEHTHMA HUCY TECTUPAHE);

e Cyo0jextn ca BehoM moTpeboM 3a yThIlajeM, Tj. OHHU 3a KOj€ je OBaj yTHIlA] BHIIIC
OnaroTBopaH, U3rJena 1a Cy BHIIC OCET/HHBU Ha HETa;

e Edexar ce Moxxe ocTBapuTH 0€3 3HaHa UCIIUTAHHUKA;

e OHH KOjU Cy YYECTBOBAIM y OBHM CTyJdjaMa H3IJIeAa J1a HUCY Mapwid Jia JIH
edexat Moxe OMTH IITeTaH U HEMa JIoKa3a Jia C€ TaKO HEIlTO U JOTOAMIIO;

e Edexar ,,rpaHcniepcoHaHe UMarvHauuje” HUje HEMPOMEHJbUB. McnurtaHunu cy
u3riena y cramy Aa 3amrtuTe cede ox edexara Koju MOry OUTH HEXXEJbeHH;

e HcrpaxuBaun cymmajy na oxpeheHa Qusmonomka crama KOJ HCHHTAHHKA,
CyOjeKTH KOji yTUIy Ha HBHX, HJIM EKCIIEPUMETATOP MOTY UTPATH YJIOTY Y YCHEXY
»3aMUIbaka”. @DakTOpH Kao IITO Cy IOBEpPEHE, BEpOBamE, IO3UTHUBHO
OYCKHBaWkE, MOTHBALMja, HUBO CIIOHTAHOCTH, PACIOI0XKEHE U HMPUCHOCT MOTY
outn wmely ¢QaxkTopuma Koju yTHYy Ha yclleX TMOKyImaja wu3Bolema
,»TpaHCIIEpCOHAIHE MarnHanmje”.

Ja crmoMeHeMm joIl jeJHOT WCTpakWBauya W3 OBE ,,TpaHCIEepCOHaNIHE” 00acTH
uctpaxuBama. To je Janmjen beno [37], amepwuku mcuxwjarap KOju je paauo y
Enrneckoj u 06jaBuo cBoja ucrpaxkuBama jour mpe 1990, ma 6u cBe To cabpao n 06jaBro
y CB0jOj KbU3u HMcmpadicusarse nekogumoez 00jaBibenoj 1993. rongune.



OH neduHUIIE ,, JYXOBHO JIeUCHE’ Kao ,,HAMEPHH YTHUIIA] jeTHOT WJIH BUIIE JbYIH
Ha JIPYTH XKHUBH CHCTeM 0e3 KopHuInhema Mo3HaTUX (U3MYKUX Cpe/IcTaBa MHTEPBEHIHje”
[38].

Iberoso mcrpaxkuBame obOyxBara 131 crymmjy, BehnHa mux HHUje ypaheHna Ha
JbyaAUMa.

VY 56 oBux cTyAHMja, MOCTOJU CTATUCTHYKA 3HaYajHOCT Ha HUBOY < 0,01 mim 4yak u
Beha 0 JIEKOBUTOM YYHHKY , JyXOBHOT Jiedema”, MOK y 21 CTyOuju HUBO CTATHCTUYKE
3HauajHOCTH je Ha HuBOYy < 0,02-0,05. OBH eKCIIEpUMEHTH CE€ OTHOCE Ha JICKOBUTE
edekTe mocTurHyTe Ha henuje, Oakrepuje, eH3uMe, OUIbKE, JKUBOTHULE U JbYCKa Ouhia.

Kao m bpon, m beHo je ycraHOBHO [a Herme OKO IIOJIOBMHE HW3BEIEHUX
eKCIieprMeHaTa Cy CTaTHCTHYKH 3HadajHu. OBU 3aKJbY4IHM [IOTIPUHOCE y MHOTOME
MOYETHO] MPETIOCTABIIN /1a MEHTAJIHA HACTOjarha MOT'Y YTUIATH HA KHBE OPTaHU3ME U Ha
yIaJbEHOCTH KaJia je y MUTamby JeUeHe.

Moske ce TOCTaBUTH MHUTAmke: 3aIlITO CE CBH OBH HAlla3W, CKOPO TPU CTOTHHE
CTyAMja Koje AaTupajy jomr o panux 1960-Tux roanHa, UTHOPHUINY WIH OA0aIyjy O
CTpaHe Hay4YHHUKa?

Beno cyrepupa Heke of pa3nora, 300T KOjuX Cy ce J0 caja oxdalrBalld Hay9IHU
JIOKa3u 3a MOTYhHOCT nieuerme Ha nasbuHy (Koje beHo HasuBa ,,TyXOBHUM JICUCHEM):

e 3amajgHa MaTepHjaJMCTHYKA YBEpPEHa UCKIbYTYjy MOTYNHOCT JIedeHha 3aCHOBAHOT
Ha MOJIUTBH.

e Jbyncka npupoja ce onupe MpoMeHH.

e KoOruuTuBHa AMCOHAHIA j€ TCUXOJIOLIKH M0jaM KOjH OMHKCYje HEIarogHOCT KOjy
Jpyam ocehajy kana mocToju KOHMIUKT u3Mel)y oHora mrTo onaxajy (HBHXOBHX
TIEPIEIINja) U IbIXOBOT CHCTEMA YBEPEHA.

e JlyXOBHO JleUY€HE Ce YeCTO HM3jeJHadaBa ca ,,MACTUIIM3MOM . Y HAIIoj KyJITypH
CKOpO YBEK ce MpH/iaje BUIIN CTAaTyC CIIOJbAlIhEM HETO YHYTPAILIHhEM CBETY.

o Jleueme THMa MOJHMTBE MOXE CE OABHjaTH M3BaH CBECHE KOHTPOJIE, IITO MOXE
nocebHO OMTH 3acTpainyjyhe HEeKOME YHjH je ICUXOJIOMIKH UMIIEpaTHB Ja CTBapU
JP>KU 1101 KOHTPOJIOM.

e _Moh nmpyrux” Hamg Hama MOXKe H3TJIeqaTH 3actpanryjyha. To 6u Morio ma Hac
W3JI0KM HEBUJJBMBOM YTHIQ)y OpOjHHX JApYrHX, WITO je 3acTpamyjyhe u
MOMUCITUTH.

e Hame BiacTuTe cHare jeuema Koje HaM CTOje Ha pacmojaramby MOry Hac
IUTAIINTH, jep JIaKIIe UX je MOPUIATH HeTO NPEy3eTH OATOBOPHOCT 3a HHX.

e JlexoButa Moh - Bepyje ce na je CBOjCTBO MOCEOHMX JbYAHM KOJH Cy UyIHH MU
paznmmuuti. MehyTium, Kao mITo cMO BHJETH U3 OBHX CKCIIEPUMEHATA M CACBHM
OOMYHM JbY/HU j€ TIOCenyjy, MOXKIa He U y MCTOj] MEpH, alld 3a TO Cy MmoTpebHa
naJjba UCTPAKHBAHA.

e KoHauHO, MOCTOjU M HEJOCTATaK MOHOBJBMBOCTH (pEHOMEHaA JieUerha U HHXOBOT
HEperyJIapHOT JiellaBamka y KIMHUYKAM ycloBuMa. VCTpaknBaud jOIl HUCY
W30JI0BaJI CBE KPUTHUYHE BapHjabiie kKoje OM Morie 00jaCHUTH W TpPEABHICTU
kaja he yeuerme OUTH yCIENTHO U Y KOjOj MEpHU.
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[IITa MOXEMO Ha Kpajy Ja 3aKJbYYUMO O MOJIUTBHU?

MonutBa MOXke ma Aenmyje kao placebo. Ocoba Koja 3Ha na ce 3a By MOJH,
MOKpPEHyTa je Na MOOWIHWIIE CONCTBEHE CHare 3a M3jieueme. Y TOM Clydajy
JICTIOTBOPHOCT MOJIUTBE MOTHYE U3HYTPA, U3 MAIMjEHTa, a He crojba. HayuHunm
KOjH HCTPaXyjy Ha HOBOM IOJbY IICHXOHEYPOHUMYHOJOTH]jE JEMOHCTPHPATH CY
Be3e m3Mmel)y nenmoBa Mo3ra Koju Cy MOBE3aHM ca MHUCIMMAa W eMolldjama u
HEYPOJIOIIKAUM W HUMYHHUM CHCTEMOM. 3aCHOBaHO Ha OBHMM HCTPaKHBAmbHMA,
3HaMO Jia ,,MHUCa0 MOXeE TIOCTATH OHOJIOTHja - YKIBYUyjyhu MHCao J1a HEKO MOJH
3a TO.

MonuTtBa MOXe OWUTH Kako KOpHUCHa Tako M wmemna. [lo3HaTH cy mpumepu
HeratuBHe MonuTBe (black prayer) mely ypolheHuIMMa pasmUUATHX IJIEMEHA,
KOjy He Tpeba MemiaTth ca Byay MarujoMm. HeraTmBHa MOIWTBa HHUjE JOKATHOT
KapakTepa, oHa je ymyheHa W3 JajbMHE y OJHOCY Ha MPHMaolia M OHA je M3BaH
wmerope cpecHocTH. Jom 1917 romune mncuxomor Makc @pumom Jlonr je
npoy4aBao HeraTBHY MouuTBY Mely [lonmHekaHUMa W OTKpPHO Jia CBE HCHE
JKPTBE YMHUPY Ha CIIMYaH HAYMH: HACTYIa YKOUEHOCT KOja c€ IIHUPHU O] CTomajia
Ka CTPYKy, npaheHa mapajn3oM JOWBUX yIOBa, Aa OM CBE TO KyJIMHHHPAJIO Y
OMIITEM KOJANCy U CMPTH. IHTEpECaHTHO je 3amaxame 1a UCTY KIMHUYKY CITUKY
MOKa3yje M jeTHO HEYPOJIOIIKO 000JheHhe MO3HATO Kao Guillain-Barre-oB
CHHIPOM, YMjU Yy3pOK je Oap 10 caja ocTao HEMo3HaT. MoXe ce MOCTaBUTH
MUTakE: J1a JIH ,,00J1eCTH HEeMO3HATOT TOpeKia’” MOHEKa] MOTY UMATH Y3POYHHKE
KOju Cy 370Ny IHH, y1aJbeH! YTHIAjH KOjU HE MOTY Jia Oy/1y OTKpHBEHH?
MonuTBa, nakiie, MOXe OWTH IITETHA HA JIBa HAYMHA: jellaH je MPeKo Iuianedo
edexTa, a ITo je UCTO IITO U HEraTUBHA CYTecTHja, a IPYTH je KaJla ce KOPUCTH
HEJIOKAITHO, ca YAaJbeHOCTH, KaJla je MpHMaial] MOTIYHO HECBECTaH HEHOT
JIeTIOBamba, Kaja ce He MOXKe 00jaCHUTH CYT€CTH]OM HJIH TUIaleOoM.

MonutBa je y CYWITHHH no3umueHa u Kopucha. IloHekas je y my yKIJbY4EH H
ranebo WM CyrecTHja, alli ’eHa OCHOBHA MOh M CHara JIeXH y HO0j camoj U
EHOM YTHIIA]y KOjH MOJXKE Ja OCTBapH W Ha JaJbHUHY, a Takohe U y BpeMeHy, Kao
LITO TO EKCIIEPUMEHTH MIOKa3yjy.

To mTo MoXkeMo Aa Ka)keMO Ha Kpajy jecTe Jla Hay4He CTyAHje U eKCIIEpUMEHTH
KOju ce 0aBe WCHHUTHBAKEM [JEIOTBOPHOCTH MOJHUTBE jecy OF KpyILHjaiHe
B2)KHOCTH: OHH HaM IOMaxy Jia poHal)eMo 0AroBope Ha BaKHA MHUTaba KUBOTA,
Kao U J1a HACTaBMMO Hallle Tparame, jep mpazare - mo cMo Mu camu!
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