AHTUMHUKPOBHA TEPAIIH]JA
ITPE AHTUBHUOTCKE EPE

Jymanka Jo6anoBauku!, Haga Byukosuh?, Muran bpeGepuna3,
Boxxuua ByjomreBuh4, Becna TenaBueBuh5
! KnimHuKa 3a fedjy xupyprujy, MHCTUTYT 3a 34paBCTBeHY 3aLITUTY felle U
omnaguHe Bojsomuue, Hosu Cag,
2 3aBog, 3a xucTonorujy u naronorujy Knunnuku uenrtap Bojsopune,
Hosu Cag,
3 MuctuTyT 3a oHKOorujy Cpemcka Kamenuna
4 LleHnTap 3a paguotepanujy bama Jlyka
5 3aBog 3a papmakosorujy, Megunmucku gaxynrer Hosu Caz

CakeTak

Y ApeBHa BpeMeHa GWJIO je TO3HATO JA 3apacTaibe paHa MOXe GUTH
KOMILUIMKOBAaHO THOjeweM. CazHama 0 MUKPOOpPraHU3MHUMa HUCY IOCTOjasIa
any HellO3HaBame y3pOKa HUje CIIpedaBasIo paHape, BUiape 1 OHe KOju cy ce
6aBUIIH JleverheM, Jia CBoja M Tyha MCKycTBa MPUMeHe U TaKo IOCIIelIe 3apa-
whuBamke paHa U 03paB/berbe 60/ecHUX. Y Ty CBPXY 3a JIOKATHO JIeUere
paHa KOPUCTHJ/IA CYy Ce pasHa CpeAcTBa — 00671031 Of, MeJa, eKCTPAKTH HJIH
JenoBu O6ubaka, MUHepaau. Pesynratu cy 6unu pasnuauti. KoxkHe u mpe-
BHe WH}EKIMje y3umajie Cy CBOj [JaHAK y emuaeMujama jep Cy TepariujcKe
Mepe Guie BeoMa ockyznHe. CTevyeHa 3Hatha HUCY GHJ/Ia JOBO/bHA HU Y I€UerY
HOBOpOheHe U MaJie Jelie YMjH je MOpTaauTeT 610 Beoma BUCOK. TokoM pas-
BOja BEJIMKUX I[MBUIM3ALMja KA0 IITO Cy OWJie erunarcka, rpyka U pUMcKa
nopez nedersa KopuirheHe cy ¥ MpeBeHTHBHE Mepe 3a CIpevyaBame HHpeK-
L[Mje paHe, KAa0 U Mepe 3a CIpevaBarme MACOBHUX 6osecTd Tj. nHPpeKuuja
LIpeBHOT CUCTeMa eMUIeMHUOJIOLIKUX pa3Mepa.

Y cpenmeM BeKy je MemuupHa Oua CBefeHa HA 3HaWE€ M HMCKYCTBO
Mamer 6poja /byiu YIJIaBHOM CKOHLEHTPUCAHUX ITPU MaHAaCTUpUMa. FbruxoBo
Mo3HaBare XepOosIorvje U CAaHUTApHUX MPHUHLMIIA HUje YBEK MOIJIO [a ce
CYMPOTCTaBH He3Haly, MpeapacyiamMa, LpHO] U 0el0j Marujy, U JIOLIKUM
COLIMjQTHUM Y XUT'HjeHCKUM YCJI0BUMa KOjU CY ZOMHUHH P HEKOJIMKO BEKO-
Ba. Mlako cy MUKPOOpPraHM3MH joul yBeK GH/IH HENO3HATH MeTofe GHOJIOLI-
KOT para HuCy O6ute HermosHaTe. MOpPOUANUTET U MOPTAIUTET MOPOAU/BA U
HOBOpOlheHUYaIu U Jajbe je OHO BUCOK.
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Y cpepmweBexoBHOj CpOUju JOMUHUPAIA je HAPOAHA MeAULIMHA Y KOM-
6uHauyju ca 6ajarbeM M BpadaweM. Bujapu u jieKkapu Cy JIe4u/Iu MoBpese
JIEKOBUTHUM 0061031Ma KopucTehu pasHe Gr/bHe U JKUBOTHUIbCKE JAepUBaTe ca
BHUIIIe VJTU Mahe YCIIeTHUM UCXOAuMa. Murpanuje, paToBU U He3Harmbe 0CTa-
BHJIH CY yOOK Tpar y 60p6u ca MUKpOOHMMa KOjU Cy KOMIUIMKOBAJIM U paHe U
OIIIIITE CTakbe OPTaHU3MaA.

[IpBe caBpemeHe nH$poOpMaLHje 0 MUKPOOPraHU3MHMA IOTHUYY C Kpaja
19. Beka. Jla/bu pa3Boj Hayke U MeJuLMHe OMOTYhHO je YOBEeKy yro3HaBarbe
CBHX KapaKTepUCTHUKA OKOM HEeBU[J/BUBUX OpPTaHM3aMa W Jajo MPUWINKY Ja
MM Ce CyNPOTCTaBUMO Ha 0AroBapajyhu HauMH.

Kpyuyne peum: aHTHOaKTepHjcKa aKTUBHOCT, MHQEKUUja, PaHa,
Jiedere, UCTOPHja

VBog,

AHTHOMOTHUIM CYy IPUPOJHE CYIICTAHILIE KOje CTBApajy ofpeheHe Bpcre
MHUKpPOOpPTaHM3aMa, 1 U3/1y4yjy UX Y CBOjy OKOJIMHY Y LHUby OfOpaHe of, Ipy-
rux. Ca3Hamwa 0 OpraHM3MHMa Koja ce He MOTY BHZETH F'OJIUM OKOM, a Koja cy
JIOBO/BHO MOhHa Jja M3a30By MHEKLHjy PaHe M/IU OMIUTYy 60/IeCT OpraHM3mMa
yILUIA Cy y HAayKYy U MeJULIMHY KpajeM 19. BeKa KaJa je mpuxBaheHa , Teopuja o
kmnama“ (germ theory of diseases) kao npoy3poxkoBaurmMa Gonectu [1].

Mnak, ormvcu nHdeKumja KoXXe U IPyrux TKUBA Hazase ce y 3alucuma
npeBunx Hapoga Erumnra, Kune u I'puke [2-6]. AHTMMUKpOGHA Tepamwja
KopwuinheHa je Xu/palaMa TogyHa Tpe OTKPHUBatba MeHULMIMHA Ka/ia ce Huje
HU 3HAJIO /1 TMIOCTOje MUKPOOPraHU3MH. Y TOjeAMHUM 3anycriMa Ha3upasia
Cy Ce Pa3MUIL/bakha O KOHTAMUHALMjH PaHa 360T Yera Cy MojeArHIM KOjH CY
ce GaBU/IM JIeYereM IMPeNnopyyurBaId, a U CaMU MPUMEBHBAIH, MoceOHe
Mepe.

[Topen paHa (HaHeceHUX Opy)KjeM, opyhem 1in orneKoTHHa) KPO3 UCTO-
pHjy CBUX umBHIM3anuja npuMehyje ce BUCOK MOPOMANUTET U MOPTATUTET
mopoau/ba, HoBopoheHnyanu u mase fere. Konrarnosue nudexrrnsHe 6ore-
CTH JOBOJHJIE CY O BeJIMKe CMPTHOCTH CTAHOBHUILTBA Ha CBUM KOHTHHEH-
THMa.

Kopuurhemwe vctrx 6umbaka y nedery nHdpekumja 61mo je 3Ha4ajHO Y
MHOTMM LMBUIM3ALHUjCKUM 3ajegHMLAMa (YaK ca UCTUM pesyaTaTrumal),
rako Hucy 6usne y mehyco6HOM KOHTaKTYy. [leioBu Grbaka (JIMCTOBH Y Lie/TH-
HU WIHM YCUTHEHU, KOPEHe y Mpaxy), AePUBaTH XUBOTHIA (MACT — cajo,
MJIEKO), MMHEpaJIHe CyTicTaHle (0GMYHO y Mpaxy) CTaB/baHM Cy Kao 001031
Ha paHe. MecornoTaMLy Cy paHe IIPajiv BOGOM M MJIEKOM, 00/1arasiv MeioM U
cMoslaMa dYeTHHapa, WM y/beM [goOujeHMM w3 moceGHuMX npBeha
(Balsamodendron myrrha) [7].

[To3HaBajyhu manac cpeacTBa Koje Cy TOKOM UCTOPHje /by KOPUCTHUIIN
y 60op6u ca nudpekunjama, Hajuenrhe pana, moxxemo pehu fa cy oHa nmaa
6GaKTepUOCTAaTCKA WIM OAKTEPULIMHA /1€jCTBA, aICTPUHTE€HTHA CBOjCTBA, U/IU
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Cy CTUMY/IHCaJIa CTBapabe HOBUX KallMlapa, MOCIEeIINBae aHTAKMaH TPOM-
6ouMTa, JTEYKOLMTa U Makpodara y paHama IITO je CBeyKyITHO IIOMarajio y
caHauuju uHeKLMje 1/UIN 03paB/belby OpraHu3Ma. Y 3alMcuMa CTapuM
HEKOJIMKO XM/baJIa FTOSMHA ITPeMa eMITUPHjCKOM HCKYCTBY JbyZIH KOjH Cy JIeYH-
nu GojecHUKe MeZ U Genu JIyK TpeACTaB/bajy Hajueurhe momumaHa u
kopuirheHa cpesCcTBa y CyNpOTCTaB/baly MUKpPOOpraHuamMuma. bbuxos
CacTaB U JejCTBO Cy, y MehyBpeMeHy, IPOyYeH! U TIOCTA/IH Cy MIO3HATH.

Mep je mpupoaHu ciafak npoussoy, myena (Apis mellifera) no6ujen op
HEeKTapa I[BeToBa pas3nUYUTHX Gr/baka, mpepahen u cxaaguurex y cahama
rxourHnna [8]. KopucTtro ce y MeauuuHCKe CBpXe Of, JABHHX BpeMeHa 3a
nederbe MHOUIMPAaHUX paHa [9]. Men MMa HEKOIMKO KapaKTepHUCTHKA
Ba)KHUX 32 3apacTarbe paHe: aHTUMH(IAMaTOPHY M aHTUOGAKTEPHjCKY aKTHB-
HocT, momoh y eGpramaHy, oHala ce, OCHM TOTa, Ka0 CPEJICTBO 33 CMabehe
HeTPHjaTHOT MHUPHCA, OJP)XKaBa BIAKHOCT paHe U He J03B0JbaBa Ja Ce 3aBOj
3ajIeny 3a pamaBy MOBPIIMHY, U MojadaBa mpouec 3apauwhuBama [10-13].
AHTHGAKTepHjCKa aKTHBHOCT je I[JIaBHA KapaKTePUCTHKA Meia y JIedelby paHa
Y 3aCHMBA Ce Ha HUCKOM OCMOJIApUTeTy (Ipoliec MIa3Mosin3e), Majioj Kuce-
JIOCTH, IPUCYCTBY BOLOHUK MEPOKCHAQ U JPYTMM aHTUGAKTEPHjCKUM edek-
TUMA [12,14,15] TIOje JUHIX XeMHjCKHUX jeJHUIberba Kao LITO CY METHJI T/IMOKCHIT
(Methylglioxil) v peronu [16]. CmaTpa ce ma Kop, MHPEKIIHje KOXe MPOoy3po-
KOBaHHUX 6aKTepujoM Streptococcus pyogenes Mef, ie/lyje TaKo IITO ClpeyaBa
nHTeppeakuuje usMmehy Gakrepuje ¥ XxymaHOr mHpoTerMHa (PpUOPOHEKTHHA
(fibronectin) xoju ce Hanasu Ha noBpuvHY omrehennx henuja [16]. Men, ce
KOPHCTH U JAHAC €A TAYHO TPEeLM3HPAHNM KPUTEPHjyMHMa CaCcTaBa U y jaCHO
pebuHncannM uHAMKanujama [17]. CacraB mema 3aBucH of, reorpadcekor
MOZIpydYja, BpPCTe OMJ/bAKA Ca KOjUX Ce Y3MMAjy CacTOjuH, U 00a roguHe Kaga
4eJie CaKyIbajy HEKTap.

Benn nyk (Allium sativum) je 3e/pacta GW/bKa YHjU Ce TOJ3EMHU €TI0~
BH, JIyKOBHUIIE, KOPHUCTe Yy Tepanujcke cpxe [18]. Y rpynu nykosa (Alliums)
nopex, Gesior nyKa, Hanasu ce 1upuu nyk (Allium cepa), npasunyk (Allium
ampeloprasum vaporrum) u gp. Y edersy ONIITHX HHPEKIIHja 1 3a TI0SU3abe
OIIITE OTIOPHOCTH OPraHU3Ma Y MCTOPHjCKUM MEeAMLIMHCKUM 3alycuMa
Hajueurhe ce momume Gemu nyk. Hay4aHo je mokasaHo ga je oH caapyxu mohan
NPUPOAHU AHTUOMOTHK, U A MMa CHOKHO aHTHBHMPATHO M aHTH(YHTATHO
nejcrso [19]. Benu nyk caapyku ensum anunHasy (Alliinase) v cnoyxeHy cMenry
amuuH (Alliin). TIpUIMKOM MPB/bEEbA VU T'EHEY€rha JTyKa JOJIa3H 0 PeaKiyje
a/IMMHA3e U aJIMMHA U cTBapa ce aanuuH (Allicin) — CHOKaH aHTUMHUKPOOHH
cacrojak. OH je MCTOBpeMEHO M OZrOBOPAaH 3a criefuduyaH MUpPHUC Geor
JIyKa. AJIMHIMH U joLI HEKOJMKO CYTICTAaHIM U GenmoMm nyky (S-allylcysteine)
MMajy M3pa)keHy aHTMGHOTCKY aKTHBHOCT KOja je JOKa3aHa MHXHOHUIHjOM
pacra GaxkTepHja y pacTBoprma Gesor nykKa 1:125.000. PerucrposaHo je aa
aMMULH GP30 OKCHHILE U 3aTO je HEeroBo [1ejCTBO OTPAHUYEHO BPEMEHOM.
[TosHaro je aa ce ca 6eMM JIyKOM TOCTHDKY OAJIMYHU pe3ynTatu y 60pou ca
BHCOKO Pe3UCTeHTHMM Gaktepujckum uHbekujama (Methicillin Resistant
Staphylococcus Aureus — MRSA) [16,20]. Passior 3a To je 1ITO ce aHTUMUKPOG-
HO [)€jCTBO 3aCHMBA Ha TOMe Ja Oe/M JIyK CafpXKM KOMIUIEKCHY XeMHjCKy
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CcMelly aKTHBHHUX WM TOTEHLHWja/IHO aKTHBHUX cycrcranuu (alliin,
allithiamine, allyl-disulfide, allyl-monosulfide, oxalic acid, chlorgenic acid,
methyl, phenol oxidase, propylalliin, saponini, alphatocopherol, u np.) xoje
Jeyjy 6aKTepULIMHO U TO je PasJior IITO Ce Y KIMHUYKUM CTygujama Genu
JIYK II0Ka3a0 Kao CPeACTBO Ha Koje ce He pa3BHja pe3HCTeHLIMja MUKPOOpra-
Hu3aMma [21,22]. Y 6op6u ca pe3uCcTeHTHUM GaKTepHjaMa eKCTPAKT Oesior
nyka xoju cagpxu muancynéug (diallyl sulphide) v puamun nudyndun
(diallyl disulphide) moka3anu cy U3paykeHO MPOTEKTUBHO /ejcTBO. bemn nyk
CaJIp)KH 27 TIO3HATHX aKTUBHUX CACTOjaKa U jOLI OKO 35 cacTojaka yuja GyHK-
LIMja HHUje JOBO/BHO MCIHUTaHa. benu yk ce uanydyje npexo Koxe u ryha u
3aTO0 ce cMaTpa OAJIMYHUM CPEeACTBOM 3a Jjieyere KOXHUX HHQeKLHja,
obospera miyha, AUreCTUBHOT TPAKTa A YaK M CENTHKEMHU])a.

Benu nyk je kopuirheH y gpeBHUM uuBuau3auujama y Erunty, [pukoj,
Pumy, u Kunu 3a neueme cBux nHpekiuja. CmaTpa ce 1a MOYeTaK Herose
ynoTpe6e faTrupa OKo 5.000 roauHa panuje. U Jlyj Tactep (Louis Pasteur) je
1858. roguHe MCTPAXMBAO aHTHOAKTEpHjcKe ocobuHe Gesor nyka [23]. 3a
6eu JIyK ce CMaTpa Ja UMa U Jpyra [iejcTBa y OPraHMU3My YOBeKa: CHIDKaBa
KPBHH IPUTHCAK, 6a/laHCHPA Paj, LpeBa, MOJMKe HUBO NMYHOJIOLIKe of0pa-
He, CHI)KaBa HUBO X0JIecTeposia Y KPBU, U MMa aHTUKAHLIEPO3HO [e/I0Babe.

Benn nyk MMa HeraTMBHO [€jCTBO Ha TPaBHAHY MaTepHUILly jep MOXe
M3a3BaTH KOHTPAKLMje Ma ce He Ipenopydyje TpyAHHLAMa. YTBpheHo je ma
y3€T y BeJIMKUM KOJIMYMHaMa CIipedaBa Koaryaauujy KpBU M TaKO MMa yTH-
1jaja Ha MPOAY)Kele KPBaB/belba. 3aTo Ce OH He Ipenopydyje MmaiujeHTnMa
KOjU y3MMajy peloBHy aHTHKOAryJIaHTHY TE€PAIHjy, CIPEMajy Ce 32 XUPYPLIKH
3axBaT U Jp.

MeguiHCKO 3Hame ce pa3BHjasio Y YeTHPH IVIABHA LIMBHJIM3ALMjCKa
nogpyyja: Meconoramuja u ucrounu Meautepas, [lanexku Mcrok, Muauja,
Jyxua Amepuika u [Monuneswuja [7,24,25].

Erumar

Y crapom Erunty 6oruma 31pasika 1 031pasbersa 6ria je Cekmer. Hboj
cy ynyhrBaHe MonuTBe ¥ MOHyZe @ BUAAPH CY JIEYHIH CUMIITOME [26,27].
[TocToje moxasu Aa cy /byau 60I0BAIM OF, MHOTHX OOIECTH KOje Cy MpOoy3po-
KOBaJ/IM PAa3/IMYMUTH MUKpoopranusmu. Ha mpumep: pexka Hun obunosana je
MHCEKTUMA M TMapasuTHMa KOjU Cy YTHULAJIM HA I10jaBy 0O/IecTH CTaHOB-
HULITBA Kao IITO je LIMCTO30MHja3a, TyOepKy/l1o3a KMYMeHHUX IMpLIbeHOBA
KOja je perucrpoBaHa y Mymuju HecnapexaH, AMOHOBOr cCBellITeHHKa 21.
JOUHACTHje; a TICoac ariCLec je ONMMCAH y MeAWLMHCKUM manupycuma [28].
®apaon Cunrax 12. JuHacTHja UMao je Kkpahy Hory wto ce cmarpa nocienu-
LOM BUpycHe MH(peKIuje Tuna nonnomujenutuca. Mudekiuja retanycom
omvcana je y CmutoBom manupycy (Edwin Smith papyrus, case 7) [29].

Bogpe Huna Hucy 6use no6pe 3a nuhe. Y genia 1 ogpaciv ¢y IuIv Hamu-
TaK CJIMYaH MHBY ca BeOMa Ma/IMM ITPOLIEHTOM aJIKOXOJIa a/Ih JJOBO/BHUM 3a
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yHHUIITaBae Gaxrepuja [30,31]. [Ipe OKO 2.000 ropvHa CTAaHOBHULU JyXK
o6ana Huma kopucTriv ¢y aHTUOMOTHKe U3 HAMTMTKA KOjH je HacTajao dep-
MEHTHCaleM ceMeHa j>xuTa. PepmeHTHCcaHa Kaula cafpku OGakrepuje
Streptomyces Koje CTBapajy TeTpauuKiInHe. Benuke fo3e oBor aHTHOMOTHKA
HabeHe cy y KOCTHMa ApeBHUX apPUUKUX MyMUja.

Jbyny cy Taja 3HaIM 3a MHQEKLYje U 3Ha/IU Cy ia KOH3YMHpatbe HaIUT-
Ka MOXXe Ja TOMOTHe Ja ce ocehajy 60/be MaKo HHUCY 3Ha/IM HULITA O GakTe-
pHjaMa Kao BMXOBUM ITPOy3poKoBaunMa. Hucy 3Hanmm HU fa TeTpauyKIvHA
MIPOY3POKYjy aHEMHU]y jep cripeyaBajy yrnorpeby reoxha y opranusmy, kao u
Jia ce Besyje ca Ka/ILIjyMOM y KOCTHMA LITO je Y JaHallbe BpeMe omoryhuio
BUXOBY HAeHTHHKaLYjy. HannTrak ce 1aBao feny oz paHOr JeTUCTBA, Of,
gpyre u tTpehe rogyze xuBota. CrieKTpoPOTOMETPH)CKUM aHAIM3aMa JOKa-
3aHO je MPUCYCTBO TePTPALMK/IMHA Y KOCTHMA U Jielie U OJpac/iuX Ha apXeo-
nmowkuM nokanuretruma y Cymany vt Hy6uju [32].

Tpyznoha, nopohaj u nmepuog Masor gerera cy 61ia TpH BeoMma By/iHe-
pabuIHa meproja y speBHa BpeMeHa [33]. Majke cy gojue melty o 3 roguHe
a MmocJIe Tora Jena cy fo6ujaia OMMCcaHy HAMKTaK [32].

Wudexuuje oxa cy 6uie yecte y Appuiy, 4aKk eHaeMcke. Y ApEeBHOM
Erunty npeseHija oBux nHpeEKIMja OMIA je MyTeM aluiMKanuje GakTepu-
LUAHUX 60ja OKO OKa, Ha KamuuMa. 3ejieHH 6aKap AoOHjeH U3 MajlaxuTa ce
KOPHCTHO 32 CeHYele 04ujy 1 ob/1arame paHay Erunry jep je umao agcrpus-
FeHTHO Y aHTUMUKPOOGHO 71€jCTBO [7].

Xemukanuje Ha 6a3u rpaduTa Koje cagpke KapOboHaTe U ailerare OGuie
cy xopuiheHe y Tepanujcke cBpxe. Edexar oBHX repMULIMIHUX CpefCTaBa
61O je 3HaYajaH U y TPEBEeHTHUBHE U y TEPIHjCKe CBPXe HAKO Ce HUje pasyMesio
3auITo.

OTBopeHe paHe Cy JledeHe Cy Pa3/MIUYUTHM CPeACTBHMMA ajM aKo ce
nHdeKLMja pa3BUiIa Y Ccercy HUje G1ia peTKo Aa fohe 10 cMpTH. AHTUMOH U
6axap cy koprirheHH JIOKaIHO Kao aHTUCeNTULH Y ITpaxy. Comu 6aKkpa, BUHO
Y BPCTa TaMjaHa Cy ce Takohe KOPUCTH/IM Ka0 aHTHUCENTHLIN AT Y TPUIMKOM
n3Bohera HeKHX XUPYPLIKMX UHTepBeHUMja. PaHe cy npeBujane ca mnurhem
BpOe (IITO je OpUTHHAHKA U3BOP acCUPUHA) U KoMIpecama GyhaBor xmeba
(cappxu HatypanHe aHTHOHOTHKe). YucToha paHa oppikaBaHa je pelOBHUM
PUTYa/IHUM KyIlKaMa a MHQeKLHja cIpeyaBaHa peJOBHUM aIUIMKalifjaMa
meza. [Ipe onepauuje nauujeHT je 106HUjao €KOBe 3a ,yTPHYIOCT KOjU Cy
CaZip)KaBa/iv ONUjyM U OestaioHy. XUpypIlIKY MHCTPYMEHTH Cy OMJ/IH 3arpeBa-
HU BaTpOM IIpe ynotpebe, a Tako ,ycHjaHU“ KopuIirheHH Cy U 3a 3ayCTaB/bakbe
KpBaB/bema [7].

TanuH U anoja cy xopuutheHn kao 0671034 3a 3apawhnBame paHa u
onexotuHa. Of, HajcTapyjer foba ErunTa onexoTuHe cy neyeHe 061031Ma
MJIeKa )KeHe KOja MMa MYILIKO jeTe. [IprIMKoM cTaBbamba jieka U3roBapaHe cy
mosuTBe. O31efie KoXe jedeHe cy 061031uMa cBexxer mueka. Anmoja (Aloe vera)
Ce KOPUCTHJIA 32 32 JIeYerbe OTIEKOTHHA U KOXKHUX 00J1ecTH. 3a BpeMe rpajibe
MUpaMK/ia PASHULHK Cy f06HjaIu CBaKU JAH SJHEBHY 103y Gestor nyka (Allium
sattiva) 3a ,lIOCTH3ame OTIIOPHOCTH ¥ BUTaIHOCTH . Ernmhanu cy y Bemkum
KOJIMYMHAMa KOPUCTU/IM LIPHU U Gesy IyK Y UCXpaHu. Y Jledelby paHa Mnpu-
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MEBUBAIN Cy U3THe4YeHH Oesu JIYK y MUKCTYPU €a BOAOM WIH cupheToM,
WM Y MacTiHOBOM yiby. Lipau nyk (Allium cepa) xopucTHO ce fia cripevu
HacTajame npexiaga. Cmarpaso ce Aa 6e1n IyK Urpa BeIHUKY Y/IOTY Y IpeBeH-
LIMjU U Jledyelsy 60JIeCTH U O TOMe IOCTOje 3aIMCH jOLI U3 BpeMeHa Ipajibe
MUpaMyja U TPYKHX XpaMoOBa, Kao M y MeJULIMHCKAM TEeKCTOBMMa Puma,
Kune u Uuauje [34].

Mepn ce KOPHCTHO Kao CpeAcTBO 3a Objaratbe ONEKOTHHA jep je MpH-
meheHo a MoXXe cripeunTH rHOjere oTBOpeHHX paHa [28]. Kegposo yme je
61JI0 AHTUCENTHK, KA0 ¥ HATPOH M €O [35].

Y EGepcoBom manupycy Hajase ce Ipenopyke 3a jevere OrpKama Koje
MOTpaB/bajy Terobe Koje Cy OMMCAaHe Ka0 CHMIITOMH YPHUHApHUX 000/bera
MaKo 3Hame O MATOMOLIKUM MeXaHU3MHMMa Huje ocTojano. TokoMm pa3BujeHe
erumnarcke MBUIM3allyje Y UHTepBeHIIjaMa ce KOPUCTHO HOX KOjH je IpeT-
XOZLHO JIPXKaH y BaTpPH Jia MOLPBeHU [36].

PasHe MHKCType Koje Ccy MMaJie aHTUMHUKPOOHO JieloBatbe KopuiheHe
Cy y Jledersy MH}EKIMja U BbUXOBH OIKCH II0CTOje Ipe 2.000 FOAMHA pPaHuje.
MHore gpeBHe KyaType ykbyuyjyhu Erumar u I'puky kopuctumu cy noce6HoO
ofabpaHe IJIeCHU U Jie/IoBe OHM/baKa UJIH IbUXOBE eKCTPAKTe Y Jieueby HHpeK-
1rja [37-39]. Buie oz 2.000 roguna 6yhas xne6 ce kopuctro y Kunu, [pukoj,
Cp6uju u Erunrty a BepoBaTHO W [JPYyrMM LMBHIM3ALMjaMa 3a Jiedere
onpehennx 6GomecHUX CTama, MOCeOHO MHPUUMPAHUX paHa. Teparujcka
CHara ce MpUIMCyje cupoBUM popMamMa aHTUOMOTHKA KOje cy cTBapase 6yhu
pactyhu y/Ha x1e0y.

I'puka

Ackxrernoc (Asclepios, 8 BeK I.H.€.) ce CIIOMHEbe Kao MPBH JIeKap Kojer
cy I'puu o6o)xaBanu kao 6ora 3alITUTHHMKA 3ApaBba U GomecHux. Hberosa
Jeua cy ce GaBua jiedereM M MO3HATH cy Kao Maxaon (Machaon), Gor
xupypruje, INomapunuoc (Podarilios) 6or memuuuue, Xurmja (Hygeia),
[Manaueja (Panacea) u Jaco (Iaso) BpesHOBaHe Kao GOTHEbE 3PaB/ba U IEKO-
Ba. Xpamosu nocsehenu Acknenujycy, Hajsehu je 6uo y Enunaypycy, 6vmm cy
HMCTOBPEMEHO MecCTa 3a MOJIUTBe U Jledewe. Y cTapoj ['pukoj BojHa MeUIIMHA
je 3ayeTa y paroBuma. OnucaHo je ACKJIeNUycoBO UCKYCTBO y TpojaHCKOM
paTy Kaja Cy ce paHe mpajie BOJOM H/IM BHHOM U obJaraje JTeKOBUTUM
3aBojuMa. KpBaB/bemwe je 30pHIbaBaHO KayTepU3aLHjOM Tj. Cla/bUBaHEM
[40,41]. Y XomepoBoj Haujadu mocToju fetabaH OMUC OKO 130 PATHUX ITOBpe-
Ja/paHa ¥ BUXOBOT 30pHbaBama [42,43].

Xumoxpar ca Koca (Hippocrates, 460-377 m.H.e.) je cMaTpao aa je
60/1eCT JUCXapMOHMja OCHOBHA YeTHPU CACTOjKa OpPraHM3Ma M IpeJJarao
Ipare PaHa BUHOM HJIM cHpheToM a 3aTuM cyluerwe cMarpajyhu ga he npu-
poaHMM myTeM, Ge3 obyarama paHa mpe 3apacTu. Hberos craB fa je Gome
OCTaBUTH CYBy paHy Hero ca BJIQXHHUM 06s03uMa npuxsaheH je u gyro 6uo
kopuuthen. Kop 3arHojeHnx paHa KOpUCTHO je MeZ U Pa3Ha yiba, a 0f, 3aBoja
BYHY MCKyBaHy y BOLY WM BUHY, o6siore of, IiecHu. Benecekuyja je Takohe
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6ua jenHa of MeToza jevea [44,45]. Men v pasHa y/pa GHIN Cy IIHPOKO
MIPUMEBVBAHU Y JIOKATHOM TPeTMaHy paHa.

Y XUIOKpaTOBOM BpeMe JIeKapH Cy ce TPYAWUIU Ja Hampase OanaHC U
XyYMOPA/IHOM CHCTeMY, KOjUu je 6MO HapylleH Goseirhy, U Ja 4OBeKa TaKo
Bpare y 100po 34paBCTBEHO cTame [7]. Y 3anncuma u3 Tor BpeMeHa, Koju ce
MPUITKCYjy XUIIOKPATY, OMKCaHa je U 6abuiba rpo3HULIA. XHUITOKPAT je UMAO0 U
IpeJJiore MPeBEHTHBHUX MePa 3a O pXKaBakbe A00por 34paB/ba: O1/bHe Maca-
Xe, moceGaH HAYMH MCXPaHe, eHepriuYHe TeecHe Bexxoe [46].

[Tnyrapx (Plutarch) je ommcao ga cy Crapranke Kymaie HOBOpoheHYas
Y BUHY Ia TECTHPAjy BHUXOBY KOHCTUTYLIH]Y LITO je Y CYIUITHHU IIPeJCTaB/baslio
jeman o6muk nesuHdexumje [47].

Benu nyk je BekoBuMa 6o Jeo mpeBeHLMje 6omecTy. YoTpeba 6esor
JIyKa 3aroyveTa joll TOKOM Ipaje MMPaMU/Ia, 3 HaCTaB/beHa je TOKOM IOZH-
3arba CTAapOTPUKHKX xpamoBa. [Tocroje 3abenelike o 6e/10M yKy Uy bubnuju.
Cmarpa ce fa je kopuirheH Kao cpefcTBO 3a noBehatbe cHare ¥ pajgHe eHep-
ryje. benu nyk je jaBan OnumnujckuM atietama y ['pukoj Tokom npumnpema
3a TaKMUYele U BEPOBATHO je 610 MpBO KOPHUIIheHO ,,CTUMY/IATUBHO CpPe-
cTBO“ [48].

Y no6a I'puke u Prma u fajbe je mpeoBnahuiBao KOH3epBaTHBaH TPeTMaH
6onectu (MHUpOBame, AujeTa, HAPKOTHULM U OWJbKE) KOjU je OMO HAacTaBak
CTapo ervIaTcke MeAuliHe, MelyTuM y BpeMe npesiacka y HOBY epy OIHCYjy
ce Wjeje 3a MHBa3WBHE TEeXHUKe pafiil pelllaBame KaJKyl03a M ypUHapHe
OIICTPYKIIHje KOje Cy AOMyHaBa/Iv IEKOBUTHM OM/bKaMa Jia ce CIIpeyy Morop-
LIame Tj. KOMIUIMKalyje.

Pum

PuMm/paHM HHCY MManu MeJULMHCKY TPaAWULHjy JOK 200 TOAMHA Ipe
HOBe epe HHje ocBojeHa ['puka. Y BOjHMM MaHeBpHMa U aKiyjaMa GUIH Cy
QHTOKOBAaHU TPYKHU JIeKapu U XUPYp3U. YCKOpo JpeBHU Pum opraHusyje
HapoZiHe U BojHe 6oIHMIIe, cHabAeBae rpasoBa nmujahom Bogom u caHauyjy
oTmagHux Boza. To je 610 HAUMH Ja ce CIipeye enueMHje 3apa3HuX, HApOoyu-
TO LIpeBHUX 00JIECTH, KOje Cy MOIJIe [ja AeCETKY]y BOjCKY.

Kaxo ce pasBujano PuMcko 1japcTBo pasBujaia ce M MeAuLHHA KojoM he
10 Kpaja JOMHUHHPATH TPU MeJULIMHCKA ayTopuTeTa. [IpBu je 6uo Llensujyc
(Aulus Cornelius Celsus) koju je Hamrcao ocam kwura De Medicina y uvjum
peloBHMa je jaCHO OMHMCAaH MOCTyHakK ca paHama. OH je fjepuHMCA0O YeTHPHU
KapZMHAaJIHa 3HaKa nH}IaManyje: LPBEHUIO, OTOK, TOBUIIEHA JIOKA/IHA TeM-
neparypa u 6on — Notae vera inflammations sunt quattour: rubor et tumor
cum calore et dolore. Takolhe je pa3nTMKoOBao aKyTHe U XpDOHUYHE ITPOMEHe Ha
KOXXU M CaBeTOBAO KaKo UX iednTH. CaBeTOBAao je CTaB/bakbe IIaBOBA HA CBEXY
paHy ald ¥ XUPYPUIKO OACTpameme KOHTY30BaHMX M KOHTaMHUHMPAHMX
Jie/IoBa Kako 6u ce 06HJIe CBeXe UBHIIE @ 3aTUM CTaB/batbe CyTypa [7,49)].

Jpyru MeguimHcky eHupkiaoneaucta je [munuje (Caius Pliny) koju je
Harnucao Historica Naturalis y 37 TOMOBA LITO MPeACTaB/ba CKYI KOMIUIETHOT
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JOTajallber MeJUIIMHCKOT HCKYCTBa KOjH je TIOIITOBaH U KacHuje y Cpefmem
BEKY.

Y apyrom Beky HoBe epe u3 [lepramona (Pergamon) y Pum je goumao
Tanen (Claudius Galen), koju ce rogriHaMa GaBHO TeYeHEM TIAZMjaTOPa, UITO
ra je v mpocaaBuao. Hammcao je oko neTt cToTMHa MeAMIIMHCKUX PaZIoBa KOjU
IPeJCTaB/bajy CBEYKYIHO MCKYCTBO Tora fo6a. OHO ce MOIITOBAJIO A0 IETOT
BeKa HOBe epe KaJa je PruMcko napcrBo npecraso ga nocroju [7]. Y merosum
3anycrMa MOCTOjU eTH 3HaK HHIaMalyje e rHICAH Kao cMamberbe QyHK-
uuje (functio laesa) [50].

Bpura o TpygHuIIaMa 1 HoBopoheH4YaarMa G1Ia je mpenyuiTeHa oGy4e-
HUM 6abuliaMa Yvje 3Hake, CAaBeTH U JIEKOBH MOTHULAJH Cy jour of, [Inunwuja.
Behuna 6abuua je xkayTeprsupaa mynmyaHUK U MPUAPIKABaIA Ce MPpaBHIa Y
nopohajy u mocsie wera koje je mocrasuo Copanyc (Soranus of Ephesus, circa
AD 98-138) [51] anu je HeoHaTa/THK MOpPTANUTET GHO U la/be BUCOK Tj. 50 Ha
1.000 Topohaja [52].

Moz Braurhy napa KoHcranTrHa MeAuIMHA Cce XpUCTHjaHU3Yje. Memajy
ce ITpaBMJIa a MOCTYy/aTH Ackilenujyca n3 I'puke ce 3amMeryjy HOBUM Koje CTBa-
pajy xpuurhancka cBeTvinuiTa nocBehena ceenuMa U MydyeHULMA KOjU CY
6K y Be3u ca 3gpasbeM. Tako cy Kosma u [lamjan 3ameHun Ackienuyca

[52,53].

Ocrane nuBuIn3anyje

Kunecka MezununHa ce 6a3upaza Ha GajaHCy eHepruje y OopraHu3Mmy,
MPUMEHH a/ITEPHATUBHUX METOJA U aKyNMyHKType [54,55]. Y nedewy nundu-
LIMPaHUX OMEKOTHHA KopuliheHO MprMeHa 3aBOja HATOIUbEHHX Ca IPAaXOM
kanuapeje (Calcarea) momemaHoM ca GU/BHUM Y/b€M H/IM CBHEbCKA MacT
KyBaHa ca JIMCTOBUMaA BpOe.

Y crapounamjckoj nuteparypu Cycpyra Camxura (Susruta Samhita)
IIOCTOje 3aMKCH O Pa3IMYUTHM JIEKOBUMA M MeToZaMa Koje Cy IpUMeUBaHe
y ctabuMa ca uHdekunjom. HajsHavajHuje MecTo 3ay3uma Oenu yK 4uja je
ynoTpe6a 6via Beoma mupoka [56].

Y apanckuMm 3em/baMa CMaTpaso Ce fa 3je Aylie y3poKyjy 6ojectH.
BpemeHOM cy mpuxBaTH/IN y4erme XUIIOKpaTa W MPUMEHBUBAIHN Cy Hherose
MeToge.

CpepmweBekoBHa EBpona

Moske ce pehu fa je meguumnHa y cpeweBekoBHOj EBpornu Gua Buiie y
perpecuju Hero y nmporpecuju. Beoma Masio je 6110 0CTano of MeAULIMHCKE
Hayke Pumckor BpemeHa. /IaTMHCKY je3UK je GMO MPUBH/IETHjA CBELITEHUX
JIMLA ¥ OHU Cy YMTajyhu cTape 3amice NprMemBUBaIN 3Halbe KOje Cy U3 BUX
crexnu. bonectu cy GuJie eyeHe U 0f, CTpaHe MAaHACTUPCKUX Katyhepa koju
cy cineavny XUMOKPATOBY TEOPHjY O Hemupu Xymopd, 3aTUM Ofi, CTPaHe aIo-
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TeKapa KOjH Cy Ce CIleLjHja/n30Baay 3a OH/bHE JIEKOBe, U 0, ,JOKTOpa“ KOju
cy mpuMemuBany dyapoinyje. [Tomwro je npksa cmarpana ga bor mame 6oect
u 1a he noxajame n3nreunTH cBe 60/1€CTH, MHOTH JBYAU Cy BepoBaiu ja he mx
xopouainhe T1j. onnaszak y CBety 3eM/by U3/I€UUTH.

ToxoMm cpepper Bexa Huje 6110 Beher HanpeoBara y Teparnuju nHpex-
LIMja aJIv TOCTOje AeTa/bHU OMMCH YCIEeIHOT Jle4eha TOHOKOKHOT YPeTPUTH-
ca. Y UMby caHHparba OTBOPEHUX paHa 06e3 KOMIUIMKALMja MPUMeHhUBaJH CY
HCUTHeHy OaKkapHy pyAy, HeKe BPCTe Kpefie, XIafHy BoAy, cuphe niy BUHO
kao ctuntuk. Cynhep win ByHeHe TKaHMHe MCKYBaBaHe Cy y MeZy, BUHY MJIH
cuphery u xopuurhenn xao agcTpuHreHcy u 3a yuurhemwe paHa.

Kpajem meceror Beka HOBe epe Mc/IaMCKa MeAMLIMHA, KOja je cayyBaia
3Hame U UCKYCTBO cTape [puke n Puma, nokasyje yTuiiaj Ha eBpOICKy MeJy-
unny. Otkpuhe gecTumanyje U KpUCTaTU3alyje MocTaje 3Ha4ajHO Ha MOJbY
XeMHje U MpUIlpeMama jekoBa. Hayka o ¢papmauuju Jo)XUB/paBa MOYETaK U
mpousar [7].

[MpBa MeguIMHCKa 1IKoMa oTBapa ce y CanmepHy [53] Koja Heryje rpuko-
PHMCKe MeJUIIMHCKe PHUHLKIIE. YCKOPO JIeYeheM MOry Jja ce 6aBe caMo OHU
KOju Cy mpouuiu oOyKy y Ikojaama. LIpkBa u Ja/be KOHTPO/IHUILIE JleYere
HeZI03B0JbaBajyhu XHMpypIIKe MHTEPBeHIIMje Ha JbyACKOM Teiy. To je mperyiu-
TeHO GepOeprMa U [PyruM BHILIe WM Matbe IPUyYeHUM ocobama. Y yeTpHa-
€CTOM BeKy O)KUB/baBa [ajileHOB mpUHLMI 00pasie paHe ca KOjUM Ce CMalbyje
moryhHocT rHOjewa. To ce HazuBa u [llonujaxkos (Chauliac, Guy de) HaumH
Jeverpa fJeUHUCAH Y eT NMPUHLMIIA: YK/Ialbakbe CTPAHOT Tesa, MPUGImKa-
Baibe MBUILIA PaHe, Clajalbe UBUIIA, YyBatbe paHe U 6opba ca KOMIUIMKALMja-
Ma. Meljy HapozoM, 0OUYHY JbyAH, TELIKO CY YCIIEBA/IU JIa 3ayCTaBe THOjelbe,
aJIM 3ayCTaB/bakbe KPBaB/bekha KOMIIPECHjOM, CyHhepruMa MM ByHOM HaTo-
IUbEHOM XxeMocTunTuirmMa (cuphe, BUHO), na 4ak u aurarype 6uie Cy npu-
MemwunBaHe. [lojequuaum cy kopuctvnu 6yhas xeb 3a o6naramwe paHe Kao u
CTaB/bambe MJIECHU Ca KOBCKMX aMoBa. CeNnTHUYHa CTamka Cy JiledeHa MeJULIH-
cxkuM nivjaButiama (Hirudo medicinalis) v BeHeceKiirjama.

Y CpegpeM BeKy MO3HaBae OM/baka U BbUXOBO Kopulrherwe y Meguiu-
HU 6UJIO je mpemnylTeHO KanyheprMa U IPyryuM CBEIITEHUM JTULIMMA KOjH CY
YKUBEJIN 110 MaHACTHPHUMA. Y IbUXOBOM OKpPYIKekby Orte cy OalliTe I7ie ce raju-
710 Oube, Of, KOjUX Cy IPUIPEMaH{ JIEKOBUTH HAIMUTLU WIU obJore.
[TojepyiHIIV Cy CBOje MCKYCTBO CTaB/ba/IM Y KIbUTe Koje Cy KaCHHUje INpecTa-
B/basie 3a4eTKe papmaxorneje [53].

[Towro je Karonuyka ypKBa 3aroBapajia MpUHLMUII A3 je 60ecT Aara of
Bora u fa je maTma fieo )XMBOTA, HUje ce MyHO nocBehrBajIo NaXKibe TeJIECHOM
3gpassby. To je U pe3yITHpaso BeIMKUM MOPTAIUTETOM Y BY/IHEPAGHIHUM
KaTeropvjama Kao LITO Cy IOpOAv/be, HOBopoheHuan u mana fena. Beauk
po6JieM KOjH je IPOM3alIa0 U3 JIOLUINX COLM0-eKOHOMCKHX YCJIOBA XMBOTA U
HeIo3HaBabe OCHOBHUX XUT'HjeHCKHX MOCTY/IaTa GM/IM Cy OCHOBA U 3a €u-
JeMuje KOHTaruo3Hux 6onectu. Kyra je xapasia Tokom Cpeziiber Beka y HEKO-
JIKO HaBpaTa ay 14. BeKy IperoyoBua je craHOBHULITBO EBporne. Camo oHM
KOjU Cy MManu MOTYhHOCTHM KOPHUCTH/IM Cy KyINKe Of, PY)XHHe Bojule U
cupherta, 1 61K OKpY)KEHU HCITApeUMa APOMATHYHUX OrJbaKa.
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Y paTtoBuMa Koju cy BoheHu 3Hasa ce ynoTpe6a yrUHY/IHX JXUBOTHEA U
JbyAM y u3BopuiTHMA nujahe Boge uito je Takohe mpoyspoxoBaso MacoBHa
TpoBama Meljy cTaHOBHHIITBOM U BOjCKOM.

CrarHanuja MeAMIIMHCKOT 3Haka Tpajasa je 10 17. 1 18.BeKa. Y paHoM 19.
BeKYy, joLI yBeK 0e3 3Hama Ia ypUHapHY HH(}EKLH)y TPOY3POKYjy MUKpOOpra-
HU3MH U Jajbe ce IpUMelbyje KOH3epPBATHUBHU TPETMAaH: ,lyliTake KPBU'
Koje je OMJIO AUPEKTHO MK KopHliheweM NM1jaBULIA, OTBapakhe THOjHUX abC-
Lieca u pactepehere pereHuyje. A, MOYUIBY A Ce KOPUCTE CPeLCTBA Kao
hexamin, mercurochrome, hexyresorcinol u apyro [36].

CpeamweBexoBHa Cpouja

Cpenmwu Bek y CpOuju 06yxBarta nmepros, o, Kpaja 7. 1o CpeAHHE 14. BeKa.
Megununa y CpeameBekoBHoj Cp6uju mountbe Kapejckum Tunuxom CB.
Case, 199 [57,58] 1 3aBpIuaBa ce cpesUHOM 18. BeKa JOKTOPCKOM JAHCepTa-
ujom 1p JoBana Anocronosuha 1757. roguse [59,60].

Y cpenmweBekoBHOj Cp6uju MeAMIIMHA je Mof, yTULIdjeM HapoiHe MeIu-
LIMHe, Kao U YTHLQjuMa Koju mosase u3 Busantuje, Utanuje u Ppanuycke.
AUy, Kao M CByJA y CBETY IIPUCYTHH Cy U BpaiiOrHe U ratame. CpIicKu Bi1aja-
PH, B/IacTe/Ia ¥ TPaZiloBU, YKOJIMKO HUCY pacIojaraiy JjeKaprMa 13 JIOKaTHe
cpefiiHe NOBOAWIN CY WX W3 BU3AHTHjCKUX WM U3 IMPUMOPCKUX I'PAJOBaA.
Mepuuynu ce nocBehyBaia naxma y MaHaCTUPUMA KOjU Cy OMIH KYITYPHU
LEHTPH, IJe Cy npeBolheHe IrpuKe KibUre U e Cy ce 0Opa3oBaiM JIeKapH
[61-63]. MenuIMHCKY NPUPYYHULIM CaYuibeHH Cy of npepahenux crmmca
aHTH4YKe U aparncke MeguurHe. Hajsehy ynory y Hacrajamy cpricke MmeguiHe
HMMaJIH Ccy Kanyhepy KOju cy NPeBOAMIN BU3AHTHjCKe CITHce. Y IMPeHOLIekhY
3Hama TaJallbe eBPOICKe MeJUIIHe 3Ha4YajHy Y/IOTY CY UMaJIu JIeKapH UTa-
JIMjAHCKOT MOPEKJIA KOju Cy )uBenu u pagunu y Cp6uju, mocebuo y Kotopy
[64,65].

Y Xurnjy Credana JlazapeBuha (1374-1427), Koje je HANmMCao HEroB
caBpemenuk Koncrantun KocreHeukw, 3abesieXXeHoO je Aa je TOKOM OUTKe
Kog, AHrope 1402. FoAiMHe 3310010 BeJIMKy pPaHy Ha JObEM ey JeCHe OTKO-
JIeHWIIe KOja je CTa/IHO BiAaKuiaa. JIokaHe mpoMeHe cy Gujie jako JyOoKe u
TopeJ;, CBUX aHTa)XOBaHUX JleKapa M BHUJapa paHa HHUje XTeja /ia 3apacTe.
[lecrioT je Taga mucao y JlybpoBHuk u 3amonuo ['pagcko Behe ga mossone
IUXOBOM JIeKapy Aa fohe y Kpyiuesai jep Buiie HUje MOTao Ja jalie, a X04a0
je y3 BesrKe 6osioBe ca wTanoM. [locie HEKOIMKO Mecely CTUrao je ay6po-
BavKU sieKap ,medicus insignis nyopoBauke omutrHe, Janujen ge Ilacunmuc,
MarucTap Xvupypruje ca YHuBepsuTera y BepoHM M Ayroroguiimsu Teso-
OPYOKHUK BracTesie U myka peny6nvke Paryse (Raguse)”. Jlekap je yucTum
pyKaMa pa/iio CBaKOJHEBHY TOA/IeTy paHe MeUIMHCKIM PacTBOPHMa U CTa-
B/bA0 Kao 06JIOT 3aBOje HaTOIUbeHe ajojoM. PaHa je 3apaciia mocjie HEKOITUKO
Mecenu [65].

Jo npBe nonoBuHe 18. Beka Cp6u cy ce Je4nay MpemMa 3anucHuMa y
XnmaHJapCKOM MeJULIMHCKOM KofieKcy. Y CIMCHMa O TPOCTHM JIeKOBHMa
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TOBOPH Ce O aJI0jH, TOPeKTy, BpCTaMa M HAYUHY IPUIIPeMaa y MeJULITHCKe
cBpxe. IlocTojanu cy jour HeKH 3anucy — MPeBOAY JIATUHCKUX CIHCA — KOjU
[IPeCTaB/bajy MPUPYIHHUKE Tj. ,JIeKapyure niu gekapuue” [64]. Ca npomamrhy
CPIICKe Jp)KaBe KOja je HacTasla TYpCKUM OCBajameM IIPeKHa ce pa3Boj CpIIC-
Ke CpeJbeBeKOBHe MeJuIjHe, OOHaB/ba Ce HApOJHA MeJULIMHA — eTHOMEe -
LMHA.

Yckopo, y EBponu moummy ga ce JemraBajy peHecaHCHe IIPOMEHE,
jaB/bajy ce HOBAa pa3MHILLbaka O LUPKBH, bory u Gonectnma. MeauupHa
[0CTaje MHCIHpaLMja MHOTUM YMOBHMMA TOT Jo0a U MOYMiby OTKpuha Koja
KOPEHHUTO Memajy CBeT:

- CemiBajc (Semmelweiss, 1818-1865) je yTBparo y3pok 6abuibe rpos-
HUIIE,

- Jlyj TlacTep oTKpHBa CIIPENTOKOKE Y T0XujaMa 6abumbapa,

- Jlyj Tacrep otkpuBa Gakrepuje 1869. a PoGept Kox (Robert Koch)
1878. GakTepHje cMaTpa OArOBOPHUM 3a MHEKLH)y paHe [67],

- Josed Jucrep (Joseph Lister) yBogu mpuHIHITE aHTUCEIICE Y XUPYP-
rujy ynorpe6paBajyhu kap6onHy Kucennny [68-70].

[IpBa 3amakama O MEHULMWINHY 3a0e/le)XHo je (PaHLYCKH CTYLEeHT
meaunvne Epuect [lymen (Ernest Duchesne) 1896. rogune. Kacuwje, 1928.
rogvHe eHrnecku G6axrepuonor Anexcangap ®nemunr (Alexander Fleming,
1881-1955) perucTpoBao je yHHUIITaBakbe Ta00PATOPHjCKe KyIType cTaduio-
KoKa (Staphylococcus) y mocyzama rae ce mojaBuIa IUIaBO-3e/I€HA IUIECAH
(Penicillium notatum). Jajba UCIUTHBaKA Cy AOBE/A IO PEBOTYLIMOHAPHOT
otkputha npBor auTr6HoTHKa neHuuanHa (Penicillin) kaga je KpeHyna HOBa
epa y Tepanujckoj MmeguunHu. Anekcangap OreMuHr je OTKPHUO aHUOUOTHK
MEeHULIWINH 1928. roguHe [71-73].

Ay Cp6uju y npBoj MOMOBUHU AB3IECETOT BEKAa jOLI YBEK € KOPHUCTE
HapOJHU JIEKOBH, jep CHPOMAIIHO CTAaHOBHHUIITBO PeTKO MMa HOBalja 3a
0J/1a3aK AOKTOPY. 3a Ae3uHEKLHjy CIIO/ballbUX PaHa KOPUCTE Ce )KeCTOKA
anxoxonHa nuha (pakuje), a Ha MH}IAMUPaHe TOBPIIMHE CTaB/ba KPHILIKA
Mapaziajsa WM LPHOT JIyKa. Y amoTeKama ce Mpojaje ,LpHa Mact* [64] 3a
CIIOHTAHO OTBapame YMpeBa Ha KOXU. 3a JIOKaJIHy Tepalujy KOPHCTe ce
pasHe MHUKCTYpe y/ba Ca JTIEKOBUTUM OrJbKama. Y UCXPaHU ce KOPUCTH LpHU
u Geny yK y BeIMKUM KOJIMYMHAMa, Ka0 U BUHO IocCJe jera. Y 3MMCKUM
MeceLMa, Ka/ia je BellMKa MOryhHOCT pa3BHjarba peClMpaTOPHUX HHPEKI -
ja, CKOPO CBaKOZHEBHO OJPAC/IM IHjy KYBaHO LIPHO BHHO ca fAocTa liehepa,
nyMeTa v kKapandunnha (gejcrBo onrcano y Tabenu 1.). OxonvarbeMm JIpyror
CBEeTCKOT pazia, y HoBoHactanoj PHPJ, meguiyta noctaje omurenpruxsaheHa
COLMja/IHa KaTeropuja, CBU CTAHOBHULM Cy MOZ 00aBE3HOM 3/paBCTBEHOM
3aLITUTOM, aHTUONOTHLIM TPOU3BeAeHN Y papMaLieyTCKUM prpMaMa IoCTajy
JOCTYITHH CBHMa.
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Ta6ena 1. Tlpuxas Gubaka Npema JATMHCKOM M goMaheMm HaswuBy,
CacTojuMMa ¥ HAYMHY /Ie/IoBatha HA MUKPOOPTaHM3Me , Kao M MPUMEHa y
HaPOZHOj MEIULIUHH [74].

JlaTMHCKO MMe . Hapopna
(mapoauo ume) Cacrojun Aenosame MeuIIMHA
Achillea

millefolium TaHUHU, GIABOHOUAN | AHTUMUKPOGHO Jlex 3a paHe
(CronucHuk)

Allium sativum

QINIVH, €eTePUYIHO
y/be, JIMYM NeNTUuIuy,

aQHTHOAKTEPH]jCKO

mo6osbLIake

Benu nyk HTUI/bUBUYH TLITEr CTath
(Be YK) branorom a o OTILITEr CTarba
Alpinia draBoHOM AU noboJplLIae
officinarum Hance | 27 ° "0 aHTMbaKTepmjcKo | no Rl o
(TanranT) p ¥y

Arctostaphzlos XUZPOKHHOH, ymaje
uva-ursi apOyTHH, TAHUHY, aHTHOaKTepHjcko | MokpahHux
(MeasjeTka) MOHOTPOTIEUH nyTeBa

Cetraria islandica

(Anmc)

(Ucnangcku JINXeHCKa KHCeTHA AHTUMHUKPOOHO Jlex 3a paHe
JIv1aj)
Cinnamomum TaHWHU, eTepU4Ha
Jlex 3a Kalasb
verum y/ba, peHUINPOTIaH, AHTUMHUKPOGHO [ ——
(UmnmeToBair) TepreHu
Larix decidua €TepUYHO Y/be AHTUCENITUYHO urbexuyje
(Apwm) JMCaJHUX MTyTeBa
Lavandula
ot HTUCENTUYH

Angustifolia Tanuuu gHTH%‘;KTe H% o
(JlaBanga) pH)
Matricaria r i TEePUYHA Y/b.

atricaria recutita | erepuHa y/a GaKTEePULIIHO Jlek 3a paHe
(Kamuaumua) aNWreHuH, MaTPUIUH

A eTepUYHO y/be aHTHUOAKTEPHjCKO
Mentha piperit ’ ’
(HeaH a)a piperita TaHUHH, PeHOMHa aHTUYHTAITHO, y/be 3a paHe
KUCeIMHA, MEHTOJI AHTUCEIITUYHO
Pimpinella anisum
p QHETOJI, eTepHYHA y/ba | QHTHGAKTEPHCKO | ymaja yxa

Plantago
lanceolata .
Tanuuau HTHOAKTEPHUjCK Jlex H
(Yexommucrn a aHTHUOAKTEPH]jCKO €K 3a paHe
TPITyTOBALL)
Quercus robur 6oecTy OKa u
TaHWHU, PIABOHOUAU | AHTUBUPYCHO
(Xpact) ¢ A 124 KOXe

Salvia officinalis

TaHWHH, €TePpHUIHa

aHTHGAKTEPH)CKO,

ynasaycTa u

7ba, TPUTEPIIEHU QHTUBUPYCHO,
Kamym y7ba, ’ XIapen
(Kagyma) CTEPOUAM dyHrHIHUAHO Apera
Styrax benzoin GeH30jeBa KUCEIMHA, |aHTUMHUKPOOHO KOWHE yriare
(Jusysa) KOHMH(pepHI6eH30aT | AHTHUCENTHUK
Syzygium aromati-
cum €TepUYHO YJbe, AHTUMHUKPOOHO
TIasie CTy3HHIe
(MupucHu eyreHosn AQHTUBUPYCHO Y Y3HHMIL
xHYKnheBan)
Thymus serpyllum
(M)z; jumHa 124 €TepUYHO y/be, TUMOJ | AHTUMHUKPOGHO ymasne Juc.
KapBaKpoOJI e3uHdpexumja opraHa
ymmia) pBaKp AesuHpeKuy] P
: : Tiasie CIy3HU
Thymus vulgaris TUMOJI, KaPBAaKPOJI, AHTHGaKTEPHjCKO ye:niceis H.;e’
(Tumwujan) TaHWHH, praBoHOUgH | Jesunbexunja A (E 1)

Mokpahe
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Peunuxk

Antimicrobial' - To cy cyncraHIie Koje Ae/nyjy Ha CBe TUIIOBE MHUKPOOP-
raHusama - Gakrepuje (aHTHOAKTEPH)jCKO /I€jCTBO), BUPyCe (QHTHBHPATHO
IiejcTBO), rbuBHLe (QHTH(DYHIATHO [,ejCTBO) M IPOTO30€ (AHTHUIIPOTO30a/THO
IIejCTBO).

Antibacterial? - OBaj Ha3uB O3Ha4aBa jeJHY CYIMCTAHIy WK CMeIly
BHUllle HUX KOje yOujajy OGaKkTepuje WIM CMamyjy BHXOB 6poj; mpema GuO-
JIOLIIKOM JIe/TOBakby flefie ce Ha GaxkTepuuaHe (youja 6akrepuje) v GaKTepu-
ocTarcke (cMamyje 6poj GakTepHja WIK BUXOBY BUTATTHOCT) CYTNICTAHIIE.

Antibiotic3 — Hasus nortuue oz, Cenman Bakcmana (Selman Waksman),
1942. ¥ OMKCYje CYIICTAHLy KOjy TPOU3BOAH jelaH MUKPOPraHM3aM Kao aHTa-
TOHHUCT pacTa JAPyroM U TO y BeJIMKUM pactBopuma. [loctoje mpuponHu,
MOTyCUHTETCKHU Y CHHTETCKH aHTUOHOTHLIN4.
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