KULTURE
~=ISTOKA

Casopis za filozofiju,
knjizevnost i umetnost Istoka

Tema broja: Psihologija Istoka i Zapada






i

47

63

KULTURE ISTOKA

Sadrzaj

Psihologija Istoka { Zapada

Ken Vilber: Psychologia perennis — spektar svesti
Branka Vukainovié—Pecotié: Psiholoske osnove
meditacije

Akira Kasamacu i Tomio Hirai: Elektroencefalografska
studija zen meditacije (zazena)

Marvin Kasper: Prostorna terapija i projekt maitri
Dudan Pajin: Psihoterapija i meditacija

Studije

Jasutani—rodi: Predavanja o zazenu (I deo)

Darko Tanaskovié: »Orientalisame — istoénjastvo ili
orijentalistika

Vladeta Jovovié: Joga dugog HUM-a

Aleksandar Berzin: Uvod u tibetsku astronomiju i
astrologiju

Liénosti i dogadaji

Ileana Cura: Slikarstvo Amrite Ser-Gil; Sest decenija
orijentalistike na Beogradskom univerzitetu; Smotra
evro—azijskog filma— Pesaro ’86; Kina u Cirihu i Evropsko
savetovanje o proutavanju Kine: Tibetska skolastika u
Zagrebu; XXXII medunarodni kongres azijskih i
sjeverno-afritkih studija; Pozoridte Azije na XX BITEF-u
Pidu: Darko Tanaskovic, Nada Despotovi¢, Maja Mil¢inski,
Marina Dzida, Ruzica Citak—Chand, Radoslav Lazi¢

Bibliografija

Andelka Mitrovié: Bibliografija radova dr Marije
Pukanovié



Prva promiéljanja o moguéem
spolju susretanjac izmedu zapadne
psihologije i psihoterapije i
duhovnog praxisa Istoka susrecemo
jo& 30-tih godina ovog veka u
radovima kao §to su Jungov
psiholotki komentar za Vilhelmoy
prevod tacistitkog spisa Tajna
zlatnog eveta (1929) i u Kosterovoj
knjizi Joga i zapadna psihologija
(1934). Gledano u celini, ovi rani
radovi bili su optereéeni preéutnim
kulturoloikim pretpostavkama,
slabim teorijskim utemeljenjem i
varljivim paralelama. Od tada
progresivno raste intéresovanje za
ovu temu i sve je vide teorijski
solidno razradenih knjiga i
pojedinatnih studija koje se bave
paralelama i / ili moguéom
praktiénom sintezom — narofito na
planu psihoterapije — izmedu
zapadnih i istotnih psihologija. Kao
pokusaj da se barem delimiéno
uhvati korak sa ovim novim
podrudjem istrazivanja u ovom
broju objavljujemo kraéi izbor
tekstova — uz originalne priloge
domadih autora — iz zbornika
Psihologija Istoka i Zapada koji ée
se pojaviti u izdanju »Nolita« tokom
iduée godine.

M. G.

Psihologija Istoka i Zapada

Vrata Budistitkog hrama (Srilanka)



Zapad je poslednjih decenija svedok eksp-
lozije interesovanja medu psiholozima, teo-
lozima, nauénicima, kao i filozofima za phi-
losphiu perennis,' sveditu filozofijus — kako
je Oldos Haksli (A. Huxley) nazvao — uni-
verzalnu doktrinu o prirodi &oveka i stvar-
nosti koja predstavlja sri svake velike meta-
fizitke tradicije. U svojim kljuénim aspekti-
ma, ova doktrina nije se promenila preko
3000 godina, buduéi da nastoji da tumaéi
stvarnost ofpornu na vreme i mesto, istinitu
uvek i svuda.

Cesto se, medutim, previda da postoji
nesto Sto odgovara vetitoj filozofiji, a §to bih
ja nazvao psychalogia perennis, svelita psi-
hologijas — univerzalni pogled na prirodu
ljudske svesti koji izrazava potpuno ista sa-
znanja kao i svetita filozofijac, ali vide psi-
holoékim jezikom. Kao £to je nekada veéina
zapadnih filozofa imala tek bledu predstavu
o tome Sta je philosophia perennis, tako da-
nas mnogi zapadni psiholozi izgleda da ima-
Ju malo ili nimalo znanja o psychologii pe-
rennis. Zbog toga je svrha ovag ogleda, po-
red opisa osnovnih postavki vedite psiholo-
gije, da iznese model svesti koji je veran
duhu te univerzalne doktrine, i da u isto vre-
me razmotri gledidta tipiéno zapadnih dis-
ciplina kao $to su ego-psihologija, psihoana-
lizg, humanistiéka psihologija, Jungova ana-
liticka psihologija, interpesonalna psiholo-
gija, i sliénih, U sudtini ovog modela sspek-
tra svestic, jeste saznanje da je ljudska lit-
nost viseslojna pojava ili izraz jedinstyene
svesti, bad kao 810 se u fizici elektromagnet-
ni spektar sagledava kao vifefrekventni iz-
raz jedinstvenog specifiénog elektromagnet-
nog talasa. Tadnije, spektar svesti je videdi-
menzionalni pristup ljudskom identitetu; to
jest. svaki nivo spektra oznaden je drugati-
jim i lako prepoznatljivim oseéajem indivi-
dualnog identiteta, koji se keeée od vrhuns-
kog identiteta kosmitke svesti, preko neko-
liko stepena ili spojasevas (hands) do krajnje
suzenog osecaja identiteta vezanog za svest
ega. Od ovih brojnih nivoa ili pojaseva svesti
izabrao sam pet glavnih nivoa da o njima
govorim u vezi sa psychologiom perennis
(vidi sl 1)

Nivoi spektra
Nive duha

Bitno saznanje psychologie perennis jeste
da je fovekova snajdublja svest identitna
apsolutnoj i krajnjoj realnosti univerzuma,
koju éu, radi pogodnosti, zvati jednostavno
:Duhe (sa velikim £ da bi se razlikovao od
otiglednog mnodtva sduhovac ili sumova«).*
Prema toj univerzalnoj tradiciji, ono to po-
stoji i uopate je sve $to postoji — Duh, van-
prostomi i stoga beskonadni, vanvremenski
i zato vedni, van kojeg ne postoji nifta. Na
ovem nivou, fovek je poistoveéen sa univer-

[ A Huxley, The Perennial Philasaphy, New
York, 1944,

. Engl. sminde provodili smo sa dub {prim.
prev.)
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sa yama. Vi ste isto tako &vrsti i neranjivi
kao i ona, u stvari hiljadu puta &vriéi i ne-
ranjiviji.*

Ovo je nivo Duha, kosmitke svesti, ili
tovekov vrhunski identitet.

Transpersonalni
pojasevi

Ovi pojasevi predstavijaju oblast spektra
koja je nadindividualna, gde Sovek nije sves-
tan syoje poistovedenosti sa totalitetom, ali
se ni njegov identitet ne vezuje za granice
pojedinaénog organizma. U mahajana bu-
dizmu ovi pojasevi odreduju se terminom
alayavijnana, ili snadindividualno skladidte
svestis, dok se u hinduizmu pominju kao ka-
ranasarira ili suzroéno telo<. Isto tako, ako

nivo

Senke

SPEKTAR SVESTI

Persona

Ega

Senka

Filozofski pojasevi

Egzistencijalni
Organizam

Duha Univerzum

Telo

Biosocijalni pojasevi

Sredina

Transpersonalni pojasevi

slika 1. Neka &vorna ruskriéa u spektru svesti. Glavni
nivoi identiteta axnadeni su debljim linijama, dok sam,
u grupama od po tei linije, proizvaljno, prikazao po-
macne pojaseve. Dijagonalna kosy erin predstavlja gra-
nicu fa/ne ja, tako da, na primer, j individui kaja
st poistoveduje sa svajom personom senka, telo f sre-
dina izgledaju kno da su van nje, kao strane, spoljne,
tuife i, prema tome, potencijalne proteée. Granica ja/ne
jn kida se kod transpersonalnib apsega i nestaje na ni-
vou Duha.

zumom, totalitetom, ili pre — on jeste tota-
litet. Prema psychologit perennis, taj nivo
nije nenormalno stanje svesti, nije tak ni iz-
menjeno stanje svesti, veé pre jedino pravo
stanje svesti, pri éemu su sva ostala pre sve-
ga iluzije. Ukratko, ovekova najdublja
svest je identiéna sa krajnjom realnodéu uni-
verzuma. Da citiramo osnivata kvantne fizi-
ke Ervina Sredingera (Erwin Schroedinger):
Ma kako to izgledalo nepojmljivo obii-
nom razumu, vi ste kao i sva druga svesna
bi¢a kao takva — totalitet, Dakle, taj vad
Zivot koji Zivite nije samo delié celokup-
nog postojanja, ved je u izvesnom smislu
celina... Tako mozete da se pruzite po tlu,
prostrete po Majei Zemlji, sa sigurnim
uverenjem da ste vi i ona jedno, kao i ona
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zaista postoje xpsmnurmalne- pojave; maglu
bi se ofekivati da se mnoge od njib jave u
ovim pojasevima, kao na primer astralno
putovanje, izvan-telesno iskustvo. vidovi-
tost i izvesna mistitka stanja,

Egzistenoijalni nive

Ovde se tovek identifikuje jedino sa svo-
jim celokupnim psihofiziékim organizmom,
0 prostoru i vremenu, jer je ove prvi nivo
gde je tyrsto povudena granica izmedu sebe
i drugih, organizma i sredine. To je i nivo na
kojem &ovekovi racionalni misaoni procesi,
kao i njegova volja, najpre potinju da se raz-
vijaju i pupe, i koji je u hinduizmu poznat
kao suksmasarira, »finotvarno telos. Slitno
tome, budisti ovaj nive oznatavaju kao ma-
nas** a definifu ga kao stalni izvor egzis-
tencijalne, racionalue i voljne svesnosti.

2 E. Schroedinger, My Fiow af the World, Lon-
don, 1964, str. 21.

i Maaas bi se mogao definisati kao #ulo za po-
jedinabno sopstvo (self), koje se uspostavlja kambina-
cijom lignih asocijacija, snadenjs, misaonih obrazaca,



Treba pomenuti da »gornje granices eg-
zistencijalnog nivoa sadrie biosocijalne po-
jaseve, internalizovanu matricu kulturnih
premiss, poroditnib odnosa, druftvenih ok-
vira (gloss), kao i syeprisutne socijalne ins-
titucije jezika, logike, etike i zakona. Slo-
bodnije reteno, biosocijalni pojasevi pred-
stavljaju one aspekte socijalne sredine koje
je organizam introjektovao. Bas zbog toga
ito je ovosinternalizovano drutvor odslika-
no ili preneseno iz drudtva u biolodki orga-
nizam, shiosocijalni pojasevic se tako i zovu.

boje i oblikuju osnovni egzistencijalni ose-
€aj organizma.

Nivo ega

Na ovom nivou tovek se oseéa da je ne-
posredno identifikovan sa svojim psihoso-
matskim organizmom. Pre se, iz niza razlo-
ga, identifikuje sa manje ili vide taénom
mentalnom predstavom ili slikom svog ce-
lokupnog organizma. Drugim retima, on se
identifikuje sa svojim egom, slikom o sebi,
Njegov organizam je tako podeljen u beste-
lesnu »psihue, duha u madini, i »somus, >jad-
nu mazgus — sto je binjenica koju otkriva go-
voredi sja imam teloe, a nesja sam teloe. On
oseéa da postoji u svom telu, a ne kao telo.
Ovaj nivo je skora potpuno identitan sa
mentalnom slikom Govekovog psihofizickog
organizma, i zhog toga ovde preteiu njegovi
intelektualni i simbolitki procesi. Otuda
budisti ovaj nivo zovu manevijrana, sinte-
lekte, dok se u hinduizmu pominje kao sthu-
lasarira, nivo na kojem se ego podvojio od
grubog tela (gross body), i zato je u njemu
uhvaten kag u zamei.

Nive senke

Pod izvesnim okolnostima tovek moze da
otudi neke delove vlastite psihe, da prestane
da se identifikuje & njima i tako suzi svoj
identitet sumo na delove ega. koje moiemo
oznatiti kao personu. To je nivo senke: &o-
vek se identifikuje s osiromadenom i netaé-
nom slikom o sebi (1. personom) dok su os-
tale psihifke tendencije, one koje se smatra-
ju suvise bolnim, slodim« ili nepozeljnim,
otudene kao sadriaj senke.

Ovaj model je sasvim skrafeni opis spek-
tra svesti. Kao takav, on ne predstavlja u po-
tpunosti tok i interakoiju izmedu razliitih
pojaseva, Ipak, trebalo bi da bude otigledno
da svaki nive spektra predstavlja sve uiu
oblast identiteta, od univerzuma do jednog
aspekta univerzuma zvanog organizam, od
organizma do aspekta organizma zvanog
psiha, od psibe do dela psihe zvanog perso-
na. Svaki glavni nive spekira takode se od-
likuje posebnim oblikom saznanja, poseh-
nim dualizmom ili grupom dualizama, po-
sebnom vrstom nesvesnih procesa, itd.

Evolucija spektra

Ako je tadno da je nive Duba jedina real-
nost, mogli bismo se pitati kako to da uopi-
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te izgleda da drugi nivoi postoje. Psycholo-
gia perennis odgovor nalazi u utenju o maji
(maya). Maya je svako iskustvo koje prois-
tite iz dualizma (ili odredenije, primarnog
dualizma subjekt — objekt). Prema Dojtu
(Deutsch), smaya je celokupno iskustvo
koje se sastoji i proistite iz razlike izmedu
subjekta i objekea, izmedu sopsiva i ne-
sopstvac.” Vetita psihologija sav dualizam
tumaéi ne toliko kao nestvaran, veé kao ilu-
ziju, a razloge #a to naveo je G. Spencer
Braun (G. Spenser Brown) u matematitkoj
raspravi Zakont forme:

Tako ne moZemo izbedi finjenicu da je

svet koji znamo stvoren na nadin (i to take
da hi mogao) da vidi samog sehe. Ovo je za-
ista zapanjujuce. Ne toliko u pogledu onoga
£to vidi. iako i to moze izgledati sasvim fan-
tastiéno, veé u pogledu &injenice da on uopi-
te moze da vidi.
Ali, da bi mogae da vidi, svet otigledno
mora da se izdeli u najmanje jedno stanje
koje vidi i jedno drugatije koje je videno. U
avom podvojenom i osakadenom stanju, sve
ito vidi je samo delimiéno on sam. MoZemo
uzeti da je svet bez sumnje on sam (tj. isto-
vetan sebi), ali u ma kom pokuiaju da on
sebe vidi kao objekat, mora isto tako delati
da sebe udini drugatijim, i stoga laznim u
odnosu na samog sebe.*

Medutim. ovaj &in deljenja. podvajanju
sveta u ono $to vidi i to je videno, samo na-
izgled, & ne i stvarno, deli svet, koji je uvek
istovetan sebi samom. Dualizam je, drugim
redima, iluzijo; izgleda kao da postoji, ali os-
taje nestvaran. Tako Lenkavatara sutra
kage: sSvaki je dualizam umisljens, Uistom
duhu, psychologia perennis wrdi da, poito
su razni nivoi svesti [osim nivoa samog
Duha) proizvodi maje ili dualizma — kao ito
¢emo kasnije objasniti — oni meraju da po-
stoje samo kao iluzije. dok realnost svakog
nivoa uvek ostaje Duh,

Prvobitnt dualizam ili ¢in deljenja mito-
lodki se pominje u vetito] filozofiji kao od-
vajanje neba od zemlje, muikog od Zenskog,
sunca od meseca; epistemoloski, to je odva-
janje subjekta od objekts, saznavaoca od
predmeta saznanja, posmatraéa od posmat-
ranog; onteloski to je odvajanje sebe od dru-
gih, tela od okoline. Nama je najzgodnije da
dve polovine tog prvobitnog dualizma ozna-
£imo kao subjekt i objekt, ja i ne—ja, ili jed-
nostavno telo i okolina, jer njegovim nasta-
janjem identitet toveka prividno (a ne stvar-
no) iz nedualisti¢kog totaliteta prelazi u nje-
govo telo. Vrhunski identitet £oveka ne gubi
se ved postaje nejasan, i tako siz jedinstva
Duhac nastaje sledeéi glavni nivo spektra,
egzistencijalni nivo — ovek identifikovan sa
svojim telom nasuprot okoline. Mozemo da
pomenema i to da, posta ovaj primarni dua-
lizam razdvaja onoga koji vidi od videnog,
subjekat od objekta, on istovremeno stvara
prostor.

Cim se tovek identifikuje iskljutivo sa

4 E. Deutsch, Advaita Fedanta, Honolulu,
1969, str. 28.

1 C.5. Brown, Laws of Form, New York, 1972,
str. 104,
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svojim telom, javlja se problem njegovog
bivstvovanja u odnosu na nidtavilo — pro-
blem Fivota prema smrti. Cim se fovek raz-
dvoji od okoline, on, po re¢ima Ibera Benoaa
(Hubert Benoit) sodjednom postaje svestan
da njegov princip nije prineip univerzums,
da ima stvari koje postoje nezavisno od nje-
ga; on toga postaje svestan jer trpi u dodiru
sa preprekama koje postavlja svet. U tom
momentu javlja se svestan strah od smrti®
Stvaranje dualizma Zivet — smrt istovreme-
no je stvaranje vremena. A Norman 0. Braun
(Norman O. Brown) izvodi zakljutak: »Tako
dolazimo na ideju da su Zivot i smrt u nekoj
vrsti jedinstva na organskom nivou, & da se
na ljudskom nivou oni izdvajaju u suprot-
nosti . .. Posledica razbijanja je i
vota i smrti u foveku utinila ga je istorij-
skom Zivotinjom.«® Odvajajuéi rodenje od
smrti tovek, po prirodi stvari, odvaja pro-
ilost od buduénosti, Sime izlazi iz beavre-
mene sadadnjosti i ulazi u istorijsko vreme.
A to je egzistencijalni nivo: ovek iskljuéivo
poistoveden sa svojim telom onakvim kakvo
postoji u prostoru i yremenu,

Ali razbijanje jedinstva Zivota i smrti —
stvaranje samog vremena — nosi jod jednu
posledicu. Na egzistencijalnom nivou, tovek
sada paniéno be#i od smrti i upravo taj beg
dovodi do stvaranja idealizovane predstave
o samom sebi nazvane njegovim segoms, jer
ego — koji u sudtini sadr#i fiksne ili Evrste
simbole — foveku naizgled obedava neito
ito sama njegova telesnost ne doputta: vetni
spas od smrti otelotvoren u statitnim pred-
stavama. »Sudtina je stvari, prema kasnijoj
Frojdovoj teoriji; da posebna struktura ljud-
skog ega proistite iz njegove nesposobnosti
da prihvati realnost; tagnije refeno apsolut-
nu realnost smrti.s” Bezedi od smrti, fovek
beki od svog promenljivog tela i identifikuje
se sa prividno besmrtnom idejom o sehi.
Ortuda, njegov identitet prelazi iz njegovog
ukupnog psihofizitkog organizma na njego-
vu mentalnu predstavu o tom organizmu,
Sto dalje stvara sledeéi glavni nivo spekira:
nivo ega, gde je fovek poistoveéen sa simbo-
litkom slikom o sebi, nasuprot sopstvenom
smrinom telu.

Najzad, krajnjim ¢inom dualizma, tovek
cepa jedinstvo svojih ego tendencija i pois-
tovecéuje se sa samo jednim delom svojih
psihikih procesa. On odrite, otuduje. odba-
cuje nezeljene aspekte svog ega (koji, proce-
som ego potiskivanja, ipak ostaju njegovi).
U pokuaju da predstavu o sebi uini pri-
hvatljivom, on je tini netatnom., i tako stva-
ra poslednji nivo spektra: nivo senke, gde se
identifikuje sa netatnem i veoma osiroma-
fenom slikom o sebi, zvanom persona, dok
se nepozeljni aspekti projekiuju kao senka.

Na taj nacin, kroz niz dualizama [npr. or-
ganizam — sredina, ivot — smrt, dub — telo,
persona — senka) nastaju razliditi nivoi
spektra svesti. sNivor Duha nije, u stvari

s H, Benait, The Supreme Dactrine, New York.
1955, str. 33-34,

5 N.OBrown, Life Against Death, Middlerown,
Conn., 1959, str, 91, 100.

2 Thid., str. 159,



samo jedan od brojnih nives, veé je jedin-
stven, pa o snivou Duhas govorimo samo
radi lakdeg snalazenja. Takode, nivoi spek-
tra svesti uopite nisu razdvojeni, razlute
veé se, kao u svakom spektru, postépeno s
vaju jedan u drugi. Prema psychologii pe-
rennis, ovi nivoi spektra postoje, ali samo
prividno, nalik na slike koje gledamo na te-

jskom ekranu, koje su nestvarne kao
realni dogadaji ali postoje kao slike tih do-
gadaja. Tako realnost svakog nivoa nikada
nije drugo do Duh, a stvarni nivei javljaju se
kao samostalno realni jeding onima koji su
toliko zaneti da ne razlikuju privid od stvar-
nosti.

Terapije upravljene
ka pojedinim
nivoima

To je, dakle, veoma kratak opis psycholo-
gie perennis i njenih tumatenja u skladu sa
spektrom svesti. Pofto danas imamo bezb-
roj psihoterapijskib tehnika, metoda, kol
filozofija i disciplina, problem je, i to veoma
realan, kako za terapeuts tako i za laika, da
otkrije poredak, unutragnju logiku, ili nit
kontinuiteta u tom ogromnom sloZaju_ raz-
lititih i Ges d siholokih
sistema. Primenom spektra svi kao mo-
dela mozemo otkriti taj skriveni poredak.
Pomoéu tog modela moguée je dosta syeo-
buhvatno objediniti ne sanio vedinu glavnih
$kola zapadne psihoterapije, veéé i ono §to se
uglavnom naziva sistofnime i >zapadnime
pristupima svesti. Samo postojanje velikog
broja raznih psiholofkih oblasti i disciplina
ne ukazuje toliko na unutradnju razliku u
metodologiji, ve¢ na stvarnu razliku u nivoi-
ma svesti kojima su se prilagodile pojedine
Skole. Ako u spektru svesti i velikim meta-
Tizidkim tradicijama koje idu u prilog njego-
voj osnovnoj ideji ima i malo istine, onda je
sasvim jasno da je svaka od pojedinih skola
psthoterapije —istolne i zapadne — pre svega
upravljena na pojedine nivae spektra. Zato
mokemo reéi da se, opite uzev, glavne ohlas-
ti zapadne psihoterapije bave raznim nivoi-
ma spektra; da nema potrebe da se e ikole
prevashodno bave pitanjem Sta je spravilane
pristup ljudskoj svesti, jer je svaki manje
vise pravilan kada se bavi svojim sopstve-
nim nivoom i daistinski celovita i sveobuh-
vatna psihologija moZe i treba da koristi
komplementarne uvide koje pruga svaka od
tkola psihologije.

Tako mozemo poceti da prepoznajemo iz-
véstan metod u tom*ludilu bezbrojnih i na
prvi pogled kontradiktornih ps
tema. Ako seslozimo da je svest videdimen-
zionalna [tj. ofigledno sastavljena od vise
nivoa) i da patologija moze da bude i jeste
zastupljena na bilo kom od tih nivea (osim
Duha), mozemo zakljutiti da razn¢ Skole
psihoterapije, kako istoéne tako i zapadne,
prirodno spadaju u poredak koji obuhvata
titay spektar svesti, Kratak pregled nadina
na koje se velike istofne tradicije i zapadne
psihoterapije nadopunjuju moze nam otkriti
onaj istinski sveobuhvatan i celovit pravac
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koji je zajednitki ogromnom broju psihote-
rapija koje se danas koriste. Za ovaj pregled
izabrali smo— pored istoénih tradicija kakve
su hinduistitka vedanta i mahajanski budi-
zam — oblasti kao $to su ego-psihologija. hu-
marn ka psihologija, egzistencijalna psi-
hologija, Jungova analititka psihologija, so-
cijalne terapije, psihoanaliza, psihosinteza,
bioenergetika, strukturalna integracija |
gedtalt terapija.

Terapije na nivou ega

Ovoj grupi terapija zajednitko je verova-
nje da patologija nastaje zbog neke vrste

Bodhisatva Maitreja

prekida komunikacije izmedu svesnih i nes-
vesnih procesa psihe, jaza izmedu persone i
senke. Prema jednom informativnom tekstu
o-psihoterapiji,® patologija nastaje usled
iskrivljene slike o sebi, stoga ito ona postaje
netaéna, a »leks se sastoji od uspostavljanja
tadne. i stoga prihvatljive, slike o s

Ako pojedinae otuduje neke svoje aspl.k-
te, slika koju ima o sebi je lazna. Otudeni as-
pekti (1j. sada snesvesna« senka) ipak ostaju
njegovi, ali ée se projektovati tako da izgle-
da kao da postoje svan< njega, u njegovej
sredini, ili kod drugih. Terapija se sastoji u

4 5. Putne:
New York, 1966

Putney, The Adjusted American,



uspostavljanju kontakta sa senkom i nje-
nom konaénom usvajanju, tako da se oseéaj
identiteta litnosti Siri i obuhvata sve njene
aspekte koji su bili otudeni. Na taj nadin je
razdor izmedu persone i senke zaleen i in-
dividua sti¢e prihvatljivu predstavu o sebi.
To je cilj terapije na nivou ega. Dakle, iako
se tehnike sigumno razlikuju od ikole do
fkole, svima im je zajedniéki cilj da premos-
te jaz izmedu svesti ega i nesvesnog, ili »da
udine nesvesno svesnime, ili da integrifu
projekcije i stvore celovitu i zdravu psihu. U
ovu grupu terapija spada psihoanalititka
ego-psihologija, kao i brojne psihoterapije
kaje Eoveka definifu kao ego.

Terapije na egzistencijalnom nivou

Poito je egzistencijalni nivo, nivo sveu-
kupnog ljudskog organizma koji nije obele-
#en dualizmom izmedu psihe i some, ove te-
rapije se prvenstveno bave aktualizacijom
konkretnog, punog ljudskog biéa. koje nije
prepolovljeno na ego i telo. Njihov cilj nije
pre svega stvaranje tatne predstave o sveu-
kupnom organizmu, veé da se bude taj sveu-
kupni organizam. Bad kao §to terapije ego-
nivoa imaju za cilj »direnje identitetac na sve
aspekte psihe, terapije na egzistencijalnom
nivou imaju za cilj 3irenje identiteta na sve
aspekte ukupnog organizma. To je jasno iz-
razio Fric Perls sa saradnicima: (Fritz Perls
et al.): »Cilj je direnje granica onoga §to pri-
hvatate kao svoje ja, tako da se obuhvate sve
organske aktivnosti<" Ili kao &to je Perls
kasnije rekao: slzgubi razum da bi se vratio
svojim ¢éulimals To jest, vrati se sveukup-
nom organizmu. Ili, kao $to Aleksandar Lo-
ven (Alexander Lowen) kake: »Sve dok je
telo objekat za ego, ono moZda ispunjava
njegov ponos, ali nikada ne pruza radost i
zadovoljstvo kao *Zivo’ relo.«'"

Pokretatka snaga pokreta za razvoj ljud-
skih potencijala (Human Potential Move-
ment) jeste, prema tome, neiskoridéeni po-
tencijal sveukupnog organizma. Dakle, cilj
terapija na egzistencijalnom nivou je da po-
kazu pojedincu da je njegova svest Zivi, in-
tegralni deo somatske, organske celine .. ;
organizam koji je svestan sebe poseduje sa-
mokontrolu i predstavlja organsko jedinstvo
mnogih funkcija za koje se tradicionalno
smatralo da su “telesne” i “mentalne’.<"

Uopéte uzev, terapije na egzistencijalnom
nivou bave se itavim psihofizitkim orga-
nizmom, krizama sa kojima on moZe da se
suodi, kao i ogromnim potencijalima koje
moze da pokaze. Ova grupa terapija uhuhva-
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je, terapije polariteta i senzorne svesnosti.
Uprkos brojnim razlikama, svima je zajed-
nitka teZnja ka autentifnosti potpunog i
konkretnog ljudskog organizma.

Terapije biosocijalnog pojasa

Podseéamo da smo gornje granice egzis-
tencijalnog nivoa nazvali sbiosecijalnime
pojasevima. Ovi pojasevi predstavljaju mape
kulturnih obrazaca utisnute u sam organi-
zam, koje tako vrie dubok i predominantan
uticaj na sveukupnu orijentaciju i ponadanje
organizma. One, izmedu ostalog, formiraju
strukturu ljudskog ega“ i obrazac misaonih
procesa, ' éto je jo& vaZnije, kada se radi o
patologiji, ovi pojasevi se javljaju kao sito ili
filter za realnost. Prema re¢ima Eriha Fro-
ma:

Druitvo deluje tako $to usaduje fikcije u
nasu svest, ali i tako 3to sprecava sazna-
vanje realnosti. .. Svako drudtve, kroz
sopstvenu praksu Zivljenja i uobilajeni
model uspostavljanja odnosa, natin raz-
mitljanja i opazanja, razraduje sistem ka-
tegorija koji odreduje oblike svesnosti.
Taj sistem deluje, pokazalo se, kao drust-
veno uslovtjeni filter; dozivljaj ne moze da
prodre u svesnost ako ne prode kroz taj
filter . .. Ja sam svestan svih svojih ose-
¢anja i misli kojima je dozvoljeno da pro-
du kroz trostruki filter (drudtveno uslov-
ljenog) jezika, logike i tabua (drudtveni
karakter). Iskustvo koje ne moze da prode
kroz filter ostaje izvan svesnosti, tj. ostaje
nesvesno. '

Ovo filtriranje zajednitko je skoro svim
ljudima zbog toga Sto su pripadnici istog
drufitva, i otuda ovo sbiosocijalno filtriranjes
ne treba meSati sa iskljudivo liénim snesves-
nim« bilo kog pripadnika tog druftva.

Terapije biosocijalnih pojaseva bave se,
dakle, fundamentalnim putevima kojima
socijalni obrasci kao §to su jezik i logika me-
njaju i iskrivljuju svesnost i ofigledno delu-
ju na nekom sdubljem« nivou nego ito je
onaj iskljutivo liénih iskrivljenja, potiskiva-
nja, itd. Otuda je sacijalni kontekst patolo-
gije veoma vaZan za te terapije, ali se sve ta-
kozvane interpersonalne terapije ne mogu
svrstati pod terapije biosocijalnih pojaseva,
jer se mnoge od njih zapravo vide bave »ig-
rama koje igra egos. No, neki oblici elemen-
tarne socijalne psihologije, socijalna feno-

gija, primarne porodiéne terapije i
semantitke terapije — direktno se bave ovim
najznatajnijim pojasevima spektra.

Uzgred, treba konstatovati da su biosoci-

tala bi pristupe kao $to su egzi
psihologija, geitalt terapija, logntcmpx]a
humanistitka psihologija uopste, bioenerge-

jalni pojasevi poslednija velika spreprekac u
uspostavljanju poistovedenosti sa Eitavim
organizmonm. Zato mnoge ler!pl]e na egzis-

tika, kao i vile somatski orijentisane pristu- ijalnom nivou nedy uzimaju u
pe poput hatha joge, strukturalne integraci-
2 Cf. G.H. Mead, George Herbert Mead on So-
\d F. Perls, R. Hefforline i P. Goodman; Gestalt cial Psychology, priredio A. Strauss; Chicage, 1964.
T New York, 1951, str. 116,
AEEpK, NeN. AT 3 CIBL Whorf, Langunge, Thought and flea-
" A Lowen, The Betrayal of the Body, New  lity, Cambridge, Mass., 1956.
York, 1967,
i " E. Fromm, DT. Surcki i B Martino, Zen
" 'T. Hanna, »Three Elements of S logye, Buddh and Paych Iysis, New York, 1963, str,
Main Currents, 1974, 31, 98-99, 104.
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obzir moé prikrivanja koju imaju biosocijal-
ni pojasevi. Ova bitka da se suze biosocijalni
pojasevi jasno se vidi u delu Frica Perlsa,
koji se neprestano borio protiy zloduha jezi-
ka i logike koji se nameée ukupnom orga-
nizmu. »To-jezike mora da se promeni u sja-
jezike, jezik-za-stvar u jezik-za-proces; logi-
ka ili/ili u logiku i/i. Sve su to bili direktni
pokuiaji da se skine veo biosocijalnih poja-
seva, da se zaroni u neposrednost egzisten-
cijalne svesnosti. Naravno, kada se zavesa
jednom digne, jod uvek postoji moguénost
da se koristi, ali ne vide pod pod prisilom.

Terapije transpersonalnog pojasa

Transpersonalni  pojasevi  predstavljaju
one aspekte ili nivoe svesti koji su po samoj
svojoj prirodi nadindividualni. Na ovom ni-
vou sindividuae nije jof u potpunosti poisto-
veéena sa totalitetom, niti je njen identitet
potpuno podreden uobitajenim granicama
njenog organizma. Izmedu ostalog, tran-
spersonalni pojasevi se pokazuju kada su u
pitanju bije i vasane***, ili arhetipovi. Da
citiramo Junga o arhetipovima (sprimodijal-
nim predstavamas) kolektivnog nesvesnog:

Drugi deo nesvesnog (osim li¢nog) jeste

ono sto ja zovem bezliéno ili kolektivno

nesvesno. Kao 3to ime pokazuje, njegovi
sadrzaji nisu litni veé kolektivni; to jest,

oni ne pripadaju samo pojedincu veé. . .

titavom Eovelanstvu.'®

1 onda, pitao bi Jung, po kom mitu vi Zi-
vite? Jer mitolofka imaginacija potite iz ko-
lektivnog nesvesnog, transpersonalnih poja-
seva i, osim togh, nije kontaminirana ili is-
krivljena samim socijalnim konvencijama,
jezikom, logikom ili iluzijama bilo kog po-
sebnog kulta ili pojedinca. Stavise, jezik mi-
tologije je asocijativan i integrativan, a ne
disocijativan i analitiéki, i zbog toga jasnije
i istinitije odrazava aktualnu fizitku real-
nost onoga 3to je Vajthed (Whitehead) na-
zvao skaputom univerzuma bez Savovas, ili
mnogostruku meduzavisnost stvari i doga-
daja. Mit, kao dto je izneo Kumarasvami
(Goomaraswamy),'® predstavlja najblizi pri-
stup apsolutnoj istini koja se re¢ima moze
iskazati. Upravo zato, na individuu prenosi
nagovedtaj svoje univerzalnosti, direktno
ukazujuéi pre svega na radosno jedinstvo sa
svim &to je stvoreno, stvarajuéi sveukupnost
koja ga vodi daleko izvan trivijalnih dogada-
ja svakodnevne rutine i utapa u prostrani i
magitni svet transpersonalnog.

Ovi arhetipovi, ili bije i vasane, imaju oz-
biljnog uticaja na svaki nivo spektra siznad«
transpersonalnih pojaseva, Sasvim je mogu-
e da je ova opita pojava uotljiva u &itavom
spektru; mene bilo kog nivoa mogu drama-

shn Bija i vasana su budistitki termini za inhe-
renine tondencije koje oblikuju naje iskustvo u kon-
vencionalne modele,

15 C.G. Jung, The Structure and Dynamics of the
Puyche, prev, REC. Hull, Collected Works, vol. 8, New
Yark, 1960, str. 310-311:

1o A. Coomaraswamy, Hinduizm and Buddhism,
New York, 1943, str. 33,



tiéno da utitu na sve nivoe iznad njega. Ali
ono na 5ta ovde treba ukazati jeste da tran-
spersonalni pojasevi mogu direktno da se
dozive, | Karl Gustov Jung je ovo uvideao, jer
je rekao du su smistici ljudi koji imaju po-
sebno jasan dozivijaj procesa kolektivnog
nesvesnog. Misticki dozivljaj je doZivljaj ar-
hetipova.c'!

Sada se moe redi, iz drugog ugla, da tran-
spersonalni pojasevi predstavljaju tatku gde
individua dotite Dub. Covek joi ne shvata
direktno'da je ono ito on jeste, jeste Dub, ali
kroz uvide i doZivljaje spoznaje da je u nje-
mu ono §to ga nadilazi.

Prepoznajuéi dubinu vlastitoga identite-
ta, koji dopire izvan individualnog i pojedi-
naénog biéa, osoba lakie izlazi iz svoje indi-
vidualne i pojedinaéne neuroze. Jer ona vile
nije iskljudivo poistovedena sa svojim poje-
dinaénim osecanjem sebe i stoga nije vide
iskljuéivo vezana za svoje vlastite probleme.
U izvesnom smislu, moZe poteti da se eslo-
bada svojih strahova i anksioznosti, depresi
ja i opsesija, i podeti da na njih gleda sa i
tom jasnodom i celovitodéu sa kojom moie
gledati oblake kako plove ili vodu u potoku
kako tete. Terapija transpersonalnih pojase-
va razotkriva — verovatno po prvi put — nad-
stanoviite sa kojeg osoba $a razumevanjem
moZe da pasmatra svoje emocionalne i idea-
cione komplekse. Ali tinjenica da moze sa
razumevanjem da ih posmatra znadi da je
prestala da ih koristi kao neito pomoéu éoga
posmatra i tako iskrivljuje realnost. Dalje,
tinjenica da moZe da ih posmatra znai da
nije vide iskljudive poistoveéena s njima.
Njen identitet poéinje da dodiruje ono unut-
ra koje je izvan.

Kao takvi, transpersonalni pojasevi do-
Zivljavaju se ponekad kao nadindividualni
svedok: sposoban je da posmatra tok onoga
Ato jeste — bez ikakvog uplitanja, komenta-
risanja ili manipulisanja na bilo koji naéin.
Svedok jednostavno uotava tok dogadaja
unutar i izvan duha-tela na kreativan i nep-
ristrasan natin, posto se ne identifikuje isk-
ljutivo ni sa telom ni sa duhom. Drugim re-
tima, kada éovek shoati da njegov duh i telo
mogu objektivno da se opaZaju, on spontano
shvata da oni ne mogu da budu realno sub-
Jektivno sapstva. Ova pozicija svedoka ili,
mogli bismo reéi, stanje neprianjajuéég po-
smatranja osnova je zatetka budistitke
prakse (susredsredenoste), ili psihosinteze
(sdezidentifikacija i transpersonalno sopst-
voe) i jnana joge (neti, neti). Dalje, ovo veo-
ma mnogo podseéa na ono &to je Abraham
Maslov (Maslow) nazvao vrhunskim doziv-
ljajem, koji »predstavija svedotanstvo sveta.
Vrhunski dozivljaj je svedotanstvo realnos-
ti... On je nadilazénje viemena i prostora,
koje, da tako kazem, postaje sasvim normal-
no.¢ ' Upravo se kroz ovakve doZivljaje ulazi
u svet meta-motivacija, bivstvenih vrednos-
ti, transcendentalnih vrednosti, mitolodke i

1 C.C. Jung, Analytical Psychology, Now York,
1968, ste. 110.

1 A Maslow, 5The Plateau Experieaces, prire-
dio 8. Krippner, Journal of Transpersonal Pevchology.,
1972, 4. str. 115116,
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perennis:

Spektar

svesti

nadindividualne svesnosti — ukratko. u du-

hovnu dimenziju traspersonalnih pojaseva.
Podto su, po definiciji. onahni

vesna sniza« misticka stanja neposredni do-
zivljaj arhetipova. slstinskic misticizam je
tak izvan arhetipova, vesane; na nivou
Duha sve vasane su razbijene. Upravo zato,
da bi spoznao vrhunsku istovetnost sa Du-
hom, +jogin nastoji da ‘sagori vasane'=*® U
tom smislu su arhetipovi ili vasane krajnji
pokazatelji a istovremeno i poslednja pre-
preka.

Razlika izmedu onoga $to u nedostatku
boljih odredenja, zovem smizime i sistin-
skime misticizmom jeste razlika izmedu

1

pojasevi onaj deo spektra gde se individual-
ni identitet ne vezuje iskljuéivo i kruto za
konvencionalne granice organizma, a ipak
nije jedno ni sa totalitetom, moemo da ote-
kujemo da u ovom opsegu nademo i pojave
kao $to su izvantulna percepoija i psihoki-
neza. To ne znati da takve pojave nuZne na-
staju nakon ulaska u transpersonalne poja-
seve, ved da je njihova pojava sasvim razum-
ljiva u kontekstu spektra svesti. Tako, éak i
osoba koja direktno stremi Duhu moze pri-
vremeno da razvije ekstrasenzorne modi iz
jednostavnog razloga ito mora da prode
kroz transpersonalne pojaseve.

Iz ovih razmatranja transpersonalnih po-
jaseva moZemo da steknemo pogledan uti-
sak da u tim pojasevima individua jedno-
stevno eksplodira u neku vrstu transperso-
nalno neizdiferencirane smefe. Naprotiv,
ona sebe potinje da vidi kao duboko jedin-
stvenu time $to moze da bude duboko uni-
verzalna. Tako, na primer, pozicija nadindi-
vidualnog svedoka ne sme da se izjednati sa
nekim oblicima shizofrenije. Neke osobe sa
dijagnostikovanom  shizofrenijom  zaista
mogu psiholofki da se izgube u nekim od
transpersonalnih pojaseva zhog nedostatka
odgovarajuéeg vodita.'” Ali, ostaje bitna
razlika izmedu pojedinih transpersonalnih
dozivljaja i shizofrenije. lako shizofrenidar
moze snazno da dozivi delimiéno stapanje
suprotnosti (kao 8to su ja i ne-ja, prolo i bu-
duée, unutarnje i spoljnje), ova fuzija uvek
izaziva osecéaj opite dezorijentacije i konfu-
zije, dok kod mistika izaziva oseéaj duboke
jednostavnosti i jasnode. Misticizam je fuzi-
ja bez konfuzije: shizofrenija je fuzija uz
konfuziuju.

Sve terapije usmerene ka transpersonal-
nim pojasevima ne teze neposrednom doziv-
ljaju ovih pojaseva. Ali one teze da upozna-
ju. ukrote i iskoriste moéne sile koje tamo
leze. Ukratno, sve one uofavaju transperso-
nalnu dubinu u foveku. Ova grupa terapija
ukljutivala bi jungijansku analizu, psihosin-
tezu, bijamantra tehnike (npr. transceden-
talna meditacija), Progofov dijalog (Progoff)
i druge.

Terapije na nivou Duha
(duhovne vezhe)

Ovde moramo da dopunimo ranije nave-
deni eitat Junga time £to éemo redi da su iz-

1. CL RD. Laing, The Politics of Experiente,
New York, 1967,
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transp g svedoka i Duha. Transper-
sonalno svedotenje je rpozicijas posmatraé-
ke realnosti. Ali uotite da ovo stanje tran-
spersonalnog svedotenja job uvek sadrzi ta-
nani vid primarnog dualizma, odnosno—sve-
dok stoji nasuprot onoga o femu se svedotii.
Kada se i ovaj poslednji trag dualizma ko-
naéno i potpuno odbaci, fovek je kao u
Duhu, jer se u tom trenutku (koji je uvek
ovaj trenutak) stapaju u jedno isto svedok i
ono o temu svedoéi

Ovo uopite ne treba da umaniji poziciju
svedoka ili transpersonalnog spona, jer ne
samo da moze da ima terapeutskog udinka,
ved moze da posluzi kao sgpona ka Dubu.
Zato se u zenu utenik koji ostaje u mirnom
blazenstvu transpersonalnog sopstva zove
sjeretik mrive ispraznostic, a tibetski budis-
ti ga nazivaju szaglobljen u kun-ghzir.

Ukratko; neko ko tezi razumevanju Duha
mora da upozna, ukroti i prode transperso-
nalne pojaseve. Uprave zato probudeni uti-
telji izbegavaju, kao zaseban cilj, razvijanje
izvan tulnih moéi karakteristiénih za tran-
spersonalne pojaseve. U stvari, u tim pojase-
vima moZe se razviti moé (siddhi) da se, da
tako kazemo, psihifki manipulide sredinom;
ali kada je pojedinac sredina, kakvo znate-
nje uopite moze da ima manipulacija? To bi
jo& uvek podrazumevalo neki tanani duali-
tet,

To je, dakle, glavna razlika izmedu nizih
misti¢kih stanja transpersonalnog spostva i
istinskog mistitkog stanja koje je Duh, U
prvom Eovek jé svedok realnosti; u drugom
je sama realnost. Dok prvo bez izuzetaka za-
driava neku tananu formu primarnog dua-
lizma, u drugom ga nema. Upravo se na ovo
potpuno oslobadanje od bilo koje vrste pri-
marnog dualizma odnosi zen izreka »Puklo
je dno kréagas, jer u svesti Coveka nema vise
nikakvog dna — §to ée reci, nikakvog osecaja
unutraénje subjektivnosti koji se suprot-
stavlja bilo kakvom svetu spoljadnje objek-
tivnosti. Ta dva sveta se potpuno stapaju, ili
pre, dozivljavaju kao da nikada nisu ni bili
razdvojeni: individua ide do samog dna svo-
ga bica da bi otkrila ko ili fta zapravo vidi,
i konaéno nalazi — umesto transpersonalnog
sopstva — da ne postoji nidta osim onoga sto
je predmet videnja, a dto je Blajt (Blyth) na-
zvao siskustvom univerzuma o univerzu-
mus. Dno kréaga se razbilo.

Stanovidte vedante je u potpunom skladu
sa svim ovim. Po reéima Ramana Mahariija
(Ramana Maharshi): sIdeja da je onaj koji

W M. Eliade, fmiges and Symbols, New Yark,
1969, str. 89.



vidi drugatiji od videnog prebiva u umu. Za
one koji su ikada prebivali u Sreu (tj. Dubu),
onaj koji vidi isto je $to i videno.c

Terapije usmerene na ovaj nivo— kao i na
svaki drugi —nastoje da izlete odredeni dua-
lizam, u ovom sludaju primarni dualizam
subjekt—ohjekt. U sultini, sve se one mogu
sazeti refima Huang Poa, velikog majstora
tana: »Opazanje, iznenadno kao treptaj, da
su subjekt i objekt jedno, vodiée dubokom,
ajnovitom, nei anju, a §
ovim razumevanjem dostiéi éete probudenje
u istini.c Istina koju etkrivamo jeste istina
stvarmog sveta koji se ne deli na sjedno sta-
nje koje vidi i na drugo, koje je videnos. A
krah dualizma izmedu subjekta i objekta je
istovremeno rufenje dualizma izmedu pro-
glosti i buduénosti, Zivota i smrii, tako da se
osoba budi, kao iz sna, u bezvremenom i
hezprostornom svetu kosmitke svesti. U te-
rapije — 4 na ovom nivou koristimo termin
sterapijes samo kao ustupak jeziku — uprav-
liene na ovaj nivo spadaju mahajana: budi-
zam, taoizam, vedanta, sufizam i izvesni ob-
lici hriféanskog misticizma.

Zakljuéne napomene

Na kraju ovog veoma kratkog prikaza tre-
ba se bar osvrnuti na nekoliko stvari. Naj-
pre. nivoi spekira svesti, kao i u svakom
spektru, beskrajno se slivaju i prelivaju, i
nema nafing da se potpuno odvoje jedan od
drugog. Uzeli smo u razmatranje samo. ne-
koliko istaknutih spreseka« spektra tako da
jasno proizilazi da je pripisivanje razlititih
Skola psihoterapije jednom nivou ili pojasu
gruba aproksimacija. Drugo, kada odredenu
ikolu pripisujemo jednom od glavnih nivea
spektra, to je na osnovu donekle proizvoljno
odredenog najdubliege nivoa koji ta ikola
uvazava, Uopite uzev, terapija bilo kog ni-
voa uvida i, &ak, koristi psihoterapeutske
postupke avisihe nivoa, Tako, smestiti Jun-
govu ierapiju u transpersonalne pojaseve ne
znati da Jung nije rekao nidta o nivou senke,
ili biosocijalnim pojasevima. U stvari. on je
pruzio mnogo toga kada se radi o pomenu-
tim nivoima. Isto, tako, vezivanje gedtalt te-
rapije za egzistencijalni nivo ne znati da ona
zanemaruje integraciju senke, itd, Treée, na-
jéeiée jeste slutaj da terapije bilo kog nivoa
smatraju iskustvo sispod« svog nivoa za pa-
tolodko i, stoga, u dijagnostitkoj groznici,
uzurbano razjadnjavaju sve nize nivos, ito se
moze videti iz stanoviita ortodoksne psi-
hoanalize prema misticizmu. Cetvrto, posto
je, u svakom sluéaju, nagib spektra svesti 8i-
renje identiteta od persone ka egu, ka orga-
nizmu i kosmosu, mozemo isto tako govori-
1i o dezidentifikaciji ili progresivnom odva-
Janju od svih iskljucivih identifikacija. Kada
se dode do nivoa Duha, svejedno je da li ka-
zemo da se individua identifikuje sa svim ili
se ne identifikuje ni sa éim — i jedno i drugo
je ionako logitki besmisleno. A razjadnjava-
nje svega prethodnog moze samo da olakia
kazivanje sloZene pri¢e o spektru svesti,
Peto, posto je svaki nivo spektra obelefen
drugatijim oseéanjem identiteta, svaki e
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nivo imati manje-vite karakteristitne osobi-
ne. Na primer, izgleda da razliéiti nivoi stva-
raju razlitite snove, potrebe i simptome, Da
pomenemo samo neke: recimo, socijalna an-
ksioznost, egzistencijalna anksioznost i an-
ksioznost senke su zaista razlitite zverke, i
one s¢ jednostavno ne smeju tretirati isto.
Primena jedne terapijske tehnike na sve
simptome bez razlike moZe da ima veoma
nepovoljne efekte.

Vazno je uoéiti i sa kog nivoa potide san.
Da li je noéna mora zastradujuée direkina
poruka senke? 1li je, jednostavno, defavanje
u toku dana, pa stoga potite iz ega? 1li jod
dublje, zaostatak iz prodlosti, sveliki san«
arhetipskog znataja, poruka iz transperso-
nalnih pojaseva, nagoveitaj od samih bogo-
va? Odgovor ée odrediti pristup snw: na pri-
mer, gedtaltistifki ili jungijanski (ili oba, od-
govarajuéim redom), Propust da se uote ove
razlike moze da dovede do osiromadenja ili
naduvavanja: arhetip sveden na ego, ili ego
naduvan do arhetipa.

I najmanje razumevanje tovekove dubine,
njegove videdimenzionalne svesnosti, spek-
tarske prirode njegove svesti, primorava nas
na ova razmatranja —a ena nisu od malog
znataja. Na primer, toveku postepeno’ po-
staje jasno da Zivi s2ivotom ofajnikas. Moz~
da jednostavno potiskuje neki unutradnji
bes, tako da na nivou senke sljuts postaje
stuzans, kao 3to bi tvrdila veéina psihoana-
litigara. Ovaj bes je obidno povezan sa ne-
kom vrstom gubitka objekta, {to proizlazi iz
infantilnog gubitka materinske ljubavi — ta-
kozvana anaklititka depresija. Ipak, na ni-
vou ega, on moze da bude bez ikakvog kon-
takta sa svojim telom. Ili je, pak, moZda
stvarno spoznao okove sekundarnog dualiz-
ma, gré na egzistencijalnom nivou, izbega-
vanje smrti koje je koren ljudske motivacije
uvremenu. [li je pak ugledao samo lice tran-
spersonalnog fuvara blaga i duboko u sebi
zna da njegovo ponovno predstojece rodenje
zahteva njegova trenutnu smrt (kao 3to su
govorili mistiei svih vremena). Mozemo li da
budemo toliko tvrdi i neosetljivi da se usu-
dimo da ih gurnemo u isti sterapijski kod«?

U vezi s tim, moze se postaviti pitanje
kakve efekee imaju, ako ih uopdte imaju, te-
rapeutske procedure na povriinskim nivoi-
ma (senke, ega, egzistencijalnom) na razvoj
liénosti naili ka dubljim nivoima (transper-
sonalnom, Duha). lako Sira diskusija o ovoj
temi prelazi obim ovog ogleda, moZe se reéi
sledece: Silazenje niz spektar svesti moze, se
opisati kao proces Zrtvovanja iskljudivo su-
zene i parcijalne identifikacije da bi se otk-
rila dira i sveobuhvatnija u dubljem delu
spektra. U meri u kojoj &ovek moze da se 0s-
lobodi iskljutive privrienosti gornjim nivoi-
ma spektra — a to je, pre svega, cilj terapije
na gornjim nivoima — u toj je meri i njegove
silazenje olakdano.

Teorijski, u potpunom izleenju glaynih
dualizama karakeeristiénih za bilo koji dati
nivo ofekivalo bi se da ée osoba neizostavno,
i totalno spontano, siéi na slededi nivo. Na
primer, u lefenju i suZavanju jaza izmedu
persone i senke individua se — skoro po de-
finiciji — spustila na nivo ega. U potpunom
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izle€enju i brisanju rascepa izmedu ega i
tela, individua se spontano spustila na eg-
zistencijalni nivo, itd. PoSto dode na novi
nive, individua de verovatno postati osetlji-
va na karakteristike tog nivoa — njegove
snove, dualizme, njegovu grupu bolesti, nje-
gove moguénosti rasta, potrebe, Ova pojava
spontanog spudtanja, koje je potencijaino
prirodeno svakome, skoro potpuno je ana-
logna Maslovljevoj hijerarhiji potreba to jest
néurotskim potrebama (nive senke), osnov-
nim potrehama, (nivo ega i egzistencijalni) i
meta-potrehama (transpersonalni pojasevi).
Duh nema nikakyib potreba, jer ne postoji
nista izvan njega. Cim individua raddisti jed-
nu grupu potreba, spontano se javlja sledeca
grupa, i neuspeh da se zadovolje ove potrebe
dovodi do drugatije grupe problema {gunda-
nje | meta-gundanje, itd.).

Dakle, na nivou senke nisu zadovoljne ba-
zitne potrebe. Kroz potiskivanje, otudenje
ili neki drugi projektivni mehanizam indivi-
dua propusta da uoéi karakter svojih osnov-
nih potreba. I poito, kao $to je dobro pozna-
to, toveku nikad nije dosta onoga o mu
stvarno ne treba, razvija se Gitava eta neza-
sitih neurotskih potreba. Ako se, s druge
strane, ove neurotske potrebe shvate i iz-
meste tako da se ispod njih pojave osnovne
potrebe, individua moZe da postupa u skla-
du s njima i da time nade svoj put ka direm
ispunjenju. Ona nalazi i svoj put ka dubljim
nivoima spektra. A kad dostigne egristenci=
jalni nivo, javlja se potpune nova grupa po-
treba, meta-potreba, koje nose sa sobom po-
ziv, ponekad zahtev, za transcendencijom.
Delanje po ovim meta-potrebama uvodi fo-
veka u svet transpersonalnih pojaseva; nji-
hovo izhegavanje baea ga u kandze meta-pa-
tologije. Da ove potrebe odgovaraju tran-
spersonalnoj realnosti, jasno obznanjuje
sam Maslov:

Meta-motivi nisu, prema tome, samo in-
trapsihitki ili organizmitki (tj. motivi ega
ili egzistencijalnil. Oni su pedjednako
unutrasnji i spoljainji. .. To znadi da je
razlika izmedu ja i ne-ja pukla (ili je pre-
vazidena). Sada postoji manja podvoje-
nost izmedu sveta i osobe . .. Ona posta-
je, mogli bismo reéi, jedno profireno
sopstvo .. . Identifikacija netijeg najvibeg
sopstva sa najvidim vrednostima spoljnog
sveta znadi, bar u izvesnom smislu, fuziju
sa ne-sopstvom.*!

Imajuéi u vidu da je ova delimitna fuzija
organizma sa sredinom fuzija bez konfuzije,
Maslovljev citat moie se nzeti kao savrien
opis transpersonalnih pojaseva.

U tom svetlu bi se moglo zakljuéiti da te-
rapijske mere na gornjim nivoima spektra
mogu zaista da olakSaju spuitanje na dublje
nivoe. Ovo ne znali da spuftanje na tran-
spersonalne pojaseve ili nivo Duha uvek za-
hteva terapiju gornjeg nivoa, tak i u sluta-
jevima kada je pozeljna. Ona sigurno moze
da pomogne, ali ne mora da bude obavezna,
podto terapija dubljih nivoa moze u pravom
smislu da skrati posao koji treba obaviti na

2 A. Maslow, The Farther Reaches of Haman
Nature, New York, 1971.



gornjim niveima. Ako to ne bi bio sluéaj,
meditativoe prakse verovatno nikada ne bi
bile korisne neurotitaru, sem u sluéaju da je
profao kroz nesto nalik na kompletnu psi-
hoanalizu.

Svaka velika sakralna ili duhovna tradici-
ja smatra da je ljudska svest u nekoj vrsti
multidimenzionalnog sklopa, manifestujuéi
se kroz maju (maya), beskrajnu igru kraj-
njeg realiteta, Stavile, gde god da je duhov-
na tradicija opisala nivoe mnogodimenzio-
nalnosti, oni su bili u suitinskom skladu sa
nivoima prikazanim u ovom spektru (npr.
budistitke vijrane, hinduistitke kose, Gur-
dijevljevi svibratorni nivoie, itd.). Dopunio
sam psyehologiu perennis samo sugestijom
da ovi nivei ne samo postoje, kao Sto smatra
wéita psihologijac, veé da i na bilo kem od
njih moZe da se javi patologija (sem. narav-
no, na nivou Duha), i da veliki doprinos za-
padnih psihologija lefi upravo u njihovom
bavljenju tim patologijama. Naravno, Zapad
sada firi svoje interesovanje na neke dublje
nivoe spekera, ali to neée anulirati rad koji
treba obaviti na gornjim nivoima, rad po ko-
jem se Zapad istorijski isticao.

Tako se vidi velika komplementarnost iz-
medu istoénih i zapadnibh pristupa svesti i
spsihoterapijic. § jedne strane, prevashodno
interesovanje istoénih istrazivata svesti (a
pod sistofnime mislimo na psyehologiu pe-
rennis uopkte, u kojoj su zapadno i istofno
u geografskom smislu nevaini) uvek je bilo
usmereno ka nivou Duha, zbog ega su pri-
davali malo ili nimalo painje patologijama
koje se mogu razviti na drugim nivoima.
Ovo je i razumljivo, jer sveita psihologijas
smatra da sve patologija proizilazi iz nedos-
tatka uvida u Duh. Dakle, inko su bili pot-
puno svesni razli¢itih nivoa spektra, iako su
ih detaljno obelesili, osedali su da bi slete-
nje« patologije na bilo kom od ovih nivea
bilo gubitak vremena, jer korenito neznanje
o dualizmu subjeki—objekt i dalje ostaje. Za-
pad je, & druge strane — u najmanju ruku od
XVII veka — skoro potpuno lifen tak i naj-
blede koncepcije svedite psihologijes, i sto-
ga, kada je potelo da se razvija izutavanje
psihopatologije, u ovom metafizitkom va-
kuumu, zapadni nauénici nisu imali drugog
izbora nego da trake korene neuroza i psiho-
za u jednom ili vide gornjih nivoa spekira
(kao 3to su ego ili biosocijalni pojasevi).
Smatram da je svake na svom nivou u pravi,
a uzete zajedno — Eine komplementarni pri-
stup svesti koji se prostire na titav spekiar.

8 engleskog prevela
Zlata Kijurin

O

Kulture Istoka

Psiholoske

osnove
meditacije

Branka
Vukadinovié-Pecotié¢

(a) Definicija pojma

Tehnika i cilj meditacije jeste samospoz-
naja = ali na jedan specifitan natin: intro-
spekcija bez selekcije mentalnih stanja, bez
kategorisanja, interpretiranja, usvajanja ili
odbacivanja . . . To je, prosto, stav mentalne
prisutnosti, budnosti i paZnje u odnosu na
sve to se u duhu dogada; svest o svakom
spoljnjem i unutradnjem impulsu koji izazi-
va psihicku reakciju, registrovanje te reak-
cije, zatim smenjivanja, preklapanja i toka
rezkeija, itd. U pitanju je, stoga, vise rkakoe
(meditirati}, nego »3tac {meditirati). A kad
nautimo kako, onda se ta disciplina moze
upotrebiti u razne svrhe: u psihoterapijskoj,
religijskoj. edukativnoj praksi, u svim vido-
vima svakodnevnog Zivota, u stanjima krize,
itd.

Ovakvo odredenje pojma meditacije od-
nosi se na jednu njenu budistitku varijantu
nazvanu famathe—vipasjana, (eng.) mind-
Sulness and insight meditation), ili svest bez
izbora (eng. choiceless awareness), ili recep-
tivna, otvarajuéa meditacija bez forme, i sl
Na ovoj vrsti meditacije éemo se kasnije na-
jvide zadrzati.

Paostoji, medutim, titav jedan spektar bi-
hevioralnih procedura koje takode nose ime
meditacija, iako su im formalne karakteris-
tike ¢esto toliko razlitite da ib je tefko do-
vesti u vezu, Npr. razlika izmedu ideacionog
i neideacionog sadriaja meditacije: u ev-
ropskoj filozofskoj i religijskoj tradiciji me-
ditacijom se smatra bavljenje idejama na je-
dan disciplinovan i intelektualno usmeren
natin (tu tradiciju nasledile su i sve zapadne
psihoterapije uvida), dok se, pak, u istoé-
njatkim tradicijama meditacija odnosi na
sve samo ne na ideje, jer njome treba da se
dostigne akonceptualno stanje svesti. Za-
tim, razlika izmedu uslova meditiranja: neg-
de se zahteva kompletno mirovanje, negde
kretanje, negde to dvoje nije bitno; neke me-
ditacije se sprovode u izolaciji od sveta, neke
insistiraju na zadrfavanju svakodnevnog
natina Zivota; neke koriste samo vizuelne
forme (mandale), neke muziku, neke insisti-
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raju na sveukupnosti tulnih dozivljaja, itd.

Sve te raznolike bihevioralne procedure u
tradiciji meditiranja nastajale su u raznim
istorijskim razdobljima i izrazavale su po-
trebe tadadnje duhoyne, tj. intelekrualne eli-
te. A potrebe su bile razne. Ipak, postoji mo-
guénost da se iz tih raznorodnih oblika, us-
lova i procedura meditiranja destiluje sudti-
na. Tu suétinu bismo, u operacionalnom
smislu, najkraée mogli definisati kao stap
povecane budnosti, otverenosti i painje,
koji ima za posledicu produbljivanje nivoa
svesti. Ili kao metod par excellence za otk-
rivanje prirode i natina funkeionisanja psihe
(budizam ¥, odnosno, kao disciplinu mislje-
nja, oseéanja, volje i delanja, tija je svrha
pravilno ekonomisanje psihitkom energi-
jom.

(b) Geneza pojma
meditacije u
abhidhammi

Abhidhamma je verovatno najstariji psi-
holoiki sistem na svetu. Nastao je iz uéenja
Gautame Buddhe (u V veku pre n. &), a raz-
vijan je i obogaéivan tokom kasnijih vekova
u raznim budistickim $kolama. Psiholoski
sistemn budizma, nazvan abhidhamma, sa-
stoji se od jednog niza pretpostavki i feno-
menoloiki formulisanih pojmoys, koji imaju
za cilj, s jedne strane, da pruZe razumevanje
mentalnih aktivnosti, a s druge, da sugeritu
metode mentalne higijene. Neki autori (D.
Goleman) abhidhammu nazivaju protopsi-
hologijom Istoka, jer je prezivela period od
preko dva milenijuma i razgranala se u
mnoge danas poznate kole midljenja i me-
ditacije na Istoku. Da bismo razumeli u kom
se kontekstu javila meditacija kao tehnika
introspekeije, izneéemo, veoma saZeto, sul-
tinu ovog fenomenoloikog sistema:

Bazitna jedinica abhidbamma-psihologi-
je je smoment svestic — jedna neverovatno
mala, brza i promenljiva jedinica svesti.
Svaki taj moment uplivisan je nizom fakto-
ra, koji se spajaju u razliéite kombinacije i
daju specifitan kvalitet tom stanju. Faktora
ima 53 (nisu uvek, naravno, svi prisutni) i
kategorisani su na viSe natina, pre svega kao
perceptivni, kognitivni i afektivni. Sa stano-
vifta dusevne higijene postoji podela na dve
podgrupe: na faktore koji su zdravi i faktore
koji su nezdravi. Nezdravi (bolesni) faktori
su sledei:

Obmane (eng. delusions) predstavljaju
perceptivni faktor koji se u abhidhammi
opisuje kao »zamratenost duhas, koja dove-
di do pogredne percepeije objekata svesti. To
je nemo¢ da se stvari vide jasno, bez pred-
ubedenja i predrasuda: »Vi vidite, ali pogres-
no tumaéite.« Taj faktor predstavlja sri svih
nezdravih mentalnih stanja. On, dalje, vodi
ka drugom nezdravom faktoru, pogreinom
razlikovanju (engl. misdiscernment), koje
podrazumeva neadekvatno kategorisanje, i
predstavlja kognitivni faktor. Zatim sledi
zbunjenost (engl. perplexity), tj. nesposob-
nost donodenja ispravnog suda ili odluke,
ito ima za posledicu preplavljenost sum-




njom i paralizu. Dva sledeéa su nedostatak
stida i kajanja (engl. shamelessness & re-
morselessness), koji vode odbacivanju inter-
nalizovanih standarda i midljenja drugil.
Zatim sledi egoizam — interes za sebe.
kom su objekti videni jedino u funkeiji za-
dovoljenja  sopstvenih potreba.  Ostatak
nezdravih faktora je uglavnom afektivne
prirode: agitacija i briga (elementi koji se
javljaju u anksioznosti); zatim pohlepa, skr-
tost, zavist (kao vidovi negativne usmere-
nosti na objekt); averzija (kao negativan pol
na kontinuumu privrzenosti poslednja
dva, skupljanje i ukodenost (koji vode ka ri-
gidnosti i nefleksibilnosti, a najizrazeniji su
u stanjima depresije].

Sa budistitkog -umm%lu p
je zagaden kad je bilo koji od ovih faktura
prisutan u jednom stanju svesti.

Nezdravim faktorima je suprotstavljeno
14 zdravih, koji su uvek prisutni i domi-
nantni (barem jedan od njih) u 2dravim sta-
njima svesti. Zdravi se prema dravim
faktorima nalaze u adnosu reciproéne inhi-
bicije, ito znati da prisutnost odgovarajy
zdravog faktora inhibuje nezdravi (svak
ima svoj pur). D. Golman taj odnos poredi sa
Volpeovom (Wolpe) terapiom desenzitizaci-
|e. zde relaksacija zamenjuje lvnnju § tm
#to ovde nijé u pitanju fiziolodka veé psiho-
logka opozicija.

u
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Glayni zdravi faktor u abhidhammi je
wvid (engl. insight) ili razumevanje — jasna
percepeija objekata onakvibh kakvi jesu — i
stoji u opoziciji sa glavnim bolesnim fakto-
rom, cbmanom. Pretpostavka o reciproénoj
inhibiciji zasniva se na tome da tamo gde
postoji uvid ne mogu postojati obmane i su-
manutosti, i vice versa. Drugi faktor zdrav-
lja je svesnost (engl. mindfulness), i pred-
stavlja suprotnost bolesnom faktoru pog
nog razlikovanja, a sastoji se u kontinu
nom jasnom razumeyanju objekta, Sto je os-
nova mudrosti. Uvid i svesnost su dva glav-
na zdrava faktora — njihova prisutnost sti-
mulide pojavljivanje drugih. Suprotnost fak-
torima nedostatku stida i kajanja su skrom-
nost i diskrecija, koji su, dalje, pov
destitodéu, sposobnoicéu ispravnog sudenja
delanja. To su kognitivni faktori, a njima
srodan afektivni jeste poverenje. ij
nost bazirana na ispravnoj percepeiji i zna-
nju, Suprotnost faktorima bolesne yezanosti
za objekt (pohlepa, averzija, fkrtost i zavist
imdﬂlavll.llu faktori nevezivanja, néodbija-
nja, nrprrslrasmmlu stalozenosti, koji inhi-
buju i pozitivne i negativne emocije u odno-
su prema objektu. Paslednja grupa faktora
suprotstayl lgt'n.i je bolesnim fakeorima skup-
ljanju i ukotenosti, a to su bodring, gipkost,
efikasnost i spretmost.

Ovi kljuéni zdravi faktori. pored toga 5to

ani sa

inhibuju bolesne, omoguéuju i pojavu izves-
nih pozitivnih afektivnih stanja, koja se ne
bi mogla odrati u prisustvu bolesnih fakto-

Ta stanja su, po abhidhammi, samilost,
dobrota i altruistitka radost (radost kojr na-
staje kada postanemo syesni sreée dru
osobe)

Po blazim kriterijumima abhidhamm
smatra se ono ko-
jim dominira jedan od bolesnih faktora, dok
po strokim kriterijumima {autentiénim), ho-
lesno je svako stanje svesti u kom je makar
an bolestan faktor prisutan (onda je celo
stanje bolesno), Po tom kriterijumu, svi smo
manje ili vife stalno nezdrayi, mada smo svi,
verovatno, ponekad iskusilii ta tista, zdrava
stanja, mukar na kratko. Malo je, medutim,
onih keji u svome iskustvu kontinuirano
imaju samo zdrave mentalna stanja — 4 up-
ravo to je cilj i ideal psihidkog razvoja u ab-
hidhammi. Kako ga ostvariti? Meditacijom.

jed

| Meditacija — transformacija
procesa spesti
— sredstvo i cilj mentalne
higijene

sDakle, ako je ljudsko stanje svesti boles-
no, 5ta iz ove perspektive mofete utiniti da
ga promenite? Prosto znati da je vaie stanje
bolesno nije dovoljne. Pretpostavimo da ste
puni ukodenosti i, jednostavne, ne moiete da
krenete sa jedne tatke. Onda pot
mislite: Mrzim sebe ito sam ovako ukoten.
\'n)]pu bih da budem fleksibilan, elastitan i
4 Time ste, medutim, upravo do-
dali joi \]m nezdrava faktora, averziju i Ze-
lju, i pomedali ih s ukofenoséu. Sta je onda
najbolja strategija, ita da radite? . .. Ne tre-
ba niti da eksplicitno odbacujete nezdrave
faktore, niti da aktivno zZelite zdrave. Radite
nedto 5to e, kao sporedni efekat, transfor-
misati vadu psihitku ekonomiju i dovesti do
pojave po: ih faktora, a to nesto je me-
ditacijae (1, str. 129)

Meditacija se, sa kognitivnog stanoviita,
definisati kao transformacija procesa
svesti koja se postiZe retreniranjem painje
(engl. retraining of attentional habits). U
tom svetlu gledano, postoje dve fundamen-
talne strategije panje: jedna je koncentraci-
ja, a druga uvid, i to je, zapravo, osnovna
podela meditativnih tehnika u budizmu. U
meditacifi putem koneentracije painja se
usmerava i odrzava na jednom jedinom ob-
jektu ili fokusiranom perceptu u sve
nalazimo je i u transcendentalnoj meditac
usredsredivanju nia disanje i nekim tehnika-
ma joge, judaizmu, hri¥éanstvu, islamu .
Ukoliko se takvim retreniranjem paznje do-
voljno dugo bavimo, dolazi do izmenjenog
stanja svesti, ko;l. se naziva jhuna. Postoji
osam ni menjenih stanja, tj. osam
Jhana hijerarhijski poredanih, potev od pr-
vog stanja ushi¢enja, zanosa i blazenstva, pa
sve do dubljib (ili vi3ih), na tijem kraju je
stanje zvano carstvo u kom nema ni per-
spcije, ni nepercepeijes.

Medutim, Buda je dosdo do zakljutka da
ta tehnika usmerenosti na jednu tatku ne

ete da

me




otklanja nezdrave faktore psihe. Pogledajte,
kaze, jednog ushicenog i blazenstvom ispu-
njenog jogina: ako bi neko profao pored nje-
#a i pecnuo ga, on bi se naljutio; ako bi pro-
%ao neko ko bi mu se divio, on bi se ispunio
taitinom (§to su, po abhidhammi, oboje
nezdrava stanja psihe). Stoga je u meditaciji
potrebno slediti i drugi put —a to je put upi-
da ili svesnosti

To je druga, kompleksnija, i po posledica-
ma dalekoseinija tehnika meditacije, a sa-
stoji se u sasvim razlititoj strategiji usmera-
vanja painje. Dok se u prethodnoj insistira
na odbacivanju svih sadriaja svesti, osim
jednog koji je izabran za koncentraciju, ovde
se tini upravo obrnuto: paznja se odrzava na
svakom trenutnom sadrzaju svesti. (Slitno
pracenje toka svesti bilo je u modi na poget-
ku ovoga veka medu osnivatima zapadne
psihologije, tzv. introspekcionistima). Zna-
&, prati se, sa jednakom paZnjom, svaki de-
talj koji prode kroz svest, i ne zadriava se
paznja ni na jednom posebno na raéun dru-
gih koji dolaze. Kada se psiha utrenira da
odrzava ovakvu vrstu ravnomerne painje
duie vreme, dolazi do raspoznavanja prirode
toka svesti, koja se sastoji u veoma malim,
odvojenim jedinicama koje se stalno menja-
ju. Kada se dodé do tog stupnja percepeije,
onda se, po budizmu, otkrivaju tri osnovna
uvida: (1) da je sve nestalno; (2) da stoga
noma nikakvog postojanog selfa, niti ega;
ego-identitet je iluzija (u budistitkoj psiho-
logiji, ego se odnosi na aktivnost identifiko-
vanja ss izvesnim objektima svesti — misli-
ma,-oseéanjima = i hvatanja za bilo ta Sto
ée odrzavati taj identitet, 3to ima za posle-
dicu stalnu podelu sveta na Ja i Ono). Nema
uegu nikoga i nitega Sto bi moglo biti izvor
kontinuiranog zadovoljstva — zadovoljstvo
se uvek zavriava, i (3) da je stoga traZenje
zadovoljstva, i zavisnost od njega, zapravo,
izvor patnje:

Na putu ka tim uvidima, osoba koja up-
raznjava meditaciju delazi, kao i u prethod-
noj tehnici, do stanja izmenjene svesti, pra-
éenog oseéanjima blazenstva, ushidenja i
mira, kao i jasnodom percepeije. U ovoj teh-
nici (meditaciji uvida) to je, medutim, tek
potetak. Dostizanje takvog stanja samo zna-
%i da ste naufili tehniku odriavanja painje,
£to je jos uvek veoma daleko od probudenja.
Naime, ¢ovek u takvom stanju moze razviti
jednu vrstu adikeije na blazenstvo, $to je up-
ravo obrnuto od cilja meditacije — da se uki-
nu sve afektivne veze. Do toga se dolazi na-
stavljanjem meditacije, Sto posle daljih na-
pora vodi ka veoma bolnom i zastradujuéem
uvidu da svaki fenomen svesti ii¢ezava, i da
nema nifeg trajnog i solidnog za ta bi se
painja i emocije mogli vezati. Uvida se beda
pojavnog (fenomena). Posledica toga je kida-
nje afektivnih veza— stanje bez strasti, zelja,
straha, averzije — stanje ravnoduinosti — i
upravo takvo stanje predstavlja prekretnicu
ka radikalnoj promeni, ka nirvani (pali: ni-
banni). To nije nikakvo nebesko stanje,
kako se neodredeno formulide u i

Kulture Istoka

Psiholoske
osnove
meditacije

ukidaju sve nezdrave uslovne veze i iiteza-
vaju svi bolesni faktori. Ne odjednom, u pr-
vom susretu sa nirvanom, ve¢ postepeno: je-
dan po jedan prosto prestaju da se pojavlju-
ju. To je, po abhidhammi, put ka neem &to
nadilazi uobitajeno dufevno zdravlje,

Onaj koji je postigao taj nivo prodiséenja
i transformacije naziva se, po ovom starom
psiholoikom uéenju, arahant, §to dosloyno
znatistovek vredan hvalee. Ovaj idealni tip
litnosti karakterise se odsustvom sledecih
osobina: pohlepe u odnosu na &ulne potrebe,
anksioznosti, gadenja, dogmatizma (uvere-
nje da zna istinu), tadtine, besa, osedanja
patnje, potrebe za priznanjem, potrebe za
bilo &ime to prelazi najnuznije litne stavke.
itd. § druge strane, dolazi do prevladavanja
pozitivaih faktora, koji se ogledaju u: nep-
ristrasnosti prema drugima, stalozenosti u
svim situacijama, stalno prisutnoj budnosti,
smirenom uZivanju u iskustvu (koliko god
ono bilo naizgled banalno), saoseéanju i do-
broti prema drugima, otvorenosti i osetlji-
vosti na tude potrebe, brzoj i oitroj percep-
ciji, i pribranosti i veitini u preduzimanju
akeije. (Eticki aspekt budizma moze se sa-
#eti u tri osobine: skromnost, samilost i lju-
bav prema drugima),

Ovakay skup vrlina nije prisutan, kao
moguénost realizacije, ni u jednoj evropskoj
ili ameritkoj psihologiji litnosti ili psihote-
rapeutskoj $koli, ali je prisutan u syim svet-
skim religijama: to je prototip sveon.

Skoro svi osniva¢i velikih psiholokih
Ekola na Zapadu imali su negativan stay bilo
prema budistitkoj psihalogiji, bilo prema
tehniei meditacije, mada svako na svoj na-
tin. Vilijam Dems (William James) je smat-
rao da ne postoji natin da se paZnja usmeri
na jedan objekt vide od par sekundi — barem
on to nije bio u stanju (Farieties of Religious
Ezperience). Jung je, za razliku od Diemsa,
znao dosta o istofnim kulturama, ali je imao
veoma krititan stav prema Evropljanima,
koji su se odavali meditaciji. Na jednom
mestu je pisao da fe ljudi uéiniti bilo ita,
tak i najapsurdnije stvari, da bi izbegli da se
suote sa sopstvenom dufom: baviée se jo-
gom, vodice striktnu dijetu, nautiti teoloke
tekstove napamet, ili mehani¢ki ponavljati
mistitke tekstove iz svih moguéih izvora,
»sve zato $to ne mogu da izadu na kraj sa so-
bom, i §to nemaju ni najmanju veru da hilo
L1a korisno moze da izade iz njihovih dufac
(I, str. 134). Jung je smatrao da je, bez obzira
na hvale vredne ciljeve istonih psihologija,
meditacija kao sredstvo potpuno neadekvat-

iak
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kulturi. Nirvana je, prema abhidhammi,
kognitivni Sok najvede vrste — jedino auten-
titno transformativno iskustvo. U njemu se

na za P 1)

Frojd (Freud) je, na osnovu pisma R. Ro-
landa (Rolland), koji mu je opisao svoja is-
kustva s meditacijom u Indiji, protumatio
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pomenuta iskustva kao okeansko oseéanje
stvoreno regresijom na stanje u utrobi,

Veéina autora, uglavnom, tretira medita-
ciju kao religijsku aktivnost, ne prepoznaju-
¢i unjoj psiholodku podlogu, tj. jedan razra-
den psiholofki sistem midljenja, Noviji ame-
ricki autori, kao $to su Maslov (Maslow), Ol-
port (Allport} i Erikson, dali su modele du-
sevnog zdravlja i zrelosti koji imaju neke
sli¢nosti s opisima iz abhidhamme: realis-
tiéna percepcija, samoprihvatanje, saoseéa-
nje i toplina, spontanost, nezavisnost od las-
kanja i kritike, distanca u odnosima s ljudi-
ma, itd. Medutim, prisutne su i razlike, pre
svega u cilju (prevazilazenje osedanja ego-
identiteta, koje se na Zapadu smatra kame-
nom temeljcem dudevnog zdravlja), a zatim
iunatinu postizanja tog cilja (meditacijom,
koja podrazumeva takve transformacije
svesti kakve nijeédna zapadna psihpterapija
ne poznaje).

85 obzirom na te razlike; umesno je upitati
se koliko za nas uopite ima smisla da pro-
utavamo istofne psibologije i tehnike medi-
tacije, i ako ima, kakve su u tome koristi pr-
venstveno za zapadne psihologije i psihote-
rapije.

(d) Klinicki
znacaj meditacije

U sagledavanju istofnih psihologija (u od-
nosu na zapadne) mozemo formulisati tri
njihove zajednitke odlike. To su:

1) Zasnovanost na neposrednom iskustvu.
(Spekulativna misao nema yrednosti. Poj-
movi su stvoreni samo da bi se oznabile
suptilne dubine litnog iskustva u procesu
samospoznaje. Neki autori ih nazivaju
*pojmovima po intuicijic, Sto govori o
prednosti dozivljenog nad onim $to je iz-
vedenao iz teorije. Sredstvo samospoznaje,
kao i spoznaje pojmova, jeste meditacija).

2) Litnost se sagledava holistitki.
(Shvatanje da su materijalni, psihitki i
socijalni elementi litnosti isprepleteni i
meduzavisni).

3) Ljudsko iskustvo se sagledava kroz ndnos

prema probudenom. ili prosvetljenom, ili
oslobodenom stanju duha.
(Pojam probudenog duha povezuje se sa
jednom vrstom psihitkog zdravlja koja
prevazilazi konvencionalne definicije, a
koje neki autori nazivaju »inspirisanim
zdravljeme, Zeleéi time da naglase svezi-
nu i dubinu iskustva kod zdrave osobe,
kao i njenu sposobnost za intuitivno us-
kladivanje sa realnodéu).

To su, uglavnom, karakteristike svih psi-
hologkih sistema na Istoku, i one, nafelno,
odreduju i karakteristike tehnike meditaci-
je, koja se koristi kako u procesu spoznaje,
tako i u procesu razvojs (a samim tim i le-
Eenja) litnosti (111, ser. XI-XIV).

U nastojanju da utvrde i objasne prirodu
i znataj meditacije, klinitki psiholozi u SAD



su, tokom poslednjih nekoliko godina, spro-
veli paralelno niz nauénih istraZivanja o
trajnim  efektima meditacije. Navedéemo
neke od rezultata.

Vilie nauénika doglo je nezavisno do istog
zakljutka da meditacija kao proces central-
nog nervoog sistema generise spektrum sle-
deéih promena: povedanje jasnoce percepei-
je {veoma se sniZava prag percepoije, tj. opa-
#aju se i tako slabe ili tako kratkotrajne dra-
#i kakve ljudi normalno ne registruju); za-
tim, poveéana sposobnost da se odri paznja
na zadatom stimulusu, dok se ostali ignori-
fu; povecana kortikalna specifitnost — ).
stimulacija kortikalne zone bitne za dati za-
dutak, uz relativou inhibiciju nebitnih kor-
tikalnih zona; poveéana sklonost ka [za jed-
) specifitnoj kortikalnoj stimu-
lacifi, zajedno sa limhitkom inhibicijom;
stabilnest autonomnog nervnog sistema i
snizenje nivoa anksioznosti; stalozenost i
ujednatenost u reagovanju na afektivno pro-
vocirajuée stimuluse (I1, str. 48).

Golman je dao neurofiziolodku hipotezu
rezultata sopstvenog istrazivanja na subjek-
tima meditacije u stresnoj situaciji, koja gla-
si; poveéana motoritka spremnost na reago-
vanje, poviden global ni nive uzbudenja u
ofekivanju izszivada stresa, ali zatim bria
limbi¢ka inhibicija u oporavljanju pesle
konfrontacije, pracena pozitivnijim afektom
i snitenom situacionom anksioznodéu. U
reagovanju na stres, osoba koja meditira po-
kazuje znatno veéu kortikalnu ekseitaciju i
simultanu limbitku inhibiciju. Ta kombina-
cija razdvaja korteks od limbitkog sistema,
za razliku od ostalih ljudi kod kojih se kor-
teks i limbidki sistem obiéno zajedno eksci-
tiraju ili zajedno inhibuju (istoyremeno kor-
tikalna reaktivnost na stres + snaZan afekt,
ili ebrnuto, uspavanost svesti i afekta),

Ukratko, kod osoba koje meditiraju: (1)
afekat se automatski snizi u situacijama
kada se korteks priprema da di najadekvat-
niji i najefikasniji odgovor na zahtev situa-
cije (veca kortikalna budnost, zajedno sa
limbi¢kom inhibicijom), i (2) razvija se ka-
pacitet za fokusiranu pagnju, zajedne sa sni-
Zenjem praga percepeije,

Sto se tite promena na fenomenolodkom
nivou, tj. onih koje kliniari i psihoterapeuti
opserviraju, njih sme nabrojali u opisu ka-
rakteristika dudevno zdrave i zrele osobe, po
abhidhammi. Te karakteristike zvue do-
voljno priviatno da je umesno postaviti
tanje: zbog dega ne ukinemo psihoterap
poénemo na pacijentima da primenjujemo
meditaciju? Mada su zapadni autori po tom
pitanju (klinitkoj upotrebi meditacije} puni
entuzijazma, odgovor nekih istoénjackih
psihologa je odluéno . NE (III). Naime, oni
tvrde da postoje velike razlike u gledanju na
sultinu ljudske prirode, bolesti i zdravlja, i
da je tehnika meditacije prilagodena njih
vom, a ne zapadnom sistemu vrednosti. Sto
znaéi da je opasno primenjivati meditaciju
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tamo gde ni subjektivno, ni na socijalnom
planu, nismo pripremljeni da se nosimo sa
njenim posledicama (npr. moguée su psiho-
tiéne dezintegra Najvide 5to'se preporu-
tuje, to je da meditaciju isprobaju sami te-
rapeuti (na sebi, a nikako na pacijentima)
jer, po istotnjatkom shvatanju, mudrost se
mora litno dostii da bi se mogla primeniti
(opasno je primenjivati tudu mudrost).

Razlika izmedu psihoterapije i meditacije
mogla bi se u najkradim crtama, svesti na
sledeée: zapadne psih su e
na izletenje, oslobadanje (nd simptoma); re-
favanje problema, donoienje odluka, i sl
Budistitko gledalidte je. medutim, suprotno:
u meditaciji osoba ima drugatiji stav prema
sebi, jer polazi od toga da je one dto jeste i
du treba sebe kao takvu da prihvati. Dakle,
ne boriti se protiv problema, neuroze, stra-
ha, bola, nego im se vratiti, prihvatiti ih i
zdruziti se s njima, U popularnom budizmu
meditacija se éesto tretira kao natin ledenja,
Sto ima svoju osnovu u tinjenici da se izle-
tenja dogadaju, ali se ne zna dta i kako se de-
Sava i 8ta Ge biti izleteno. »Ako meditirate
kako treba, ideja lefenja vam uopite ne do-
lazi u glavu. A ako dolazi, onda meditacija
postaje psihoterapijae (II1, str. 192).

Osnovna ideja u tome je da se duh ne
mo#e promeniti, moZe se samo uéiniti dub-
ljim i jasnijim. Stoga morate da se vratite
onome $to jeste umesto da nastojite da bu-
dete nedto drugo. Nadin da to ostvarite (vra-
¢anje sebi) sastoji se u sprojektovanju oseda-
nja prijateljstvas na delove sebe koje inate
ne zelite da vidite (Chégyam Trungpa, II1).
Uloga utitelja je da pomogne osobi da se sa
sobom sprijatelji. Pri tom nema nikakve na-
mere u smislu »3ta éu onda uéiniti sa so-
bom? Jednostavno, fovek sam sebe ispituje,
i stvara odnos sa svojom neurozom, pat-
njom, itd., tj. sa svojom emocionalnom ener-
gijom. Onog trenutka kada je prihvati i stvo-
ri sa njom harmonitan odnos, on postaje
sposoban da tu energiju (bol, strah, krivieu)
izrazi na zdrav i svrsishodan nacin. A sa bu-
distitkog glediita, adekvatna ekspresija je
kulminacija éovekovog razvoja.

Kao zakljutak, iznecemo utisak da je naj-
znatajnija poruka koju psihoterapeuti mogu
da dobiju od budistitke meditacije u tome
da smanje pritisak (koji trpe zajedno sa pa-
cijentom) da nedto po svaku cenu moraju da
promene, tj. izlete. Taj pritisak je i profesio-
nalni i socijalni, a ima za posledicu pretva-
ranje psihoterapija u spretno programirane
tehnitke procedure kojima se taéno zna i in-
put i output. Time psihoterapija gubi pravo
na syoju funkeiju istrazivanja, koja joj je in-
herentna i neophodna, barem isto toliko ko-
like i funkcija izlefenja.
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Uved

Opéte je poznato da se pri prelizu iz bud-
nog stanja u san na EEG-u javljaju skokovi-
te promene, i da je to jedan od pouzdanih
nating za odredivanje budnosti ili sna, U kli-
nitkoj praksi EEG je desto dobar neurofizio-
lo3ki metod za otkrivanje poremedaja svesti,
U proteklih 30 godina objavljene su mnoge
klinitke i eksperimentalne studije o svesti.
Medutim, poslednjih godina su elektroence-
falografske i neurofiziolodke studije svesti
usmerene na spoznaju odnosa izmedu moz-
danih mehanizama i svesti uopite (Castaut,
u Adrian et al,, eds., 1934), Te su studije do-
vele do pokusaja da se razni elektroencefa-
lografski nalazi dovedu u vezu sa psihitkim
stanjima i odgovarajuéim  ponalanjem
(Lindsley, 1952),

Autori ove studije izuéili su promene na
EEG-u tokom anoksije, epileptiénih napada,
egzogenih funkeionalnih poremeéaja mozga
i drugih slitnih stanja, sa neurofizioloske i
peiholodke tatke gledista (Kasamatsu, Shi-
mazono, 1957), Tokom studije zapazeno je
niz promena EEG-a pri stanju usredsredene
svesti tokom meditacije u sedeéem stavu
(zazen). Kasnije ée objanjeno fta je za-
zen (Hirai, 1960; Kasamatsu i Shimazono,
1957). Ovi nalazi zaslufuju dalje istraziva-
nje radi spoznaje o obliku EEG-a u odrede-
nom psihitkom stanju i tumatenja neurop-
siholodkih osnova svesti. Predmet ovog pri-
kaza je opis rezultata nafeg ekspérimenta
do pojedinostekie. soto i rinzai. Obe smatra-
ju da je zazen nujvazniji metod treninga ko-
jim se postize probudenost duha. Zen medi-
tacija ima dva osnovna vida: sedenje sa po-
tpuno prekritenim, i poluprekrdtenim noga-
ma. Tokom seanse zenz ofi su otvorene a
pogled uperen prema dole, oko metar ispred
sebe, ruke uglavnom sklopljene. Sedi se u ti-
hoj prastoriji na okruglom jastuku i mediti-
ra oko 30 minuta. Ponekad se intenzivni zen
trening ponavlja 8 do 10 puta dnevno tokom
nedelju dana. Ovo se u zen budizmu zove
sesshin, Sledbenici ne ubestyuju u dnevnim
aktivnostima vec Zive po strogo odredenom
religijskom programu (Hirai, 1960).

Smatra se da se upraznjavanjem zen me-
ditacije tovek oslobada dualistitkih okova
subjektivnog i objektivnog, duba i tela, i ra-
danja i umiranja. Oslobada se poiude i suje-
te, budi se u svom &istom, smirenom, pra-
vom Sopstvi.

Ova mentalno stanje (satori ili probude-
nje) &esto se pogresno shvata kao trans ili
hipnoza. Prema zenu, satori nije nenormal-
no stanje svesti, vet prirodno stanje duha.
Erih From (Fromm) ga je opisao ovim reli-
ma: »Ako bi pokuiali da opifemo probude-
nje u psiholeskom smisly, rekao bih da je to
stanje potpune podedenosti na realnost u
sebi.i oko sehe, stanje u kojem jo dovek sa-
vrieno svestan realnosti i potpuno je doku-
tuje. On je svestan nje, ne dakle njegov mo-
zak, niti bilo koji deo njegovog organizma,
veé on, Eitav dovek. Svestan je nje; ne kao
nekog objekta koji dokutuje mislju veé pune
realnosti cveta, psa, Soveka. Onaj koji se
budi otvoren je, reaguje na svet, i moze da
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bude otvoren i da reaguje jer je prestao da
prianja uza sebe kao stvar i tako postao pra-
zan i spreman da prima. Probuden znati
*biti savrieno budan za realnost celokup-
nom svojom liénodéu’s (Fromm, Suzuki &
de Martino, 1960).

Ako se pitamo kakve veze ima ovo stanje
duha sa psihotérapijom, moze se reéi da je
zen meditacija nadin za komuniciranje sa
nesvesnim. Medutim, u tom kontekstu, nes-
vesno ne znati Frojdovo (Freud) snesvesnoe.
Nesveseno u zenu je u tesnoj vezi sa nesves-
nim o kojem govori K. G. Jung (Suzuki,
1659.) ili From (Fromm, Suzuki &de Marti-
no, 1960). Tako , dr Daisetsu Suzuki defini-
e njegovo znaéenje kao skosmiéko nesves-
nos (Suzuki, 1959,

Usvakom slutaju, zen meditacija ne utide
samo na duh veé i na telo kao na celokupni
organizam. Autori Zele da istrafe zen medi-
taciju kao predmet psihofiziologije, posebno
elektroencefalografije.

Subjekti i metodi
EEG je kontinuirano belefen kroz sve

faze — pre, za vreme i posle zazéna s otvo-
renim oéima. Syi nasi EEG podaci dobijeni

‘su u stanju meditacije sa otvorenim ofima.

Kuoriséene su posrebrene disk-elektrode
sa tankom bakarnom Zicom (100-200 mik-
rovolti), izolovanom vinilom, koje su prime-
njene preko kolodijuma na frontalni, cen-
tralni, parijetalni i okeipetalni region loba-
nje duz srednje linije glave.

Ove elektrode nisu ometale zen meditaci-
ju i debijeni su kontinuirani zapisi.

Pored EEG-a, poligrafski su belezeni
puls, disanje i galvanska reakcija na Sanyje-
vom dv kanalnom elekt falogra-
fu sa pisadem. [sti eksperimenti su izvodeni
tokom nedelju dana intenzivnog treninga
zen meditacije (sesshin). Ovi rezultati koris-
éeni su da potvede EEG promene tokom &i-
tave zen meditacije.

Da bi se ispitalo funkcionalno stanje
mozga proverene su reakeije na senzorne
stimuluse u nekoliko modaliteta. Mereno je
vreme blokade alfa krivulje na ponovljene
kratke zvuéne stimulacije.

Eksperiment smo izvodili u obiénoj pro-
storiji za zen meditaciju u saradnji sa zen
i njihovim ué koji su i
subjekti nade studije. Eksperimenti, pak, sa

syedt
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stimulacijom radeni su unaof laboratoriji u
prostoriji izolovanoj od zvuka i opremljenoj
klima uredajima.

Medu sveitenicima i udenicima soto i rin-
zai sekti, izbrano je 48 lica spremnih na sa-
radnju, uzrasta od 24 do 72 godine. 8 obzi-
rom na svoje iskustvo u zen meditaciji,
mogli bi da se podele na tri grupe:

I grupa: 1 do 5 godina iskustva (20 uée-
nika)

11 grupa; 5 do 20 godina iskustva (12 uée-
nika)

HI grupa: preko 20 godina iskustva (16
svedtenika).

Kao kontrolne subjekte izabrali smo 18
vadih istazivata (u dobi od 23 do 33 godine)
i4 starija ¢oveka (od 54 do 60 godina). Oni
nisu imali nikakve iskustvo sa zen medita-
cijom, a EEG je uzet pod istim ockolnostima
kao i kod utenika zena.

Rezultati

1. Promene EEG-a
kad zen uditelja
tokem zen meditacije

Prvo éemo detaline razmotriti tipitne
EEG promene kod jednog zen utitelja-sved-
tenika sa preko 20 godina iskustva u zen
meditaciji. Pre zen meditacije, preovladuje
oblik karakteristitan za aktivirajuéu krivu-
lju jer su odi otvorene (niski napon, brza ak-
tivnost). Sa potetkom zen meditacije javlja-
ju se; posle 50 sekundi, jasni alfa talasi od
40-50 mikrovolti, duzine 11-12 sek., u svim
regionima, u trajanju od nekoliko minuta,
uprkos tome $to su ofi otvorene. Posle 8 mi-
nuta i 20 sekundi, amplituda alfa talasa do-
stize 60-70 mikrovolti, pre svega u frontal-
nom i centralnom regionu. Najpre se ovi alfa
talasi smenjuju sa kratkotrajnom aktiviraju-
éom krivuljom, ali s napredovanjem zen me-
ditacije nastaje relativno’ stabilan period
stalnih alfa talasa. Posle 27 minuta i 10 se-
kundi pofinje da se javlja ritmitko ponavlja-
nje teta talasa (6-7/sek.. 70-100 mikrovolti).
Medutim, onase ne pojavljuje uvek. Kada se
zavri zen meditacija, alfa talasi su konti-
nuirani, a 2 minuta posle toga jof uvek su
prisutni. [zgleda da je to naknadni efekat
zen meditacije.

Kod kontrolnih subjekata nisu uotene ni-
kakve promene uobitajenog EEG-a: jedan



kontrolni subjekat pokazuje, pri otvorenim
otima, dugotrajni oblik karakteristitan za
aktivirajuéu krivulju. I kod druge dvojice
kontrolnih subjekata, od 58 i 60 god. staros-
ti, u EEG-u dominira beta tip, sa kratkim
pojavama alfa talasa. Ali u njihovim EEG-
ima sa otvorenim ofima ne primecuje se ni
povedanje amplitude alfa talasa, niti sma-
njenje alfa frekvencije. Proces starenja vero-
vatno ne utite na EEG promene tokom zen
meditacije.

Ponekad se u procesu zen meditacije po-
javljuju teta talasi. Ove promene se jasno
vide na EEG-u drugog zen uditelja, starog
60 godina, gde posle 4 minuta zen medita-
cije nastaju veliki alfa talasi amplitude 70-
100 mikrovolti i frekvencije 8~9/sek. Nakon
trideset sekundi javlja se ritmiéki niz teta
talasa (6-7 sek., 6070 mikrovolti). Pojava
niza teta talasa jasno se izdvajs kroz stabil-
ne periode velikih i sporih alfa talasa. Nave-
deni rezultati ukazuju da se u toku zen me-
ditacije zapaza niz EEG promena: aktivira-
juca krivulja (pri otvorenim oima) pre zen
meditacije — pojava alfa talasa u potetnoj
fazi~porast amplitude alfa talasa — pad frek-
vencije alfa talasa — pojava ritmitkog niza
teta talasa u kasnijim fazama zen meditaci-
je

Ovaj niz promena ne opaza se uvek i kod
svih subjekata koji upraznjavaju zen medi-
taciju. Neki pokazuju samo pojavu alfa tala-
sa kroz ditav period meditacije, dok drugi
pokazuju tipitan niz elektrografskih prome-
na. Ali, na osnovu nadih rezultata, promene
elektroencefalograma tokom zen meditacije
grupisane su u sledede Eetiri faze:

Prva faza: mala promena koju karakterise
pojava alfa talasa uprkos otvorenim otima.

Druga faza: porast amplitude stalnih alfa
talasa.

Treca faza: pad alfa frekvencije.

Cetvrta faza: pojava ritmitkog niza teta
talasa, £to je poslednja promena u EEC-u
tokom zen meditacije, ali se ne javija uvek.

2. EEG promene i stepen
zen uvezbanosti

Prema godinama koje su subjekti proveli
uprainjavajuéi zen, 23 udenika je podeljeno
wtri grupe — do 5 godina, 5-20 godina i pre-
ko 20 godina. Koriféena je i procena mental-
nog stanja ufenika saobrazno merilima
zena, te su ih utitelji pvrstali takode u tri
grupe: niska (N}, srednja (8) i visoka (V). Ova
procena je radena nezavisno od promena u
njihovim EEG-ima.

Zatim su autori pokudali da poveiu ove
stepene uvezbanosti u zenu sa 4 faze (1, 11,
111, 1Y) BEG promena. Tabele 112 pokazuju
rezultate. Vertikalno su date faze EEG pro-
mena a horizontalno broj godina provedenih
u bavljenju zenom (tabela 1). Jagno je da su
promene EEG-a vece to je dufe upraznja-
van zen, Korelacija izmedu EEG promena i
mentalnog stanja koje je procenio zen ufitelj
prikazana je na tabeli 2. Uotava se tesna
veza izmedu procene utitelja i velitine pro-
mene. Iz ovih nalaza zakljutuje se da je ste-
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pen promene EEG-a tokom zen meditacije
saobrazan dostignutom nivou zen treninga.
Cetiri faze promena EEG-a fiziolosko odra-
zavaju mentalno stanje tokom zen meditaci-
je. O tome ée kasnije biti vise reci.

Tabela 1

tokom meditacije jednog odredenog uéitelja.
Tada se primenjuje kratkotrajna zvuina sti-
mulacija; Ona blokira ritmitko ponavljanje
teta talasa koje se ponovo spontano juvlja
nakon nekoliko sekundi. Ne opaza se jatanje

Odnos izmedu EEG promena i broja godina provedenih u uprainjavanju zazena

Ritmitki teta talasi

Pad alfa frekvencije
Porast alfa amplitude
Alfa sa otvorenim ofima
Godine iskustva u zazenu

Tabela 2

Odnos izmedu stepena BEG promena i ranga utenika u meditaciji

Ritmicki teta talasi

Pad alfa frekvencije
Porast alfa amplitude
Alfa talasi otvorneib otiju

3. Hipnoza i EEG promene
tokom zen meditacije

Mentalno stanje u hipnozi najéeice se
smatra stransome. Neki ée pomisliti da je
mentalno stanje zen meditacije nalik transu.
Autori su poredili EEG promene u hipnotit-
kom transu s promenama u zen meditaciji.
Kod jednog hipnotisanog subjekta, studenta
starog 20 godina, manifestovala se katalep-
sija. Vidi se nekoliko alfa talasa, ali aktivi-
rajuca krivulja je izraienija nego u EEG-u
tokom zen meditacije. U hipnotitkom tran-
su nije uoten niz EEG promena tipiénih za
meditaciju.

4. EEG promene tokom
zen meditacije i sna

Za vreme belezenja EEG-a tokom upraz-
njavanja zazena, uéenike ponekad hvata po-
spanost koja se jasno uolava na krivulji
EEG-a. Kada se u tom trenutku primeni
keratk jna zvuéna stimulacija, ova krivu-
lja sanjivosti menja s¢ u alfa oblik i uotava
se jatanje alfa reakeije. Ova elektrografska
promena je, prema introspektivnom izves-
taju. obiéno pradena pomakom svesti od sna
ka javi. To stanje se razlikuje od mentalnog
stanja u zen meditaciji. Pospanost, koja se
naziva konchin, suzbija se u zen meditaciji.

Kao &to je ranije pomenuto, ritmicke po-
navljanje teta talasa pojavljuje se kod nekih
zen svedtenika tokom zen meditacije. Niz
teta talasa takode se vidi na krivulji u toku
sna. Ali, izmedu teta talasa u snu i ritmitkog
pronavljanja teta talasa u zen meditaciji
ipak postoji elektrografska razlika koja je
ofigledna iz sledeéih primera: ritmitko po-
navljanje teta talasa jasno sé vidi na EEG-u
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Faza br. subjekata

IV 0 ] 3
1 3 2 3
u 2 1 @
1 8 1 0
0-5 6-20 21-30

Faza Nizak Srednji Visok
v 0 0 K
1 0 7 1
I 2 1 0

I 5 4 0

alfa reakeija koja se obi¢no javlja pri stimu-
laciji u sanjivom stanju. Zbog toga ritmicki
niz teta talasa u ovom sludaju ima salfa ak-
tivnosts (Brazier, 1960) slitnu ritmu alfa t-
lasa pri budenju.

Cesto se, pred samo uranjanje u san ili
hipnagognu fazu, vide veliki alfa talasi. Oni
su sliéni talasima u zen meditaciji, Ali veliki
alfa talasi koji su uodljivi u I1ili 111 fazi zen
meditacije traju mnogo duze nego krivulja
pred san. O ovoj razlici ée kasnije biti yide
redi.

5. EEG reakcija na
kratkotrajnu zoutnu
stimulaciju tokom
zen meditacije

U prethodnim razmatranjima opisan je
niz EEG promena tokom zen meditacije. U
ovom delu autori ée se baviti uticajem krat-
kotrajne zvuéne stimulacije, koja se pona-
vlja u pravilnim razmacima, na blokiranje
alfa talasa.

Zen utitel] je izlozen kratkotrajnoj zvué-
noj stimulaciji u fazi dugotrajnih alfa talasa.
Prekid alfa talasa na prvi stimulus traje 2
sekunde. U redovnim intervalima od 15 se-
kundi stimulacija se ponavlja 20 puta, a alfa
blok uvek traje 2-3 sekunde. § druge strane,
ista stimulacija je primenjena pri alfa krivu-
lji kentrolnih subjekata sa zatvorenim obi-
ma. Sto se stimulacija vide ponavlja, krade je
trajanje alfa bloka. Isti eksperimenti izvede-
ni su sa tri utitelja zena i Setiri kontrolna
subjekta i mereno je vreme prekida alfa w-
lasa. Merenije je dovelo do sledeéeg zakljut-
ka: kod kontrolnih subjekaia vreme trajanja
alfa bloka brzo opada, ali je kod zen néiteljn
relativiio stabilne, iako se tu i tamo opazaju
neke promene.



Iz navedenog smo zaklju@ili da tokom
meditacije gotovo nopite nema adaptacije

alfa bloka.

Rasprava

Iz nade studije postaje jasno da se u zen
meditaciji elektrografske promene sastoje iz
pojave alfa talasa bez obzira
otvorene. Tokom napretka zen meditacije.
amplituda ovih talasa raste a frekvencija
opada. U kasnijim fazama meditae
kad se javlja ritmitki niz teta tala
nalazi saobrazni i sa mentalnim stan
ka i godinama provedenim u bavljenju
zenom.

wentalne aktiv

1962). Dakle,
nbhk krivulje ukszuje na porast nivoa svesti
Lindse undy-Castle, 1958).
Zen meditacija je usredsredena regula
duha. Zbog to uje da ée zen mec
éeg oblika krivu-
lje. Medutim, nafim elektrografskim nalaz
ma potvredno je sniZavanje kortikalnih po-
tencijala. To je prilitno paradoksalnoe, ali je
a u razmatranju odnosa
oflu fiziologije mozga i nivoa svesti.
Uputstva za zen medi adavaju
regulisanje duha. Uz pridriavanje pravila
- optimalna uvezbanost u medita-

od primarnog inters

fzme

ciju na

ji. Smattra se da se prilikom optimalne me-
dita koncentracija bez tenzijes
ato je prava koneentracijal, koja se odvi
u najdubljem unutrfanjem svetu psihickog

Sa stanovidta elekroencefalografije,
rezultati poklapaju se sa promenama
karakteristitnim smanjenu aktivnost
(A, € Mundy-Castle
fa talasa

¢ karakteristi
tanje smanjene aktivnosti svesti, A mne
ge empirijske opservacije alfa 1 ukazu-
ju da oni nisu tipitni za akeiju, veé hipo-
funkeiju mozga (Dynes, 1947,
1952).

U pokusaju da rezne faze EEG modela po-
vezu sa psihickim stanjima i odredenim po-
nafanjem Lindeli (I Lindsley, 1952
ukazuje na karakeeristitne amplitude mo-
dulisanih alfa talasa tokom manje vise re-
laksiranog stanja budnosti. Istu ideju iznosi
i H. Jasper (1941; Jasper i Shagass, 1941) u
svom konceptu o kontinuumu spavanje-
budnost; on jeuveo pojam stanja kortikals
ekscitacije koja se reflektuje u ovim EEG
krivuljama. Po Jasperu, amplitudski modu-
lisani alfa talasi odrazavaju sn
kortikalne ekscitacije.

S druge strane, zna se da mnogi faktori
koji utitu na metabolizam nervnih ¢
menjaju elektrografs sis (Brazier i Fine-

v postize

Lindsley,

reni nivo

singer, 1945; Grunthal i Bonkale, 1940,
Jmu( 1953). A. Kasamateu i | nazono
(1957} ekrenali su pa 1 velikih
i sporih alfa talasa u ra nhala-

cije gasa N9, neposredno pred gubitak sves-
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ti. U tom stanju subjekti de
tenost ili blago pobolj
akutnoj alkeholnoj intoksikaciji uoteni su
isti efekti i na EEG-u i u svesti (Kasamatsu
i mo, 1957). T. Hirai (1960) isti¢e da
je tokom zen meditacije smanjena brzina di-
sanja pradena usporavanjem EEG krivulje.
aradnici (1964) saoptili su rezultate
merenja brzine disanja, zapreminu pri udi-
sanju i izdisanju i potrofnju 09 tokom zen
itacije. Konstatovali su sniZenje meta-
nog metaholiz-

(ljavaju opu

raspoloze

i

bolizma energije ispod baz
ma. Po Sugij
talobizma energije u mozgu. Mogude je da
sniZenje metubolizma menja i elektrografski
obaazae u zen meditaciji.

7 navedenih pregleda i rasprava wr-iml-n
da promene EEG-a tokom zen m
uki
postepeno smanjuje
duha

Sa psiholodkog stanoviita. i zen meditaci-
ja 1 hipnotiéki trans dovode do promene
svesti. Ali trans se zove sanrab (zbrka) i sro-

uzrok moie da bude pad me-

sfi - v sgo sebica Lok ek
i priskonce

uzhija. Zhog toga tre-

zen meditacij

: > promena
tokom zen meditacije i tokom hipnotickog
Autori su otkrili da specifitnih pro-
Ata u

transa,
a u elektroroencefalogramu sul
hipnotitkom transu nema. Mnogi izvestaji
govore o promenama EEG-a u hipnotickom
raju da se kri-

transu, ali i mnogi od njih uka

Bodhisatve

vulja ne razlikuje od EEG-a u budnom sta-
nju (Kleitman, 1963; Loomis, Harvey i Ha-
bart, 1936). lemedu krivulje hipnotitkog

transa i promena tokom zen meditacije
nema slifnosti.
Neki nauénici tvrde da se manje-vide nez-

natne promene EEG-a, koje nalikuju stanju
i u hipnotitkom transu. Gol-
1938-1939) otkrili
salan elektrografs kat kod
ivog hipnotisaneg subjek fa krivu-
lja se javlja u stanju ptvorenih ofiju. Frank
1950) saopitava da se spora aktivnost kojs
se vidi u dubokom snu javlja i tokom hipno-
ze. Lindzli (D. B. Lindsley, 1954 isti
skladu s opitom relaksacijom, koja se javlja
tokom hipnoti¢kih epizoda, ponekad dolazi
do alfa oblika ako nastupi blaga pospanost.

Fudizava (K. Fujisawa 1960) proud: j
1 hipnotitkom stanju koje je iz
sugestijom nja (shipnotitki san«) (Ba-
ker, Burgwin, 1949; Dynes, 1947) i otkriva
niskonaponsku teta krivalju koja je slitna
krivulji pospanosti, On takode istite da ova
krivulja stanja koje nalikuje pospanosti traje
prilitno dugo. sve dok je subjekt pod hipno-

da u

zom, & stvarni san nas
gubi kontakt. Primeéeno je da je spori ritam
u hipnotitkom snu slitniji krivulji pospa-
nosti nego ritmitkoj teta aktivnosti koja se

javlja u zen meditaciji.

Zen meditacija, po introspektivoom iz-.
vedtaju ufenika, nije san. Ali i tokom zen
treninga ponekad mode da nastupi blaga po-
spanost kao u hipnozi. U prelaznom stanju
iki alfa 1a-
i naginju opadanju frek-
vencije neposredno pre pojave blage pospa-
nosti kod subjekata (Oswald, 1959). Moze
s¢, prema tome, reéi da velika i spora alfy
krivulja tokom zen medita prethodi po-
spanosti. Mozda postaoji nizi prag u rasponu
svesti tokom zen meditacije. Ali u pravom
snu alla tals povlate, j i

izmedu budnosti i pospanosti, vel
lasi se jasnije vide




talasi i gubi se svest. Takav niz elektrograf-
pkih promena ne javalja se u zen meditaciji
i svest se ne gubi pofto u zen meditaciji ne
izostaje svest o anomé to se dogada unutra
i spolja:

Cak i u kasnijoj fazi zen meditacije, kada
se na EEC-u vidi ritmitki niz tota talasa,
osetljivost se ne gubi, § u stvari niz teta ta-
lasa pokazuje upadljive blokiranje senzorne
stimulacije. Niz EEG promena je uobitajen
na granici alfa aktivoosti, ali krivalja sna
odstupa od ovih promena ria silaznoj putanji
i prerasta u duboki san,

Na osnovu prethodno iznetog moZe se
reéi da tokom zen meditacije postepeno
opada nivo cerebralne ekscitacije, ali dmga-
tije nego u snu

Sada éemo razmotriti alfa blok u zen me-
ditaciji: Kao &to je ranije opisano, svaka
kratkotrajna zvuéna stimulacija dovodi do
relativno konstantnog alfa bloka koji traje
nekoliko sekundi, iako se stimulacija pona-
vlja 20 puta u pravilnim razmacima, Medu-
tim, kod kontrolne grupe sa zatvorenim odj-
ma. vreme alfa bloka je d i prvoj i dru-
goj stimulaciji, ali brzo opada i skoro potpu-
no- nt&lu;r posle trece i cevvrie. Tako se jas-
no uotava habituacija alfa bloka u ovom ob-
itnom hudnom stanju.

U zen meditaciji alfa blok je manje pod-
lozan navikavanju na senzorni stimulus
nego 1 obitnom budnom stanju. Ova cinje-
nica ima znataja u razjainjavanju povidenog
stanja svesti u zen meditaciji. Tokom zen
meditacije skoncentracijar bez tenzije posti-
ze se u duhu utenika dok je u pravilnom sta-
vu sedenja. Ovi mentalni i fizicki uslovi pri-
rodno vode do stvaranja izvesnih konstant-
nih eksperimentalnib okolnosti: neka vrsta
koncentracije sluzi odrzavanju izvesnog ni-
voa svesti 5 jedne strane, a meditacija u se-
deéem stavu podriava senzorne uplive na
izvesnom nivou, s druge. U ovim okolnosti
ma moze da se ofekujo da alfa blokada po-
stane manje podlozna habituaciji

U prilog ovih nalaza govori izvedtaj nadih
subjekata u eksperimentu. Zen uéitelji suiz-
javili da su mnogo jasnije percepirali svaki
stimulus nego u obi¢nom budnom stanju. U
ovom stanju duha na ¢oveka ne mogu utieati
ni spoljni ni unutradnji stimulusi, ali je ipak
u stanju da reaguje na njih. On percepira ob-
jekat, reaguje na njega, ali ga on nikada ne
uznemirava. Svaki stimulus prosto pribvata
kao takav: Jedan uéitelj zena je uporedio
ovakve stanje duba sa odtrim zapazanjem
prolaznika na ulici, ali bez emocionalne ra-
doznalosti da bi se za njima osvrtalo,

Medutim, izgleda da je nemoguée odvoje-
no razmatrati kontinuiranu pojavu alfa tala-
saialfa bloka, koji je manje podlozan habi-
tuaciji u zen meditaciji. Alfa blok zavisi od
kartikalnog ekscitatornog stanja; i obrnuta,
stanje kortikalne ekscitacije u tesnoj je vezi
su centrifuglanim  senzornim impulsima
koje donosi alfa Blok.

Koriste¢i reakeiju povidenja EEG-a kao
kriterijsku, Sarples i Jasper (S, Sharpless i
H. Jasper, 1956) proucavali su raznolikost
karakteristika habituacije. Klasifikovali su
dva tipa reakcije povidenja: jednu dugotraj-
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niju— koja je podloznija navikavanju, i krat-
kotrajniju— koja je navikovanju manje pod-
lozna. Ovaj nalaz, koji je u skladu sa ostal
studijama (Jung. 1953, Lindsley. 1952),
ukazuje da dugotrajna reakeija povisenja
odgovara tonusnoj aktivaciji cerebralnog
korteksa, a kratkotrajna faznoj aktivaciji.
Prema Jasperu izgleda da je alla blok, koji
j& manje podlogan habituaciji, odreden rav-
noteznom tonusne i fazne aktivaeije u ce-
rebralnom korteksu. Autori Zele da postave
tezu da postoji optimalna aktivacija posre-
dovana ravnotezom izmedu stanja kortikal-
ne ckscitacije u firokom rasponu budne
svesti. A mokda je u osnovinjegove fizioloi-
ke baze interakeija izmedu cerebralnog kor-
teksa i sistema retikularne aktivacije dien-
cefaliénog i mezencefalitnog dela mozdanog
stabla (Moruzzi, Magoun, 1949,
Optimalna pripravnost za predstojeéi sti-
mulus, koja s druge strane odriava optimal-
/o kortikalne ekscitacije, lepo se
ualfa bloku koji je manje podlozan

kredu u praveu usporavanja krivulje.

Ovi EEG nalazi relativio su postojani i
konstantni, iako se opazaju blage (luktuaci-
je. Ovi postojani alfa talasi mogu testo da se

vide po zavrsetku zen meditacije. To govori
da é¢ u probudenoj svesti postojati posebno
sti u kojem je nivo kortikalne
nego pri obifnoj budno
ali nije snizen kao u snu poito se spoljni ili
unutraknji stimulugi precizno opafaju, a
reakeije su stabilne.

Zen meditacija je sasvim subjektivai do-
zivljaj, upotpunjen konéentracijom pri kojoj
je duh smiren,

A ipak, zen meditacija dovodi do poseb-
nog psiholotkog stanja sudedi po promena-
ma elektroencelalograma. Zhog toga zen
meditacija ne utite samo na psihitki Zivor,
veé i na fiziologiju mozga. Autori ovo stanje
duha nazivaju srelaksirana budnost sa sta-
bilnom prijeméivoiéus.

Rezime

Zen meditacija (zazen| jeste duhovna vei-
ba koja se upraznjava u zen budizmu. Osim
religijskog znatenja, upraZnjavanje zen me-
ditacije dovodi do promena { u dubu i u telu
— ovi uticaji su interesantni za nautne stu-
dije s aspekta psihologije i fiziologije. U ovoj
studiji detaljno su opisane promene EEG-a
koje prate zen meditaciju. Autori, dalje, go-
vore o tim elektrografskim promenama u
odnosu na svesnost i o neurofizioloikoj pod-
lozi u poredenju sa hipnotitkim transom i
snom., -

njem zen meditacije postepeno se javlja opa-
danje alfa frekvencije u kasnijoj fazi. S
vike, kod nekih svestenika je zapazen n
a s alfa podlogom ohlika modulisa-
ne amplitude. Ove promene u E
s¢ grupisati u éetiri faze: pojava alfa talasa
(1 faza), porast alfa amplitude (11 faza), us-
poravanje alfa frekvencije (111 faza) i pojava
ritmi¢kog niza teta talasa (1V faza).

EG-u mogu

2. Ove tetiri faze promens EEG-a saohrazne
su stanju duha koje je procenio jedan uditelj
zena, kao | godinama koje su utenici proveli
uvezbavajuéi zen.

3. Ove elekteografske promene uporedene su
i sa promenama u hipnotitkom transu i snu,
S elektrografskog aspekea, promene u faza-
ma L 11T ne mogu se jasno razlikovati od
onih kaje se sreéu u hipnagognom stanju ili
hipnotickom snu, iako su promene tokom
zen meditacije uéestalije i prelaze u shemu
dubokog sna. Ritmicki niz te1a talasa po-
stignut je kratkotrajnom zvuénom stimula-
¢ijom i prelazi u nesinhronizovani oblik dok
se shema pospanosti pretvara u alfa talase
(reakeija nastajanja alfa talasa .

4. U zen meditaciji, alfa blok na ponavljane
zvutne stimuluse u redovnim intervalima
proucen je i s otvorenim o¢ima, kao iu re-
dovnim stanjima kontrolnih subjekata sa
zatvarneim ofima. Kod prvih se pokazuje
prilitno konstantno vreme bloka | sek.
na svaki stimulus ponovljen 20 puta, a ha-
bituacija nije zapazena. S druge strane, kod
kontrolnih subjekata navikavanje alfa talasa
nastupa vrlo brgo. Ova alfa blokada, koja je
manje podloZna navikavanju, od znataja je u
razmateanjima  neuro-fiziolotke osnove
mentalnog stanja tokom zen meditacije.

Ovi elektroencefalografski nalazi dovode
do sledeéih zakljutaka: U zen meditaciji, s
Jedne strane, potvrduje se usporavanje obli-
ka EEG-a, a s druge. dehabituacija alfa blo-
kade. To ukazuje na specifitnu promenu
svesti. Autori, dalje, razmatraju stanje duha
u toku zen meditacije sa psiholoske tatke
gledista,

S engleskog prevela
Zlata Kijurina
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Prostorna
terapija

i projekt
maitri

Marvin Kasper

Maitri projekt je primena tibetske bue
stitke psihologije i meditativne prakse na
probleme neuroza i mentalnih poremedaja.
Ovde iznosim opitu teoriju prostorne sves-
nosti (spece awareness) koja se koristi u
maitri pristupu i videnje njene primene u
terapijskoj zajednici.

Maitri je stav otvorenosti, prijateljsiva.
vedrine i toplog uvaZavanja prema samome
sebi, drugim ljudima i svetu u celini, On &o-
veku omoguéuje da svemu, kako lepom tako
i ruznom, pride sa jednostavnim uvaZava-
njem, bez otpora ili odbijanja. On oveku
omoguéuje da se oslobodi imaginarnih idea-
la i strategija i ostavlja prostor da se drugi
pokazu takvi kak

Terapija maitri pristupa odvija se u ma-
loj. tesno povezanoj zajednici. Pacijenti su
uglavnom veoma neuroti
sobni za minimum drultve
nja. Osim di
pacijenti praktikuju i specifitnu terapijsku
ciplinu, usvojenu iz budistitke medita-
tivne prakse, koja se zove sprostorna terapi-
jas, Ova praksa izvla®i na videlo Fovekova

s,

stanja duha i njegov odnos prema svetu, in-

spiriduéi stay maitri prema svemu o iskr-
sava, Stvara se prostor da se istraze ponos,
strast, paranoiénost, frustriranost i agresiv-
nost, kao i neznost, smelost, velikoduinost
i inteligenicija.

Da bi se shvatila dinamika ove prostorne
terapije, treba razmotriti osnovne principe
budisti¢ke psihologije na kojima se ona za-
sniva,

Prema  budistitkej psihologiji, osnova
neuroze je tendencija da se energija uéauri u
prepreku koja cepa prostor u dva entiteta,
#jas i sdrugic, prostor unutra i prostor napo-
ljus. Ovaj se proces tehnitki zove »dualisticka
fiksacijas. U pototku stvaranja prepreke pri-
sutno je osecanje sdrugogs, a potom se javlja
caj unutarnjeg, ili jas. To je radanje ega.
Poistovetujemao se s onim $to je ovde unutry
i borimo se da stvorimo odnos s onim napo-
ljw. Prepreka izaziva neravnoteiu izmedu
unutrainjeg i spoljainjeg. Borba da se po-
veati rivinteza dalje utvedéuje zid. Ironija
stvaranja prepreke jeste da gubimo
u Einjenicu da smo je mistvorili, i po-
nafamo se kao da je oduvek tu
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Kada su veé jednom sjas i sdrugos razdvo-
jeni, sjae oseca teritoriju izvan sehe, odredu-
juéi je kao zastradujuéu priviatnu ili neza-
nimljivi. Oseéaj okoline pracen je: impul-
sivnom akeijom — stradéu, agresijom, ili pre-

vodljivo: potiskivanjem zastraiujuéeg ili od-
bojnog; zanemarivanjem onega Sto je neza-
nimljivo ili iritirajuée. Ali ovo oseéanje i im-
pulsivna akeija j natini odbrane i
uvedanja ega. Sledeéa reakeija je pojmovno
rasudivanje, svrstavanje fenomena u katego-
rije koje svet ine daleko smislenijim i ra-
ijim. Konaéno, stvaraju se visve-
tazija da bi &titili i animirali ego,
su vrhunac fantazije, dok pojmovno
predstave i secanje dine kostur
price. Nastaje storija o nadama i strahov,
njima ¢ga, njegovim pobedama i porazima,
vrlinama i manama. Kod veoma neuroti¢nih
ljudi, iz prvobitne drame razvijaju se razra-
dene ssporedne radnjes, ili sproblemic. Spo-
redne radnje postaju vrlo komplikovane i
uzbudljive, tako da festo zasenjuju glavnu
dramu. Kod psihoti¢nih ljudi, sporedne rad-
nje u potpunosti zasenjuju glavou dramu.
Razlitite faze razvoja ega — prvobitna podela
na sjac i sdrugos, os impuls, koncep-
tualizacija, kao i razli¢iti izmislj
tehnitki se nazivaju skandhama (skand-
has).* Pet skandha se iz trena u tren iznova
stvaraju, tako da izgleda kao da je ego—dra-
ma kontinuirana, Koren neuroze leii u grée-
vitom prianjanju uz prividnu trajnost i i
rstinu ega. neprestani pokudaj da se- odrii
sjae i *mojes. Ovaj napor sudard se sa neiz-
beznodéu promene, stalnim umiranjem i ra-
danjem ega, i stoga izaziva patnju.

Stepen neurotiénosti i patnje koju tovek
dogivijava zavisi od unutradnjeg prostora i
jasnode koja mu je dostupna. Ako tovek ose-
¢a da su veoma ogranitene njegove unutrai-
nje zalihe za Zivljenje i uvazavanje Zivota,
onda mu se ¢ini da je svet veoma stran, za-
vodljiv i zastradujuéi. Primoran jé da se bori
kako bi odstranio pretnje i uzeo ono Sto je
vredno. Ali borba je porazavajuéa. Pojatava
tvrstinu prepreke i stvara osedaj unutras-
njeg siromadtva i ogranifenog prostora.
Tako je, za veoma neurotitnu osobu, spolj
svet u ogromnoj meri klaustrofobifan i zbu-
njujuéi. Do nivoa psihoze stize se kada je
strah od spoljnjeg tako veliki da nas hvata
panika i tonemo u izmisljeni syet koji ima
malo zajednitkog sa nadom sredinom.

Cilj maitri terapije sastoji se u tome da
pacijent oseti Siri unutradnji prostor, vecu
snagu i inteligenciju, veée prihvatanje sebe
i sveta. Jasnoéa i smirenost, koje se postizu
u takvom unutarnjem prostoru, prvi su ko-
raci ka dudevnom zdraviju. Odnos unutar-
njih i spoljnih prostora je doveljno stabilizo-
van, tako da borba sa svetom popudta. Dalji
psiholodki razvoj obuhvata jasno sagledava-
nje razvoja emocija i fantazija, kao i nadina
na koji sé koriste za odriavanje i odbranu
ega, Ali, pre nego §to fundamentalno preis-
pitamo drame koja nas obuzimaju. potrebno
je uspostaviti malo smirenosti, jasnoée i
prostornosti u nafem spoljujom sveru. Tek

jeni svetovi

“Skupine, agregati svest,
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kada vrtloine vode poteku mirno i bistro.
moZe se uotiti sama kontura prepreke, Tako
jes v izvesnom smislu, cilj maitri terapije da
pacijent holje upozna svoj ego, da se privik-
ne i zblizi sa svojim neurotitnim obrascima.
Na tom nivou ne zadiremo toliko u liénu
dramu koliko u sporedne radnje, koje za-
magljuju glavou temu; dakle, jasno sagleda-
vamo prividnost sporednih prita, zatim dra-
me, pojmove, i najzad same prepreke. Raz-
raduju se sve finiji nivoi dualistitke fiksaci-
je

Sporedne radnje i drame su neurotska
igkrivljavanja osnovnih obrazaca nafeg od-
nodenju prema prostoru, Terapeutski proces
nije eliminisanje ovih ohrazaca, veé prodira-
nje u ego—igre tevitorijalnosti, koje su veza-
ne za pojedine obrasce. Zato je sama budis-
titka terapija ili meditacija rad na jozgru
neuroze, tj. prianjanju uz teritoriju, a ne po-
kudaj da se promeni obrazac odnofenja pre-
ma svetu. Individualne razlike u protoku
energije, kao i u kulturnim i istorijskim

okolnostima, ne predstavljaju problem. Os-
lobodeni iskrivljenih predstava izazvanih
gréevitim prianjanjem uz teritoriju, obrasei
se pokazuju kao zdravi izraz inteligencije.
Dakle, ne treba posebno da gradimo pozitiv-
ne ili zdrave osobine. Ako razmaknemo ob-
lake konfuzije, sinuée sunce zdravlja.

Baziéni obrasci odnodenja prema prosto-
ru svrstani su prema podeli na sbuda poro-
dices = vadzra, vajra, ratna, ;)ml‘rrm, karma,
buddha. Prema tibetskom budistickom tan-
trizmu, buda porodice su osnovni obrasci
energije koja se manifestuje u svakom po-
juvnom iskustvu. Tako predeli; boje. zvuci,
hrana i klima, kao i tipovi li¢nosti, mogu da
se grupifu prema podeli na buda porodice. U
sledeéim opisima osnovnih obrazaca odnosa
prema prostoru biée naglaien neurotski as-
peke.

Fadzra kretnja obuhvata markiranje i
pregled Eitavog prostora s kojim ste suofeni,
uz jasno odrazavanje ukupnog vidnog polja.
To je kao kad se &ista voda slobodno sliva
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niz nekn povesinu, Ona ispunjava sav pro-
stor, ali se povrdina ispod nje jasno vidi
Vadira neuroza je strah od zatetenosti,
zhunjenosti. ili od toga da ée nas ono spolja
nadvladati, tako da Govek stalno pretrakuje
okolinu zbog moguéih pretnji, Kada se pret-
njn otkrije. odgovaramo hladnim ili usija-
nim besom — odstranjujudi, tako, svet po-
stavljunjem hladnog zida koji pojave drii na
distanci, ili vruéeg fronta koji ih potiskuje.
VadZru se povezuje sa apstrakinim intelek-
tom. adom precizne mape odnosa da bi
se dobio jasan; sveobuhvatan preg
cije. U neurotiénom sianju proces apstraho-
vanja postaje kompulzivan i gubi kontakt sa
pojavama. Covek postaje sklon da sve pre
njuje u odnosu na sebe, pravdajudi se u ter-
minima vlastitog ssistemac 1 odbacujudi
neprijatne finjenice. To vodi u intelektualnu
frivolnost, upadanje u igrarije re¢ima koje
su odvojne od iskustva, ili kempulzivno
proratunavanje kako vari uklapaju i
koje je pravilo ponasanja primenjljivo u d
toj situaciji. Na telesnom nivou, ono z
preteranu vizuelnu orijent okretan|
glave u stalnom pokuaju da vidi iza ugla ili
iza leda, da osmotri svaki ugao.

Ratna se vezuje za supstanciju i podraz-
umeva Sirenje da bi se popunio i udvrstio
svaki sadrzatel). Ova neuroza je povezana s
anjem da tovek nije dovoljno subtastven
ili évrst. Svet je ovile nedovoljan, siromadan.
Bogatstvo, sadrzina, tamo je. Tako u ratea
neurozi postoji sklonost ka Sirenju svog sa-
drzaja da bi se spoljainjost inkorporirala u
ylastitu teritoriju. Postoji tendencija ka nad-
redenosti, paternalizmu, velitini — u poku-
3aju da se bude centar vlastitog sveta, glavni
objekt ljubavi, paznje, odobravanja. Covek
je uvek gladan i hrani se sve veéim posedo-
vanjem styari, psiholoskim gratifikacijama,
vedom potvrdom vlastitog bogatstva, Inte-
lektualne se ratna neuroza manifestuje u
nediskriminativnom sakupljanju i izbaciva-
nju tinjenica, redi, ideja, kontakata, 1j. u jed-
nom prepunjenom umi. Emocija povezana
sa ratnom je ponos. Govek stalno sebi gradi
spomenike; stalno se uverava u vlastitu vaz-
nost i yrednost — ja imam tefinu, znalaj,
centralno mesto u odnosu na svoj svet. Na
fizitkom planu ratna podrazumeva Zelju za
materijalnom lagodnoséu — ukradenom oko-
linom, mnogo jake hrane; udobnim names-
tajem. Zivot je serija ugodnih ili neugodnih
dogadaja.

o3e

U padma neurozi tovek pokudava da uvu-
e stvari u vlastiti svet, da zavede pojave. Tu
postoji oseéaj nedovrienosti, trazenja nece-
za 8o bi nas zabavilo ili ispunilo. Osnovna
odlika padme ji odnodenje prema neposred-
nom prisustvu sdrugoge. Dok je karma po-
vezana sa direkinim pokretom, a vadZra sa
jasnim videnjem, padma je osecanje prisust-
va. Sto vide panitimo oko gubitka prisustva
sdrugogs, vide se borimo da ga zadrZimo
kako bismo oseéali njegovo prisustvo, Zeli-
mo dit uvutemo »0nos u sovaje prostor, da ga
zadrkimo ovde, da ga posedujemao kako bis-
mo ga oseali. Intelektualno, padma neuro-
za ukljutuje upadanije u niz nepovezanih de-
talja, rasipanje paznje. Covek se gubi na po-



vréini. Projekt se zapotinje sa velikim entu-
zijazmom, ali se brzo gubi interesovanje {
prelazi na drugo. Emocionalno, padma neu-
roza ukljuéuje strast, posezanje za Zeljenim
objektima, frustraciju zhog odbijanja ili gu-
bitka, Postoji tendencija ka stalnom prija-
teljskom stavu, feéerno slatkoj ljubaznosti i
hipersenzitivnosti na odbijanje ili hladnoéu,
na bilo kakvo povlatenje prisustva. Fizicki,
tovek je zzokupljen zadovoljstvom i balom.

Karma se vezuje za prodorny kretanje.,
skakanje s mesta na mesto, nastojanje da se
pojave kontrolifu direktnom manipulaci-
jom. Predstavljena je madem i vetrom. Ona
je kao armija koja napreduje u dugom. us-
kom prodoru kroz neprijateljske linije, po-
kuavajuéi da unidti neprijateljske koman-
de. Ali podto je njeno napredovanje usko i
dugo, ona je ranjiva na napade s bokova. Na
Celu kolone, general moZe da vidi samo ono
3t je ispred njega i plasi se da ée ga nepri-
jatelj odseéi od glavnine njegovih snaga.
Stoga karakteristitna karma neuroza uklju-
tuje paranoitnost — strah od napada, od nea-
dekvatnosti, zaostajanja, gubitka traga. Ovo
vodi do preokupiranosti pokusajem da se
kontrolide situacija, bavljenja organizacijom
i staranja da sve uspedno funkeionide, Govek
se Guri da bi drao korak sa stalnim prome-
nama i pretnjom nereda. Sto smo vide za-
okupljeni redom i kontrolom, to haos posta-
je sve jasniji i blizi i dovodi do kompulziv-
nog ubrzanja kako bi se ponove uspostavio
red. Na intelektualnom planu, u karme neu-
rozi misli se komuplzivno u pogledu ciljeva
i sredstava, sekvenci rada na ovome ili ono-
me, da bi se neto postiglo. Postoji i prete-
rana briga za detalje i stalna provera da nidta
nije propusteno, da nista nije ostalo nedovr-
deno. Stavise, neophodne su referentne taé-
ke, ili tatke poredenja, da bismo proveravali
da li je nada pozicija sigurna, nai identitet
Evrst, nas svet bezbedan. Tuko su zavist i
ljubomora znadajni aspekti karma neuroze.

Buddha se povezuje sa prostorom i inte-
ligencijom, koji su oslobodeni od ega. Tu se
svi fenomeni uskladuju, ukljuéujuéi i igru
energija ratne, padme, karme i kadzre.
Buddha neuroza obuhvata odsustvo pro-
stornosti, otupljivanje inteligencije i zamr-
zavanje igre energije. Neurotski buddhd svet
je kao maln, debela, zatvorena betonska ku-
tija bez prozora — sigurna materica, Na in-
telektualnom planu, buddha neuroza uklju-
tuje rigidne duhovne navike, utvedene ideje,
tyrdoglay otpor prema novim informacija-
ma, uobraZen i iskljutiv stav. Samo tapkate
unaokolo, nesvesni poruka iz okoline, slede-
£ poznate navike. Inteligencija i energija se
zanemaruju. Prljavi sudovi se gomilaju, po-
slovi ostaju nedovrieni, bliske litne veze se
zapostavljaju, ista kofulja se nosi nedelju
dana. Postoji ogroman strah od promena
pravila, rutine, pogleda na dobro i zlo. Na
emocionalnom planu, to je tupa neutralnost
i nereagovanje na podrazaje.

Kako se postupa sa ovakvim neurotitnim
obrascima odnodenja prema prostoru? Te-
melj budistitkop pristupa rasplitanju neu-
roze jeste meditacija. Sedeéi mirno i tiho
neko duze vreme, fovek potinje da uvida
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kako duh funkcionife. Za to vreme, svet oko
nas niti potvrduje niti hrani sproblemes. To
omoguénje pojavu pukotine, kroz koju, iz
perspektive prostora koji sadri fundamen-
talnu inteligenciju, naziremo nag unutrasnji
sukob. Iskoraéujemo za trenutak iz drame
sja—drugos. Tako praksa meditacije u sede-
éem stavu ne potkrepljuje niti potiskuje
misli, veé omoguéuje njihovo jasno videnje
bez uplitanja. Obi¢ne se kao pomagala ko~
riste tehnike koje prekidaju tok misli — naj-
felée su to usmeravanje painje na zvuk
(mantra} ili na proces disanja, Postepeno,
nasa svest postaje prostornija, nafe drame
manje intenzivne i sveobuhvatne. Meditaci
ja usedecem polozaju prelazi u svakodnevi-
eu i jasnije pocinjemo da uvidamo kako
stvaramo nase svetove.

Na #alost, disciplina meditacije u sede-
éem stavu nije uspedna kod veoma neurotit-
nih ljudi. Njihovi su mentalni procesi suvile
ubrzani i konfuzni da bi ostavili doveljno
prostora za razvoj. Zato je Trungpa® usvojio
neke posebne meditativne tehnike kao za-
menu za meditaciju u seédeéem stavu. Ove
tehnike &ine prostornu terapiju.

U ovoj terapiji osoba, u posehno projekeo-
vanoj sobi, zauzima odredeni stav ili polo-
#aj, ostajuéi u njemu obitno u trajanju od
dve Eetrdesetpetominutne seanse dnevno.
Painja je usmerena na prostor u sobi, Pro-
storije su tako projektovne da istitu pogled
na svet koji je karakteristian za svaki neu-
rotski obrazac, dok poloZaj tela istite neu-
rotski odgovor na take viden svet. Naravno,
unutra i napolju, moj odgovors i sodgovor
sveta na menec postaju meduzavisni delovi
jednog procesa. Smanjivanje prostora oko
vas, kao odgovor na one ito opatate kao
klaustrofobitnu okolinu, pojadava klaustro-
fobitni kvalitet spoljnog. Napad na prostor,
kao reakeija na pojave, tini da one sve vise
izmitu, 810 pojatava vadu borbu da ih zadr-
#ite. Isto tako, stalno naprezanje da se stek-
ne pregled celokupne situacije, suzava tove-
kovu perspektivu, $to za uzvrat vodi vedem
naprezanju.

U svakom datom sludaju, borba uévricuje
Eyrstinu. prepreke, povedava neravnoteiu
spoljnjeg 1| unutarnjeg. ranjivost i osiroma-
Senje unutarnjeg. Iz trena u tren tovek se
suotava sa alternativama: da popubta, otvori
m, uravnotezenijem odnosu sa
svetom, ili da paniti i pojatava borbu, da
njime manipulide.

. Trungpa Chigyam, tibetski lama kofi ved vide
godina kivi i podutava u SAD. Narodito je aktivam u di-
jalogu izmedu budistitke i zapadne psibologije
(prim.prir. ).
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Dugo sedenje u istom polozaju, monoto-
nija okoline i zadatak da se bude svesno pri-
sutan u prostoru smanjuju moguénoslvzapa-
danja u uobitajene obrasce midljenja. Stavi-
se, svi polozaji su uvek pomalo neudobni i
stoga mora da se vodi ratuna i o telu i o tlu,
Ovi uslovi mogu u dovoljnoj meri da preki-
nu lanac mishi kako bi fovek ugledao svoj
neurotski odnos prema prostoru. Tada moze
da shyati da je u ovim prosterijama sspoljni
svets uvek isti, i da su, stoga. promenljiva
opazanja prostora njegova vlastita kreacija.
Ovaj uvid omoguéuje da borba sa prostorom
popusti u dovoljnoj meri i omoguéi mu da
dode do zdravog obrasea odnofenja prema
njemu.

U vadzra polozaju Covek le#i na stomaku
ruku radirenih u_ stranu, sa ‘dlanovima
na zemlji i licem okrenutim na stranu., U
vadzra sobi prozori su mali prorezi na zidu.
Poito osoba sa vadzZra neurozom stalno os-
matra ckolinu, glava na zemlji i gledanje u
prozore, koji samo izazivaju njenu napetost,
mogu da budu krajnje frustrirajuéi. On ne
zna 1a je iznad njega ili izvan sobe. Polozaj
i prostorija ga, dakle, prisiljavaju da se suodi
sa tim kako se odnosi prema sveru, oni
frustriraju ili preuvelitavaju njegov uobita-
jeni obrazac, Pozitivai potencijal vadZra
stava je moguénost da se otkrije da nije nuz-
no uvek videti §ta jo iznad i oko vas. Postoji
ubedenje da veé znate Sta se dedava; iscrp-
nije potvrdivanje nije neophodno.

U ratna poloZaju ruke su postavljene oko-
mito prema telu, noge radirenije nego u kar-
ma poziciji, a dake su ravno na zemlji. Ratna
prostorija ima veliki okrugli prozor na zidu.
On je zlame boje. 1z ovog polozaja tovek
vidi konture prozora, ali ne moze da gleda
kroz njega. To sugeriie moguénost firenja
izvan prostorije, inkorporiranje spoljnog bo-
gatstva, iako soba i polofaj uprave to one-
moguéuju. Maksimalno Sirenje ruku i nogu
sugerise ekspanzivnost. Ali, poito je bogat-
stvo van domadaja, ono je veoma frustrira-
juée i potencira eseéaj siromastva. Ovo ot-
kriva tendenciju ratre da oseéanje siromadt-
va i nesupstancijalnosti kompenzuje daljim
sirenjem svoje teritorije. U pozitivniom slu-
Eaju, tovek s¢ aseda bogatim; spoljni svet ne
mora posebno da vas hrani.

Padma polozaj je lezanje na boku, sa jed-
nom rukom pruzenom uz telo, dok druga
potiva na kuku. Soba je tetvorougaona, sa
velikim prozorima na dva zida. Prosterija
sugerie nedto priviatno Sto je izvan nje, a
polozaj sugeride »zavodniéki stave, koji pro-
laznike navodi da udu i da vas posete. Ali
nika ne prolazi, nitta se zanimljivo ne deda-
v, nema novog prisustva koje se moke ose-
titi, vadi zavodnitki gestovi su uzaludni. Po-
zitivan potencijal lezi u otkrivanju veé po-
stojeée prisutnosti. kojoj nidta ne treba do-
dati.

U karma stavu lezi se na ledima, ruke su
uz telo, nadlanice na zemlji, noge rastavlje-
ne. U ovom poloZaju, za razliku od drugih,
painja je usmerena na noge i ruke. Soba ima
Getvorougaoni prozor, 1 m x 1 m, koji je na
yrhu, i obojen u zeleno. PaZnja usmerens na
udove naglafava tendenciju karme ka kreta-




nju Sravide, primoranosi da se nepokretno
le#i na podu frustrira impuls ka aktivnosti
i povecava strah od. ranjivosti, tipidan za
karmu. Prostor kao da se proseca kroz vas.
Pozitivan potencijal u ovom polozaju jeste
moguénost odustajanja od borbe, odbrane
skakanjem uokolo, uvidanje da prostor ne
napada, kao i to da ne treba napadati pro-
StOr.

U buddha stavu Eovek je oslonjen na ko-
lena i laktove, a dlanovi pridrzavaju bradu.
Soba je mala, bez prozora, okredena u helo,
sa niskim plafonom i bledim svetlom, Soba
odrazava zanemarivanje okoline, stvaranje
zatvorenog, sigurnog prostora da bi se izadlo
na kraj s akutnim oseéanjem klaustrofobije.
U pozitivnom slutaju, tovek otkriva mogué-
nost otvorenosti tak 1 u takvoj potencijalno
klaustrofohidnoj situaciji.

Bavljenje temeljnim slojevima duha treba
dopuniti svakodnevnom praksom u kojoj s
razredavaju osobeni évorovi i obmane lié-
nosti — njen odnos prema radu, roditeljima,
seksualnosti, identitetu, nadama i strahovi-
ma, itd. Kljué za efikasnu svakodnevnu
praksu je ragzvoj zdrave sredine. Osnovna
pretpostavka je da ée socijalni milje delovati
erapeutski ako je osoblje u stanju da se
zdravo ponaa u medusobnim odnosima i
entima, Zdrava sredina razbija
reciproénu izgradnju neuroza. Veliki proce-
nat osoba u zajednici olak$ava ovaj proces.

Da bi se ostvarila zdrava zajednica, asob-
lje mora pozrivovano da uprainjava odrede-
nu disciplinu. Osim uedéa u meditaciji i
prostornoj terapiji, osoblje mora biti u sta-
nju da radi na vlastitim neurozama, pri nji-
hovom javljanju u svakodnevnom Zivotu.
Disciplina osoblja sastoji se u tome da ne
budu uhvaéeni u neurotske igre koje paci-
jent pokudava da im nametne. To od tera-
peuta zahteva akutni osedaj da je i sam pod-
lozan zavodenju ili iritaciji. Dobar deo ener-
gije, usmeren je, stoga, na proradivanje vias-
titih neuroza. Uobitajene ego potpore tera-
peuta moraju biti zbaéene, Osoblje je oset-
liivo na bilo koji pokudaj da se 8titi terito-
rija. Na socijalnom nivou, poslovi se rotiraju
a odluke donose demokratski. Pazi se da se,
ito je joi delikatnije, ne jave tendencije ka
izgradivanju statusa, kao i racionalizacija.

Pacijenti se ukljutuju u zajedniou deleéi
poslove i donosedi odluke ravnopravno sa
osobljem. Duh zajednice nije u tome da bo-
lesnim ljudima pomau zdravi, veé pre da
ljudi sa razli¢itim vrstama i stepenima neu-
roze i zdravlja dele zajednicki Zivot, Oseblje
maitri pristupa vidi elemente zdravlja u po-
nadanju pacijenata, kao i elemente neuroze
u vlastitom ponadanju. Stavide, osoblje je
spremno da bude otvoreno u ednosu na pa-
cijentovu neurozu, Ono smatra da u izves-
nom stepenu kolektivno preuzima neurozu
pacijenta i, leéeéi sebe od nje, pomaie paci-
jentu. Osoblje maitri terapije sebe smatra
neurotiénim osebama koje. pomazuéi drugi-
ma, rade na viastitoj neurozi. Ideja da je po-
maganje drugima pokretal razvoju pojedin-
ca-duboka je ukorenjena u budistitko utenje
o sufuti (karuna). Prema tra . onaj ko
praktikuje budizam ispunjava zavet bodhi-
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sattee da ée napustiti bavljenje svojim vlas-
titim izbavljenjem kako bi svim Zivim bici--
ma pomagao da i ona postignu izhavljenje.
On sebe ne 3titi od toga da ga zahvati paci-
jentova neuroza. niti pokusava da izgradi
sliku o sebi kao superiornom.

Pojto pacijenti razvijaju slozene, razrade-
ne strategije kojima izlaze na kraj s onim $to
opaiaju kao klaustrofobitni svet, po muitri
terapiji nuzno je pojednostaviti Zivot da bi
tovek bio u stanju da probije samonametnu-
tu kompleksnost, Fizicki rad i jednostavna
socijalna interakcija koja se uspostavlja oko
neophodnih poslova ne ostavljaju mnogo
moguénosti za kompleksne misone igre.
Uradimé ovo sada! Postoji 1
vost u preterano analiziranje i primenjivanje
odredenih strategija, poito analiziranje ili
uzbudivanje oko odredenih problema obitno
pothranjuje fiktivni svet iz koga nastaju
problemi. Pacijenti |edu(mmvnn uvezbavaju
polozaje i Zive u zajednici. Filozofija koja
lezi u osnovi svega ovoga retko se razmatra.
Isto tako, kod oseblja postoji opasnost ko-
ridéenja modela buda porodica kao jednos-
tavne intelektualne tipologije. Ovaj jednos-
trani pristup se apsolutno obeshrabruje.
Meditacija i prostorna terapije, u kojoj
ufestvuju i osoblje i pacijenti, omoguéavaju
toveku da osetd i vidi viastite i tude obrasce
stvaranja sveta. Ideal je integracija intelekta
i intuicije, balansiranje izmedu spontanog i
svrsishodnog delanja, apstraktnih
posrednog osecanja.

eja i ne-

Osoblje, dalje, proraduje fiktivni svet pa-
eijenta, pri tom ga nitim ne pothranjujuéi. U
ovom slutaju, osoblje daje pacijentu prosto-
ra da bez cenzure istrazi svoje nade, straho-
ve i reakeije. Neuroze se ne suzbijaju niti im
se povladuje. one se otvoreno prepoznaju, ali
se ne moraju odigravati, Pravilan stav prema
njima sastoji se u tome da se uoti emocija ili
fantazija koja se javlja i da se preseée njen
neurotski aspekt. Odigravati ih i ofekivati
katarziéne efekte nije samo po sebi dovolj-
no, mora se uofiti koren neuroze, évrsta
ruka ega. Da li ée terapeut preuvelicati,
umanjiti, konfrontirati, dopustati ili zagla-
divati neurozu, zavisi od toga ta ée smatrati
shodnim u toj situaciji. Ovakvi postupci su
pre spontani odgovori na odvijanje Zivotne
situacije nego unapred planirane terapijske
strategije. Ne koriste se nikakve tehnike
osim prostorija i polozaja. Opasnost od pre-
terane upotrebe terapijskih tehnika jeste da
one postanu zamena za zivot, zabava ili ig-
rarija svakodnevice. Sledeéi ovo naglafava-
nje obitnog Zivota, pacijenti se ohrabruju da
se villaju sa porodicom i prijateljima, da pri-
vremeno napuste maktri i Zive obinim Zivo-
tom. Osoblje se esto smenjuje da bi se spre-
tilo razvijanje jednog ustaljenog terapijskog
mentaliteta,

Bilo da terapeut direkino otkriva pacijen-
tove igre, ili ih samo odslikava svojim neu-
plitanjem, ili ih ohrabruje u zdravom prav-
cu, kljué njegove uspednosti je njegova
gpremnost da radi na sopstvenoj ranjivosti.
Poito je. prema budistitkom stanovidtu,
neuroza multidimenzionalna, tj. postoji vide
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tananih naslaga neuroze, ili obrnuto, razliti-
tih stepena relativne normalnosti, svaki po-
kuaj da se ego utvrsti ili zadtiti na nekom
relativnom nivou zdravlja smatra se neuro-
ti¢nim. Zbog toga se terapeut nikada ne za-
drzava na postignutom stepenu zdraylja.

§ engleskog prevels
Zhnin Kijurina
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sMeditacija sa prilicnom verovatnodom
moze eventualno postati vodeda terapeutska
teknika. Svi noviji sistemi sa kojima je autor
upoznat teie razvoju u tom pravew. Ali, da
i ce se,ili ne, takav razvof odigrati, potpuno
zavisi od dubljeg preodredenja psihotera-
peutske obuke i prakse psthoterapije. Od na-
Jvece je vaznosti da li ée se nastaviti se tra-
Zenjem psihoterapije u praveu meditacije.
Mozemo se samo naduti da-ée psihoterapija
nastaviti da se razvija i razvije u prava teh-
aiku pomaganja ljudima u praveu razvoja
njikovil dusevnih potencijalar (Wolfgang
Kretschmer, 1951).
Civilizacija se moze meriti prema
znadenju kaje daje celokupnom ciklusu
ta, jer to znadenje, ili njegovo odsustvo, ne
mogu a da se ne odraze na podetke naredne
generacije, te stoga i na izglede drugih da se
sa jasnofom i snagom suoce sa krajnjim pi-
tanjima Zivotac
irik H. Erikson,

Vo

1968).

se ovi

Joi uvek ne moiemo reéi hote
predvidanja, nade i preporuke ispuniti u
vremenu koje dolazi. Mozda bi jedan od od-
govora bio da bi tako fta bilo moguée kad bi
vedina populacije koja se obraéa psihotera-
piji bila zdravija, tj. kad ne bi bila neurotic
na ili p Tada bi terapeut v
savetadavac, a terapija bi se mogla preob-
raziti ili zameniti meditacijom. Samo tada
bi otklanjanje simptoma bilo manje vazan
ili drugorazredan) zadatak, a razvijanje na-
jvisih dufevnih potencijala bilo bi u srediftu
Ali, taj jednestavan odgovor pred-
cavanje ako imamo u vidu raz-
voj koji se odigrao tokom poslednjih trideset

hotitna,

godina

Mnogi terapeuti iz nekoliko dobrih razlo-
ga nastoje da zadrze jasnu demarkacionu |
niju koja ¢ ih odvojiti od filozofa, syeiteni-
ka, ili socijalnih reformatora, tj. koja ée od-
vojiti psihoterapiju od Zivotne mudrosti, re-
ligije i na drustvenim promenama.
Znamo, takode, da je Frojd psihoanalizu og-
raniéio na neuroze, & iskljutio je psihoze,
kao i sproseénu patnju fovedanstvas
peutskog podrudja (prve zbog toga
hoze onemoguéuju transfer, a druge zbog
toga $to je proseéna patnja posledica potis-
kivanja bez koga, po njemu, nema civiliza-
cije). Ipak, on se nije mogao oteti izazovu da
~ iz vlastitog vidokruga — pokuda da objasni
patnje tovetanstva, u tekstovima koji su u
sklopu njegovih sabranih dela oznateni kao
metapsiholodk

Bilo kako bilo, taj rezervat psihoterapije u
uzem smislu, morao je biti otvoren iz vide
razloga.

1) Tokom poslednjih trideser godina sve
i broj pacijenata obradao se terapeutima
sa nespecificnim tegobama koje se nisu
mogle razvrstati u skladu sa klasidnim neu-
rotskim simptomima (ili su te nespecifitne
tegobe bile maskirane psihosomatskim po-
remecajima, narkomanijom, alkoholizmom
itd. te su tim putem sticale legitimitet, tj.
pravo da budu sleéenes). Te tegohe mogle su
biti odsustvo smisla ili usmerenja u Zivotu,
depresija koja nije bila ni endogena ni reak-
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tivoa nego izraz jedne opste Zivotne krize,
sliéne onome Sto je James (1971) pre sto go-
dina opisao kao ranhedonijue.

2)Ta je bilo u skladu sa nekim zapaZanji-
ma, koja je posehno istakao Jung, da neurp-
zd moze biti rezultat ne samo nerazredenih
prodlih konflikata (koji se ispoljavaju u pr-
voj polovini Zivota), nego i izraz blokade
individuacionom procesus (koji se odv
drugoj polovini zivota). To je takode znacilo
adasnjost i buduénost imaju jednako ili
je mesto u objadnjavanju i terapiji
Pared psihoanalititke trijade (su-
per-ego, ego i id), Jung je postulirao pojam
sopstva (Selbst) koji je izrazavao ukupnost i
integritet psihe, tj. usmerenje i inherentnu
teinju litnosti da postigne psihitku celovi-
tort,

Boginja Ubnizavidaje

Dok je na jednoj strani zadatak ega da
usagladava antagonizme natela zadovoljstva
i nacela realnosti (ili ida i super-cga) proces
individuacije zasni ? na pasivnom stavu
ega (dakle, ne na njegovoj snazi i aktivnoj
uloz a njegovoj uzdrzanosti i povla-
u drugi plan). Aktivni aspekti ega
identifikovani sa m delom lignosti
‘-I!I}Il u stran

nego n

pomod snova, aktivne imaginacije, umet-

Maslow (1968)

rodu litnosti { umesto o »individuacijic radi-
je ¢e govoriti o ssamo-aktualizacijis, dok ée
Rodzers (1961 govoriti o procesu >nastaja-
nja litnostic.

U svim tim i sli¢nim teorijama naglasak
tome da se razvoj liénosti ne zavriava
sa adolescencijom nego se nastaylja i produ-
zava i kroz drugu polovinu Fivota, U istom
a kao
neki konafan stupanj ili stanje, nego kao
proces rasta litnosti. Dok je psihoanaliza
nastojala da duevni poremeéaj ili bolest
shvati kao ishod nerazresenih konflikata ili
kompleksa u ranim godinama Zivota, Jung i
Maslow su smatrali da se poremetaj moze
javiti | kasnije, kao rezultat
sopstva, tj. blokade u procesu individus
ili samoaktualizac

Zi

smislu i mentalno zdravlje se ne shya

neostvarnog




»Ako je 10 sudtinsko jezgro (unutarnja
priroda) osobe frustrirano, poreknuto ili po-
tisnuto, javlja se bolest; nekad u otiglednom
obliku, nekad u suptilnom i skrivenom oh-
liku, nekad odmah, nekad kasnije, Ta psi-
hitka oboljenja ukljuéuju mnogo vide nego
ito je broj onih pobrojanih od strane Ame-
ritkog psihijatrijskog udrufenja. Na primer,
poremeéaji i ometenosti u vezi sa karake-
rom sagledavaju se sada kao mnogo vainiji
po sudbinu sveta nego §to su klasitne neu-
roze, ili éak psihoze. Sa ove nove tatke gle-
dita nove vrste oboljenju su najopasnije, na
primer, ‘svedena ili zakriljala osoba’, 1), gu-
bitak bilo kojeg od svojstava ljudskosti, ili
svojstava liénosti, neuspeh rasta u skladu sa
vlastitim moguénostima odsustvo vrednosti
itd.c (Maslow, 1968, str. 193],

Ovakva procena idla je ruku pod ruku sa
kompleksnijim poimanjem mentalne boles-
ti, kao corsokaka u individuaciji ili tran-
seendenciji,

sPoput neuroze, psihoza je takode u svojoj
unutarnjoj putanji proces individuacije, ali
takav koji nije povezan sa sveiéu i stoga je
smotan u nesyesnom kao suroboris. Psihié-
ka spremnost povezuje taj proces sa sveiéu,
ili bolje re¢eno, tada postoji moguénost tak-
ve veze i otuda | kurativnog efektac, kaze
Jung u jednom pismu Jolandi Jacobi (Jacohi,
1967, str. 33).

3) Laing je bio razapet izmedu dva gledii-
ta. Na jednoj strani, bila je reé o poimanju
sshizofrenog iskustvac unutar jednog nad-
ilazeéeg ili mistickog konteksta. Dok su ra-
nije psihijatri koji su poredili mistike sa psi-
hotidarima ili regrediranim osobama iz toga
izvlatili zakljutak o negativnom znatenju
mistitkog iskustva, Laing je zadrzao pore-
denje, ali sa pozitivnim predznakom — pola-
zeéi od predutne pretpostavke o pozitivnom
vrednovanju mistitkog iskustva, pa zatim
tradedi u shizofrenom iskustvu sliénost sa
time, on je zakljufio da shizofreno iskustvo
takode moze imati izlaz i voditi nekoj novoj,
vikoj integraciji kao i mistitko iskustvo (u
prvoj varijanti mistik je bio unizavan pore-
denjem sa ludakom, u drugoj varijatni ludak
je uzvisivan poredenjem sa mistikom). Na
drugoj strani bilo je objasnjenje shizofrenije
kao legitimnog odgovora na druftveni kon-
tekst, ili sdouble-bind« situaciju, koje je
Laing pozajmio od Batesona (Laing, 1970).
Ta je bilo kao kad bi neko pokudao da po-
miri Junga, Maslowa, Batesona, Coopera i
Szasza. U kasnijim tekstovima Laing se toga
manuo. Mozda je i sam uvideo da su to dva
nespojiva glediSta — da sé shizofrenija ne
moze smatrati i transcendentalnim iskust-
vom i odgovorom na bolesnu porodicu ili
drudtvo’.

i Unutar drudtvene kritike koja se razvila u vezi
sa odredenjom dubevnog edravija i holesti mugu ve uo-
it bar dva trenda (koji jedan drugog iskljuénjul. Prvi
o pokrenuo E. Fromm, a nastavili s ga D). Cooperi .
Laing. Po njima, tav. boleani pojedinae nije zapravo
boléstan nego zdrav. jer ne moke da podnese bolesnost
druiva, d se prilagodi ludilu mikro-grupe ili Sireg
drubtva. Njegova bolest stvarna je u fenomenolotkom
smish, all jo relativan u drubtvenom smislu—pod dru-
gatijim okolnostima on bi se drugadije ponadno, ili b,
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Ti novi spajevi primenjivani su i u tuma-
¢enju transcendentalnog ili meditativnog is-
kustva, ili taénije; u njegovoj kritici. Dok su
pre generaciju ili dve psihijatri i psiholozi
bili skloni da takva iskustva tumace u kon-
tekstu psihopatologije i regresije, sada se &i-
nilo da se vrednovanje okreée u suprotnu
krajnost — ranije je mistik smatran vrstom
ludaka, a sada se poteo smatrati prototipom
zilrave, samorealizovane, samoostvarene
litnosti.

4] U novo-levitarskoj kritici meditacija
ima isti nepovoljan status kao i psihoterapi-
ja— obe sluze pacifikaciji i izmirenju Eoveka
sa postojedim. Dok je kritika sstare levices
upudena meditaciji i psiboterapiji pre svega
zbog toga 5to se smatralo da ove naglafavaju
neku sprivatnosts, ssubjektivizams i supude-
nost na sebes foveka koji bi oslonac, napro-
tiv, trebalo da trazi u kolektivu i pristalosti
uz napore u izgradnji novog drudtva (u toj
kritici privatnomgradansko, kolektivno=so-
cijalistitko), nova levica unekoliko obrée
razloge kritike — sada se vife ne govori o pri-
vatnosti i subjektivizmu nego o snarcizmus,
a kolektivizam se ne smatra vrlinom nego
manom: psihoterapiji i meditaciji se zamera
bad to 3to umiruju Eoveka i vezuju ga uz ko-
lektivne vrednosti, umesto da ga uéine bun-
tovnim, da mu otkriju sprave mzlnge: njego-
Vi nepnlagmlumuu Razlike u kritici delom
potitu i otuda Sto sstara levicac kritikuje iz
okvira uspestavljenog socijalistitkog druit-
vit, 4 mova iz gradanskog drudtva, ali se ne
svode na to.

Izmedu dva rata psihoanaliza je kritiko-
vana zbog subjektivizma (kao teorija) i zbog
elitizma (kao terapija), jer je bila ograni¢ena
na imuénije slojeve (dugo je trajala i bila je
skupa). Kad je elitizam otpao, kad je psihoa-
nalititka terapija uz druge, nove vidove te-
rapije (posebno grupne) postala takoreéi
masovna, novolevifari ceo taj terapeutski
trend kritikuju kao sluzbu rezimu — ledenje
je sada sobjektivno u sluzbi klasnog nepri-
jatelja< jer ono nastoji da smiri, pomiri i pri-
lagadi ljude onome sa &ime oni ne bi trebalo
da se mire niti da se prilagodavaju: tj. ne-
pravdi represiji, nesreéi i patnji. Slitne op-
tuzbe upuéuju se od strane Lascha (1986] 1
Jacobya (1981) humanistickoj psihologiji,
postfrojdizmu, okultizmu, razlititim kulto-
vima, mistici, a tu spadaju i nove alternativ-
ne terapije (Cak i anatipsihijatrija), joga; me-
ditacija itd. Ova kritika, po nasem midljenju,
jeste opravdana u meri u kojoj se suprot-
stavlja represivnom optimizmu kao rukovo-
deéem nadelu nekih od ndaretenih tendenci-
ja, kao i redukeionizmu koji sve ljudske pro-
bleme i odnose svodi na individualne i psi-

pak, njegovo ponadanje smatrano normalnim. On, dak-
le. ne mode hiti zdrav u bolesnom drudtvu. Drigi teend
Je radikalndji i joi vide svodi pitanje normalnosti i pa-
talogije na drudtvene uslove. Tako T. Szuez | . Jacoby
smatraju da dudeviia bolest — iskljubujuéi posledice fi-
zitkih povreda ili neuroloikibi aboljenja — ne postaji:
ana je same drubtvena etiketa za osobe koje se (etitki,
religijek, ideolodki 1 politizks] nisu prilagodile datom
poretku, bilo zato fto nede da se pril
ne mogn du se prilagode goretku kojl je ireionalan, ili
u sup s najboljim ljudske
privode.
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hitke. Ali, Lasch i Jacoby ne #ele da svoju
kritiku ograni¢e na to, jer su zaprave ruko-
vodeni redukcionizmom sa suprotnim pred-
znakom — oni évrsto veruju da su svi ljudski
problemi drudtveni i da je individua samo
sukupnost drutvenih odnosas, a da bolest
(ma kako je odredili: kao ideologiziranu oz-
naku za neprilagodene, normalnu reakeiju
na nenormalno stanje, neuspeh u prilagoda-
vanju itd.), patnja i nesreca, imaju samo
drustvene korene. U vecoj ili manjoj meri
oni dele uverenje Trockog da bolesti (i du-
devne i fizitke), kao i cela drustvena patolo-
gijn (kriminal, prostitucija itd.) moraju nes-
tati posle revolucije, kad se izgradi nove
drudtvo. Otuda nije-¢udno da se njihova kri-
tika psihoterapije, humanistitke psihologi-
je, kultova itd. u nizu tataka poklapa sa na-
padima staljinizma i trockizma na socijalde-
mokratiju i sindikate. Kao ito su socijalde-
mokrati i sindikati svojim sreformizmome
bili *objektivno u sluzhi klasnog neprijate-
ljas jer su borbom za povoljniji poloiaj rad-
nicke klase u okvira kapitalistitkog drudtva
slabili bunt radnika i klasnu borbu koji bi
vodili revoluciji, tako se u istom kontekstu
zamera psihoterapiji, humanistitkoj psiho-
logiji i kultovima da samo potpomazu odr-
zanje kapitalizma i otudenja, ublazavanjem
patnji, navlatenjem humanistitke maske
nehumanim druftvenim odnosima, ili nar-
cistitkim zatvaranjem pojedinea u okulti-
zam i mistiku. Marouseova kritika jednodi-
menzionalnog druitva (na kojoj su se Lasch
i Jacoby ad&kolovali) imala je sliénu inspira-
eiju: on je video da se nada da ée radnicima
u kapitalizmu biti sve gore i gore izjalovila
— bar kad je re¢ o srazvijenom industrijskom
drudtvue — i da opozicija unutar takvog
drustva sve vide slabi, pored ostalog i pod
uticajem veé pomenutih Ginilaca. Jedino Sto
se u vreme kad je Marcuse pisao delo Jedno-
dimenzionalni covel uticaj alternativne psi-
hologije nije jos oseéao kao 3to ée to biti slu-
taj posle 1968. Stoga je on u delu Eros i ci-
vilizacija usmerio napad na »neofrojdovski
revizionizame, &to é¢ preuzeti i Lasch i Ja-
coby. Zamerka je ukratko u tome da je sre-
vizionizam¢ gurnuo u drugi plan socijalno-
krititki naboj psihoanaliticke teorije.” a iz-
vukao u prvi plan integrativou, pomiritelj-
sku ulogu psihoanalititke terapije (0 ovoj
temi Jacoby je kasnije napisao zasebnu knji-
zu  Potiskivanje.  psihoanalize, Beograd
1986.). Pod udar te kritike, uz neofrojdovske
revizioniste (koje navodi Marcuse), doéi ée i
humanisticka psihologija, nove alternativoe
i grupne terapije, kultovi istotnjacke prove-
nijencije itd. (u veé pomenutim delima
Lascha i Jacobya). Ovde nemamo mogué-
nosti da se bavimo paradoksom koji se og-
ledd u tome 4to su bad pomenuti srevizionis-
tis (sama primena ovog termina iz reperton-
ra dogmatskog marksizma u Markuzeovom

2 Ma kako tumatens Frojdova drubtvena keitika
ima nadelno ogranidenje u njegovo) trzi da jo represija
instinkata cena koja se mora platiti za civilizaciju. Da
bi prevazidao to ogranitenje Mareuse (1962) jr uvin
distinkeiju u pojmu potiskivanja; on goveri o potiski
vanju (kno preduslovu civilizacije) i viak-potiskivaniu
(kaa preduslovu klusnog drustva)




#argonu je simpt itna) sproveli
paradigme u psihoanalizi — unosedi vaznost
socijalnih tinilaca — do ¢ega je inade stalo i
Marcuseu i Laschu i Jacobyju. Ipak, treba
skrenuti paznju da Frojd sa stanovista svog
panpsihizma (tj. tumateéi i sve druitvene
pojave kao epifenomene psihitkih sila libi-
dinozne ckonomije) nikad ne bi bio sklon da
se potpide ispod novolevitarskih teza svojih
sautentiénihe tumata, iako je u poznim go-
dinama, inate, imao ambiciju da sebe vide
predstavlja kao filozofa, nego kao terapeuta.
Ta njegova ambicija je — kako izgleda — pri-
hvaéena i od nekih njegovih kriticara (koji
vele da kao terapeut Frojd nije imao uspeha,
a kao filozof je promadio struku) i od njego-
vih obozavalaca (koji smatraju da je veza
psihoanalize sa empirijom i terapijom samo
nepotrebna komplikacija, te bacaju Frojdo-
vu misao u spekulativne visine). U svakom
sluéaju Frojd je — uz ostale talente — imao i
jedan zgodan: umeo je vlastite neuspehe da
predstavi kao vrline. Kad je pokuiao da le¢i
ljude hipnoterapijom, poito je imao slabe
uspehe rekao je da hipnoza nije pouzdana i
ne daje trajne rezultate, te da je zato stvorio
psihoanalizu zasnovanu na metodi slobod-
nih asocijacija. Kada se posle duieg vremena
ispostavilo da ni sa psihoanalizom nije imao
mnogo uspeha, da ova dugo traje i ne daje si
gurne rezultate, tvrdio je da je to tako jer ni
‘sam pacijent ne zeli da ozdravi (otpor), niti
mu to drudtvo dozvoljava i da, uostalom, te-
rapija njega — Frojda — ni ne interesuje, nego
filozofija. Neko bi seé mogao pitati: ako je ved
tako, zadto je Frojd uopite napustao hipno-
Zu — izgovore je mogao vezati i uz nju,a ova
nije bila smetnja ni filozofskim ambicijama.
Frojd je tvrdio da je terapeut postao »protiv
vlastite voljes, jer ga terapija u osnovi ne in-
teresuje, analizom se bavio iz dva razloga:
da razume nesvesno i da szaradi za Zivols
(cit. prema, Dekobi, 1981, str. 154). s
da neki Frojdovi krititari koji su tvrdili da
su njemu nedostajali neki elementarni pred-
uslovi da bi bio dobar terapeut — a jedan od
tih je empatija i Zelja da se drugome pomog-
ne —nisu bili zli jezici. Nastojanja nekih nje-
govih saradnika da poboljialju terapeutski
potencijal psihoanalize on je minirao ili im
se podsmevao — tvrdio je kako je skratena
terapija Ota Ranka (zapravo, jedan od kora-
ka ka sdemokratizacijic selitne« psihoanalize
— D.P.) ssmidljena da ubrza tempo terapije
kako bi odgovarala jurnjavi ameritkog Zivo-
tae (cit. po Dzekobi, 1981, str. 153).

Ako se ima u vidu da je Frojd stvorio jed-
nu évrstu organizaciju koja je naglasavala
profesiondlne standarde i odbacivala svaku
slaicizacijus, a sam Frojd je bacao anateme
na srevizionistes kao neito kasnije Staljin,
onda deluje kao blago preterivanje tvrdnja
da je »Frojd brusio revolucionarnu odtricu
psihoanalize; on se borio protiv njene profe-
sionalizacije i pripitomljavanjac (Dzekobi,
1981, str 152).

5) Staru devizu mizantropa — éto gore to
bolje — preuzeo je i jedan broj socijalnih i po-
lititkih mislilaca: 3to je ljudima gore to ée
pre zhaciti postojeéi poredak i uspostaviti
novi (u XVIII v. burzoaski, a u XIX i XX v.
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socijalistitki). Iz tog ugla novolevitari za-
kljutuju da to su psihoterapija i meditacija
suspedniji« to vide slue sistemu pomazuéi
pacenicima da se prilagode i integrifu, Oni,
dakle, ne sluze ljudima da bi ovi postigli
zdravlje, slobodu i sreéu nego da lakse pod-
nesu bolesnost drustva, represiju i bedu. A
ako to budu lakie podnosili teze ée se odlu-
titi na radikalne korake potrebne za duboke
promene.” Pre vite od sto godina Marks je
shvatio da za drutvene promene (i samu re-
volueiju) ljudska patnja ne predstavlja niti
neophodan niti doveljan usloy. Tada, kao i
danas, postojala su druitva u kojima je mno-
go ljudi veoma dugo patilo bez ikakvih pro-
mena. Drugo, pokazalo se da promene izaz-
vane pukim buntom i nezadovoljstvom ne
moraju uopite biti pozitivne, nego mogu vo-
diti uspostavljanju stanja koje ¢ée biti jod
gﬁl’ﬂA

Ono $io posredno izaziva sumnju u valja-
nust novolevidarskih ocena, jeste kritika
kuja se sa desna upuéuje alternativnim tera-
pijama, kultovima i meditaciji. Naime, ote-
kivalo bi se = s obzirom na kritiku s leva —
da ée humanistitka psibiologija i kultovi na-
iéi na otvorenu ili predutnu podriku poretka
i desne kritike. Vidimo, medutim, da to nije
slutaj. Dok se novolevidarima &ini da ti uti-
caji otupljuju druftvenu krititku svest i mo-
gufnost regrutacije u svrhu obaranja posto-
jeceg, sluibenoj kritici koja polazi od vake-
¢ih institucija i vrednosti (hrid¢anska crkva,
porodica, ustanovljena podela rada i druit-
venih uloga) se &ini da kultovi (ili bar jedan
broj njih; tzv. destruktivni kultovi) razaraju
te vrednosti i odvlate (deregrutuju) élanove
druitva iz drustveno pozeljne instituciona-
lizacije i socijalizacije. (vidi, recimo, zbornik
radova prireden od Halperina, 1983). Doista,
postavlja se pitanje zakto alternativna psi-
hoterapija kakvu nalazimo u institutu u
Esalenu (Kalifornija), ne-konfesionalna me-
ditacija, ili pojedine kultne grupe, izazivaju
sumnjitenje i kritiku sa stanovidta, recimo,

bt th s diasts itkog drustva,

v
ili nekog drugog druitva, ako su taéne novo-
levitarske ocene da je takva delatnost pre
sv:ga u sluibi postojeéib odnosa?

ini se da establidment tu nasluéuje nedto
&to leva kritika previda. Osoba koja je uple-
tena u vrednosti, #ivoini stil ili naprosto

3 Deluje #udno kad-se neko pladi da bi se koli-
ina ljudske patnje mogla — makar i prividno, makar
i privremeno — bitnije smanjiti, bududi da jedino u pat-
nji svet nikad sije oskudevao i buduéi da je danas 1o-
liko ljudi poluizhezumljeno, ili u tupom ofufanju. Is-
torijski — iz ove teraristitke ideologije sledi da od ka-
menog doba naovama niko ili nije mogao biti zdray i
makar privremeno sreéan, ili je to mogao samo privid-
no — a ako je bio, onda na to nije imao moralne prave,
U sliénom kontekstu Watzlawick primeéuje da postoje
ljudi koji smatraju da je nepristojne ukivati u bilo
Eemu dok je svet u ovom jadnom stanju (Watzlawick,
1983).
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moguénosti drugatije od onih koje izrite i
poznaje lokalni kulturni krug, u stanju je da
profiri svoj vidokrug i da doZivi relativnost
lokalnih drustvenih odnosa i obifaja, a da se
ne oseéa nesigurnom ili zbunjenom. Ili
kako istite Maslow (1968, str 181 s Ustano-
vio sam da moji zdravi subjekti prividno
prihvataju konvencije, dok se litno prema
njima odnese neusiljeno, povesno i neprist-
rasno. To jest, u stanju su da ih pribvate ili
ne prihvate. (.. .) Zhog tih i drugih razloga
oni s¢ mogu nazvati autonomnim, tj. osoba-
ma koje se rukovode vlastitim karakterom
pre nego pravilima druftva (ukoliko se ovi
razlikuju)e. Nije mi nepoznato da ba ovakvi
stavovi izazivaju kritiku i bes novolevitara
{Jacoby je posebno kivan na Maslowa) — za
njih-su ovakve ideje upravo dokaz da se hu-
manistika psihologija zalate za narcistic-
kog pojedinea zatvorenog u sebe, koji je ras-
kinuo prirodan odnos izmedu drustvenih
odnosa i individue poSto je za novolevitare
nezamislivo da bi pojedinac mogao biti nei-
to drugo do ukupnost drudtvenih odnosa,

Istina je, medutim, da je autonomna oso-
ba u stanju da uspostavi svoju autonomiju
ne samo spram drustvenih odnosa i vred-
nosti, nego i spram onoga $to se naziva unu-
tarnjom prirodom, bilo da su to instinkti,
arhetipi, individualno ili kolektivno nesves-
no, ili super-ego. To &ini autonomnu osobu
drugaéijom od stuvarac (agresivnog branio-
ca establidmenta), od konformiste, otpadni-
ka. stranca i buntovnika. Autenomna osoba
u stanju je i da brani dati druStveni poredak
i du se protiv njega buni, ali kad to ¢ini, onda
je to zbog stvarnog uverenja da on treba da
bude napadan ili branjen, a ne zhog podloz-
nosti projektivnom mehanizmu koji stvara
uverenje da su svi neprijatelji i zla ili izean,
ili unutar datog drudtva,

Na osnovu toga moZemo razumeti zadto
se sluzbenoj kritici ovakva osoba prikazuje
kao otpadnik i tud elemenat u postojecoj
kulturi (sa stanovidta &uvars i konformiste
sIvana llidac, lika iz poznate Tolstojeve pri-
povetke), a na drugoj strani kao osoha koja
izbegava drudtvene konfrontacije i konflikte
(sa stanovista radikalne leve kritike). Posto-
jeéi poredak oseca da ova osoba nekako ne
pripada, nije ukljutena (tj. oseéa njenu unu-
tarnju slobodu), a buntovnik i radikal oseca-
ju da joj nedostaju ono ssve ili nifta« stano-
vidte spram sadainjeg i milenaristitki entu-
zijazam spram bududeg.

6) Kada je re¢ o savremenim kultovima
istofne provenijencije £iji se uticaj sve vise
osefa na Zapadu, a i kod nas, mi ne smatra-
mo kao Halperin i drugi autori (Halperin,
1983) da su oni dtetni jer odvlade ljude od
spravih« religija judeo-hridtanske tradicije,
ili socijalizacije koju nude postojeéi drustve-
ni odnosi. Pp nafem misljenju njihova nega-
tivna uloga svedi se na to Sto sluze kao svo-
jevrsni azili osobama koje su imale impuls
usmeren ka postizanju autonomije; ali nisu
mogle da podnesu nesigurnost i individuali-
zam koji autonomija nosi sobom, te su po-
trazili utotidte u kultnom kolektivizmu i
zavisnosti od gurua. Umesto uobitajenog
konformizma takve osobe opredelile su se



za alternativni, kultni konformizam, zame-
njujuéi tako veéu slobpdu za manje slobode
(analiza koju je From sproveo u drugatijem
kontekstu pre skoro pedeset goding u svom
delu Bekstvo od slobode jod uvek je u nekim
aspektima vazeda),

Kada je o tome reé vaZno je ne podleti po-
gresnoj identifikaciji cele ravni susreta Isto-
ka i Zapada* sa fenomenologijom savreme-
nil kutova (toj identifikaciji je inace lako
podledi posto su kultovi medijski nametlji-
vi, a prilitan broj njih se poziva na neko is-
totno naslede, ili ima vode azijskog porekla).
Nekad je ta identifikacija prosto posledica
nedostatka pronicljivosti, a nekad izraz po-
trebe da se na lak natin izade na kraj sa sori-
jentalizmoms.

Pre desetuk godina T. George Harris, u to
vreme glavni urednik &as. Psihologija danas
u svom uvodniku (pod naslovem sUncle
Sum in Lotus Positions, Psychology Today,
Dec. 1975) pisao je o sorijentalnoj invaziji
starih dobrih SAD«. Ako mu je verovati ma
ret, pored ostalog citimo je jednog japan-
skog svestenika zena (ne zato Sto ceni mis-
lienje zenovskih sveltenika, nego zato ito je
ispalo da mote da se iskaze redima ssamih
zenista<) koji je navodno rekao: »Zapadni
zen je otrovna gljivac.” Harris je zakljutio da
su Amerikanci dovoljno &vrsti da mogu iz-
drzati to iskudenje. Ukratko, on smatra da
novi orijentalizam ne donosi nikakvog do-
bra (za opdirnije razmatranje te teme vidi
Cox, 1977} i da zapadnjak treba da se dri
hriséanskih tradicija koje mu vise odgovara-
u
: Par godina kasnije to je bilo opovignuto
na doista drasti¢an natin tragedijom koja se
odigrala u DZonstaunu (Jonestown), Jim Jo-
nes jo tokom nekoliko godina izgledso kao
samo jedan od onih fundamentalistiéki na-
strojenih hridéanskih svedtenika koji svojim
entuzijazmom i Zargonom socijalne kritike
vezuju vernike uz erkvu mnogo tednje nego
§to je to inate slutaj.® lspostavilo se, posle
brojnih zapleta, da je on bukvalno, a ne
samo duhovne i simbolitki za njih bio ot-

il Smatramo du bi se, su nedto preterivanja, sa-
yremeni susret Istoka | Zapada mogao uporediti sa uti-
cajem koji je antitka kulturs imala na evropsku Rene-
sunsu. Oni koji omalovakavaju moguée ishode tog sus-
reta o4 primedbom da ostaci aijskih kulturs nemaju
nagelnu vadnost, zaboravljaju da je u podeinoj fazi Re-
nesanse greka kultura tnkode bila mrtva kulturs i ne
manfe tudi stednjevekovno) Evropi nego dto se proce-
njuje da su kulturne vrodnosti Istoka tade Evropi.

] Pree skoto dvadeset veliova neki kineski uprav-
ljugl twrdili su isto, upozoravajudi da budizam (koji je
u Kinu dolao sa Zapada, tj. iz Indije) ne odgovara Ki-
negima jer su budisti neradnici Xoji sede dokoni i ho-
dsju okolo proseéi hranu ili spopadujuéi wude fene.
Ipak, nekaliko vekova fza toga Kina je styorila viastite
budistitke sekte od kojih je jedna— pod svojim japan-
skim nuzivom: zen — postala poznata dak § Harrisu.

o Da bi se Dionyova riava reputacija razdvojila
od hrianarva bilo je i pokulaja da se on identifikujo
kao a oo hri jego-
v bivia fena Je u jednom intervjuu (New York Times,
Sept. 1977) tvrdili da je Dions bio marksista (imajuéi
u vidu njegovu kritiku drubtvene nejednakosti | sveta
bogatih). Posle svega ispada da nijedan vernik vide ne
moke biti siguran du njegov svedtenik nije prikriveni
marksista ako kaze da ée bogati tede prodi u raj nogo
kamila kroz iglene uii.
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rovna gljiva, jer ih je sve potrovao,

Na drugoj strani, Jung i Harris koji smat-
raju da svako treba da se dri svoga morali
bi biti nezadovoljni ne samo orijentaliz-
mom, nego i katolicizmom. Ne samo stoga
5to je Vatikan i ranije i danas ulagao napore
da pokrstii pridobije nove vernike Sirom Af-
rike i Azije (Juinu Ameriku, konkvistadore
itd. bolje da ne pominjemo) nego i stoga Sto
neki liberalni teolozi unose tu otrovou glji-
vu u samo tkivo hridéanstva, spajajuéi zen
meditaciju sa hridéanskim sadrajima i sim-
bolima (Tilmann, Peinen, 1978). Ovi teolozi
polaze od Einjenice da mladi ljudi odlaze u
Indiju, Nepal ili Japan u potrazi za sadria-
jima i praksom koje ne nalaze u crkvi. Iz tih
razloga oni su se odluéili da napidu prirué-
nik u kome su tehnike zen meditacije pove-
zaneé sa hriséanskim simbolima. Pri tome se
pozivaju na stay iz »Dekreta o misijskoj de-
latnosti Crkve u svetus sa I Vatikanskog
koncila, gde se kaze da se mogu preuzimati
asketska i kontemplativna praksa iz starih
kulturs koju je Bog otkrio narodima fak i
pre jevandelja. Znati li to da je Vatikan ot-
vorio vrata procesima koje su Jung i Boss,
desna i leva kritika, smatrali i smatraju ne-
poZeljnim?

O Jungovim shvatanjima opdirno sam pi-
suo u tekstu sJung i azijska meditativna tra-
dicijac (Kudture Istoka, br. 9) Sto se tife
Bosa, on je smatrao da su zapadnjaci suvide
kruti da bi bili u stanju da usvoje uvide koje
nudi istotnjatka mudrost i da bi im svima
pre bila potrebna psihoanaliza. (Boss, 1965,
str. 189). U mnogim sluajevima to je taéno,
ali mislim da sli¢no stoji i kad je re o mo-
guénostima zapadnjaka da usvoje uvide za-
padnjatke mudrosti — mnogima bi vife ko-
ristila psihoterapija, nego itanje Platona ili
Hajdegera (3to se tite Vitgenitajna on je
prosto ftetan po zdravlje).

7) Ovaj opsiran osvrt na drustveno--
politicke aspekte moguée uloge psihoterapi-
je i meditacije tinio sam se neophodnim
utoliko §to oni koji pifu o susretu Istoka i
Zapada u ravni psihologije festo zanemaru-
ju ova pitanja. Smatramo da je to utoliko
vaznije ukoliko driimo da je susret psihote-
rapije i meditacije sam po sebi vazan.!

Da bi se pruzio istorijski pregled tog sus-
reta trebalo bi se vratiti jedno stolece una-
zad. Imajuéi u vidu ograniten prostor zadr-
zademo se na tome da ovde pruzime jedan
sistematski (pre nego istorijski) pregled
klju¢nih tataka tog susreta.

U jednom skoradnjem &lanku na ovu
temu autori (Benson, Kutz, Borysenko,
1985) obedavaju da ée razraditi teorijski ok-
vir koji omoguéuje ukljuéivanje meditacije u
psiboterapiju, kao i integraciju dinami¢ke

7 Mokda tiekim dituocinia to i nije vaino, ali neki
psiboluzi i psihoterapeuti porifu relevantnost takvog
pitanja. Za one koje drie do sluibenih stavova ne bi
bilo suvidno citirati jedan takav stav. Amtndlm puiki-
jatrijsko udruzenje (American Psychi

Weorlje & iataklo da >meditacijs mobe pospn!m psiho-
terapeutski process i pruilo je podriku istradivanjima
koja bi sproceniln moguén korisnost meditacijes
(+Tusk Force on Meditation: Fos statement on me-
ditatione, American Journal of Psychiatry, 134,720,
1977).
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psihoterapije, relaksacionog odgovora (rela-
xation response) i meditacije prisebnosti
(mindfulness meditation), U tom tekstu oni
su delimitno ispunili drugi deo obeéanja, ali
ne i prvi, pofto su izostavili neke vazne stra-
ne pomenutog teorijskog okvira, kao ito su
pojam sopstva i transpersonalne perspekti-
ve. a takode i novu teoriju motivacije (ili
meta-motivacije, kako je naziva Maslow).

Da hi to hilo jasnije ocrtaéemo osnovne
taéke susreta psiboterapije i meditacije koje
se moraju uzeti u obzir ako se govori o teo-
rijskom okviru tog susreta.

a) Neke psiboterapije ukljutuju kao svoje
teorctske i funkeionalne premise pojedina
natela koja su sadriana uistotnjadkoj tradi-
ciji joge | meditacije. Tvorei tih psihoterapi-
ja — gdekad sa dobrim opravdanjem — nisu
se trudili da oznage poreklo tih nacels,
smatrajuéi ih, naprosto, delom opiteg kul-
turnog nasleda ili mudrosti ovedanstva. Na
primer, u gedtalt terapiji Frica Perlsa nala-
zimo natela sbudi sada i ovdeé« i nadelo
ssyesnostic (awareness) u istom znadenju
kao u budizmu (posebno zenu), ali u druga-
tijem (terapeutskom) kontekstu. Isto vazi i
za susredsredenast na teloe, sunutradnju ti-
Sinue i svizualizacijus u sklopu onoga &to
Perls (1969, str. 185) naziva usredsreduju-
éom terapijom (concentration therapy). Na
drugoj strani, upotreba paradoksa u psiho-
terapiji, kako je objadnjena od strane Wat-
zlawicka (1967}, ima prethodne uzore u tra-
it zeni,

b) Uvodenje pojma sopstva ili unutarnje
srzi litnosti — 3t je predmet individuacije
(Jung), ili samoaktualizacije (Maslow) —
predstavljalo je uvodenje posebnog Einioca u
odnosu  na  psihoanalititku  trijadu
(id—ego—superego). Naporedo sa tim ide i
ideja 0 moguénosti psihitkog rasta ili razvi-
¢a koje se protee u drugu polovinu Zivota
i nadilazi zdravlje kako ga definide psiho-
analiza (genitalni karakter). Na osnovu toga
zdravlje se moze definisati ne samo kao sta-
nje (u kome nema simptoma neuroze ili psi-
hoze) nego i kao trajni proces (razvoja lié-
nosti). To omoguéuje psihoterapeutima da
se bave ne samo onim $to ledi (terapija) nego
i onim &to ljudima omoguéuje da rastu zdra-
vi (tehnike ili putevi rasta liénosti, medita-
tivnog ili nekog drugog tipa).

Novo shvatanje motivacije, osnovnih po-
treba i poriva podrazumeva da je ono ito
Fromm naziva produktivnom nastrojenof-
éu, Maslow B-motvacijom, a Jung i Assagio-
li duhovnim porivima, isto tako stvarno i
bazitno kao seksualni i agresivni nagoni, te
da nije rezultat represije ili sublimacije.

¢) Razrada teorije svesti bila je takode od
ogromne vaznosti ususretu psihologije Isto-
ka i Zapada. Pre skoro jednog veka to je po-
krenuo W. James, a tokom poslednjih dva-
deset godina snazan zamah omoguéio je za-
padnoj psihologiji da razume i protumaéi
meditaciju iz bire perspektive. James je bio
prinuden dar pozajmi termin skosmicka
sveste da bi imenovao neuobitajenu, nesva-
kodnevnu svest. Assagioli (1975, str. 200] je
upgtrebljavao termin snadsveste, a Maslow
je govorio o sspoznaji sa stanovidta bitkac




(B—eognition), Dean (1965) je uveo termin
sultrasvests (ultraconscious), Tart je koristio
Siri pojam >izmenjenog stanja svestic, Orns-
tein (1978, str. 65) je smatrao da je mogude
govoriti o posebnim tipovima svesti poveza-
nim sa levom, odnosno desnom hemisferom
mozga, dok je Wilber (1977) razvio hipotezu
o0 spektru svesti.

Da bi stvorili 8iri okvir za ovakvo proi-
reno poimanje svesti, Maslow i Sutich poku-
fali su da ocrtaju jednu stranspersonalnu
psihologijus koja bi ukljutila iskustya 1o
sedu preko uobitajenih granica ega, meta-
potrebe i uvide iz istoénih meditativnih tra-
dicija. Frankl (1949) koji je upotrebio ter-
min >psihologija uzvidenoge bio je prethod-
nik takvog jednog trenda.

d) Priznanje da postoje ne-specifiéne
{ne—specifitne sa stanovidta psihoanalititke
nomenklature) smetnje bilo je vazan korak
u podsticanju traganja za terapeutskim
sredstvima koja sefu mimo analititkih i bi-
hevjoralnih tehnika terapije. Te smetnje
mogu se grupisati na sledeéi nadin:

—egzistencijalne krize povezane sa pro-
laskom kroz odredene Zivotne stupnjeve;

— anhedonija, anomija, pesimizam;

—smetnje izazvane zaustavljenim razvo-
jem liénosti;

—smetnje izazvane drudtvenom situaci-
jom i kemunikacijom (porodica, Sire drus-
tvo).

¢) Vazan tinilac bilo je priznavanje psiho-
terapeutske vrednosti pojedinih meditativ-
nih tehnika i postupaka (nadela). Utinak re-
laksacije prvi put je upotrebljen u terapiji
morita (Reynolds, 1980), inspirisan zen me-
ditacijom, a u autogenom treningu (Schultz,
1966) inspirisan nekim vezbama joge (fava-
sana). Kasnije je relaksacioni uéinak prepo-
znat i kao terapeutsko dejstvo nekih novih
tipova meditacije kao Sto je strapscenden-
talna meditacijac (Benson, 1975). Cista sves-
nost ili meditacija prisebnosti (mmdl'ulneus
meditation) takode je preuzeta iz budisticke
tradicije (theravade ili zena) a njena tera-
peutska primena opisana je od strane razli-
¢itih autora (Naranjo i Ornstein, 1971; Deat-
herage, 1975; Goleman, 1977; Hall i Lind-
zey, 1978; Katz, 1983). Deatherage je opisao
klinitku upotrebu ovog tipa meditacije u
kratkoroénem tipu psihoterapije.

Uvodenije bi skih ideja u
psihoterapiju od strane Reicha i neorajhijan-
skih terapija izvukla je u prvi plan neke teh-
nike joge (disanje, manipulacije abdomena,
telesne polozaje itd. ).

4l

f) James (1971) je veé odavno ocrtao po-
jam religijskog preobracenja (konverzije) u
sklopu psihitke promene i razvoja litnosti.
U ovoj ravni neki novi uvidi estvareni su po-
redenjem odnosa koji postoji izmedu psiho-
terapeuta i pacijenta na jednoj i majstora i
udenika na drugoj strani, a posebno porede-
njem paradoksalne komunikacije u psihore-
rapiji i zenu (Haley, 1963, str. 180). Ukaza-
no je i na analogije koje postoje u psihote-
rapeutskim i zenoyskim paradoksima (Wat-
zlawick i dr.. 1967, str. 230-253).

Izneta je i teza da se razlitite psihotera-
pije nbraéaju. razlititim nivoima svesti. L
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tom smislu Wilber govori o sspektru syvestic
(Wilber, 1979, str. 14-23) na osnovu éega
predlaze i podelu terapija po spojasevi
(bands of therapies), ili spodru¢jimas. Veé
na savremenih zapadnih terapija su unutar
pojasa ega, egzistencijalnog pojasa i bio-so-
cijalnog pojasa. U transpersonalnom pojasu
su Jungova analiza, Asadolijeva psihosinte-
za, Maslovljeva samoaktualizacija i Progof-
ljev dijalog, kao i neke meditativne tehnike
(meditacija uz pomoé mantri, meditacija
prisebnasti, kultivisanje svesnosti). Peti po-
jas ili podrutje Wilber rezervide za mahajan-
ski budizam, tacizam i neke vrste hriféan-
skog misticizma. pri ¢emu je oznaka stera-
pijac ovde samo usloyna.

)
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3. Tri cilja zazena

Tri su cilja zazena; 1) razvijanje sposob-
nosti koncentracije (joriki), 2) satori-probu-
denje (kensho—godo), i 3) ostvarenje vrhuns-
kog puta u pafem svakodnevnom Zivotu
[mujodo no taigen). Ova tri cilja predstavija-
ju nedeljiva celinu, ali éu, razmatranja radi,
svakim od njih morati da s¢ pozabavim od-
vojeno.

Prvicilj, doriki, jeste mot ili snaga koju se
pojavljuje kada se, pomoéu zazen koncen-
tracije, dub ujedini i dovede do usredsrede-
nosti na ' jednu tatku. To je nedto vide od
sposobnosti koncentracije u uobitajenom
smislu redi. Doriki je jedna dinamitna moé
koja nam, kada je jednom steknemo, omo-
guéava da fuk i u najiznenadnijim i v
neofekivanijim situacijama reagujemo mu-
njevito, hez ikakve pripreme, i na natin koji
je potpuno u skladu s okelnostima, Onaj
koji je razvio doriki nije vide rob svpjih
strasti niti je izlofen ma milost i nemilost
svojoj okolini, Zadraavajudi uvek vlast nad
sobom i nad okolnostima svog Zivota, takay
tovek u stanju je da se kreée s potpunom
slobodom i sabranodéu. Doriki takode omo-
gudava i razvijanje odredenih natprirodnih
moti, kao i postizanje stanja u kojem duh
postaje kao histra, nepomuéena voda,

Prve dve od pet vrsta zena o kojima sam
govorio oslanjaju se u potpunosti na doriki.
Medutim, iako sc snaga dorikija moze besk-
rajno povedavati redovnim vezbanjem, ona
e opasti i na kraju potpuno i¥¢eznuti ako
zanemarimo zazen. [ mada je 1aéno da iz do-
rikija proistitu mnoge izvanredne moéi, ako
03tanemo samo na njemu nedemo moéi da u
korenu podsefemo nad na obmani zasnovan
pogled na syet, Sama snaga koncentracije
nije dovolina za najvide vrste zena: uz nju
mora postojati i satori-probudenje. U jed-
nom malo poznatom dokumentu, zuostav-
&tini patrijarha Sekito Kisena, osnivaéa jed-
ne od ranih sekti zena, pide sledede: sU nadoj
sekti od yrhunskog znataja je spoznavanje
bud/astve/nosti (bud/i/ne prirode, engl.
Buddha—nature), a ne samo puko posvediva-
nje snazi koncentracije,

Drugi od ovih ciljeva je  kensho-
-goda, sagledavanje vlastite suitastvengsti i
u isto vreme sagledavanje krajnje sultinske
prirode univerzuma i ssvih deser hiljada
stvaris u njemu. To je iznenadni uvid: >Od
samog sam potetka bio potpun i savrien,
Kako divno, kako tudesnole Ako je u pitanju
istinski kenfo, njegova sudtina bife uvek
ista za bilo koga koji ga dozivljava. bio on
Buda Sakjamuni, Buda Amida, ili bilo ko od
vas okupljenih u gvom hramu. Ali to'ne zna-
ti da mi svi podjednako snaino dozivljava-
mao kengo, jer postoje velike razlike u jasno-
dubini i potpunosti wg iskustva. Kao
ilustratiju toga, zamislite jednu osobu koja
slepa od rodenja i kojoj se vid postepeno
potinje da yriéa, U pofetku ona vidi nejasno
i simo ono $to joj je blizu. Zatim, kako joj
se vid poboljfava, u moguénosti je da prepo-
zna stvari udaljene jedan metar, pa. zatim
deset metara, pa zatim sto metara, sve dok
ne bude u stanju da prepoznaje stvari na
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udaljenosti od hiljadu metara, Na svakom je
od tih stupnjeva pojavni svet koji onu opaza
isth, ali su razlike u jasnodi i ténosti sagle-
davanja tog sveta isto toliko vélike kao i one
fzmedu snega i ugljn: Isto vadi i za razlike u
jasnodi i dubini nadih doZivljaja kendoa.

Poslednji od ova tri cilja je mujodo no tai-
gen, ostvarenje vrhunskog puta celim nadim
bi¢em i u svim nafim svakodnevnim aktiv-
mnostima. Na ovoj tatki prestajemo da pravi-
mo razliku izmedu cilja i sredstava. Saidodo,
o kojem sam govorio kao o petom i najvidem
od pet vrsta zena, odgovara ovom stupnju.
Kada, odbacivii svoj ego, s évrstom redenok-
u sedite u skladu s uputstvima nekog
strufmnog ufitelja — dok vam je duh potpuno
svestan, a ipak osloboden misli poput besp-
rekorno belog i &istog lista papira neokalja-
nog nijednom mrljom — iskazuje se vada, |
svojoj prirodi tista budastvenost, hez obzira
da li ste imali satori ili niste. Ali ono $to se
ovde mora naglasiti jeste da jedino kroz is-
tinsko probudenje mozete direktno spoznati
tinu svoje budastvenosti i uvideti da se sa-
idodo, najprotidéenija vrsta zena ni po Gemu
ne razlikuje od onoga ito su upraznjavale
sve Bude.

Japiniski bonzo

Praksa budistitkog zena trebalo bi da ob-
uhvati sva tri cilja, jor su oni medusobno po-
vezani. Postoji, na primer. suitinska pove-
zanost izmedu dorikija i kenfoa, Kenio je
»mudrost prirodno vezana za dorikie, koji
predstavija moé proisteklu iz koncentragije.
Boriki je povezan sa kendoom na jod jedan
nadin, Mnogi ljudi nikada ne bi bili u stanju
da dostignu ken3o ukoliko prethodno nisu
izvesnoj meri razvili doriki, jer bi se u sup-
rotnom ispostavilo da su previde nemirni,
nervozni i da im je previSe nelagodno da bi
uspeli da istraju u svom zazenu. Osim toga,
jedno iskustvo keno-a, ukoliko nije podra-
no dorikijem, neée imati znatajnijeg uticaja
na vak Zivot i pretvoriée se samo u bledu us-
pomenu. Jer iako ste kroz iskustvo kenfoa
svojim okom. spoznali suitinsko jedinstvo
kosmosa, bez dorikija necete biti u stanju da
na osnovu toga $to vam je otkrila vada unut-
rainja spoznaja delate svim svojim bidem.
licno tomu.pmwjlinmdupuvemmm iz-
medu kensoa i treéeg od ovih ciljeva, mujodo
no taigen. Kendo ispoljen u svim vadim ak-
tvnostima jeste mujode no taigen. Sa kraj-
nje savrsenim probudenjem (anuttara sa-
myak-sambodhi), mi uvidamo da je nade
poimanje sveta kao podvojenog i protivred-
nog pogresno, i sa tim uvidom otkriva nam
se svet jednosti, istinske harmonije i mira

Sekta rinzaj obitno postavlja satori-
-probudenje kao konaéni cilj sedenja i pre-
nehegava doriki i mujodo no taigen. Na taj
natin se umanjuje potreba za produZava-
njem vezbanja i nakon probudenja, a pro-
utavanje koana, poito nije podriano zaze-
nom i jedva da je povezano sa svakodnevnim
zivotom, postaje u sudtini jedna intelektual-
na igra, umesto da bude sredstvo kojim se
prodiruje i ojadava probudenje.

S druge strane, mada se u zvaniénim kru-
govima sckte soto danas zagovara veliki
znataj prakse mujodo no taigen, u stvarnosti
to ne ide mnago dalje od nagomilavanja do-
rikija, koji, kno &to sam ranije napomenuo,
siscuric ili se povuée i na kraju potpuno
tezne ukoliko se zazen ne upraznjava redov-
no. Shvatanje koje danas vlada u sekti soto
da je keno nepotreban i da nije potrebno
nifta drugo osim da obavljamo svoje sva-
kodnevne uktivnosti ¢ duhom Bude, vodi u
zabludu, jer bez kenioa nikada ne biste is-
tinski znali §ta zaprayo predstavlja taj Bu-
din duh.

Ova zalaZenja u krajnosti u obe sekte! u
poslednje su vreme, na zalost, umanjile kva-
litet podudavanja u zenu.

Ovim se gavriava razmatranje o tri cilja
zazena,

! U veert sn poetskim opisom razlika ismedu rin-
Zajin | sotoa mogao bi bith wanimljiv shededi odlomak iz
neobjavljenog rukopisa Njogenn Senzaki

Medu studentima zeria
srinzaji’ kit poxnojeseai mras ol kojeg dr-
oput profeénog: povetarca
s da se otvoris, Postaji ok
jedna izreka: sUbenje rinesja jo poput neustradivog ge-
nerln koji bez oklevanjn pokmeée regimentu, duk je
ulenje sotos poput seljukn kojl se bridljiva stara v
svom pirintanon polju brinudi se o svakom striku po-
naosoh,«
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6. Individualna poduka

Nastavite da radite onu vezbu koju sam
vam dao prodli put, naime usredsredite se na
udisanja i izdisanje i pokuiajte da jasno ose-
tite svaki dah.

Ovo predavanje baviée se individualnom
podukom (dokusan), koja predstavlja vreme
koje je namenjeno da se pred rosija, u tetiri
oka, iznesu svi problemi u vezi sa veiba-
njem. Ova tradicija individualnog poduta-
vanja zapotela jo sa samim uvaZzenim Sakja-
munijem i odrZzala se, neprekinuta, sve do
danas, Za to znamo jer je jedan od velikih
majstora tendai-a, Cida—daidi (Chishadais-
hi), u svoju sistematizaciju svih sutri u ok-
viru osam pouka i pet razdoblja, uvrstio taj-
no utenje, koje odgovara dokusanu.

Ako nema tog individualnog vodenja, ne
mokemao reéi da je nase vezbanje zazena au-
tentitno. Na zalost, od perioda Meidi naova-
mo, tokom skoro stotinu godina, dokusan je
u sektl soto gotovo izumre, opstajudi jedino
u tradiciji rinzaja. Ako uporedimo zazen sa
putovanjem koje neki zapotnu brzo a zatim
uspore, drugi pofnu sporo a kasnije ubrzaju
korak, nekim je jedna faza tog putovanja ri-
zitnija od neke druge, i svi nose razligit to-
var prtljaga [3to ée reéi, predubedenja), mo-
zemo poteii da uvidamo zaito se bew indi-
vidualnog vedenja u dokusanu ne moze.

Moze se postaviti pitanje zaito je neop-
hodno drzati dokusan u tajnosti, Podto se tu
ne radi ni o ¢emu nemoralnom, zadto on ne
bi mogao biti otveren i javan? Pre svega,
kako smo mi obitni ljudi s egom, skloni smo
da u prisustvu drugih sebe predstavljamo
boljim nego to jesmo. Mi nismo u stanju da,
kako bi se to reklo, razgolitimo svoje duse i
ostanemo potpuno goli. Slitno tome, usteze-
mo s¢ da izreknemo celu istinu zhog straha
da ée nam se smejati. Ili ako nas rodi izgrdi,
upotrebljavajuéi ostre redi, mi demo se vife
brinuti za utisak koji to ostavlja na druge
nego za to da ga sasludamo otvorenog duha.
Postoji jo jedan razlog za privatnost doku-
sana. Podto ste prvi put doiveli kendo, vi
idete od jednog keana do drugog kako se
vase razumevanje produbljuje, i ako bi drugi
bili prisutni kada na dokusanu pokazujete
vabe razumevanje koana, mogli bi, sludajuéi
odgovore rofija. pomisliti: »A tako, to je od-
govor< a da pritom nisu potpuno shvatili
znaéaj tog koana. Otigledno je da bi to dte-
tilo njihoyvom vezbanju jer bi, umesto da
sami dodu do svog sopstvenog uvida i iznesu
ga rodiju, oni zapamtili da je ono bio pri-
hvatljiv edgovor, mada on to u stvari nije, i
na taj bi se nain njihovo vezbanje koana, na
njihovu sopstvenu dtetu, svelo na puke inte-
lektusliziranje. Iz tih razloga ne bi trebalo
da odgovorite na pitanje koje se tibe koann
koji onaj 3to pita jos nije profao. Neodgovor-
no pri¢anje moze dovesti i do drugih Stetnih
posledica. Mogu se, na primer, profiriti gla-
sine da je neko tokom dokusana surovo is-
tuten, $to bezrazlozno kvari reputaciju
zena. Prema tome, ne pritajte o svojim koa-
nima ni sa kim, ¢ak ni sa svojim najboljim
prijateljima ili &lanovima porodice.

Upravo to krienje tajnosti koja je nekada
okruzivala sistem koana jeste ono 3o je u
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sektl rinzaj dovelo do postepenog opadanja
kvaliteta podutavanja, Ono &to éu sada reéi
ne vaki za laike, koji obifno ozbiljno shva-
taju vezbanje. Ali u manastirima, gde ima
kaludera kojima smeta celokupni trening, i
koji su tamo zapravo i dospeli samo zato da
hi odsluzili ohavezni rok koji je potreban da
bi nasledili mesto stalnog svedtenika u ne-
kom manastiru, ovaj problem postaje ozbi-
ljan. U manastirima gde je disciplina slaba
stariji kaluder testo ée reéi mladem kalude-
ru: »Na kom koanu radid? Kad dobije odgo-
vor, onaj stariji 6o redis »Da li ga razumed?
»Nee. »U redu, ja éu ti reéi odgovore, kazaée
stariji kaluder, »a i ¢ed mi zauzvrat kupiti
kolalie.« Rodi moge da primeti da li je odgo-
vor autentitan ili ne, ali ako on iz nekog raz-
loga postane previde popustljiv. moze se de-
siti da pribvati odgovor do koga kaluder nije
doao sam. Ovakva praksa ne mora biti po-
sebno dtetna ukoliko takay kaluder u ma-
nastiru provede samo dve ili tri godine pre
nego &to postane stalni svedtenik u nekom
manastiru, podto duinost koje e tamo imafi
ne zahtevaju od njega da procenjuje kenfo
drugih. Ali moZe se desiti da nema slobod-
nog mesta u trenutku kada on zavrsi taj mi-
nimalni period vezbanja i da on u manastiru
ostane mozda osam ili deset godina, prola-
zedi kroz kompletni sistem koana s odgovo-
rima koji nisu njegovi sopstveni. Najzad,
kao &to je obitaj u sekti rinzaj, kada neko za-
vréi sve koane, on dobija titulu uditelja. Na
taj natin, neko ko ne poseduje istinsko raz-
umevanje postaje skvalifikovan: da vodi
druge. Ta obmanjivatka praksa podriva ute-
nje zena, Ulenjaci sekte soto pri akadem-
skom proutavanju zena s pravom napadaju
sistem koana upravo na osnovu ovoga.

Sledeca tatka tite se vrste pitanja koja se
mogu postavljati tokom dokusana, Sva pita-
nja trebalo bi da su u vezi sa problemima
koji proistitu neposredno iz vezbanja. To
prirodno iskljutuje litne probleme. Moze
vam se utiniti da privatnost dokusana pruza
izvanrednu priliku za razmatranje liénih ili
teorijskih pitanja, ali morate imati na umu
da postaje i drugi koji fekaju i da im, fzno-
sedi probleme koji su izvan vaseg veibanja,
oduzimate vreme. U redu je ako pitate o
svom stomaku, ake on, na primer, ki, ili o
zubima koji vas bole tako da ne mozete da
jedete, ili o vizijama koje mo¥da doFivljava-
te. Ne bi trebalo, medutim, da postavljate
pitanja o budistitkoj doktrini ili kompara-
tivnoj filozofiji ili o razlici izmedu ove i one
sutre. MoZete pitati bilo 3ta sve dok to pro-
isti¢e neposredno iz vaieg vezbanja.

Po uobiéajenoj proceduri. novi uéenik tre-
bada ponudi novéani dar rofiju pre nego ito
pristupi dokusanu. Cemu, mo#e s¢ neko
upitati, sve ove formalnosti? Dokusan nije, i
u naglafavanju toga ne mozemo nikada pre-
terati, neka povrina stvar. Dok je svima slo-
bodno da vézbaju zazen i da slufaju rodijeve
komentare tokom sedina; sudtinska odlika
dokusana je uspostavljanje jedne karmitke
veze izmedu aéiteljn i ubenika, &iji jo znalaj
u budizmu dubok. Dokusan, prema tome, ne
treba uzimati olako. Stavise, podto je ono Sto
se odigrava izmedu rofija i utenika tokom
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dokugsana povezano sa problemima duboke
i krajnje prirode, medu njima mora postojati
potpund iskrenost. Vrlo festo na javnim
skupovima oklevamo da izgovorimo stvari
koje bi mogle povrediti druge, ali to ne vazi
za dokusan, u kojem uvek mora vladati ap-
solutna istina. Iz tih razloga i ne treba po-
teenjivati vaznost pravila pristojnosti koju
uévrituju ovaj adnios.

Za dokusan bi bilo ispravno obudi cere-
monijalnu odecu, ali kako se na tome danas
ne insistira, mozete obuéi bilo fta pristojno.
Kada se objavi da dokusan poéinje, zauzmi-
te mesto iza gvona izvan sale za zazen. Kada
na vas dode red i kada fujete moje malo zvo-
no, udarite u zvono koje je ispred vas dva
puta i udite u sobu. Nije potrebno da u sobu
utrtavate, jer bi to dovelo do pometnje i ne
biste bili u gnom stanju duha koje hi vam
omoguéilo da lzvutete najvife koristi od do-
kusana, Takode nije u redu ni da udete ok-
levajuéi, jer ima i drugih koji ¢ekaju. Po iz-
vornom obitaju, na pragu se trebalo tri puta
pokloniti, tri puta pred rofijem i. najzad, joi
tri puta na yratima pri odlasku, ali sada je 1o
skrateno na ukupno tri klanjanja, po jedno
na svakom od spomenutih mesta.

Kada se klanjate, trebalo bi da dodirnete
tatami (prostirku) delom, s rukama ispruze-
nim ispred glave, s dlanovima okrenutim
nagore. Zatim, savijajuéi ruke u laktovima,
podignite ruke, s dlanovima nagore, par sa-
ntimetara iznad glave. Ovaj gest prihvatanja
nogu, najnizih udova Budinog tela, simboli-
%e poniznost i zahvalno prihvatanje Budinog
puta kao svog sopstvenog, Ukoliko niste po-
tisnuli svoj ego, nedete to moéi da udinite.
Imajte na umu da‘rosi nije tek Budin izas-
lanik veé da on istinski zauzima njegovo
mesto. Klanjajuéi se, vi u stvari odajete po-
ftovanje Budi kao da on sam upravo sedi
tama, ali i podtovanje darmi (Budinom ute-
njuj.

Zauzmite, zatim, mesto na oko jednu sto-
pu ispred mene i recite ta vezbare. Recite
jednostavno: *Brojim dahe, sRadim muc ili
»Veibam Sikan—tazu.« Neka sva vafa pitanja
budu kratka i jasna. Ako budem imao ista da
vam kaZem, reéi éu vam to kada budete za-
vrdili, Ali nemojte uéi i gubiti vreme razmis-
ljajuéi o demu éete pritati; ne zaboravite, i
drugi tekaju na red. Kada pozvonim ovim
zvonom, to je znak da se poklonite i izadete.
Ako se posle toga setite jod nefega. moradete
to ostaviti za naredni dokusan, jer e slededa
usoba veé ulaziti.

7. Sikan-taza

Do sada ste se koncentrisali na disanjs,
pokusavajudi da Zivo osetite udah kao samo
udsah, i izdah kao samo izdah. Sledeéa stvar
koju Zelim da pokulate jeste Sikan—taza.
koju éu uskoro detaljno opisati.

Nije ni uobitajeno ni pozeljno tako hreo
menjati razlitite veibe, ali ja sam ifao tim
putem da bih vam pruzio nagovedtaj o tome
kako izgledaju razlitite vrste koncentraci-



je.* Nakon ovih uvodnih predavanja. kada
mi svako bude dodao sam, dacu vam vezbu
koja odgovara vadim aspiracijama, kao i ste-
penu vade redenosti.

Ovp predavanje baviée se Sikan—tazom.
Shikan znati snidta osime ili ssamox, dok ta
znadi +udaratie, a za ssedetic, Prema tome,
sikan—taza je vezba u kojoj je duh intenziv-
no zackupljen jedino sedenjem. U ovoj vrsti
zazena duhu, koji nema podriku takvih po-
moénih sredstava kao $to su brojanje daha
ili koan, itekako je lako da odluta. Ispravno
stanje duha ovde je stoga, dvostruko vazno.
U dikan—tazi dub mora biti staloZen 1 u isto
vreme tvrsto ukorenjen ili masiyno sabran —
kao, recimo, planina Fudi. Ali dub takode
mora biti budan, napet kao zategnuta struna
na luku. Prema tome, Sikan—taza je poviseno
stanje usredsredene svesti pri kome niste ni
napeti ni ugurbani, ali nikako ni preterano
labavi. To je duh nekoga koje suoten sa sm-
réu. Zamislimo da ulestvujete u nekom ma-
tevalatkom dvoboju kakvi su se nekad odig-
ravali u starom Japanu. Licem u lice sa svo-
jim protivaikom, neprekidno ste budni, sa-
brani, spremni. Ako bi vam paZnja popusti-
la, makar samo za tren, istog momenta bili
biste iseéeni. Gomila se okupila da gleda
borbu. Poito niste slepi, vi ih vidite krajié-
kom oka, i podto niste gluvi vi ih fujete. Al
ni jednog trenutka vas duh nije privuéen tim
tulnim utiscima.

Takvo stanje ne moze se odrzavati dugo—
zapravo, fikan—tazu ne bi trebalo da radite
duze od pola sata u jednom sedenju. Nakon
trideset minuta ustanite i hodajte okolo u
kinhinu. 4 zatim opet nastavite sa sedenjem.
Ako istinski radite Sikan—tazu, za pola sata
cete se preznojiti, fak i zimi u nezagrejanoj
sobi. usled toplote koja nastaje kao posledi-
ca intenzivne koncentracije. Kada sedite
predugo, vad duh gubi svediny, telo vam se
umara i vaii napori donese manje plodova
nego da ste ogranitili sedenje na periode od
po trideset minuta.

U poredenju sa nevedtim matevaocem
majstor svoju sablju upotrebljava bez napo-
ra. Ali to nije uvek bilo tako, jer bilo je tre-
nutaka u proflosti kada je morao da se na-
pregne do krajnjih granica da bi se izborio
za goli Zivot, jer mu tehnika nije bila savr-
Sena. Isto je tako i kod dikan—taze. Na pptet-
ku je napetost neizbeina, ali sa iskustvom
taj napeti zazen sazreva u opusteno, & ipak
krajnje sabrano i budno sedenje. [ bad kao
Sto i majstor mafevanja u opasnosti vadi
svoju sablju bez napora i, ne misleéi ni na
ita drugo. napada sabranog duba. isto tako
iskusni majstor dikan—taze sedi bez napora,
spreman i sabran. Ali nemojte ni jednog tre-
nutka pomisliti da se takvo sedenje moze
postici bez dugatrajnog i upornog vezbanja.

Uv{n’ zavréavamo razgovor o Sikan—tazi.

% Ako radite bez utitelja, ne prelazite s jedne

veihe na deugu sve dok niste w stanju da brojite od je-
dan do deset a da se ne zabrojite ili izgubite rdun to-
kom, recimo, petnaest minuta
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8. Parabola o Enjadati

U drugoj pelovini ovog predavanja poza-
baviéu se pritom i Enjadati, koja potite iz
Rjogon (Surangama) sutre.* To je jedna iz-
vanredna parabola koja ée, ako o njoj pazlji-
vo razmislite, razjasniti mnoge nejasne stva-
ri u budizmu,

Prita se da se taj dogadaj zbio u Budino
vreme: Da li je to taéno ili je legenda ne
mogu reéi. U svakom sluéaju, Enjadata je
bila lepa devojka koja ni u emu nije vide
uzivala nego da se svakog jutra gleda u og-
ledalu. Jednog dana, pogledavii u ogledalo,
widela je da nema glavu, Zaito ba tog jutra,
to se u sutri ne kaze. Kako hilo da bilo, 5ok
je bio toliko velik da se ona potpuno izbe-
zumila i pojurila okolo zahtevajudi da sazna
ko joj je uzeo glavu. +Kod koga je moja gla-
va? Gde je moja glava? Umreéu ako je ne na-
demls vriftala je. lako su joj svi govorili: »Ne
budi luda, glava ti je na ramenima, tamo gde
je oduvek i bilac, ona je odbijala da poveruje
u to. +Ne, nije! Ne. nije! Neko mora da ju je
uzeole vikala je, nastavljajuéi svoje izbe-
zumljeno traganje. Najzad su je njeni prija-
telji, verujuéi da je luda. odvukli kuéi i za-
vezali je za stub da bi je sprecili da se pavre-
di.

Njeno vezivanje moe se uporediti sa ot-
potinjanjem zazena. Kada se telu onemogu-
¢i kretanje, duh postiZe izvesnu meru smi-
renosti. | mada je dub i dalje rasejan, kao &to
je i Enjedatin bio u njenom uverenju da
nema glavu, ipak je sada telo spreteno da ra-
sipa svoju energiju. -

Postepeno su je njeni bliski prijatelji ube-
dili da je uvek imala glava, i ona je polako
postala napola ubedena u to. Njena podsvest
je potela da prihvata Einjenicu da je mozda
ipak bila u zabludi kada je mislila da je iz-
gubila glavu.

Podrika koju su Enjadati pruzili njeni
prijatelji moZe se izjednatiti sa sludanjem
rofijevih komentara (teisho). lspotetka, njih
je tesko razumeti, ali shudajuéi ib pazljivo,
tako da vam svaka reé tone u podsvest, do-
stiéi dete tatku na kojoj éete poteti da mis-
lite: sDa li je to stvarno istina? , .. Pitam
se .. Da, mora da jestes

Iznenada, jedan od njenih prijatelja je do-
bro odalami po glavi, na ita ona, u bolu i
Soku, zavrista »Jaole ... +To je tvoja glava!
Eto tu jel uzviknuo je njen prijatelj, i istog
trena Enjadata je uvidela da je samu sebe
dovela u zabludu misleéi da je izgubila gla-
vu, dok ju je zapravo oduvek imala.

Isto tako je i u zazenu udarac od ogrom-
nog znataja, Fizitki trzaj pod udarcem Stapa
{kyosaku), ili verbalni usled primedbe pro-
nicljivog uéitelja u pravom trenutku — ako
dode prerano neée biti delotvorna — moie
dovesti do samospoznaje. Kjosaku nije ko-
ristan samo kao sredsive koje vas goni na-
prod; kada dostignete odludujuéi stupanj u
svom zazenu, snazan udarac moze gurnuti

3 Tokom putovanji iz Tndije u Japan, Vadradata,
prighupi seljak koji se pominje w sutel, biva na miste-
viozan natin pretvoren u prelepu devojku Enjadatu.
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vad dub u svesnost o sopstvenoj istinskoj
prirodi — drugim retima, u probudenje.

Kada s¢ to desilo Enjadati, ona je bila to-
liko izvan sebe od oduevljenja da je jurila
naokolo viéuéi: »Evo je, imam je! Ja ipak
imam glayu! Tako sam sreénale

To je zanos kenioa. Ako je taj dozivljaj is-
tinski, dve ili tri noéi necete moéi da spavate
od srece. No i pored svega, to je jedno polu-
sumanuto stanje. Biti presrecan pri pronala-
#enju sopstvene glave koju ste oduvek imali
u najmaniju je ruku &udno. Nifta manje nije
tudno veseliti s¢ otkrovenju sopstvene sus-
tinske prirode, bez koje ionako nikad niste
ni bili. Ta ekstaza je neito istinsko, ali sta-
nje valeg duha ne mode se nazvati prirod-
nim sve dok se u potpunosti ne oslobodite
stava »Ja sam postao probudens. Dobro za-
pamtite ovo, jer to se vrlo testo pogresno
shvata.

Nakon §to se njena radost stifala, Enjada-
ta se povratila iz svog polusumanutog sta-
nja.

Isto je tako i sa satorijem. Kada se povute
delirijum odufevljenja, odnosedi sa sobom
sve pomisli o ostvarenju, potinjete da vodite
istinski prirodan Zivot i u tome nema nicega
tudnog, Medutim, sve dok ne dostignete tu
tatku, nedete moéi da Zivite u skladu sa svo-
jom okolinom ili da nastavite putem istin-
ske duhovne prakse.

Sada éu detaljnije pokazati znataj prvog
dela prige. Kako je veéina ljudi ravnoduina
prema probudenju, oni nisu svesni mogué-
nosti jednog takyog dozivljaja. Oni su poput
Enjadate dok je bila nesvesna svoje glave
kao takve. Ta sglava« odgovara, naravno, bu-
dastvenosti, nafem urodenom savrienstyu,
Veéini ljudi nikada i ne pada na pamet da
poseduju budastvenost sve dok ne éuju Shau-
Jo honrai hotoke nari —»Sva hiéa obdarena
su budastvenodéu joi od samog poéetka.c
Odjednom im sine i uzviknu: +Pa znaéi da i
ja mora da posedujem budastvenost! Ali gde
je ona? Tako oni, bad kao i Enjadata kada
joj je nestala glava i kada je potela da juri
naokolo traZeéi je, po€inju traganja za svo-
jom istinskom prirodom.

Potinju time sto sludaju raznorazne teio,
koji im se &ine protivreénim i zbunjujucim.
Oni tuju da se njihova sudtinska priroda ni
po éemu ne razlikuje od Budine — Stavie, da
je i sama osnova univerzuma istovetna sa
njihovom sopstvenom budastvenoséu — pa
ipak, usled toga 3to je duh zamuéen, oni
sebe vide suprotstavljene svetu pojedinaé-
nih stvari. Kad jednom steknu évrstu veru u
stvarnost budastvenosti, neito ih vuée da je
otkriju svim svojim bi¢em. Bad kao $to i
Enjadata nikada nije bila bes svoje glave,
tako ni mi nikada nismo odvojeni od svoje
suitinske budastvenosti, bez obzira da li
smo probudeni ili ne. Medutim, mi toga nis-
mo svesni. Mi smo poput Enjadate kada su
joj njeni prijatelji govorili: *Ne budi luda,
uvek si imala glavu. Zabluda je misliti dru-
gabije.c

Otkri¢e nafe istinske prirode moie se
uporediti sa Enjadatinim otkri¢em sopstve-
ne glave, Ali &ta smo to mi otkrili? Jedino to
da nikada nismo ni bili bez nje! No, bez ob-




#ira na to, mi smo izvan sebe od radosti, kao
i ona kad je pronala svoju glavu. Kada se
ekstaza povuée, shvtamo da nismo doili ni
do tega posebno izvanrednog. a pogotovo
tudnog. Tek je tada sve potpuno prirodne.

9. Uzrok i posledica su istovetni

Ne mozete se nadati da éete shvatiti uz-
videnu prirodu zenn ako ne razumete ovo
predavanje o inga ichinyo, to znati da su
uzrok i posledica jedna ista stvar, Ovaj fzraz
dolazi od Hakuinove Molitve u slavu zena.
Imajte na umu da se ovo predavanje nefe
baviti objasnjenjem uzroka i posledice u #i-
rem smislu, veé jedino u vezi sa vezbanjem
Zazenn.

Strogo govoredi, o zazenu ne bi trebalo da
razmidljate u terminima vremena. Dok je u
tzvesnom smislu tatno da ée efekat, ako up-
ragnjavate zazen godinu dana, odgovarati
jednogodisnjem trudu, i da ée, ako deset go-
dina radite zazen, to proizvesti efekat koji
odgovara desetogodiinjem trudu — ipak se
rezultati zazena u terminima probudenja ne
mogu meriti duzinom vezbanja. Cinjenica je
da su neki postigli duboko probudenje veé
nakon nekoliko godina veibanja, dok su
drugi veibali i po deset godina a da nisu do-
ziveli probudenje.

Od trenutka kada se otpofne sa veiba-
njem, napredujete po jasno odredenim stup-
njevima koji s& mogu smatrati lestvicom uz-
roka i posledice. Re inga, koja znati nzrok
i posledica, implicira i stupanj i razlikova-
nje, dok ichinyo oznatava ckvivalentnost ili
istovernost ili jedinstvenost. Prema tome,
dok postoje mnogi stupnjevi koji odgovaraju
dugini vezbanja, na svakom od tih razlititih
stupnjeva sustina duha jednaka je Budinoj.
Zbog toga i kazemo da su uzrok i posledica
istovetni, Medutim, dok ne postignete sato-
ri—probudenje; ne moZete ofekivati da éete
imati duboko unutradnje razumevanje inge.

Povezimo to sada sa parabalom o Enjada-
ti, 0 kojoj sam ranije govorio. Trenutak u
kome je u ogledalu videla da nema glavu i
pojurila okolo traZeéi je — predstavlja, u
stvari, prvi ili donji stepenik. Kada su je nje-
ni prijatelji privezali za stub insistirajuéi da
ima glavu, kada je potela da misli »Mozda je
takos, kada su je udarili, a ona uzviknula
»Jaole i shvatila da ipak ima glavu, kada se
odufevila ito ju je nadla, kada se, najzad,
njena radost stidala i kada je imati glavu po-
stale toliko prirodno da o tome viSe nije ni
mislila —sve to su razlititi koraci ili stupnje-
vi napredovanja — 3to ée reéi, kada se po-
smatraju retrospektivno. Tokom svih tih
stupnjeva ona, naravno, ni u jednom trenut-
ku nije bila bez glave, ali to je shvatila tek
podto ju je snailac

Isto tako, nakon probudenja mi shvata-
mo da od samog potetka nikad nismo bili
bez budastvenosti. I bad kae §to je i Enjada-
ta morala da prode kroz sve te faze da bi
shvatila éinjenicu da je oduvek imala glavu,
tako i mi moramo prodi kroz sukcesivne
stupnjeve zazena da bismo meposredno
shvatili nau istinsku prirodu. Ti sukcesivni

ipnjevi su F i by
ali Einjenica da smo mi u sudtini Buda, Sto

Studije

je u paraboli predstavijeno Enjadatinim uvi-
dom da je oduvek imala glavu — predstavija
ekvivalentnost ili nerazlikovanje.

Tako zen majstor Dogen, u svom Shobo-
genzo-u kake: »Cak i zazen podetnika izra-
#ava celinu njihove sultinske prirode.c Tu
on kaze da ispravni zazen predstavlja ostva-
renje duha usmerenog ka probudenju (bod-
hi-duha), duha kojim smo syi ebdareni. Taj
zazen je saidodo, pri kojem Budin put obu-
zima vade celokupno biée i ulazi u sve pore
valeg Zivota. lako svega toga isprva nismo
svesni, kako nade vezbanje napreduje tako
postepeno dolazimo do razumevanija i uvida.
i najzad, sa probudenjem, otvaraju nam se
ofi za tinjenicu da je zazen ostvarenje nase,
po svojoj prirodi Eiste budastvenosti, bez
obzira da li smo probudeni ili ne.

10. Jednost i mnostvenast

Kada imate kenio, otvara vam se uvid u
svet jednosti ili jednakosti, i taj uvid moze
biti plitak ili dubok; obi¢no je prvi kenio
plitak. U svakom slu¢aju, vi jos uvek ne raz-
umete svet razlikovanja, svet za koji ljudi
obidno drze da ga razumeju. Nastavljajuci sa
vezbanjem narednih koana, vaa svest o sve-
tu jednosti, ne-razlikovanja. postaje jasnija.
i kako zapravo vi kroz svet jednosti sngleda-
vate svet razlikovanja, i ovaj potonji takode
postaje jasniji.

Na potetku, opazanje jednosti nije jasno —
jof uvek je tu ideja sne€ega &to mi je suprot-
stavljenoc. § produbljavanjem vezbanja ta se
prepreka postepeno topi. No i pored toga,
osecanje da su drugi zapravo isto £to i ja joi
uvek je slabo, i to pogotovo vazi onda kada
ti drugi poseduju osobine koje ne volimo. §
plitkim kenSoom mi se opiremo osecanju da
su takvi ljudi zaista isto §to i mi sami. S da-
ljim vezbanjem, pak, postajete sposobni da
vodite Zivot jednakosti i da uvidite da éak ni
ljudi za koje smatrate da poseduju negativne
osobine nisu nifta gori od vas samih, Kada
istinski shvatite svet jednosti, neéete biti u
stanju da se borite protiv nekog drugog, tak
i ako bi on Zeleo da vas ubije, jer taj drugi
predstavlja nidta manje nego jednu manifes-
taciju vas samih. ne bi vam bilo moguée éak
ni da pokuiate da se suprotstavite. Onaj ko
Je shvatio svet jednosti, samilosno ée se od-
nositi éak i prema ljudima koji imaju ubilaé-
ke namere, pofto, u jednom suitinskom
smislu, i oni vrede isto koliko i mi. Na isti
natin, cela se priroda, planine i reke, opaZa-
jukao deo nas samih, U ovom dubljem razu-
mevanju jednosti osedafete neprocenjiva
vrednost svake stvari u univerzumu, ne od-
bacujuéi nidta, jer éete i stvari i ljude sagle-
davati kao sustinske aspekte vas samih. Ova
dublja svest, da se razumemo, dolazi tek kad
je vade vezbanje potpuno sazrelo.

Uzmimo telo kao jedan konkretan primer
apsolutne jednakesti stvari. Shvativii as-
pekt jednakosti, gde svaka stvar jednako
vredi, vade lice se ne razlikuje od vaiih ta-
bana: jedno nije visoko a drugo nisko. Sliéno
tome, prekriilac zakona nije sustinski zao,
niti je onaj koji poituje zakon primer vrline,

No hiez obzira na to, da bi drudtvo skladno
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funkcionisalo, ljudi koji idu protiv prihvace-
nih zakona — koji kradu ili ubijaju, na pri-
mer = moraju se izdvojiti radi bezbednosti
ostalih. Podto je to tako, jasno je da postoji
jod jedan aspekt, naime relativnost —u ovom
slutaju aspekt moralnog razlikovanja.

Razumeti i delati prema razlikama nije
jednostavno. Na primer, onaj koji je istinski
shvatio razlikovanje, i u stanju je da Zivi u
skladu s tim, nikada se neée prejesti, jesce
samo kad je gladan, a i tada samo onoliko
koliko je potrebno da bi zadovoljio glad. Oh-
itan Eovek, koji jod nije probuden. misli da
razume relativni, svakodneyni svet razlika,
ali do istinskog razumevanja dolazi se tek
kada se duboko shyati aspekt jednosti. Do-
Zivevii svet jednosti kroz kendo, razlike
sada sagledavate i kroz aspekt jednosti.

Kada sam prvi put dofao u Ameriku i po-
smatrao lica ljudi, svisu mi izgledali isti. Ali
sada mi jé sasvim lako da razlikujem lica
Ljudima mozete pomati jedino onda kada
ste u stanju da prepoznate i prihvatite raz-
like medu njima, sagledavajuéi svaku osobu
u svetlu njenih jedinstvenih osobina. Tao
predstavlja vidi stupanj vezbanja,

Cak i nakon kendoa, kada uvidite da je sve
jedno i kada vise niste suprotstavljeni spo-
ljadnjem sveti, jod uvek niste u stanju da i-
vite kroz to iskustvo, Defava vam se da <«
nekako stalno vradate na prethodno stanje
duha. Medutim. ako nastavite da radite na
narednim koanima, svaki put kada razredite
sledeéi koan, to iskustvo biha potvrdeno i vi
se u svet ne-dvojnosti vraéate bistrijeg po-
gleda. Postepeno se pojatava jasnota i spo-
sobnost da se Zivi u ovom svetu jednosti

Prema tome; u vezbanju zena postoji i iz-
nenadnost i postepenost. Doivljaj probude-
nja je iznenadan, ali je integracija tog iskust-
va u zivot postepena.

Brzo postiéi probudenje nije obavezno
neka prednost, niti mora znaditi da je lofe
ako je nekom za to potrebno puno vremena.
Kada yredno veibate svaki dan, vi u vasem
#ivotu ostvarujete aspekt jednosti. Cak i ako
uopéte ne teZite probudenju, kroz zazen koji
upraZnjavate svim svojim srcem postepeno
ete postajati svesni sveta jednosti.

Cuvdi ovo 3to sam upravo rekao. mozete
pomisliti: sAko kroz iskreni zazen u nafem
svakodneynom Zivotu ostvarujemo kendo-
stanje duh, femu onda uoplte i misliti na
kenfo?e Kao &to ste me fuli da govorim to-
liko puta, kada ste zazenom obuzeti do
samotranscendencije, to predstavlja ispolja-
vanje samog probudenja. Tako se u zenu
kaze: »Ako sedid jedan minut. jedan minut
ted biti Buda.« Zazen je uzrok &ija je posle-
dica probudenje: Ali kako su ovaj uzrok i po-
sledica istovremeni, ili istovetni, | niste
svesni tog probudenja. Spoznaja tog, samom

zhanju ink tnog prok ja — kada u
jednom trenutku uzviknete 20, pa to jo tos
= predstavlja nesto sasvim drugo. To pote-
nje je jedan poseban efekat, razlitic od onoga
ruzrok i posledica su jedno istos, i ta spoz-
naja zahteva da snazno verujemo u mogud-
nost da nam se ofi otvore za tu istinsku pri-
rodu. Ovu znatajnu stvar ne smemo smet-
nuti 8a uma,




11. Tri osnovna preduslova vezba-
nja zena

Ono §to éu vam sada reéi odnosi se pre
svegs na daido zen, koji je prvenstveno us-
meren ka satoriju, ali se takode odnosi i na
saidodo, iako u nedto manjoj meri.

Prvi od tih preduslova vezbanja zena je
snazna vera (daishikon). To je nedto vile od
pukog verovanja. Ideogram za kon znati
skorene. a ideogram za shin—sveraz: Odatle,
ovaj izraz podrazumeva veru koja je évrsto
i duboko ukorenjena. nepromerljiva poput
ogromnog drveta ili velike stene, To je, da-
lje, vera neokaljana sujeverjem i verovanjem
unatprirodno. Budizam se éesto opisuje kao
racionalna religijn i kao religija mudrosti.
Ali on jeste religija, i ono &to ga Eini religi-
jom upravo je taj element vere, bez kojeg bi
bio tek puka filozofija. Budizam kreée od
Budinog savrienog probudenija, do kojeg je
dodao uz velike napore. Mi duboko verujemo
unjegovo probudenije, tija se suitina, po nje-
mu, sastoji u tome da je ljudska priroda, sve
to postoji, po svojoj prirodi potpuno, hez
gredke, svemodno — drugim relima savrie-
no. Bez nepokolebljive vere u ovu srz Budi-
nog ufenja nije moguce daleko dospeti u
vezbanju.

Druga neophodna osobina je oseéaj snaz-
ne sumnje (daigidan)' Pazite, ne obitna
sumnja, veé splanina sumnje« —a to je neito
&to neophodno proistiée iz snazne vere, To
je sumnja koja se tite pitanja zato izgleda
da smo mi i svet toliko nesavrieni, toliko
puni strepnje, sukoba i patnje, kada nam
nada duboka vera zapravo govori uprave
suprotno. To je sumnja koja nam ne daje
mira. To je kao da savrdeno dobro znamo da
smo milioneri a ipak, na neki neobjadnjiv
naéin, nalazimo da smo gladni i bez ijedne
pare u dzepu. Snazna sumnja postofi, prema
tome, u neposrednoj proporeiji sa snaznom
verom.

To stanje duba mogu ilustrovati jednim
jednostavnim primerom. Uzmite nekog to-
veka koji sedi i pudi i odjednom shvata da je
lula koju je do malopre driao u ruci idtezla,
On potinje da je trazi potpuno uveren da ée
je naéi. Malopre je bila tu, nikoga nije bilo
u blizini. nije mogla da ispari, Sto je duze ne
nalazi, to je veéa energija i redenost s kejom
je traZi,

Iz tog osetanja sumnje prirodno proizilazi
treéi neophodni preduslov, jaka reSenost
(dai-funshi). To je jedna goruéa redenost da
se ta sumnja rasprii svom silom nade ener-
gije i volje. Svakom nalom porom, verujudi
u istinitest Budinog uéenja da smo svi mi
obdareni besprekornim probudenim duhom
odluéujemo da i sami otkrijemo i doZivimo
stvarnost tog duha.

Pre neki dan me je neko, ko je sasvim po-
greino shvatio stanje duha koje zahtevaju
ova tri preduslova, upitao: »Da li je verova-
nje da smo mi Bude nedto vide od pribvata-
nja tinjenice da je svet, ovakay kakav je, sa-

A U senu ssumnjac podrazumeva ne skepticizam
veé fedno stanje ebunjenosti, duboke zapitanosti, in-
tenzivnog samoispitivanjs.
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vrien, da je vrba zelena i da je karanfil cr-
venfe Otigledno je da se ovde radi o zabludi.
Ako se ne pitamo zasto postoje pohlepa i su-
kobi, za8to se obifan Eovek uopite ponasa
drugatije od Bude, u nama se nece probuditi
redenost da razredimo tu ofiglednu protiv-
reénost izmedu onoga u ta verujemo dubo-
kom verom i onoga za éta nam nada Cula
kazu da je upravo obrnuto, | nad ée zazen na
taj naéin ostati lifen svog osnovrog izvora
podsticajne snage.

Povezatu sada ta tri nuina preduslova sa
daido i saidodo zenom, Dok su u daidou pri-
futna sva tri, upravo ova sumnja predstavlja
glavni podstrek za satori jer nas ni za trenu-
tak ne pusta na miru. Tako sa daido zenom
brze dokivljavamo satori i razreienje te
sumnje.

U saidodou, s druge strane, najsnazniji je
element vere. Ne zaokuplja nas nikakva sui-
tinska sumnja onog tipa koji sam pominjao
i, prema tome, nidta nas ne nagoni da je se
oslobodimo, posto sedimo u nepokolebljivoj
veri dir smo po svojoj prirodi Bude. Za raz-
liku od daido zena saidodo — koji je, ako se
secate, najprotiféeniji vid zazena — ne sadrii
gorljivu teznju ka probudenju. To je zazen u
kojem se sazrevanje odigrava prirodno do-
stizuéi vrhunac u prol)uﬂnnju. U isto vreme,
sabilodo je najiezi od svih zazena, jor zshteva
uporno i redeno sedénje.

Medutim, ova tri elementa su neza-
obilazna u oba vida zazena, i uéitelji iz dav-
nih vremena govorili su da je dok su ta tri
elementa istovremeno prisutna, lakie pro-
maditi zemlju kad spudtamo stopalo na nju
nego promaditi postizanje savrienog probu-
denja.

12, Aspiracija

Dok svi mi uprainjavamo zazen, nade in-
dividualne aspiracije nisu podjednake. Te se
aspiracije daju razvrstati u fetiri glavae gru-
pe ili nivoa.

Prvi i najpovriniji nivo ne ukljutuje veru
u zen budizam, pa tak ni povrinu upozna-
tost s njim. Desi se da neko prosto éuje za
to i odludi o tome da bi zeleo da s
kom grupom koja radi zazen, ili da u
je na sedinu. No ipak, éinjenica da je — od
miliona ljudi koji nemaju pojma o budizmu
— jedna odredena osoba dovedena toj nepre-
kinutoj liniji dugoj 2500 godina predstavlja,
po budistitkom gledanju, dogadaj koji nije
sluéajan ve¢ odreden karmom i, prema
tome, poseduje ogroman dubovni znataj.

Drugi nivo aspiracije jeste nivo koji ne za-
dire dublje od zelje da se uprazljava zazen
radi poboljianja fizitkog ili mentalnog
zdravlja, ili i jednog i drugog. To, seéate se,
spada u prvu od pet vrsta zena, naime u
bompu (obiéni} zen.

Na treéem nivou nailazimo na ljude koji,
ne zadovoljavajuéi se vite samo time da po-
holjiaju svoje fizitko i mentalno blagosta-
nje, zele dan krenu Budinim putem. Oni
shvataju koliko je uzvilena budistitka kos-
mologija, koja egzistenciju ne sagledava kao
ogranitenu samo na jedan Zivot veé kao nep-
rekidno proizlazenje jednog Zivota iz dru-
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gog. gde se krug ljudske sudbine zavriava
tek dostizanjem budastvenosti, Stavide, oni
su uspostavili veru u stvarnosti iskustva
probudenja, i mada se redenost da se ono po-
stigne jod nije probudila, njihova iclja da
slede Budin put je jasna i istinska.

Cetvrti nivo ohuhvata one koji su évrsto
redeni da spoznaju svoje istinsko sopstvo.
Oni znaju da je to iskustvo Zivotna stvar-
nost, jer su sreli ljude koji su ga doZiveli, i
uvereni su da ga i oni takode mogu dostiéi.
Kads dolaze pred svog uditelja, oni dolaze
otvorenog duha i poniznog srea, spremni da
slede svaki pravac na koji im on ukaZe, si-
gurni u saznanju da ¢e na taj natin postiti
svoj cilj za najkrade vreme,

Sada éu ukratko ponoviti ove tetiri grupe
aspiranata: oni koji, ne posedujuéi neku od-
redenu veru, pristupaju zenu vodeni sreénim
karmitkim okelnostima; oni koji vezbaju
zazen vodeni jedino Zeljom da unaprede svo-
je fizitko ili duhovno zdravlje, ili i jedno i
drugo; oni koji vezbaju zen iz vere u uzvide-
nu prirodu Budinog ulenja; i oni koji pose-
duju évrstu reSenost da postanu probudeni.

Nakon ovoga dolaziéete mi jedan po jedan
ija éu vas pitati Sta vi osecate da je priroda
vasih aspiracija, naime u koju od ovih grupa
vi spadate. Iskreno mi recite vada oseéanja.
Nemojte dodavati niSta zbog ponosa, i ne
oduzimajte nidta zbog lazne skromnosti. U
zavisnosti od toga 3ta mi budete rekli, odre-
diéu vam zazen koji vama najbolje odgovara,
Ne postoji jedan odredeni naéin vezbanja
koji odgovara svima. Uopiteno govoreéi,
onaj koji sebe svrstava u prvu grupu dobija
da vezba brojanje daha; onaj u drugoj kate-
goriji — praéenje sopstvenog dahay onaj u
tredoj — Sakin-tazu; a onaj u Eetvrtoj — neki
koan, obitno mu.®

Kada mi utenici po prvi put dolaze poje-
dinatno, daju mi svakakve udne odgovore.
Neki kaiu: »Mislim da ja spadam izmedu
prve i druge grupe.« Drugi mi kazu: »Patim
od hroniéno pokvarenog stomaka. pa da li
biste mi dodelili neki vid zazena koji bi mi
pomogao?« 1li ponekad neko kaZe: sPomalo
sam neurotitan, koja bivrsta zazena bila do-
bra za tofs

U zavisnosti od vrste osobe i snage njene
resenosti, ja preporudujem ono ito mislim
da je odgovarajuéa veiba. Kad je u pitanju
spora i ne bai najbistrija osoba, obi¢no je
pozeljno podstaknuti je kjosakuom, dok ée
poneito nervozna ili osetljiva osoba bolje
veibati zazen bez toga. Ja vam mogu oda-
brati najdelotvorniju vezbu jedino ake vasa
procena sopstvenih osecanja bude iskrena.

— Kraj —

§ engleskog prevea
Marko Zivkovié

)

o Nije mudro samom sebi odrediti koan. Samo
uditel] kod koga sse bili ma dokusanu i koji, proma
tome, pornaje vad temperament, aspiracije i sposob-
nosti moze, s vakom pomodi, ds vam odredi odgevara-
juéi koan i, pogntove u poetku, da vam pruii neop-
hodne savete.



Rasprave 0 opitim epistemolokim pita-
njima u vezi s orijentalistikom, ofivljene u
novije vreme, kao | literatura posveéena toj
problematici, u srediSte nauéne painje do-
vele su pojam koji ovde navodimo u njego-
vom engleskom, najtedde koridéenom i naju-
ticajnijem jezitkom liku — arientalism. U
upotrebi ovog srazmerno starog i akeepeijs-
ki uglavnom stabilizovanog, a u najmanju
ruku dvoznaénog termina, zapazaju se to-
kom poslednjih decenija izvesne tendencije
i pomeranja koji, doslednim aktuelizova-
njem odredenog sloja njegovog semantitkog
potencijala, prodiruju spektar terminoloike
vrednosti ovog leksema | dine ga vifeznal-
nim, ali uz nédovaljno jasno razgranitavanje
pojedinih  sustinski vezavisnih znadenja.
Ovakva neuhvatljiva sopalizacijas, u kojoj
dominiraju aluzivaost i podrazumevanje,
moie hiti izrazito delotvorna u tipu komu-
nikacije svojstvenom umetnickoj knjizev-
nosti, ali bi, s obzirom na postulate oblasti
kojoj pripada, nauéni diskurs u svakom slu-
taju morao nastojati da je eliminife nedvos-
mislenim utvrdivanjem pojmovnog sadriaja
svakog konkretnog slutaja terminoloike
primene reéi orientalism i, ako postoje uslo-
vi | potrebe, uspostavljanjem nove, profire-
ne znanstvene konvencije u pogledu moda-
liteta njene upotrebe, uz stepen obaveznosti
koji  pojmovno-terminolotk ij
nuino podrazumevaju, a koji je jedan od bit-
nih preduslova sporazumevanja u nauei. 5
obzirom na to da, koliko je nama poznato,
do sada, sem nekib uzgrednih i delimiénib
napomena i naznaka, u orijentalistici nije
utinjen takav usredsredeni pokulaj, veé bi
se pre moglo govoriti o postojanju sintencio-
nalne dvosmislenostic u upotrebi termina
orientalism, smatrali smo korisnim da, kroz
postavljanje nekoliko pitanja i predlaganja
odgovora na njih, pokrenemo nacelnu strué-
nu diskusiju o ovom samo prividno iskljuéi-
vo terminolokom problemu. Prvo pitanje
bi bilo:

1 Sta se u engleskom (i u drugim jezicima u
kojima odgovarajui leksem zajednickog
ishodidta i identicne strukture postoji)
tradicionalno podrazumeva pod
sorientalisme-om?

Ako je suditi na osnovu starijih i novijih,
normativnih i standardnih jednojezitkih
reénika engleskog jezika, izvorno i prvo zna-
tenje reti orientalism, potekle, inade, iz
francuskog, odnosilo bi se na sistoénjadtvo,
istoénjatku jezitku i izraZajnu osobenost,
istofnjatki obitaj, istoénjatku naviku, istoé-
njaiki natin milljenja i sl.«,' dakle upravo
na znabenjski kempleks vezan za leksem is-
toénjastya (arh. istolanstvo) u srpskohrvats-

! Vid. npr. The Oxford English Dictionary.
Being & corrected reissue with an Introduetion, Sup-
plement and Bibliogeaphy of A New English Dictio-
nary on Historical Principles , .., Volume VII, Oxford,
1933, 200; Webster's Third New International Dictio-
nary of the English Language (unabridged), Spring-
field, Massuchusatts, 1963, 1591; 8. Ristié, 2. Simié, V.
Papovié, Enciklopedivki engleat ok roa il %
nik, 11, Boograd, 1974, s.v.

Studije

»Orientalisme: istoCnjastvo
ili orijentalistika?

Darko Tanaskovié

kom jeziku: skultura, na¥in ivota svojstven
Istoku; pogledi, shvatanja svojstveni istod-
njatkoj sredinic,” koji bi joj bio najblizi au-
tohtoni prevodni ekvivalent, uz, naravno,
internacionalizam orijentalizam (ovo zna-
tenje temo dalje u tekstu obelezavati sa 0,),

Drugo, i sekundarna, znatenje engleskog
orientalism podrazumeva sproudavanje [s-
toka (Orientul scholarship), istofnih jezika,
knjiZevnostic i, u irem smislu, (nauéno) po-
znavanje lstoka,” dto odgovara srpskohr-
vatskom orijentalistika (= 0,).* Za iskaziva-
nje ove terminolodke aktuelizacije orienta-
lism-u, recimo to odmah, na naSem jeziku ne
dolaze u obzir prevodni ekvivalent istoc-
njastvo, 3to je evidentno, ali ni pozajmljeni-
ca orijentalizam, o femu, medutim, kao da
ne postoji puna saglasnost.

U francuskom je, 3to se tide znadenja redi
orientalisme situacija slitna tek predofenoj
u engleskom, s tom razlikom 3to je 0, (sEn-
semble des connaissances qui concernent
les peuples orientaux, leurs langues, leur
histoire, leurs moeurs<)” sa stanovita hije-
rarhije upotrebe ispred, ili bar raynopravnoe
sa 0, Slitnu sliku pruga i Spanski jezik
(orientalisma),® dok je, naprotiv, u italijan-
skom (orientalismo) 0, u novije vreme ug-
laynom potisnuto univerzalizacijom naziva
orientalistica,” koji u francuskom ne posto-
ji. U nematkom, neuobitajenc Orientalis-
mus moze biti shvaceno jedino kao 0, i to
uz pojatanu ideclotku konotaciju, dok se, uz
druge, izvorno nemafke izraze i kovanice
(Kunde des Morgenlandes, Orientkunde i
sl.), za 0,, kao i u italifanskom i srpskohr-
vatskom, veé poodavno ustalio termin
Orientalistik." Dodajmo da je ovaj nomen-
klaturni i ionali (orientalistika)
prodro éak i u ruski jezik i katkada se srece

] Vid. Rednik srpskohroatikog knjigevnog i na-
rodnog jesika. Knjiga VIII, Beograd, SANU, 1973, 375,

2 Vid. nap. 1.

| Vid. Enciklopedija- Leksikografokog savoda,
5, Zagreb, 1961, 573

3 Vid. Larousse Universel Dictionnaire encye-
lopédigue en dewx volumes. T. 11, Paris, 1949, 362,

i Vid. npr. Diccionario de la lengue espafiola,
Madrid, Real A¢ademia Espanola, 1970, 949,

? Vid. npr. Dizionario Enciclopedico ftaliano,
VIII, Roma, 1958, 631; Enciclopedia ltaliana di Scien-
ze, Lettere ed Arti, XXV, Roma, 1935, 537; N. Zinga-
relli, Vocabolario della lingua italiana, Bologna, 1971,
175

Ls Vid. Der Grosse Brockhaus, XIII, Leipzig,
1932, 747,
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nim domadim vost

paralelno s d
vedenije.”

Mozemo. dakle, zakljuéiti da se jedino u
francuskom i, donekle, fpanskom jeziku ter-
min grientalismetorientalismo primarno ko-
risti za oznatavanje erijentalistike (0,), da je
takva terminaloika upotreba uobitajena i u
engleskom, a da u vedini drugih jezika 0,
osetno preovladuje nad 0, ponegde do nje-
govog potpunog istiskivanja i ukidanja po-
tencijalne dvoznaénosti.

U svetlu iznetog zakljuika, nade drugo pi-
tanje, na koje smo natelno veé odgovorili.
maoglo bi glasiti:

1I Sta je srpskohriatski prevodni ekvivalent
termina sorientalisme>orientalismer,
sorientalismoc . . ) u znactenju 0,2

Uvereni smo da nije potrebno nadugatko
i nadiroko obrazlagati tvrdnju da je jedini
adekvatan srpskohrvatski naziv za 0, ori-
Jentalistika. Upotreba ovog disciplinarnag
odredenja neopozivo je overens dugom je-
zitkom praksom (kako u sferi struénog,
tako i opiteg jezika), deo je institucionalne
strukture jugoslovenske orijentalistike i od-
govara normalnom jezitkom nseéanju pro-
seéno obrazovanog govornika srpskohrvats-
kog jezika.

Pozajmljenica orijentalizam, uz neito
rede i arhaiénije istodnjaitvo, pog je ter-
minolodko redenje za 0, a jedino za kul-
turno-istorijski uze specifikovane pojmovne
sadriaje kao ito je, na primer, pokret sori-
jentalizmac u evropskom slikarstvu XIX
veka (G. A. Decamps, E. Delacroix, E. Fro-
mentin . . .)," shez ikakve veze« sa 0,

Apologija ustaljenog termina orijentalis-
tika ne bi bila potrebna da pojedini jugoslo-
venski autori nisu skloni da, povodedi se za
sklopom jezitkog izraza izvornika na stra-
nom jeziku, iz koga neito navode ili ga pre-
vode, u srpskohrvatski uvode internaciona-
lizam erijentalizam u znatenju 0, ili, ito je
jo¥ gore, u jednom posebnom, ideologizova-
nom i mutnom znaéenju, koje éemo za sada
samo simbolitno oznaditi kao 0,

9 Vid: npr. 1. 8. Braginski, Problemy vostokope-
denija, Moskva, 1974, 42-47,

10 Vid, Reénik sepskohrvatskoga knjidevnog je-
zika, IV, Novi Sad, 1971, 187.

it Enciklopedije likovnih umetnosti, 3, Zagreh,
LZ, 1964, 59T

2 Vid. B. Lewis, La guestion de Lorientalisme,
in: Le retour de {Tslam, Paris, 1985, 203-294,



Karakteristitan primer koriféenja poza-
jmljenicom orifentalizam u znatenju 0, od-
nosno kao sinonima za orijentalistiku, pruza
informativni napis Edhema Bulbuloviéa
sOrijentalizam i Islamska enciklopedijac
(Glasnik Vrhovnag islamskog starjesinstva;
1V, 1953, 125-133). Veé prvom retenicom
definifuéi svoj predmet, autor nedvosmi-
sleno uspostavlja jednadinu orgjentalizam =
orijentalistika (u Sirem smislu): " »Orijenta-
lizam je skup svih nauka potrebnih za po-
znavanje Istokas, a malo dalje to razraduje:
sPrema tome, orijentalizam je svaka nauka
o istofnim narodima (. jihovi jezici, his-
torija, geografija, etnografija, kultura i na-
uka, umjetnost i filozofija, drudtvene i poli-
titke ustanove, sve tekovine tih naroda uop-
Gee, Bulbulovié, inade, dobronimerna i afir-
mativno pide o sorijentalizmus (tj, orijenta-
listici) i, Stavide, iznosi i jedno vaino upozo-
renje, i danas, vide¢emo, nesmanjeno ak-
tuelno: sAkademski orijentalizam nadeg
vremena treba strogo razlikovati od misio-
narskog i kolonijulnog, premda se ne moze
poreet svaka zasluga ni ovima« (p. 130).

Zanimljivo je da izrazitiju sklonost ka
upotrebi naziva orijentalizam u znadenju 0,
ispoljavaju jugoslovenski autori koji su ob-
ruzovanje, ili deo obrazovanja, stekli u is-
lamskim srednjoikolskim ili visokoikol-
skim zayodima, neki i u arapskom sveru, i
koji su mahom primarno upuéeni na korii-
Eenje literaturom na arapskom, a ranije i na
turskom jeziku. Pretpostavljamo da do iz-
vesne relativizacije i kolebanja srpskohrvat-
skog jezitkog oseéanja, ispoljenog diskuta-
bilnim uvodenjem oblika orijentalizam, kod
intelektualaca pvog obrazoynog i kulturnog
profila, kad prevode (ili prenose) s arapskog,
dolazi pod uticajem tipitno semitske unu-
tarnje semantitke dinamike i slojevite ter-
minolotke motivisanosti svojstvene araps-
kom prevodnom ckvivalentu za orientalism
(0, + 0,) — istisrdg. Ovde, medutim, veé iz-
lazimo iz okvira odgovora na drugo pitanje
i primitemo se treéem, po svemu sudeéi sre-
difnjem u ovom malom upitniku:

HI Ostaje li savremena upotreba termina
sorientalisme pojmovno u granicama 0, i 0,7

I bez sistematskog pracenja nautne i ese-
jistitko-publicistitke literature posveéene
opitim pitanjima orijentalistike, lako je za-
paziti da savremeni trenutak njene discipli-
narne samorefleksije, a i sspoljainjege pri-
stupa ovoj kompleksnoj oblasti karakreride

naglafena usmerenost na  preispitivanje:

idejnog, aksiolofkog, teorijsko-metodalng-
kog, pa i samog moralnog legitimiteta teme-
lja na kojima poéiva i prakse kroz koju se
ostvaruje neistotne nauéno bavljenje Isto-
kom, Kod najradikalnijib osporavatelja ce-
lokupnog pozitivnog doprinosa orijentalis-
tike poznavanju Istoka na Zapadu, a i uopi-

[t} Vid Birw | udu enciklopedijsku definieiju
koju j¢ za Sveznanje (Beograd, 1937, 1582) dao Fohim
Bajrakiarevié: “1) u divem smislu nauka ili skup nauks
o 1. 2) u ubem smisly nauka o jezicima § knj, istoriji
naroda (orijentalnn filologijaj.

Kulture Istoka

Portret Maharadze

te, koji su, fak i na Istoku, srazmerno ma-
lobrojni, ali zauzyrat priliéno uporni i nepo-
mirljivi, termin orientalism (orientalisme,
orientalismo, stiériq . . .) stoker je antiori-
jentalistitkog kategorijalnog i pojmovno-
terminoloikog instrumentarijuma. Autori
koji. pripadaju pomenutoj, vide ideolodkoj
nego nautnoj tendenciji mahom zele da
styore utisak kako se terminom orientalism
sluze u znadenju 0, odnosno da je njihovoj
objektivnoj i argumentovanoj kritici podyr-
gnuto &itave interdisciplinarno  podruéje
orijentalistike, i to kako u sinhronijskom
tako i u dijahronijskom preseku. Stvari
predmet njihovog razmatranja znatno je uzi
i ni izdaleka ne pokriva nesagledivo razude-
ne prostore orijentalistitkog heterogenog
kompleksa koji se veé odavno samo krajnje
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uslovno moze smatrati jedinstvenom mak-
ro-naukom, a koji veéina krititara iz ove
grupe u najboljem slu¢aju samo fragmentar-
no ili povrino poznaje. Obrnuto proporcio-
nalna neobaveznost i komotnosti, & kojima
preleéu iznad hogatog reljefa svetske o
tulistike, jeste krajnje izodtrena kri
analititnost. nedijalektiénost, neistori¢nost
i neumoljiva zahtevnost u tretiranju jednog
odredenog negativnog ideoloikog aspekta
zapadnjatkog stava prema Istoku, za keji
oni drze da j¢ nerazlutiv od same sustive
orijentalistike, da fini njeno duhovno jezgro
i aksiolosko uporidte. To je orientalism u
znatenju koje smo nagovestili kao 0, a ono
je. kao svojevrsna izvrnuta i preusmerena
projekeija civilizacijskog meduodnosa i me-
duuticaja, unekoliko blize terminoloikoj




vrednosti 0, nego 0., sa kojim se, nasilnom
amplifikacijom i ekstenzijom, nastoji pois-
tovetiti.

Literatura koja nam u vezi s ovom proble-
matikom stoji na raspolaganju nudi obilje
potvrda za konstataciju da je savremena
upotreba termina orientalism pojmovno iz-
adla iz okvira tradicionalne dvoznaénosti
omedene znatenjima 0, i 0. Zadovoljiéemo
se, u ovoj prilici, ilustrativnim navodenjem
jednog antologijskog primerd i njegovim
kratkim komentarisanjem. Reé je o knjizi
Edvarda Saida, naslovljenoj upravo Orienta-
lism, koja je Sirom sveta pobudila nesvaki-
dainju paznju i izazvala brojne kontroverz-
ne krititke i polemitke odzive,'*

E. Said u Uvoedu objainjava Sta ée sve u
svojoj knjizi podrazumevati pod pojmom
orientalism, koji je 2a njega, ukratko, snadin
sporazumevana (ili izlazenja na kraj = 'co-
ming to terms’) s Orijentom, zasnovan na
posebnom mestu Orijenta u zapadnoevrops-
kom iskustvue (p. 1). Autor je u punoj meri
svestan viseznafnosti termina kojim je na-
slovio, i tijoj je analizi posvetio svoju studi-
ju, pa tak izritito najavljuje da ée i on sdm
spod Orientalism-om podrazumevati vike
stvarie ('by Orientalism | mean several
things’. p. 2). éime se, nauéno posmatrano,
polisemija ne razredava, veé pre zloupotreb-
ljava. Kao najiire prihvaéeno znatenje sre-
dinjeg pojma kojim operide, Said navodi 0,
(= orijentalistika), zapaZajuéi da ga u toj
upotrebi sami orijentalisti na engleskom je-
zitkom podrutju sve vide izbegavaju i zame-
njuju nedyosmislenom i vrednosno neutral-
nom sintagmom Oriental studies, $to je,
svakako ne sluajno. tendencija i u francus-
kom (Etudes orientales), italijanskom (Studi
orientali), pa donekle i arapskom (dirdsit
dargiyya, sargiyydt) jeziku. U neposrednaj
vezi 8 prvom, tradicionalnom akademskom
akeepcijom (0,) stoji sopatije znaéenjes nazi-
va orientalism, koje je za Saida imanentno
orijentalistici, a odnosi se na snatin mitlje-
nja naaatelas) loskoj
distinkciji uspostavljenoj izmedu 'On]enla
i (mahom) "Okeidenta’« (p. 2). lzmedu ovog
snatina miljenja« (0,) i orijentalistike razvi-
ja se interakeija stalnog prozimanja koja. u
pogodnim globalnim drultveno-istorijskim
okolnostima, dovedi do nastajanja snefega
istorijski i materijalno odredenijeg< i od 0,1
od 0 a to, prema njegovom uverenju, kva-
litetno novo uobli®enje i manifestaciju
orientalism-a E. Said definiSe kao szapadni
natin da se dominira, restrukturide i uspos-
tavi vlast nad Orijentoms (p. 3), kao narotiti
tip diskursa u fukoovskom smislu. Citava
njegova studija usmerena je na sdetektova-
njes i sistragus tog sZapadnog natinas (= Sa-
idova varijanta 0 u orijentalistici, pri femu
je krajnje svedena i stoga nerep ivia
empirijska grada, koja je uz to tendenciozno
odabrana, ne kvalifikuje kao meritornu
raspravu 6 celini podrazumevanoj pod 0,
veé iskljutivo kao istrazivanje usredsredeno
na jedan odredeni idejni/ideolodki aspekt

" Edward W. Said, Orientalism, London, 1978;
knjiga jo prevedens u vile stranib jeziks.

Studije

»Orientalisme:
istocnjastvo

ili
orijentalistika?

tog kompleksnog i slojevitog znanstvenog
zdanja i njegovu soitru, ne uvek objektivou
kritikue. "

Orientalism je, dakle, za Saida (i njegove
ne teko malobrojne istomidljenike), kako je
to sazeto formulisao jedan njegov krititar,
saspekt kulturne hegemonijes, a stvarna
tema njegove knjige jeste sintelekiualna
moés, duhovna stehnologija motic | kako se
ta stehnologijac preobrazava u pravilo naut-
nog rada i ponasanja.'’ Zabluda, ili zlona-
merno tyvrdenje da je takav, inate sasvim
realan i prakticno videstruko porvrden agre-
sivni, ckspanzivni evropocentrizam, kao
ideologija duhovnog kolonijalizma i imperi-
jalizma, imanentan preteznom delu orijen-
talistike, nikako nije dovoljno i valjano op-
ravdanje da se izmedu 0, 1 0, postavi znak
jednakosti. Takva jednacina je torijski i me-
todolotki neodrziva, 3to se nikako ne bi
smelo gubiti iz vida, a o temu bi narodito
trebalo voditi ratuna prilikom prevoilenja
sa literature po opétim pi-
tanjima orijentalistike na srpskohrvatski je-
zik. Stizemo tako i do nadeg sledeéeg, ujed-
no i poslednjeg, pitanja.

¥ Kako terminoloski iskazati 0y na
srpskohreatskom jeziku?

Osnevna pretpostavka za iznalaZenje
adekvatnog termina (a samim tim i prevod-
nog ekvivalenta) za iskazivanje ovog tredeg,
uslovno reteno sideolodkog: znagenja lekse-
ma orientalism {orientalisme, orientalismo,
istifrdy . . ) sastoji se u prihvatanju, po na-
fem mikljenju neosporne, Einjenice da 0, =
0, odnesno da ekvivalent orientalism-u,
upotrebljenom u ovom znatenju, nikako ne
moze biti orijentalistika. Do oye jednostay-
ne istine nije uvek lako stiéi, jer, kao §to smo
istakli, jedan broj stranih autora koji pifu o
0, svesno ili nesvesno, ne ulaze osobit napor

da otkloni potencijalnu videsmislenost ter-*
mina orientalism, a neki izri¢ito izjednaéa-

vaju i pniu[uvefuju ()Q i Oy

redenu ocenu od primera jednog izuzetno
ozhiljneg i objektivnog sociologa, Brajana
Tarnera, koji s marksistitkih pozicija for-
mulife argumentovanu i veoma podsticajou
kritiku 04, a da se pri tom memdnloélu kl’B]‘

nje non3 {Laiitan zadovolji k

i Vid. G. Endress, Einfihrung in die ixlamisc-
he Géschichte, Milnchen, 1982, 265.

1% Vid. J. 8. F. Parker, sFrom Aeschyus to Kis-

singer, Gazelle Review of Literature on the Middle East
{London}, 7, 1980, 4-5.
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primenom naziva orientalism na orijentalis-
titke naudne sdiscipline, njihove fundamen-
talne ideoloike postavke i empiristitku
epistemologijus.

Pred iskudenjem narotitog reda nalaze se,
kao §to smo nagovestili, oni orijentalist
prevodioci koji se 8 pojmom orientalism p
marno sreéu u njegovoj arapskoj jezitkoj
— istisrdq. Istidrig je gotovo L riv
ekvivalent vieznanog orientalism,'®
Lto unutarnja legika morfoloske i semantié-
ke derivacije arapskog jezika prelive njego-
vih moguéih aktuelizacija tini do nerazludi-
vosti pokretljivim i isprepletanim. Ova gla-
golska imenica (ar. masdar) X profirene vr-
ste glagola izvedenih od trokonsonantskog
korena drq, od koga je i imenica farg, Istok-
istok, koja je vpitepribvadena u znafenju
arijentalistika (01,)" stopljenodéu medio-pa-
sivne i konativne nijanse znadenja,* svojom
sunutradnjom formom«?' sugeride i volino
delovanje subjekta s odredenom posesivnom
i/ili transformativnom teznjom, $to pogodu-
je iskazivanju smisla 0, Ako ovome dodamo
da brujm mnum;)udnu, antihriséanski, an-
tiimperijalistitki, antikomunisticki, na
nalistitki ili naprosto fundamentalisticki i
konzervativno orijentisani) autori | araps-
kog i, Sire, islamskog sveta, doktrinarno i
koncepeijski poistoveéuju 0, i 0, jasno je da
se ne treba €uditi ispoljenim kolebanjima u
prevodenju termina istidrdg.

U pojedinim jednostavnim sluéajevima
otigledno je da smo svedoci neadekvatnog
izbora prevodnih resenja. Tako se, na pri-
mer, u dva nayrata razli¢ito prevodi ref is-
tigrdg, i to oba puta u vezi sa zapazenom
studijom Ahmeda Smajloviéa Falsafat al-
istifrdg wa atarubd fi el-adab al- ‘arabi al-
mu‘dsir (Filozofija orijentalistike ¢ njen
uticaj na savremenu arapsku knjizevnost,
Kaira, 1980). Anonimni autor u Preporodu
(X1, 14/238, 1980, 8) pofetnu genitivnu
vezu iz naslova prevodi kao »filozofija ori-
jentologijes (sie!), dok se B. Hasanovié, u is-
tim islamskim informativnim novinama
(X1, 17/241, 1980, 9) opredeljuje za sfilozo-
fiju orijentalizma«. Prevodilac potpisan sa
Ebu Muaz, prenosedi napis iz egipatskog éa-
sopisa Al-Hildl, iz tijeg se prilozenog fak-
simila vidi da je naslovljen Al-islim wa al-
istifrdg al-ydgusldfi [slslam i jugo-

1 B. 5. Turner; Marx and the end of Orienta-
lism, London, 1978, 6. U prikazu ave knjige H. Sudié
bez ikakvog dodatnog ebjainjenja naizmeniéno upot-
robljiva nagive orijentalizam i orijentalistika, tako da
se mode steéi utisak da prihvate jednating 0, = 0, (H.
5. Produbljena analiza:, Odjek, XXXIV, 13-16, 1891,
19)

48 Vid. npr. Munir Ba'albaki. Al-Mawrid A
Modern English-Arabic Dictionary, Bejrut, 1985, 638..

10 U drapsko-srpakohreatskom rjefniku (Saraje-
vo, 1973, 1706) T. Muftida kao ekvivalent za fstisrdg
navedena je samo rel orijentalistika,

- Vid. T. Muftié, sSemantika iz trilitera izvede-

nib vesta arapskib glagolas, Prilazi za orijentalau fi-
tologiju, 2829, 1978/79 (1980), 54-56.

£l 0 formic, kao
morfosemantitkaj strukturi redi, vid, 0. I, Blinova,
Termin i ego motivireyannost’ in: Terminologija i
kul'tura redi, Moskva, 1981, 32-33.



slovenska orijentalistikac) prevodi slslam i
jugoslovenski  orijentalizame  (Preporod,
XIV, 47300, 1983, 21}, 4to ne zvutini dobro
ni tatno.

Ako prethodni primeri ilustruju prevodi-
latke gredke. i nezgrapnosti koje ne zashuzu-
ju nikakav poseban komentar, voé jednos-
tavno ispravku i naravoutenije, ima slutaje-
va terminoloike upotrebe leksema orijenta-
lizam koje ne bi bilo preporudljive oluko ot-
pisati kao greske u prevodenju. Mislimo na
situacije kao 3to je ona kad obrazovani i ob-
jektivni teclog Ahmed Smajlovié, osvedoge-
ni znalac arapskog, ali i srpskohrvatskog je-
zika, izveStavajuéi o proslavi hiljadugedii-
njice najslaynijeg islamskog ufilidta, al-Az-
hara, pide da se u njemu za. isklju-
tivost, za jednostranost i jednoobraznoste,
ved da su se, uz ubenju svib islamskih ver-
sku—pmv"ih tkola, sizutavali (. . ) i danas se
izutavaju orijentalizam (podvukao D. T.)
marksizam, cionizam, kolonijalistitko mi-
sionarstye, &iizam, kadijanizam, beharizam
(behaizam? — verovatno Stamparska eredka,
D. T.), ahmedizam i dr.¢ (Bastion slabodar-
stva i distote islamac, Praporod, X1V, 6/302,
1983. 1 i 3. Moze li se, s obzirom na sve
okolnasti i niz razli¢itih ideolodkih i ideolo-
gizovanih s-izamas, na Sjem je telu naveden
arijentalizam, s punom sigurnodéu tvrditi
da su nastavni plan i program predmeta al-
istifrdg na al-Azharu primereni znatenju 0,
ili bi tu moZda u obzir mogla doéi i neka va-
rijanta smisla 0,,* za koju je izvestilac oda-
brao adekvatan prevodni ekvivalent? Oprez-
nost je nuina, jer ne sme se zaboraviti da je
eventualna upotreba reti orijentalistika kio
ekvivalenta za 0, podjednako prevodilaiko i
pojmoyno-terminoloSko ogredenije kao i po-
slugiti se orijentalizmom zn prenolenje
smisla 0,, §to je znatno tedca pojava, bar za
sada,

Treba, dakle, u svakom konkretnom slu-
taju upotrebe videznanog termina orienta-
lism  (orientalisme, orientalisma, istif-
rig...) pre svega analitiéki identifikovati
njegov stvarni pojmovni sadriaj, pri éemu
sprogramskos i deklarativno izjainjavanje
autora moze, ali i ne mora biti od presudne
pomoti, a tek zatim se odlutiti za jednu od
sledeéih prevodnih korelacija:

0, istotnjadtvo {orijentalizam)
0, orijentalistika
0y orijentalizam

2 Dr M. K. Imim odreduje, na primer, sorijen-
taliztitko mibljenje (st-tafkir al-istisriqils kao since-
Iektualng raspolodenje (mizdgeaglt; i civilizacijski stay
(mawqil hadielye, Ad-Difun 1034, 1986, 20-21.

Kulture Istoka

Jogadugog HUM-aiili re¢nik
tantricke ikonografije
pet transcendentnih buda

Vladeta Jovovié

Nedavno je u izdanju »Grafosac iz Beogra-
da objuvljen prevod Tibetanska mistika
Lame Anagarike Govinde koji sadeki deo
teksta o sjogi dugog hiim-a=. Ovde donosimo
integralni transliterovani teks i prevod pre-
tvans=Wentzovoj Tibetan Voga and
Secrgt Doctrines.

ma Ewi

(o) .‘:umuringfpn-_y\e-sl'm.r-{ngn-.!r!anlgri-
yin-lugs-bzhugi-so [Ovde jo] sadriona
(bzhugs-so) subting (yin-lugs) pet mud-
rosti (ye-shes-Inga) [joge| dugog hiim-a
(him-ring-po).

Centralna tema ove knjige, koja se sastoji
iz samo jednog lista, odnosi se na pretvara-
nje tzv. pet otrova' (t. dug-Inga) neznanja
(kako ih naziva tibetski jogi Mi-la -ras-pa) u
vrhovnu mudrost,® koja je ovde predstavlje-
na usyom petostrukom ezoteriénom aspek-
tu kao pet mudrosti. To se postide alhemi-
jom pravog znanja (L de-nyid-shes), odnos-
no jogom vizualizacije i spiritualizacije du-
gog him-a (meditiranjem o simboli®nim
znatenjima delova dugog hiim-a).

Tibetski grafitki simbol svetog (mistié-
nog) sloga ham (vidi ilustraciju na poledini
i objainjenje ilustracije na kraju teksta) ne-
posredno je izveden iz indijskog (t. Then-
mi-sam-bho-ta, VII vek): na gornjem utom
delu, glavi (t. mgo) aspirovanog crvenog ha
{spiritus asper) leZi candra-bindu, <, ozna-
ka nazalizacije m (s. anundasika), sastavljena
iz helog polumeseca (t. zla-tshes) i plave tre-
pereée tatke (t. thig-le). Ispod je zeleno g,
sastavljeno iz mukloga (t. a-chung, spiritus
lenis), koji je oznaka duZine u redima preu-
zetim iz indijskog i samoglasnika u (r.
zhabs-kyu).

(1) thig-le-rnam-par-snang-mdzad-chos-
kyi-dbyings-kyi-ye-shes Tatka [thig-le)
[predstavlja] Vairocana-u (rnam-par-
snang-mdzad) [olitenje| sveprofimajude
mudrosti (chos-dbyings-veshes).

Iz semenog sloga (s. bija, . su-bon) OM,
koji zrati Eistom belom svetlodéu (t. ‘od-

! S, visa; dnnde, s. kleda, 1. nyion-mongs, sstrasti
Koje zagadujuc, propreke ka oslobodenju dubn

dkar), pojavljuje se Buddha Vairocana boje
bele Zkoljke (1. dung-mdog). Njegovo ime
doslovno znati »u oblicima éineéi vidljivime,
univerzalna sila koja daje oblik svemu psi-
hitkom i spiritualnom.

On je nebeski dhyani Buddha srediinje
oblasti (t. dbus) mandala-e (vdkyil-"khor)
Takode se prikazuje kao tathagata (¢ de-bz-
hin-gshegs-pa) sa Fetiri glave u svim kos-
mitkim praveima [s. sarvavid, t. kun-rigs).

Vairocana se pojavljuje u nerazdvojivom
tantritkom jodinstvu (s, yuganaddha, mait-
huna) sa svojom prajna-om? (1. yumchen
Akadadhiitvidvari (t. nam-mkha Y-dbyings-
phyung-ma), vladarkom eteriénih oblasti.
Onaje boje meseca. Taj spoj bozanskog para
otac-majka (5. deva-fakti, t, yab-yum) pred-
stavlja jednost svih dvojnosti ukljudujudi i
onu najvidu: ssangsara-nirvinas (t. khor-
das) Mantra (v sngags| njegove dakini® (t.
mkha’ - gro-ma) je Lam.

Vairocana sedi na lotosu prestola &iji je
nosilac (s. vakana)lav (s. simhasana, v, seng-
ge i-khri). U desnoj ruci, kao svoje obelezje
(8. faksana, v. phyag-mishan), dt3i totak za-
kona (5. dharmacakra, t. chos- khor-bskor),
 u levoj ritualno zvono (s. ghantd, t. dril-
bu) Totak zakona je zlatne boje i sa osam
precaga (1 khorlo-bresib-brgyad) koje pred-
stavljaju osmostruku stazu budistitkog ute-
nja (s. astamarga). Vrtlokna dara (t. rgyan-
Khyil) u njegovom sredidtu prikazuje kao i
indijska svastika (t. gyung-drung) nepresta-
ni tok promena: sangsara-u.

Od pet grupa ljudske individualnosti (s.
upadanaskandha, 1. phung-po-Inga) pridru-
Zen mu je agregat telesnog sklopa (s, rupa-
skandha, t. gzugs-kyi-phnng-po), a od tula
(8. dyatana, 1. skye-mehed) odgovara mu
tulo govora (s, dabda).

Meditiranjem o ovom Buddha-i posveée-
njem kumbhabhiseka® (t. bum-dbang) pro-

i

Buddha (kno put) i njegov Fenski partaer (kiio
eilj) otelavijuju jedinstve metoda (s, uplya, . thabs) i
mudrostl (s. prajita, t. shes) dokerine u najrayina-o.
Otuds, ovide, prajTdmdesimiddking

+ sNebeski detaiic, dsnakd boinnstva koja pase-

duju narofite akultne mofi Zaurimaju centralng mes-
to u dole opisanim inicijucijama. Ot nudziry svets
mesta i horave'u nfima. Exoteritki, ovde, orie su per-
sonifikaeije psthiékih modi pojedinih centara (vidi da-
ljel.

- Abhisoka (1. dbang-hekur), uvodenje u rituale
" :

2 Transcedentia mudrost (s. prajia-p ita,
1. shes-rab), ckstatiéki trans najvideg samadhi-o, por-
sonifikovann u devi Kundalini.
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jray p je vodom (ili deugim svetim
)

P 8 tje adepta. Ugitelj
(5. uru] na taj nadin sprenosi moés 1, dbang-lung) na
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Mandals tathagata, orijentisans u et kosmitkib pravacs (Tibet, XIX yek)

fano telo (1. lus) preobrazava sé u univerzal-
no telo Buddha-e (1. sku): dubovno telo (s.
lingasarira, manomayakaya, t. yid-kyi-lus)
osobe postize jedinstvo sa Vairocana-om na
svetloj stazi probudenja.

Sve dok je osoba vezana za svet mestal-
nostl, neznanje (s.avidyd, t. gti-mug), kao
jedan od otrova (t. dug), sprecava da se po-
stigne probudenje: meditiranjem o sveprozi-
majucoj mudrosti dharma-oblasti (s. dhar-
madhiatujiiana, . chos-dbyings-ye-shes)
preprekal (s, klesa, t. nyon-mongs) neznanja
se provazilazi.

Prema indijskoj budistitkoj dkoli joge i
kategorizaciji tovekove unutradnje kosmo-
logije postaje razlitita psihoenergerska sre-
difta zvana lotosi (s. cakra, padma, t. khor-
lo) smedteni na osi ki¢menog stuba. Vairo-
cana-i odgovara lotos sa 32 lista (s. usnise-
kamala, mahdsukhacakra, sahajacakra; t.
bde-chen-gyi- ‘khor-lo) smeiten na vrhu
glave (t. spyi-bo). To je centar razumskog is-
kustva i diskriminacionog mifljenja, a ka-
rakterise se kao Ziza velikog blazenstva
svabhavikakaya-e.* Telo (s. kaya, v. sku) kao
jedan od pet psiho-fizitkih tantritkih sim-

uéenika (s gy, cela), koji tadn stite samostalnost na
wvom duliovniom puty

U tekstu se spominju fetiri takyve inicijacije [t
dbang-kshi) kojimp posvecenik sve vide ulazi u ezate-
rife vajrayani-e.

@ Svabhiviknkaya (1. ngo-bo-nyid-ki-sku=ma-
hisukhikiya (€ bde-chen-ivi-skumsahajakiyn (1.
lhan-geig-skyes-pa ‘i-skuj=vajeakiva (vidi dalje)

bola preobrazaja ravni ljudskog delovanja (s.
karmamandala)” saobrazeno je sa ovim lo-
tosom. Odgovara hinduistitkoj hiljadulisnoj
sahasraracakra-i.

Kao simbolitni pokret (s, mudra, . ph-
yang-rgya) pridruzen mu je dharmamudri,
sstavljanje totka zakona u pokrete. Svet (s.
loka) bogova (s. deva, t. lha) kao jedan od
dest svetova (t. rigs-drug) ponovnih rodenja
(s. punarbhava, t. skye-ba) povezan je sa
ovim Buddha-om,

Njegova emanacija na nivou sambhoga-
kaya-¢ je dhyini Bodhisattva (1. byeng-
chub-sems-dpa’) San bhadra (t. kun-tu-
bzangpo), 4 na nivou nirmanakaya-e sze-
maljskic Buddha (s. manugi-buddha) Kra-
kucchanda (1. ‘od-srung).

(2) zla-tshes-mi-bskyod-pa-me-long-lta-
bu'i-ye-shes
Polumesec (zla-tshes) [predstavlja] Ak-
sobhya-u (mi-bskod-pa) [olitenje| ogle-
dalu slitne mudrosti (me-long-lta-bu'i-
ve-shes).

1z tamino plavih (1. snong-po) zraka man-
trickog sloga HUM izranja plavi tathagata
Akgobhya (t mi-bskyod-pa, mi- khrugs-
pa), snepokolebljivic, snepromenljivie. On je
= Ovde ghvacena kao prototip delovanja muid-
rostl Buildhi-a koje su okonane u pet nivon paihitkd
centarn,
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dhyiini Buddha istotne kosmitke oblasti (1.
shar-phyogs). U a drzi dijamantski
skiptar-munju (s. vajra, . rdg-rje) i ritualno
Zvono.

Aksobhya se pojacljuje u nerazluéivom
tantrickom sjedinjengu sa seojom prajiia-om
Locand-om (.  sangs-rgyas-spyan-ma),
*Buddha-ino okos. Ona vlada nad elemen-
tom-yods Jala, . ehuy; boje je dragulja

aidiirya (macje oko) i mantra joj je Mum,
hlasti srea [t saying) je njegov osmo-
lisnii lotos jnanacakra (1, ye-shes-kyi-
yje ravar
acije dharmakay.
sku). Ovaj centar jo mesto na
i u njemu se manifestuje funkcija s
vifnafidskondhe,  rnam-par-shes-pa %
phung-pa). Odgovara hidnuistitka) anaha-
tacakra-i

hor-

(1. chos-Kyi-
ifeég iskustva

svesti (s

Posvedenjem prajiiabhise
kyi-dbang) Aksobhya pro
sree (L shytng) u istinski contar
nosti (1. thugs) kao izvoridte dharmaksy

Mrinja (s. dvesa, t. zhi-sdang) kao porok
dovodi toveka u najvede spiritualne
> kontradikeije koje ga sprecavaju da

edinstvo makro i mikrokosmosa: Ovo
poricanje jedinstva onemogudava put ka
mirnoéi duba. Meditiranjem o Aksobhya-i
adept [s. sadhaka) dostize smudrost slidnu
ogledalue (s, mahddarsajiana, 1. me-long-
lta-bu'i-ye-shes) u kojoj su sve suprotnosti
shvadene kao iluziju (s. maya, v sgyu-ma)

. yr-shes-
a profane
ste duboy-

n-

Slon (s. hase, 1. glang-chen) nosi presto
na kome sedi Aksobhya. Njegov simbolitni
gest je bhiimisparda, dodirivanje zemlje, ko-
jim je Buddha pod drvetom probudenja (s,
bodhi-taru, pippala, v byang-chub-shing
pozvao zemlju za svedoka., Odgovara mu
tulo dodira (s. sparfa). U karmamandala-i
korespondira mu duh (s.. citta, t. thugs).

Njegove inkarnacije su dhyani bodhisat-
tva Vajrapani (t. phyagna-rdo-rje) i ljudski
Buddha Kanakamuni (t. gser-thub). On svide
drugoy dana hardo-a (s. antarabhava) zajed-
no sa bodhisattva-ma Ksitigarbha-om [t, sa-
Yyim-snying-pa) i Maitreya-om (t. byams-
pa) i Bodhisattva-Dakini-mad Lasyd-om (t.
sgeg-mom-ma) i Puspi-om (r. nn.-’-mg—mu-
Od Sest svetova postojanja (1, gro-ba'i-
khamsdrug) odgovara mu pakao (5. naraka-
loka, t. dmyal-ba).

(3) mgo-rin-chen-"byung-ldan-mnyam-pa-
nyid-kyi-ye-shes  Gornji deo {mgo)
[predstavlja]  Ratnasambhava-u  (rinc-
hen-"byung-ldan) [olitenje] mudrosti
jednakosti (mnyem-nyid-ye-shes).

Zuti (t. ser-po) Buddha Ratnasambhava,
sroden iz draguljac [t rin-chen-"byung-
ldan), zrati iz svetog sloga TRAM. On je me-
ditacioni Buddha juinog pravea (1, tho-ph-
yogs). Urukama drzi dragi kamen (s. ratna,
t. rin-chen) i zvono. Dragi kamen je fosto
prikazan u svom trodelnom obliku kao tri-
ratna (t. dkon-mehog-gsum) koji simbolizu-
je jedinstvo trijade: Buddha-dharma-sang
ha.

Njegova prajfid je zuta Mamaki kojoj je



asociran elemenat zemlja (s bhu, t. sa) i
mantra Mam,

0d pet skandha-i Ratnasambhava pred-
stavlja funkeiju oseéanja (s. vedandskandha,
t. tshor-ba ‘T-phung-po) i meditiranje o nje-
mu prosvetljuje treéi porok samoljublje (s.
ahambkird, v, nga-rgyal). Zato je ovaj Budd-
ha smudrost jednakostic {s. samatajiiare, t.
miyam-nyid-ye-shes), jer zakon dharma-e
je jedan u kome su sva biéa jednaka.

Posveéenjem  sahajabhiseka® (1. dbyer-
med-Tthan-skyes-dbyang) Ratnasambhava
profiséava  trojstve (L sgo-gswm)
telo—govor—duh (t. lus, ngag, yid) i dovodi
do aktualizacije nedeljive svabhavikakay

a-
&
U sredidtu pupéane oblasti (1. fte) odgova-
ra mu b4-lisni lotos (s. nirmanakayacakra, t.
lte=ba ‘i-dkyil-"khor), ziza emanacije nizma-
nakaya-¢ (t. sprul-pai-sku). Odgovara hin-
duistiéko] manipiiracakra-i
Konj (s, afva, . rta) nosi jegoy tron. ruke
su mu sklopljene u danamudra-u (varada-
mudri) koja simbolizuje predavanje Budd-
hainog uéenja ljudima, Odgovara mu tulo
vida (s. riipa), 8 u karmamandala-i guna (L.
yon-tar). Inkarniran je u meditaci
Bodhisattva-ma Ratnapiini (t. phag-na-rin-
chen) | zemaljskom Buddha-i Kasyapa-i (t.
khor-ba-jig).
Pojavljuje se tredeg dapa bardo-a sa Ma-
habodhisattvs Akadagarbha-om [t
nam-mkha i-snying-po) mantabhadra-
om (t. kun-tu-bzang-po) koji su praceni zen-
skim Bodhisattva-ma Mili-om (. phreng-
ba-ma) i Dhiipi-om (t- bdug-spos-ma). Pri-
druzen mu je svet ljudi (s. manaka-loka, t.
mi).

(43 hra-snang-ba-mtha ~yas-so-sor-riogs-
pai-ye-shes ha [predstavlja] Amitibha-u
(snang-ba-mtha-yas) [olitenje] mudros-
i jasnog uvida (so-sor-rtogs-ye-shes).

Iz ervene (t. dmar-po) svetlosti zapadne
(t. nub-phyogs) oblasti mandale pojavljuje
se mantritki slog HRIEL poznat kao invoka-
ciona formula ervenog Buddha-e Amitibha-
e (t. ‘od-dpag-med, snang-ba-mtha-yas),
sheskrajna svetloste. U rukama drii osmo-
lisni lotos i zvono.

Njegova prajiid je Pandara (t. gos-dkar-
ma) hoje uzarenog crvenog kristala i obute-
ne u belu odezdu. Vlada nad elementom vat-
ra (s. fejas, L. me] i mantra joj je Pam.

U oblasti grkljana (s. kantha, t. mgrin) je
njegov 16-lisni lotos, (s. sambhagakayacak-
ra, t. longs-spyod-kyi-khor-ly), centar ak-
tivnosti samhogakiya-e. Ovo je verbalna ra-
van mantri i invokacija transcedentnih
Buddha-a. Odgovara hinduistitkoj visuda-
cakra-i.

Iniciranjem guhy@bhiseka® (t. gsang-
dbang) Amitibha preobrazava profani jezik
(t. ngag) u Eistu reé (s. vdc, t. gsung), maniru
kao izraz sambhogakaya-e (t. longs-spyod-
rdzogs-pa’i-sku). Amitabha upravlja oblad-
¢u diskriminacionog opaZanja (s. samjids-
kandha, . ‘du-shes-kyi-phung-po).

Njegova opreénost je ljudska slabost po-
suda (s. kima, t. 'dod-chags) koja vodi stal-
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noj yezanosti za svet patnji (s. duhkha-loka,
t. sdug-bsngal) i nestalnosti (s. anitya, t. mi-
rtag-pa). Takva osoba se reinkarnira u syetu
pohlepnih duhova (s, preta-loka, t yi-
dvags). To se prevazilazi smudrodéu jasnog
uvidas (s. pretyaveksinajidna. t. so-sor-
rtogs-shes), kojom se prepoznaju karmicke
uslovljenosti.

Hamsa® je njegov vahana, ruke su mu
opuitene u dhyanimudrd-u. Dlanovi okre-
nuti nagore, kKarakteristitni za ovaj gest,
simbolizuju prihvatanje vetnih sils univer-
zuma. Odgovara mu éulo ukusa (s, sara).

Mugki pur Boddhisattva-i Avalokitesvara
(L spyan-ras-gzigs) i Mafij 6 jam-
dpal-dbyangs) i #enski par Gita (t. glu-ma)
i Aloka (v snang-gsel-mu) su njegovi pra-
tioei éetvrtog dana bardo-a. £

Odgovara mu ljudski Buddha Sikyamuni
(t. sangs-rgyas-shi-kyathub-pa) { medita-
cioni bodhisattva Avalokitesvara. Amitibha
vlada zapadnim rajem Sukhfivati (¢, bde-ba-
--can).

5] ‘a~dang-zhabs-kyu-don-yod-grub-pa—
bya-ba-grub-pa'i-ye-shes a (ha) i sa-
moglasnik u (zhabs-kyu) [predstavijaju]
Amoghasiddhi-a (don-yod-grub-pa) [oli-
tenje| sveokonfavajuée mudrosti (fye-
grub-ye-shes).

Poslednji Buddha Amoghasiddhi (t. don-
yod-grub-pa). ssvemodni osvajat (sansarié-
kog bivstvovanja e, dovriava mandala-u tat-
hagata-a, Prvo se mantritki slog Al pojav-
ljuje iz zelene (L ang-khit) svetlosti sovre-
ne oblasti (t. brang-phyogs). a onda Buddha
Amoghasiddhi na lotosu prestola koji nosi
garuda’ (L shang-shang. khyung). Njegova
zelena boja s kao tirkiz. Kao simbol dréi
ukritenu vajra-u (s visvavajra, L. rdo-rje-
rgyva-gram) koja simbolizuje ravnotezu,
nepromenljivost i svemoénu silu. i ritualno
zvono, Desna ruka mu je podignuta u gest
neustradivosti i zadtite [s. abkayamudra).

Amoghasiddhi se pojavijuje u tantrickoj
nerazdvojivosti sa svojom prajiii-om Sama-
vatiri-om (t. dam-chig-sgrol-ma). Njeno
carstvo j¢ clemenat vazduh (s. anila, t
rlung-gi-khams), 2 mantra Tam. Poznata je
kao bela (s. sitatard, t. sgrol-dkar] i zelena
Tara |s. tard-gyemivarna, t. sgrol-ljang).
inkarnirana u dvema Zenama Srong-btsan-
sgam-po-a.

Njegovu pratnju petog dana bardo-a saéi-
njavaju jo bodhisattva-e Vajrapani (t. ph-
yag-na-rdo-rje) i Nivaranaviskambhin (t.
sgrib-pa-rnam-sel) 1 hoianske majke (s.
matrka-saket) Gandhi (t. dri-chab-ma) i Nr-
tya (t. gar-ma).

Kao poslednja grupa skandha-i odgovara
mu samskira (t'dubyed), poticaji volje |
htenja koji odluéuju o Eovekovoj sudbini,

8 Mitski labud koji poseduje moé izdvajunja

mleka iz vode; budistitkoj tradiciji, ovde, vite odzova-
ra paun (s. mayiira, 1. rmabya)

4 Mitskn ptica (slidna harpijama iz klasiénih

mitova), prica-ovek, sa orlovakom glavom, krilima i
kandkama i rukama kao u Eoveka.
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odreduju njegovu buduéu karma-u u bardo-
u i slededoj inkarnaciji.

Na ljudskoj strani su, pak, ljubomora i za-
vist (s. irgya. t. phragdog), koji se mogu pre-
obraziti meditiranjem o atributima Buddha-
--¢ Amoghasiddhi-a, T je smudrost izvrie-
nja svih poslovac, ssvefineéa mudrosts (t.
bya-grub-ye-shes), pri femu se sye karmie-
ke uslovljenosti oslabljuju i na kraju preva-
silaze. Stoga je Tara, &ije su osobine sami-
lost (4. karund, t. snying-rje] i spascnje, nje-
gova prajfia. Ona se pojavijuje u sukhapila-
cakra-i (L bde-skyong khor-lo) oblasti peri-
neuma (. gsang-gnas) koja odgovara mii-
ladharacakra-i u layayoga-i'®. Ona je ravan
aktualizacije abhisambodhikiya-e. Tu je
ukorenjena karma (1. phrin-las) kao izvoris-
te syih moguénosti slededeg Zivota.

Odgovara mu tulo mirisa (s, gandhal,
avet titand (s, asuraloka, t. tha-ma-yin), dh-
yanT bodhisattva Vidvapini (t. phyag-na-
reya-gram) i zomaljski Buddha Maitreya [t
byams-pa) koji je do svoje konaéne inkarna-
cije na zemlji u Tusita-raju (1. dgu-ldan).

(6) rigs-Inga i-rang-bzhin-du-hiim-tsang-
bayin-no ham pbuhvate (tshang-ba) (v
svom simbolizmu] samobit (rang-bzhin)
pet familija (rigs-lnga) [Buddha-a].

Pet familija su: buddha [t sengs), vajra (1.
rdo-rje) ratna (t. rin-chen), padma (1. pad-
ma) i karma (t. las) familija; njihovi pred-
stavnici su gore pomenute Buddha-e i diki-
ni-e,

(7) ba-dzra-su-tba-na-ma.om.sva-sti
Postovanje Vajrasattva-i. Om,Svasti.

U indijskom originalu »Vajrasattviva na-
mah. Om. Svasti.c Jedna od invokacionih
formula kojom se iskazuje obozavanje Vaj-
rasattva-c. Celokupno tantritko bogatstvo
snatenja vajrayiina-e (t. rdo-rje-theg-pa)
otelotvoreno je u Vajrasattva-i. Zbog toga je
mistitno prisustvo Buddha-¢ Vajrasattva-e
prizivano u mnogim tibetskim inicijacija-
ma. Najpoznatija je njegova mantra od 108
slogova koja blagosilja transcedentnu medi-
taciju o éotiri mistitna tela (1 skubzhi) ljud-
skog mikrokosmosa.

Vajrasattva (. rdo-rje-sems-dpa’), beli
Buddha zvani :dijamantsko sudtastvoc je
prva emanacija Adibuddha-e (t. thog-ma -
sangs-rgyas, mchog-gidang-po i-sangs-rg-
yas) na idealnom nivou sambhogakiya-e.
On je kvintesencija dijamantske prirode ili
Fisto unutradnje samosvojstvo (. svabhiiva,
t. ngo-bo-nyid).

U svojoj desnoj ruci drzi vajra-u smudros-
ti i praznines (v rig-stong-rdo-rje), a u lovoj
Zvono spojave i praznine« (t. snang-stong-
dril-bu). Ti ritualni simboli predstavljaju je-
dinstvo metoda ili staze (vajra=updya) i ci-
lig ili mudrosti (ghante=projfia) tantricke
gnoze (s. prajiiopdya. t. thabs-shes).

Vajrasattva nosi nebeske ukrase velitan-
stvene sambhogakaya-e; petodelnu buddha-

10 Kupdalinfyoga.



krunu (t. dbu-rgan), belu odeidu, zlatne og-
rlice i obruge na rukama (1. log-gdub) i no-
gama [t rkeng-gdub). Sedi na lotosu ispred
zratefeg oreola (s prabhamandala) koji
predstavlja transcedentnu i blistavu privodu
meditacionih Buddha-a. Njegov raj je ma-
gon-par-dga’-ba.

On je aktivoi refleks dhyani Buddha-e
Aksobhya-e. Drugi pasivni je Vajradhara (1.
rdo-rje-chang). snosilac skiptrac, bodanski
tumaé mistitne doktrine vajrayana-c ili
mantrayana-¢ (t. sngagskyi-theg-pa)

(8a) dug-gsum-sangs [-rgyas] -ma-lus-kun-
&y ‘l'-tﬁug& J
Duhovia suftina (thugs) svih (1. kun)
Buddha-n (sangsrgvas) tri doba (¢ dus-
sgsum), bez izuzetka (t. ma-lus),

Gnevni (s. krodha, 1. kfiro-ba), krvopijski
‘. khrag-thung), zastradujudi (s. bhairava,
1, drag-pa) aspektd Buddha-Heruka-a pred-
stavljeni su sa tri oka [t spyan-gsum) koji
simbolizuju tri vremena (v dus-gsum) —pro-
Slo, sadainje § budude i tri oblasti (s, trailok-
vy L khams-gsum): oblast iilnok 1. kfima-
dhiitu, . dod-khams), oblast uoblitenog i te-
lesnog (s. rapa-dhatn, v gzugs-khams), i ob-
last bezoblitnog (s. ar@pa-dhiitu) i besteles-
nog (L. gzuge-med),

18b) ka-dag-thun-grub-smra-bsam-brjod-
med-kyang
Cist od potetka (ka-dag), samosazdan
(thun-grub), neizreciv (brjod-med) reé-
ju (smra) i [neshvatljiv] mislju (bsam),

(8] ma- gags-stong-gsal-ye-shes-Inga-yi-
shu
Otelovljonje (sku) pet mudrosti (ye-
shes-Inga), [jedinstvo dvojstva) rzrade-
nje-prazninas  (gsal-stong), neunidtiv
{ma-"gags).

Transcedentnost Vajrasattva-e kao
otelotvorenja pet mudrosti opisana je
jod dualnostima spojava-prazninas (t.
snang-stong), *blazenstvo-prazninac (t.
bde-stong), »svest-prazninas [t rig-
stong). Praznina ovde izrazava noume-
nalni izvor iz koga nastaju sva spiritual-
na iskustva. Jedinstvo ovih dualnosti
Eesto je izrazeno i dodatkom dbyer-med
kao tertium quid.

(8d) sky hed-gsae-rdzogs-hiim
vig-gzug-su-bzhengs
Otituje  se  [skye-mehed)  jasno

{gsal) kroz slog HUM (hum-yig)
koji je besprekomo (rdzogs) si-
stavljen (bzhengs) iz [svojih] delo-
va [gzug).

Ya)| dug-lnga-ma- gags-ve-shes-rang-gsal-
du
Pet otrova (dug-Inga) [se preobraZava] u

pet vetitih (ma-"gags), samozratecih
(rang-gsal) mudrosti [ye-shes),

Studije

(9h) zung-jug-bskyed-rdzogs-lam-gyis-sh-
yangs-pa t-mthus
Praktikovanjem (sbyangs-pa'i-mthus)
staze (lem) upregnutosti (zung) [=yoga|
[dve meditacione tehnike svizualiza-
cije!! (hskyed) i sspiritualizacijec ! (rd-
zos) [dugog HOM-a!

lzraz zung-Yfug, kako objadnjava Lama
Anagarika Govinda, je tehnitki termin za
*jogu unutarnje vatres, tj. specijalnu gtu-mo
(s. tanda) tehniku koja se sastoji u zadria-
vanju daha (s. v@yw, t. rlung) pri femu se -
votna energifa (g, prina, 1. shugs) iz kanala
(5. nadi, v rtsay, levog lunarnog (s, i, t. rk-
yang-ma) i rlcsnl)g snlnmog (s pl.l_'lg{!fﬁ\ t
ro-ma) sjedinjuje u srediznji kanal (5. su-
sumpd nadi, . dbu-ma-rtsa) i time se u
krunskom centru (s. sehasrra-padma) hi-
ljadulisnog (t. dab-stong) lotosa postize
smistitna ekstaza multidimenzionalne sves-
tis.

Tantricka budisticka meditacija zapodi-
nje tzv, sproduktivnim stanjems, skreativ-
nom fazoms (s. utpannakrama, ul,tm!likm-
ma, t. bskyed-rim) u kojoj se arhetipski sim-
boli kio izrazi unutradnjeg svera manifestu-
ju i vizualizuju. To je evolutivai*smer (s, sr-
stikrama): iz centra (5. bindu) razvija se ceo
spiritualni univerzum u svim svojim razli¢i-
tim aspektima. U slufaju yoga-¢ dugog
HUM-a to je smer: Adibuddha [ Vajrasattva)
— Dhyani Buddhy-e.

Proces objedinjenja bice konaéno dovrien
kada se unutrainji sunctum mandala-e ispu-
ni emanacijama probudenog duha (s, bodhi-
citta, 1. byang-chub-sems), kada se u svim
razliéitostima shvati univerzalni zakon. To
je involutivni® smer (s. layakrama, sa-
mpannakrama, . rdzogs-rim): razlaganje i
reintegracija u praznini (s, sunyate, 1. stong-
pa-nyid). U nasem slutaju to je smer od dh-
yani Buddha-a ka Vajrasattva-i kao njiho-
vom olidenju.

Prema velikom tibetskom yogi-u Mi-la-
ras-pa-i medu-stanje na zemaljskoj ravni u
ljudskom obliéju (t. skye-'chi-bar-da) je os-
mikljeno (samo) meditiranjem o ove dve vr-
ste yoga-¢ (t. bskyedrdzogs-rim). One razvi-
jaju saznanje da sve stvari izviru iz tla svesti

" Vidi Vigualizacija { idoneijac u knjizi D, Pa-
;nm‘ T.mmzum i joga, Prosveta, Beograd, 1986 str.

71 Inaée, o moogim pojmovima koji su ovide
lae: 5 moe podrobnije obayestiti u toj k

1 Tehnidkievolutivoa faza ostvaruje so krag pet
stepenava: susumna se vizualizuje prvo kao tanka vias,
na drugom stepenu kao sall prat, pa treéem kao ruka,
o deevriom kao celo tlo. Na petam stepea (el pre-
staje do postoji, iz jogij (U raal-Bynr-pi) ee
postaje beskrajni besni okean vatre. Dato prema A
Ly Magic and Mystery in Tiber. Corgi
Books, London, 1971, ste. 203

1 U shedéih pot koraka meditator oheén gornji
alucijn). Simbalicki (zeleni] sunoglsnik u
se rarlube i utupa u (ervenn) 1elo anakid o (ha, ono u
njogoy gornji (Futl) deo, glavu, ova u beli) polumesac,
a polumese u (phivu) plamteéu kap kojn Bfviava u
dijamantsku pragninus.
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i da se sve varljive predstave (¢ %khrul-pa’i-
tshogs) i ideje razlazu ponovo u veliku praz-
ninu (s.mahisinyaid, v shintu-stong-pa).
To je jedini natin da se izbegnu opasnosti
posmrinog hardo-a,

(10a) sku-bzhi-ye-shes-Inga-ru-smin-byas-
nas
Postizanjem  (smin-byas-nas) Setiri
tela (sku-bzhi] i pet mudrosti (ye-shes-
Inga),

Budistitka doktrina trikaya (t. k-
gsum) opisujé tri nivoa probudenja (s,
bodhi, t. byang-chub) : apsolutni (s,
dharmakaya; t. chos-kyi-sku), stelo is-
tines. idealni (s. sambhogakiyn. 1.
longs-spyod-rdzogs-pai-sku),  selo
blazenstvas i konkretni (s. nérmina-
kaym, tsprul-pa i-sku), stelo ovapl
njac. Oni se karakteridu kao kosmi
(sudtinski), spiritualni (reflektovani), i
vidljivi (praktiéni] izraz probuilenog
(Buddha,

Cetvrto telo je nedeljivo (6. dbyer-
med) trojstvo trikiva-e. Karakteride se
autentitnom unutrainjom suitinom
(s, svabhava, t. ngo-bo-nyid), velikim
blazenstvom (s. mahasukha, ananda,
sukhamaya, v bde-ba-chen-po) i isto-
vremenoitu (8. sahaja, . then rk_'ws.
trikiiya-e. Potpunost trikiya-e jod ji
izrazena kao vajrakiiya (t. rdo-rjei-
sku). »dijapantsko telo Buddha-e«.

Sestoslogna mantra (s, gadukgard, 1
yi-ge-drug-pa) OM MANI PADME
HUM kao tetragram izraava ezoterijn
tetiri mistitna tela.

ki

(10b) thugs-kyi-rje-tshe-"dir-grub-gyur-cig
Neka se ostvari (grub-gyur-cig) vajra
sree (thugs-kyirdo-rje) u ovom zivoru
(tshe-'d1).

»Vajra srces je izraz okultnog jezika (s. sa-
ndha-bhasi) i enati sbesmrinost transce-
dentnog duha Buddha-ac, tj. dostizanje pot-
punog probudenja ili budastva (s. buddhat-
va).

(11) sa-rba-si-ddhi-ka-ri-sya-nti.shu--
bham
Neka svi postignu izbayljenje! [Neka
vlada] dobro!

Zavrina mantra koja na sanskritu
ponavlja smisao prethodnog stiha,

Siddhi (t. grub-pa) su natprivodne
moéi, narotite magijske sile, snadzna-
njac (s. abijiid) koja se stiéu praktikova-
njem raznih yoga-tehnika i festo «u
samo smetnja na putn ka oslobodenju,
Naujéedde su: 1. uzimanje raznih obliks



po volji (5. parakayapravesana, i.
grong- jug), 2. smistitno okoc (s. div-
yueaksis), 3. »mi divyas-
ratra), 4. pronicanje u tuds misli (s. pa-
racittajiiana), i 5. seéanje na prosle zi-
vote (s parvanivasanusmeti).

Inate, u gornjemn stihu siddhi je sino-
nim za oslobodenje (1. grol-ba).

Hustracife na 4. strani korice

1. Autograf tibetskog teksta na osnovu koga s dati
reansliteracija | provod, uraden prena ilastraciji ab-
javlieno) u K Wentzovoj Tibetskaj jogi i tajnim na-

il fidini).

plamen fe plav, polumesec

Futa, aspirovane Ao
u abliku broja pet) ervens, Ostatak grafema, mukla

ket ka vokalom, relen je.

Lauzetna sagerost teksta ovog fednolisnog rukopi-
3. 0 koje mogli mapisati opdirni kementari,
karakte i je za tbetski tajni simbolitni jesik
inictranih.

Tibitska thang-Ka na Kojoj J¢ prodstavljeni skupi-
tina (. tehages) blagih (s snth) bosanstava (t. hi-
ba- i-tha) kaja se pojavljujun preil sedam dana bar-
du vizija

U el slike je tamno plavi Abiduddha Saman-
tabhadra [t kun-tu-bzang-po) sa. svojom belom
projfid-om, prikazani bes adeée (t. magos-pa) u yab-
yumi golokaju. Adibuddha je éista dharmakaya i, ko
emanacijs hokanstava prvobitnl izeaz svib Buddhy
(t thog-ma i-sangs-cgyar), vehoyno bofanstve ti-
betske knjige mervih (¢, bar-do-thos-grol), gospodar
svih mandaly. Knrakteride se Eistim 2nanjem, uni-
verzalnom  sved (s nlayaviifidng, 1
kun—gzhi-rnam=shes).

U areding jo Vajrasateva kao pra enanacija Adi-
buddha-e. Podev od Vairocana-e (ispod njega, reda-
Ju s¢ (u praveu kretanja kazaljke na éasovnika) pet
tuthigata, svaki s svojim parom muskih (love i des-
no) | Fenskih (gore i dole) Bodhisateva-i (vidi tek,

Jetir straara Suvaju mandalu tihGgati-a, Na
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Jedna od nauka ili tradicionalnib oblasti
znanja koju su bila proutavana medu Tibe-
tancima poznata je u literaturi kao stelarna
kalkuldcija ili proraduni zvezda. ovo je polje
proutavanja  koje ukljubuje matematiku,
astronomiju i astrologiju, Sastoji se od pro-
rabuna efemera radi odredivanja polozaja
planeta, kio i od proratuna potrebnih za sa-
savljanje kalendara i za predvidanje pomra-
funja; Ova studija takode ukljutuje astrolod-
ke proratunavanja litnih horoskopa i pruia
informacije koje mozemo da pronademo u
tibetskom almanahu, a koje se titu povalj-
nih, odnosno manjé povoljnib dana { doba
dana za zapotinjanje raznih aktivnosti, apr.
sejanja zitarica.

Ovajastrolotki materijal je podeljen u dve
skupine. Jedna se u literaturi naziva »helac
proradunavanja (dkar-rtsis). o druga sernac
(nag-resis). shelas i crnac, pak skradenice su
za sindijskas i <kineskas proraunavanja
zuto Sto su tibetska imena za Indiju i Kinu
bila data u odnosu na predstave preoviadu-
juéib hoja odece koja su ljudi u ovim zem-
ljama tradicionalno nosili. Indija i Kina su

istoenaj kapifi je beli Vijaya (1. P cyvil-fia)
s gvondenom kukom (t. fongekug) u desno) ruct na
Junoj kupii je Futi Yamintaka (1. gshin-rje-gshed-
po) sa ombom (1. zhags-pal; fuvar gapadnib vrata jo
Hayagriva (v, rta-mgrin-rgval-ps) koji dei
gvozdeni lanoc (v leags-sgrog), n severnih zeleni
Amtakungdalin (1. bdud-resi-kyil-ba) sa zvonom (s
ghanta v, dril-bu).

N vehu su prikazuni Sest Buddha-a tofks Zivora
(5. bhavacaken, v srid-pn i-khor-lo) keji sinibol
dest svatova postojanfu (L. gro-ba i-khama-drug)
loni Buddha {t. thag-bzang-ris) sveta titana (v, tha-
min) priknzan sa oklopom i magem: Zuti Buddha Sa-
Kyamuai svets ljudi (t. mi) sa posudom =a ubiranje
malostine (s, pétra, 1. thung-bzed) i prosjaikim dta-
pom (. mkhar-gsil); beli Buddha (L brgya-byi
sveta bogova (L Lha) s lautom (t. sgrasmyaal; pla
Buddba (1 seng-ge-rab-vrian) sveta Zivotinja (1,
hyal-song) sa knjigom mudrosti; erveni Buddha (t,
khabar-ma) sveta duhova-preta (& yi-dvags) sa po-
sudom (1, sgrom-bu) nektarn (s amrta, t. bdud-risi;
indigo Buddha Dharmaraja (t. chos-kyi-rgyal-po)
svetn pakla [t dmyal-ba) sa vodom | vatrom da
olakia patnje mudenih vrelinom i hladnadom

Na dou slike su pet Vidyadhara-o (1. rig-dzin-
Inga), maosivel znanfas, sa svojim prajna-ma. U des-
noj ruci drie ritualni srp (t. gri-gug), & u levo) tan-
tritku kapdin-u (t. thod-pa) ljudskn lobanju ispunje-
nu krvlju.

O

stoga | kao velike zemlje u kojima
ljudi nose uglavnom belu odnosne crnu ode-
¢u. Ove dve skupine tibetskih astroloikih
studija trebalo bi dakle shvatiti kao korelate
indijske odnosno kineske strane tog materi-
jala. Derivacija indijskog materijala ima svoj
izvor prevashodno w Kalacakra tantri ili
Tantri ciklusa vremena. Ul ovoj tantri Buda
iznosi sistem spoljadnjib, unutrainjih i naiz-
meniénih vremenskih eciklusa. Spoljainji
ciklusi se odnose na kretanje planeta na ne-
besima i na razlitite cikluse ili podele vre-
mena merene tim kretanjem i izragene godi-
nama, mesecima, danima itd. Unutradnji se
ispoljavaju u ciklusima spoljainjeg sveta.
Naizmeniéni ciklusi ukljutuju upraznjava-
nje raznih meditativnih tehnika sistema ka-
laéakra boZanstva koje se upotrebljavaju za
postizanje kontrole nad predhodna dva cik-
lusa ili za pjihove protiséavanje. Drugatije
reteno, spoljadnji i unutradnji ciklusi vreme-
na nastaju zbog kolektivnih i individualnih
energetskih impulsa (karma). Oni se mogu
iskusiti bilo na uznemirujuéi ili neusnemi-
rujuéi natin podto postoji blizak odnos iz-
medu energije i stanja svesti. Upragnjavajuéi
kalatakra veibe, individua radi na prevazi-
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lazenju uticaja spoljadnjih i unutrasnjih si-
tuacija koje se nekontrolisano javljaju take
da. kada vite nije ogranitena ili uznemirena
tim situacijama, postaje sposobna da ostvari
u potpunosti na najbolji nadin,

U vezi sa diskusijom o spoljadnjim eiklu-
sima veemena Kalacakra tantra iznosi za-
kone kretanja univerzuma | efemera, kalen-
dar { propatune almanahu. Razvila su se dva
sistema matematitkih proraunavanja, koji
se razlikuju najvide u pogledu konstanti
dnevnog kretanja (rtag-longs) datih za sun-
ce. lz Korene Kalacakra tantre (Mula tan-
edena je sinddhanta ili potpuno
principijelni sistem kalkulacija (grab-resis).
Mada je on egzakuniji od Mula tantre, bio je
izgubljen skupa sa tekstom Korene tantre, |
preziveo je samo u fragmentima navodenim
u kasnijim komentarima kao to je Newmr-
Lano svetlo (Fimalaprabha). Drugi sistem
je karana odnosno precizni sistem proratu-
na. On dolazi iz kasnijih tekstova, Skradena
Kalacakra Tantra (Laghu tantra) i podte je
precizan, kondezovaniji je i. generalno gle-
dajuéi, manje tatan od prethodnog sistoma,
U periodu izmedu XV i XVII veka. razni ti-
betski mudraci rekonstruisali su u potpu-
nosti principijelni sistem, tako da se oba sis-
tema joi uvek prenose uéenicima. Cak |
kada je i celokupnom sistemu dana pr
nost, kondenzovani sistem se testo koristi
za jzrazavanje pomratenja posto daje bolje
rezultate. Materijal predstavljen u oba siste-
ma organizovan je u obliku proratuna pet
pluncta i pet njima pripadajuéih kalendar-
skib predstava (gza-Inga Inga-bsdus), O
ovome ¢e biti vise redi u daljem tekstu.

Kalaeakra tantra sadrii wkode sistem
predstavljanja nazyvan snastajanje iz vokalac
(dbyangs-char; svarodaya) koji korelife vo-
kale sanskritskog alfabeta sa datumima me-
seca tuko da se prognoza moke napraviti
uporedijuéi npr. inicijalni samoglasnik ne-
tjeg imena sa samoglasnikom datuma. Po-
stoje pet fonemskih familija samoglasnika —
a0y 1, u, 1 Svaki od njih ima jednostavan,
pojatan i poluvokalski oblik. i svaki od ovih
petnaest poseduje i kratak i dugadak aspeke.
Stoga postoji trideset samoglasnika po jedan
#a svaki od trideset dana lunarnog meseea.
Samoglasnici svake od pet familija, i njima
odgovarajuéi datumi u odnosu su svaki po-
sebno prema jednoj od indijskib postayki
pet elemenata — zemlja, voda, vatra, vetar i
prostor. Pravljena je analiza kombinacije
clemenata samoglasnika nekog datuma

I inicijalnog samoglasnika neke
osobe u pogledu prijateljskil, neprijatelj-
skih i uobitajenih odnosa.

Astroloiki indijski materijal koji ne pri-
pada Kalacakri i koji se nalazi u tibetskom
astronomskom sistemu sluZi za postavljanje
litnih horoskopa. Tok dogadaja u nedijem
#ivotu prorafunavan je i analiziran u term
nima vremenskih perioda kojima upravljaju
razlitite planete potevi od vremena rode-
nja. Svako nebesko telo vlada odreden broj
godina, koji varira u odnosu na planetu, dok
je sckvenca vladanja data fiksiranom
proporcijom za period od sto dvadeset godi-
na. Prema poloZaju natalnog meseca, moie
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se izrafunati gde u ovem ciklusu zapotinje,
prostiranje individualnog Zivota. Period vre-
mena kojim upravlja svaka planeta za vreme
Zivota podeljen je, opet, u manje periode,
kojima skupa upravlja svaka planeta u skla-
du sa istim proporcijama. Ovaj proces po-
novne podele moze se ponavljati sve dok se
veoma mali vremenski periodi u toku traja-
nja zivota individualne ne identifikuju i spe-
cifikuju &asom, danom i nebeskim telom
koje vlada. Dogadaji koji slede u toku Zivota
mogu tada da budu predvideni uperediva-
njem natalne karte vladajuéih planeta, pla-
neta koje zajedno vladaju, onih koje viadaju
u podznaku itd. za svaki kratak vremenski
period sa analizom njikoyih odnosa.

Svi ovi aspekti indijske komponente ti-
betske astronomije i astrologije imaju zajed-
nitko tle u klasiénim hindu sistemima Indi-
je. Putem ove veze one dele izvesne predsta-
ve zajednitke i drevnim grikim astrolodkim
sistemima, kao ¥to je podela zodijaka na
dvanaest znakova i kuéa, sa istim imenima
i znacima koji se upotrebljavaju u sadainje
vreme na Zapadu. Na tibetskom, pak, znaci
se nazivaju kuéama (khyim) a kuée periodi-
ma (dus-sbyor). Stoga je, radi izvesnih pro-
ratuna, posebno onih povezanih sa zodijat-
kim znakom koji se penje ka zenitu, zodijak
podelien na dvanaest sekeija, pri éemu sva-
koj pripada trideset stepeni, ili trista fezde-
set stepeni, pri emu svaki stepen ima Jez-
deset minuta. U tibetskom sistemu se as-
cendent (zodijatki znak koji se penje ka ze-
nitu) upotrebljava i 2za vrstu prognoziranja
koja se izvodi ispitivanjem poloZaja asce-
denta u vreme kada je pitanje postavljeno
(tat--kal). Proratuni se izvode u obliku gno-
mena (thur-shing), vertikalnog &tapa pobi-
jenog u zemlju. Na osnovu duzine senke
koju §tap baca i koliko j prema severu po-
stavljen nediji pelozaj na zemlji, mogu se iz-

vuéi figure koje slue da zamene one iz ta-
sovnika da bi se odredio ascendent.

Za vecinu kalkulacija, pak, povriina zodi-
jaka je podeljena na dvadeset sedam lunar-
nih kuéa ili konstelacija (skarma), svaka
podeljena na fezdeset stupnjeva, a svaki od
njih na ezdenjet minuta, dajuéi tako 1620
stupnjeva zodijaka. Ova skarma nije zabele-
#ena u staroj Grékoj niti u savremenim za-
padnim sistemima, mada ima zajednitkih
komponenata sa klasiénim hindu sistemi-
ma. Ponekad su dvadeset osam konstelacija
specifikovane, ali dok u hindu sistemu zodi-
jak biva podeljen u dvadeset osam podjed-
nakih delova, u tibetskom jedan od dvadeset
sedam jednakih delova biva podeljen na dva,
Dve i Eetvrt lunarnih kuda odgovaraju dakle,
jednom zodijafkom znaku.

Sistem dvadeset osam lunarnih konstela-
cija takode se nalazi u drevnoj kineskoj a

ji; ipak, tamo je pristup drugaciji. U
indijskim i tibetskim sistemima ove grupa-
cije zvezda, kao grupacije u konstelacijama
zodijackih znakova, postavljene su oko elip-
titne putanje, osnovne ravni korz koju se
sunce, mesec i planete kreéu. U kineskom
sistemu, pak, naglasak je stavljen na sever-
njatu, koja je poredena sa vladarom. Lunar-
ne kuée sastoje se od nedto razlititih grupa-
cija zvezda postavljenih duZ stelarnog ekva-
tora i poredanih sa vladarevim ministrima i
feudalnim teritorijama. Drugim re¢ima, se-
vernjaéa i lunarne konstelacije na nebu su
kao severni pol i ekvator na zemlji, i, u skla-
du sa konfucijanskim nazorima, obitavaliita
rotiraju oko severnjate na nadin na koji mi-
nistri i teritorije rotiraju oko vladara u sre-
didtu tradicionalnog kineskog dvora. Sistem
27 lunarnih obitavalifta se takode kasnije
javlja u arapskoj astronomiji.

Deset nebeskih tela rasmatraju se u kala-
takra sistemu: sunce, mesec, Merkur, Vene-
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ra, Mars, Jupiter, Saturn, Severna tatka pre-
seka planctarne orbite sa putanjom sunca
(nodus), Juzni nodus i Kometa. Sva ova tela
navode se kao planete (gza). Planete sever-
nog i juznog nodusa, ukljutene u pomrate-
njs, nazvane su Rahu (sgra-gean), odn. Ka-
lagni (dus-me). U hindu sistemima ova dru-
ga se naziva Ketu (mjug-ring), bukvalno
sdugatak repe, odnoseéi se na rep zmaja, ali
u Kalacekri je ovo ime dato desetoj planeti,
Kometi. Zapravo postoje 4 komete o kojima
se raspravlja u tekstovima, ali ova je najvaz-
nija i poseduje orbitu oko sunca kojom krugi
u periodu od 3 godine i 3 faze meseca, Me-
seceva faza (phyogs) je ili od mladog do pu-
nog ili od punog do mladog meseca, Smat-
ralo se da se sva nebeska tela kreéu oko
zemlje. PoloZaji merkura i Venere su, medu-
tim, kao i u grekom i hindu sistemima, ra-
tunati u odnosu na njihovo kretanje oko
sunca, poito iz perspektive zemlje izgleda
kao da se oni poput meseca kreéu oko sunca.
Jod jedna predstava je zajednitka tibet-
i drevnim grékim i hindu sistemima;
imenovanje dana u nedelji po planeta-
Nedelja po suncu, ponedeljak po mese-
cu, utorak po Marsu, sreda po Merkuru, éet-
yrtak po Jupiteru, petak po Veneri i subota
po Saturnu. Tako je re¢ za dan u nedelji
(gza) ista kao i reé koja oznatava planetu. U
hindu sistemima sva su nebeska tela stvore-
na u isto vreme, tako da sva nastaju u istom
trenutku u zodijaku sa univerzalnim raspo-
redom. PoloZaji planeta su shvaéeni u odno-
su konstanti njihovih dnevnih kretanja po-
Eevdi od tog rasporeda. U kalaéakra sistemu,
pak, svaka planeta je nastala u razli¢ito vre-
me i zauzeln razlitit sznak rodenjac (skyes-
khyim). Imena dana u nedelji data su u sa-
glasju sa redosledom kojim su planete na-
stale. PoloZaji planeta proratunati su takode
u vezi sa konstantama dnevnog kretanja, ali
duz Sezdesetogodidnjeg ciklusa (rab-byung),
tako da s¢ na pobetku svakog mora uzeti u
obzir pozicija na kojoj je planeta bila po za-
vrietku prethodnog ciklusa.

Sledeéa zajednitka predstava kaladakra
sistema i klasitnog hindu sisterna, ali ne i
grékog sistema, jeste upotreba fiksiranog
zvezdanog zodijaka. Nulto-stepeni Ovan
uvek se odnosi na poloZaj gde je sunce u ko-
njunkeiji sa trenutnim poloZajem konstela-
cije Ovna. U drevnim grékim i modernim
zapadnim sistemima, kad god je sunce u
proleénoj ravnodnevici na severnoj polulop-
ti, ova pozicija se naziva nulti Ovan bez ob-
zira na to gde se u tom trenutku konstelacija
Ovna nalazi na nebu. Svake godine ova po-
zicija se blago pomera u praveu suprotnom
od kretanja kazaljke tasovnika, tako da se
ona sada javlja u Ribama. Kada se bude po-
merila do Vodolije, takozvano sdoba Vodo-
lije« ée poteti, Hindu i kalatakra sistemi ne
razmatraju ovo pomeranje talke ravnodne-
vice. Kada neko #eli da pretvori polozaje
planeta sa hindu na zapadni sistem merenja,
isti faktor pomeranja, na primer dvadeset tri
stupnja, oduzima se podjednako od svih pla-
neta. Stvar nije tako jédnostavna kada se
#eli prebaciti sa tibetskog, tj. kalatakra, na
zapadne sisteme. lzgleda kao da svaka pla-




neta ima drukéiji faktor pomeranja i, da bi
se dobili zakoni konverzije, potrebno je
uvesti sloZenija matematitka ispitivanja. Da
Ii su ovi zakoni neophodni ili ne drugo je pi-
tanje, koje ée biti razmatrano u zakljuénim
primedbama.

Dalja zajednitka predstava u hindu i tibe-
tanskim sistemima je predstavljanje 3 tipa
dana: zodijadki, solarni i lunarn odijacki

ili sideralni dan (khyim-zhag) izrazen jo *

vremenom potrebnim suncu da napreduje
za jedan od 360 stepeni zodijaka. Postoji
360 takvih dana u godint i ovo je najduzi tip
dana. Solarni dan (njin-zhag) je period od
svitanja do sledeéeg svitanja i postoji 365
takvib dana u godini, Lunarni dan (£shes-
zhag) predstavlja vremenski period koji je
potreban mesecn da prevali jednu trideseti-
nu razdaljine izmedu novog polozaja meseca
u svakom sukeesivnom znaku zodijaka. Me-
sec prelazi 390 stupnjeva izmedu novog me-
seca u Ovnu i novog u Biku, na primer, tako
da se ovo odnosi na vrernenski period potre-
ban mesecu da prede 13 stupnjeva. Postoji
375 lunarnih dana u godini, i to je najkraéi
tip dana.

Kineska strana tibetanskog astro sistema
dodaje joi nekoliko predstava kalendaru, ali
pre svega obezheduje nove skupove pro-
menljivih velitina radi ispitivanja proratuna
za litne horoskope, koji sluze za predvidanje
povoljnosti izvesnih perioda za pojedince,
kao 2to su period za ventavanje itd. Ta stra-
na se takode spominje kao proratunavanje
elemenata (byung-resis). Kalendar je koreli-
san sa ciklusima od 60 godina, pri femu sva-
kom godinom sukcesivno upravlja jedna od
12 Zivotinja. U kineskom natinu navodenja,
Zivotinje su poredane ovim redom: pacoy,
bik, tigar, vrsta kuniéa (yos), zmaj, konj,
oved, majmun, ptica, pas i svinja. To je is-
prepleteno i sa vladajuéim elementom gadi-
ne, koji moZze da bude jedan od kineskih 5
skupina — drvo. vatra, zemlja, gvoide i voda.
Svaki element upravlja dvema godinama za-
redom, pri éemu je prva godina mudka, a
druga Zenska. Tako je potrebno da prode 60
godina da bi se drvena-muska-pacov godina
ponovo pojavila,

Svaka od 12 Zivotinja ima skupinu eleme-
nata povezanih sa njom: jedna za Zivotnu
silu (srog), telo (fus), moé (dbang), srefu
(klung) i Zivotni princip (bla). Porede se
skup elemenata ili Zivotinja netije godine
rodenja (lo-rtags) sa skupom ili Zivotinjom
za bilo koju odredenu godinu u Zivotu te
osobe. Kineski elementi imaju 4 skupine
medusobnih odnosa — specifiéni odnosi bi
bili majka, dete, prijatelj ili neprijatelj. Os-
lanjajuéi se na analizu ovih odnosa, na osno-
vu elemenata Zivotne sile moZe se nedto reéi
o moguéim opasnostima koje te godine pre-
te Zivotu, na osnovu elemenata tela mogu e
predvideti zdravlje i fizitke povrede, na os-
novu elemenata moéi stie se uvid u uspeh,
npr. poslovni, iz elemenata srece, predvidaju
se generalna sroda | putovanja, a iz elemena-
ta zivotnog principa moZe se zakljuditi kak-
ve ¢e biti blagostanje i stabilnost neijeg os-
novnog Zivotnog principa. Ukoliko se ispos-
tavi da su ti odnosi problematitni, preporu-
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tuje se izvodenje. religioznth ceremonija
(puja) da bi se neutralisale te disharmonije.

Magicni kvadrati (sme-ba), koji se kasnije
pojavljuju u arapskom astro sistemu, takode
su u upotrebi, narotito kvadrat izdeljen na
mrezu dimenzija 3 puta 3 linije, sa brojevi-
ma uredenim od jedan do 9, tako da je po je-
dan broj u svakom na taj na¢in dobijenom
manjem kvadratu, i bez obzira da li se @
brojevi sabiraju horizontalno, vertikalno ili
dijagonalno, zbir je uvek 15. Devet hrojeva

se kombinuju sa Sezdesetogodidnjim ciklu-

som tako da ée svakih 180 godina isti ma-
gitni kvadrat biti korelisan sa istom ele-
ment-zivotinja godinom. Svaki od 9 brojeva
magitnog kvadrata korelisan je, takode, sa
jednim od 5 kineskih elemenata, BeleZi se
broj magitnog kvadrata za godinu rodenja
individue i potom, na esnovu toga, magiéni
kvadrat se upotrebljava za odredivanje izve-
denog kvadrata (babs-sme) koji vlada za sva-
ku godinu tog doba. Zatim se uporeduje ele-
ment koji je u vezi s izyedenim kvadratom
godine sa clementom posebnog kalendara
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godine, za vreme koje je ta individua u od-
redenom dobu, da bi se odredile dalje har-
monije.

Slitna procedura izvodi se pomoéu 8 trig-
rama (spar-ka) u I Ching-u odn. Knjizi pro-
mena, pri demu je svaki trigram takode ko-
relisan sa jednim od 5 kineskih elemenata.
Trigram se odreduje za godinu rodenja, i on
¢e biti drugatiji za mulkarce od onog za
ene. Na osnovu ovog trigrama rodenija izra-
tunava se izvedeni trigram (babs-spar) koji
vlada svakom godinom Zivota. Ponovo se
uporeduje element tog izvedenog trigrama
st elementom kalendarske godine u kojoj je
individua u tom dobu Zivota.

Svaka od tih 12 Zivotinja povezuje sa so-
bom 3 dana u nedelji — zivotna sila (srog-
bza), Zivotni princip (bla-gza) i smrtonosni
princip (gshed-bxa) — i 6 lunarnih kuéa ili
konstelacija —Zivotna sila (srog-skar), zivot-
ni princip (bla-skar) moé (dbang-skar), po-
telkoée (skeg-skar), Steta (btub-skar), i smr-
tonosna sila (gshed-skar). Proveravajuéi u
almanahu dan u nedelji i polozaj meseca,
dobijen u skladu sa kalatakra sistemom, i
uporedujuéi ih sa skupovima dana u nedelji
i konstelacijama povezanim sa Zivotinjom
godine rodenja odredene liénosti, utvrduju
se yrste akeija koje mogu da budu povoljne
ili nepovoljne u tom periodu.

Kineska strana ovih astro materijala do-
spela je prva u Tibet. To se odigralo u doba
kralja Srong-btsan-sgam-po u osmom stole-
éu. On je imao #enu Kineskinju, kao i Zenu
iz Nepala, i Kineskinja mu je donela razne
kineske astro, kao i medicinske tekstove.
Posle perioda opadanja, novi talas astrolo¥-
kog uticaja povezanog sa Kinom prodro je u
Tibet iz Khotan regije Centralne Azije, po-
tevii od desetog stoleca. Indijska strana ast-
ro materijala doila je u Tibet uvodenjem ka-
latakra utenja. Skradena Kalacakra tantra
injen komentar Neumrljano svetlo prevede-
ni su sa sanskrita i preneseni u Tibet neko-
liko puta od strane raznih prevodilaca i uti-
telja izmodu jedanaestog i trinaestog veka.
Ova strana je postala istaknuta u ranim sak-
ya i kagyu tradicijama, sa razlititim daljim
komentarima koji su bili sastavljeni, i sa
predstavama koje potitu kako od kineskih
tako i od indijskih uéitelja, a koje su kom-
binovane i preradivane tako da daju jasno
izdvojenu tibetsku astro tradiciju.

Kao §to je veé spomenuto, polozaji plane-
ta ratunati su u kalafakra sistemu u vidu
ciklusa od 60 godina. Sezdesetogodiinji cik-
lus od 5 dvanaestogodiinjih orbita planeta
Jupiter bio je poznat u Indiji kao Brhaspati
ili Jupiterov ciklus, i svakoj od ovih godina
bilo je dato ime. Ovo, pak, nije bilo uodljivo
u bilo kom klasiénom hindu sistemu. Imena
ovih 60 godina takode su u uobitajenoj
upotrebi u kaladakra sistemu, i ovde je sis-
tem nazvan po imenu prve od ovih 60 godi-
na sistaknutic (rab-fyung). Godina 806. na-
vodi se kao poéetak kalatakra kalendarskog
sistema. Prva godina sistaknutoge Sezdese-
togodiinjeg ciklusa tibetskog kalendara,
koja se smatra zvaniénim datumom uyode-
nja Kalacakre u Tibet, jeste tuveni predska-
zani broj goding naden u kaladakra literaturi



svatre-prostora-okeanas (memkha rgya-mi-
sha) posle potetka muslimanskog perioda u
624 (mada je on zaprave pofeo 622. goc
Kao i u hindu sstemima, brojevi su spec
kovani u vidu $ifrovanih imena, koja
nose na uobitajena brojé
pan-indijskoj literaturi, a navedena su re-
dom po jedinicama. deseticama, stoticama
itd. Postoje 3 vatre, prostor je prazan kao
nula, i postoje 4 okeana. Stoga je svatra-pro-
stor-okeans 403 godine posle 624-te, odn
1027. god. n.e.

Kada je kalatakra sistaknutic Sezdeseto-
godidnji ciklus bio korelisan sa kineskim
fezdesetogoditnjim ciklusom elemenata i
tinja, godina 1027. nije poklapala sa
potetkom kineskog ciklusa, koji poinje go-
dinom drveta-muZjaka-pacova, veé se po-
klapala sa Eetvrtom godinom tog eiklusa:
Zhog toga tibetski ciklusi potinju godinom
vatre-zene-kuniéa, i zbog toga je, kada se
dan podeli na 12 perioda po imenima ciklu-
s kivotinja, prvi period, zora, obelezen zna-
kom kuniéa,

Eminentni rani sakya utitelji i autori ast-
ro studija bili su Chos-rgyal, Phags-pa u
XIIT veku i Bu-ston w XIV veku. Prvi jo bio
tutor mongolskog vladara koji je viadao Ki-
nom, Kublai Khan-a; on je bio uditelj ko
uveo tibetski budizam u Mongoliju. Izgleda
da je on uveo sistem mongolskih meseci
thor-zla) kao polititki potez u cilju dovode-
nja tibetskog i kineskog kalendara u poz
ju zapodinjanja u istom lunarmom mesecu
svake godine. Prvi kalatakra mesec odgova-
ra treéem mongolskom mesecu, tako da iako
sada nova godina potinje prvog mongolskog
meseca i zove se potetak nove sistaknutes
godine, vreme stvarnog potetka upotreblje-
no u proraéunima kalendara smiefteno je tek
2 meseca knsnije. Mongolski meseci zovu se
po njihovim brojevima, prvi mesce, drugi,
itd., dok su kaladakra meseci, potevii od no-
vog meseca do sledeéeg novog meseca, na-
zvani, kao i njihovi hindu korelati, po lunar-
noj konstelaciji u kojoj se pojavljuje pun
mesec. Prvi kalaakra mesec se, tako, zove
co (rag-pa; caitya) po imenu kon-
stelacije blizu Spica-e,

Trenutno postoje 2 glavna nasledena
pravea tibetskih astro studija, mTshur-phu
i Phug-pa. Pryi je zasnovan na radovima tre-
éeg Karmapa Rang-byong rdo-rje iz mT-
shur-phae manastira, koji je u XIIT veku na-
pisao produene komentare Kalacakra
Tantre. Ova tradicija se u sadadnjosti upraz-
njava medu pripadnicima kagyu pravea.
Phug-pa pravac se danas sledi u sakya,
ayin-gma i gelug tradicijama. Ona se ievodi
iz radova 3 velika tCya-mtsho ulitelja iz XV
stoleéa, od kojih je svaki imao rGya-mtsho
kao deo svog imena: Phug-pa Lhun-grub
rgya-mtsho, mKhas-grub Norbzang rgya-
misho i gTsang-chung Chos-grags rgya-mt-
sho. Razlike izmedu ove dve tradicije nisu
mnogo upadljive | mogu se posmatrati pre
svega u razlititim mehanizmima koji se
upotrebljavaju za korelisanje lunarmog ka-
lendara sa solarnim ciklusima.

od-
ana oznadavanja u

Crai me

stemi hindu tra-
5 planeta i 5 njima

Kalatakra sistem, kao
dicije, daje proratune

Studije

pripadajuéih kalendarskih predstava. Ovaj
drugi skup postavlja polozaj sunca (nyi-
ma}, lunarni dan u nedelji (gza), datum lu-
narnog meseca (tshes-pa), kombinativai pe-
riod (sbyor-ba) i period uzrotnog faktora
(byed-pa). Polozaj sunca, kao i drugih plane
ta, izrabuniva se prema matematitkom mo
delu, kao §to je bio slufaj i sa drevnim gr
tkim sistemom. Stoga se ovo razlikuje od
kineskog sistema koji je dobijao polozaj i
kretanje nebeskih téla na osnovu posmatra-
nja. Posmatranje jo takode bilo upadljiva od-
lika arupske astronomije, i posredstvom
takvog arapskog uticaja bile su fzgradene
opservatarije u srednjevekovnoj Indiji. U ra-
nijoj hindu astronomiji, kao i u tibetskoj,
osim za ispitivanje senke gnomena radi iz-
ratunavanja ascendenta, pesmatranje nije
imalo udela.

Stari Grei upotrebljavali su pre svega geo-
metriju, naime razne geometrijske propor-
cije, da bi odredili i opisali kretanje planeta.
iciklusi, serije manjih krugova duz zatvo-
renih veéih krugova, upotrebljavani su za
korekeiju jednostavnog kruznog kretanja u
kretanje oko ekscentriéno postavijenog kri-
ga. tj. oko onog &iji je centar transliran u od-
nosu na centar prvobitne veée kruinice. U
hindu sistemima sinusna funkcija je bila
razvijena tako da se isti tip korekcije mogao
vesti pomodu trigonometrijskih. pre nego
geometrijskih metoda.

U kalatakra sistenmu koji je ofuvanna Ti-
betu, da bi s¢ adredio poloZaj sunca u odre-
denom trenutku, raduna se koliko jo sodi,
mesoci i dana prolo od potetka tekuéeg »is-
taknutoge esetogodidnjeg ciklusa, uzi-
majuéi u obzir interkalarne mesece, odn.
meseee preskoka (zla-zhol). Potom, na os-
novu mesednih i dnevnih konstanti kretanja
sunea, a nzimajuéi u obzir polozaj sunfevog
znaka rodenja, kao i tatku razdvajanja u ko-
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joj sunce okontava prethodni i zapotinje
novi ciklus, mofe se izratunati srednja po-
zicija sunca (ayi-bar). Ova se pozicija,
onda, mora korigovati posto kretanje nebes-
kih tela samo pod uticajem konstantne
brzine njihovog hoda (rang-gros). Ponekad
se ova tela kreéu brie, a ponekad sporije, za-
hvaljujuéi gibanju raznih vetrova (rlung-
£ros) i stoga su ona uglavnom ispred ili pak
iza svog prosefnog polozaja. Nebeska tela
kredu se nofena iskljufivo sopstvenim ho-
dom jedino kada su u konjunkeiji sa poloza-
jem sopstvenog znaka rodenja. U veéini slu-
svai, stopa ubrzanja kada telo istupa na-
pred jednaka je stopi usporavanja kada se
telo vrada u svoju konstantnu brzinu. Pod-
jednake stope ubrzanja i usporavanja vage i
u sluéaju kada telo zaostaje za svojim sred-
njim polozajem. Zbog toga se kalkulacije iz-
vode u vidu tabela (re u-mig) promenljivih
stopa ubrzanja za fetvrtinu orbite, npr. sun-
ea (nyi-rkang), da bi se potom bilo dodale ili
oduzele u skladu sa slutajem ubrzavanja,
odn. usporavanja planete, i u skladu sa po-
lozajem ispred, ili iza srednjeg. da bi se do-
bio: korigovan. polegaj - sunca (nyi-dag]
Tako, mada se ni klusi ni trigonomet-
rijske Tunkeije eksplicitno ne koriste, dobi-
jeni rezultati opisuju isti tip ekscentriéno ne
koristeéi, dobijeni rezultati opisuju isti tip
ekscentritnog kretanja. Epiciklusi (go-la)
se, pak, pominju pri opisu gibanja vetra, i iz-
gleda da se u upotrebi tabliga Feevri-Kreta-

nja kombinuju i nelea rrigonometrijska izra-
CunHyang,

PoloZaj meseca izvodi se iz poloZaja sun-
ca. |

tom se uzima u obzir konstanta
svnog  mesebevog kretanja kako se on
udaljava od sunca dan za danom posle nove
meseteve konjunkeije sa suncem. Dalje, do-
datne ispravke moraju se uvesti u smisla
ubrzanja i usporavanja meseca u odnosu na
njegov srednji polozaj pri kretanju kroz
mene. Ciklus mesetevih mena nije priblizno
tridesetodnevni od mladog do mladog mese-
ca, npr. od mladog meseca u Oynu do mla-
dog u Biku, veé je to pre dvadesetosmodney-
ni plus jedna Estrnaesting dana ciklus, kaji
je potreban da se odigra kako bi se mesec
vratio u istu tatku zodijaka.

Pet plancta predstavijene su dvema miro-
nosnim (zhi-ba), Merkurom i Venerom, i
trima gnevonosnim (silovitim) (drag-pa),
Marsom, Jupiterom i Saturnom. Polto se
jednom odredi srednji poloZaj planeta na os-
novu brojanja géneralnog dana (spyi-zhag)
Sezdesetogodifnjeg ciklusa i na osnovu
dnevnih konstanti planeta unutar njihovih
ciklusa, moze se nainiti korekcija sporog
(dal-rkang), kao i brzog kretanja u Setvrtini
ciklusa (myur-rkang). Spora korekeiju fet-
vrt kretanja unosi ispravke prilikom napus-
tanja srednjeg poloZaja planete, bile unap-
red ili unazad, ubrzavajuéi i usporavajuéi
naizmenitno u svakej fetvrti, kreéudi se ol
»odijaka. Planeta je postavljena u svoj sred-
nji pulagaj i krece se po sopstvenoj nekori-
govanoj bruing jedino kada je u konjunkeij
sa poloZajem 8vug znaka rodenja. kako
kur i Venera nikada . mogu da se udal)
vide od relativno malng breia stupnjeva u




odnosu na svoju putanju, oni mogu da putu-
ju oko zodijaka u sprezi sa suncem. Stoga se
srednji polozaj sunca upotrebljava pri saéi-
njavanju ispravki za sporu detvrt dveju mi-
ronosnih planeta. Ovo nije neophodno u slu-
taju tri gnevonosne planete podto one mogu
da se kreéu na sve strane oko zodijaka bez
obzira na poloZaj sunca.

Ispravka brze éetvrti nadoknaduje devija-
cije koje nastaju pri udaljavanju, odn. zaos-
tajanju planete za suncem, tj. pri sporijem,
odn. briem kretanju u odnosu na suntevo,
ubrzavajuéi pri izdizanju ili kretanju ispred,
odn. iza sunca, i usporavajuéi pri zalazenju
ili udaljavanju ispred ili iza. Jedini period
kada nema potrebe za ovom korekcijom jes-
te kada je planeta u konjunkeiji sa suncem.
Posto Mars, Jupiter i Saturn dostizu krajnju
granicu ove neusaglafenosti sa sunéevim
kretanjem kada dospeju nasuprot suncu, za
njih je ovaj proratun povezan sa srednjim
poloZajem sunca. Dve mironosne planete, s
druge strane, nikada ne mogu da budu na-
SUpTOL suncu, pa stoga ovo povezivanje sa
srednjim sundevim poloZajem radi korekeije
brze Eetvrti za njih nije neophodno.

Kad su planeta, sunce i znak rodenja te
planete u medusobnoj konjunkeiji, ne po-
stoji potreba za korekeijom bilo brze bilo
spore tetvrti. Do ovoga dolazi jedino kada je
i;“agr,aa dn_vréila ciklus dana svoje tablice
konstanti 'dr'le‘.ﬁ-;\g kretanja. Za gnevonosne
planet:

o i vrame koje j potrebno plane-

ti da se jednom obrne oko zodijaka; za Ve-
neru ovo vreme iznosi 10 obrtaja oko sunca,
a za merkur oko 100 obrtaja.

Sto se.tife nekih astroloskih pojmova ve-
zanih za 5 planeta, svaka planeta ima polje
(zhing) znakova kojima ona viada: Mars via-
da avnom i Skorpijom, Merkur Blizancima i
Devicom, Jupiter Strelcem i Ribama, Venera
Bikom i Vagom, Saturn Divokozom i Vodo-
lijom, mesec Rakom a sunce Lavom. Parovi

ih planeta p i
su sa elementima: Mars i Merkur sa vatrom,
Venera i Jupiter sa vodom, Saturn i Juini
nodus sa zemljom. Kada jedna od ovih pla-
neta boravi u sopstvenom polju a druga pla-
neta ovog istog elementa ude u to polje, one
postaju neprijatelji i dolazi do sukoba.

Isto vaZi i u sludaju kada je jedan parnjak
u svom znaku rodenja a drugi ude u taj znak.
Znak rodenja Marsa je Lav, Merkura je Skor-
pija, Venere Blizanci, Jupitera Devica a Sa-
turna Strelac. Ukoliko su ovi parovi planeta
zajedno u bilo kom drugom znaku, tada ne
dolazi do sukoba.

mi ih i gnev

Druga i treéa od pet postojeéih kalendar-
skih predstava jesu lunarni dan u nedelji i
datum lunarnog meseca. Ove stavke su uk-
ljutene u mehanizam kojim se lunarni i so-
larni kalendari dovode u harmoniju. Kao ito
je napomenuto u diskusiji o tri tipa dana,
dani lunarnog datuma predstavljaju peri~*
potreban mesecu da prevali jednu t~~ 9
nu razdaljine izmedu pologaja —*  +ideseti-

=2 n avako ku zodi .nladog mese-
o= _yaka zaredom. Ovi

denl s _l-:wj: = Elb.:mau od 7 lunarnih dana
) ’_]_ﬂd?'l"‘ " wmenovanih kao dani u nedelji,
keojt “predstavljaju, kao §to je veé istaknuto,
‘imena planeta. Poito se pojava mladog me-
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seca ne dogada tafno u isto vreme svakih
mesee dana, ovi lunarni dani u sedmici za-
potinju u razlitito vreme svakog solarnog
dana. Zatim, mesecu je potrebna razlifita
dugina vremena da prevali ove razdaljine,
jer njegova e brzina vremena varirati u od-
nosu na polozaj sunca u zodijaku, i u odnosu
na sopstveni poloZaj meseca u svom ciklusu
mena, kao §to je i diskutovano u vezi sa sun-
tevim i meseéevim korekcijama Cetvrti.
Tako je trajanje sedmitnog lunarnog dana,
koji priti¢e od svitanja do sledeceg svitanja
dva sukcesivna solarna dana, promenljivo.

Datumi lunarnog meseca nabrojani su od
jedan do 30 i traju od svitanja do svitanja na
natin trajanja solarnih dana. Dan u nedelji
odreduje se redosledom sedmitnog lunarnog
dana, koji se javlja u zoru lunarnog datuma.
Dan u nedelji nikéd ne moze da se preskoti:
posle nedelje mora da sledi ponedeljak. Ali
ponekad se svitanja 2 uzastopna datuma
javljaju u okyiru istog sedmifnog lunarnog
dana. Kako ne mogu da budu dva ponedelj-
ka zaredom, jedan od ovik datuma mora da
se ispusti. U Phug—pa tradiciji datum prvog
od ovih ponedeljaka sé propudta, dok se u
mTshur—phu propusta datum drugog. Pone-
kad se potetak dva lunarna sedmi¢na dana
javlja pre svitanja slededeg datuma. Tada,
poito nije moguée da se nadini skok sa ne-
delje na utorak bez umetanja ponedeljka,
dodaje se ekstra datum, kao na primer druga
desetina lunarnog meseca, obezbedujuéi
time postojanje ponedeljka. U Phug-pa tra-
diciji datum sledeéeg dana, npr. utorka, ud-
vostrutuje se, dok se u mTshur—pa tradiciji
udvostrutuje datum prethodnog dana.

Da bi se izvelo da lunarni kalendar jod
vife odgovara solarnom. ponekad se mora
dodati i ekstra mesec. U svakom od 12 zna-
kova zodijaka postoji tatka poznata kao je-
danaesta tatka (sgang), koja je udaljena za
Eetvrtinu razdaljine prolaska znaka od mes-
ta gde on podinje. Svaki znak ima broj, od 1
do 12. Broj znaka bilo koje od tih tadaka uz-
dizanja, sa kojima je sunce u konjunkciji za
vreme trajanja lunarnog meseca, oznaden je
kao broj tog lunarnog meseca, u skladu sa
iemom brojéancg oznacavanja mongoi-

skih meseci spomenutih ranije. Ukoliko su
dve tatke uzdizanja (elevacije) u konjunkeiji
za yreme lunarnog meseca, prva tacka daje
broj meseca. Ako nijedna tatka elevacije nije
u konjunkeiji za vreme lunarnog meseca,
tada prema Phug—pa tradiciji taj lunarni

mesec dobija isti broj kao prethodni, tako da
se jedan od njih naziva npr. prethodni peti
mesec u drugi — kasniji peti mesec. Takva
godina bi. prema tome, imala 13 meseci.
Ovo dodavanije ekstra, interkalarnog meseca
uspeva da se dogodi svake Sezdesetpete faza
meseca, tj. jednom u trideset dva i po mese-
ca. U mTshur—phu tradiciji, ekstra mesec se
dodaje jednostavnim dupliranjem svakog
trideset drugog i Sezdeset fetvrtog meseca.

Svaka od lunarnih konstelacija i svaki od
lunarnih sedmiénih dana/planeta povezan je
sa jednim od 4 elementa. To su 4 od 5 indijs-
kih elemenata zemlje, vode, vatre i vetra.
Casovna astrologija, proveravanje povolj-
nosti pojedinih éasova, izvodi se uporediva-
njem elementa konstelacije u kojoj je tre-
nutno mesec sa elementom javijanja lunar-
nog sedmitnog dana. Poto i ulazak meseca
u pojedinu konstelaciju i potetak novog lu-
narnog sedmitnog dana mogu da se jave u
bilo koje vreme u toku trajanja solarnog
dana pojedinog datuma, mora se konsulto-
vati almanah. Svaka od moguéih kombina-
cija elemenata ima razli¢ito tumatenje, na
osnovu-tega se odreduje da li se izvesna ak-
cija treba preduzeti u odredeno vreme ili ne.
Na primer, ukoliko neko sprovodi ceremoni-

ju zrtve vatre pri okontavanju meditativne
povuéenosti, najpovoljnije bi mu bilo da iza-
bere tas kada traje period dvostruke vatre.
Povrh toga, izvesni datumi se takode smat-
faju povoljnim, odn. nepovoljnim za razne
aktivnosti, kao ito su deveti i dvadeset de-
veti datumi lunarnog meseca u pogledu od-
laZenja na put.

Cetvrta i peta ukljutena stavka u kalen-
daru imaju znaéenje perioda kombinacije i
perioda uzrotnog faktora. Postoji 27 kombi-
nativnih perioda. Svaki od njih predstavija
raspen vremena u kojem se kombinovano
kretanje sunca i meseca izjednatava sa dva-
deset sedmim delom zodijaka. Potom se iz-
ratunavanje perioda kombinacije za bilo
koje vreme dobija dodavanjem poloZaja sun-
ca i meseca. Tako svaki period poéinje u raz-
litito vreme. Oni imaju specifitna imena i
interpretacije, s tim da su neki povoljniji od
ostalih.

Postoji 11 perioda uzrotnog faktora, izve-
denih deljenjem 30 datuma na sledeéi nadin
Prvi faktor pikriva prvu pelovinu prvog da-
tuma. Sled od drugog do jedlnaestog faktora
se potom ponavlja 4 puta. Svaki pokriva
drugu polovinu jednog datuma i prvu polo-
vinu sledeéeg. Tako je drugi faktor zaprave
druga polovina prvog datuma i prva polovi-
na drugog, treéi je druge polovina drugog
datuma i prva poleyina trefeg, i tako redom
sve do prve peiovine dvadeset devetog datu-
ma, a desati | jedanaesti su prva, odn. druga
polovina tridesetog datuma. Svakiod 11 pe-
rigda uzrodnog faktora ima odredeno ime i
na slifan na¥in su neki od njih poveljniji od
ostalik za izvesme akcije.

Kae §to se moze videti, mnoge promenlji-
wve velitine proutavane u tibetskom astro
sistemu mogu da utifu ma interpretaciju
bilo kog kog perioda, i u uepd
smislu i u odnosu na pojedince. Nemaju sve
podjednaku vainost, tako da se samo izves-




ne promenljive ispituju za jednu ili drugu si-
tuaciju, i ove promenljive e nadjadati osta-
le. Tako, ukoliko putovanje moze da zapo-
tne devetog ili dvadeset devetog datuma, ili
de, pak, kalatakra moé biti predata na dan
punog meseca, nije od kljuénog znataja uko-
liko ostali faktori donose nepovoljne uticaje.
Isto se odnosi i na medicinske zahvate koji
s¢ sprovode nad pacijentima u dane povolj-
ne za njihovu Zivotnu silu ili Zivotni princip,
ili na Zrtvu dugoveéne ceremonije koja se
nudi lami u rano jutro njegovog dana Zivot-
ne sile. Nadin na koji se sistem praktikuje
nema za cilj da obogalji vernika sujeverjem,
jer uvek postoje metode za prevazilazenje
nepovoljnih situacija.

I tako, poito je tibetski sistem samodovo-
ljan i potpun, & njegova astronomija i astro-
logija nisu nikad bile upotrebljavane za tag-
nu navigaciju, izgleda suviino traziti preciz-
ne zakone konverzije ili zauzeti kriticki stav
prema Cinjenici da se tibetske i zapadne efe-
mere ne slazu u potpunosti. Ukoeliko je ast-
roloska informacija empirijski taéna i koris-
na, tada nije bitno ako ne postoji precizna
korespondencija sa stvarnim polozajima
planeta na nebu. Astrolagija nije shvadena
kao proudavanje uticaja koji dolaze od pla-
neta, odn. nezavisno postojecih entiteta to-
talno neuslovljenih bile tijim tokovima mis-
lienja, veé pre kao odraz rezultata nefijeg
njog impulsivaog ponaanja (karma).
impulsivae akeije u predadnjim Zivo-
tima urodiée sazrelim plodovima u odgova-
rajuéoj reinkarniranoj situaciji, takode i re-
zultatima koji odgovaraju uzrocima nasta-
lim kako na osnovu iskustva i instrinktiv-
nog ponadanja, tako i na osnovu take dobi-
jenih rezultata. Ovaj poslednji tip rezultata
ukljutivaée odraz celokupne karmitke si-
tuacije u astronomskim i astrolodkim pod-
acima. Na taj nadin astro informacija moze
da ponudi resenje vezano za rezultate koji
mogu da nastanu zbog netijih prethodnih
impulsivnih postupaka ukoliko se preven-
tivne mere (dharma) preduzmu da bi se iz-
menila- gituacija. Tako ovo znanje pomaZe
prilikom suo¥avanja sa bilo kojom neprijat-
nom sutuacijom. Nema niteg fatalistikog u
vezi sa ovim budistitkim pogledom na svet.
Poito je sadadnja situacija nastala iz uzroka
i uslova, ukolike neko moze taéno da protu-
mati tu situaciju, moZe i da postupa tako da
stveri drukdije uzroke i uslove ne bi li po-
boljiao stvar, kako za svoje dobro tako i za
dobro svih. Zato se tibetske astro studije
moraju sagledati u okviru ovog budistitkog
konteksta.

§ englaskog preveo
Aleksandar Bunardiié
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Mozda nigde
kao u Ad

tako Ic|| zalazak sunca

vanju po
T

ju
na i umetnitka bogatstva svoje zemlje i otk-
riti udesno farenilo njenih boja. Tako je po-
seta izvanrednoj Adzanti i Elori 1936, godi-
ne donela ne samo ostvarenje jedne velik
zelje ved i duboka litno otkrove
nti ée Amrita Ser—Gil naéi spravi i vedni iz-
vor inspiracijes. Jednostavnost oblika i jasne
konture fresaka iz peéina AdZante izvrile
su trajan uticaj na njenu slikarsku paletu,
Ovaj dofivljaj lepote, skoro van granica
ljudskog poimanja, podsti¢e Amritu da usk-
ladi bujnost indijskih boja sa svojom sopst-
venom tehnikom, Boravak na jugu, a potom
na krajnjem jugu (Hajderabad, Trivandu-
ram, Kotin® i Kejp Komorin) znaéajan je i
po tome $to je okonfao Amritinu dilemu
spodeljenih vernostic.

Rodena 30. januara 1913. u Budimpedti,
od majke Madarice, Marije Antonete Gotes-
man i oca Indijea Umrao Singa Ser—Gila, ona
ofigledno pnpn;da dvpmu kulturama i po-
tpuno razlititim civilizacijama. Prvi svetski
rat i nesigurne prilike zadriale su porodicu
Ber-Cil u Madarskoj. Rano detinjsivo w Pass
ti Amrita je provela veselo i bezbrizno. Ma-
darski pejsaz, feudalni zamkovi, seljaci u ve-
likim kabanicama sa vezom jarkih Illl]lll nji-
hove kude, ukratene smelim i vedrim Sara-
ma, napravili su snazan vizuelni utisak na
njenu detinju maftu, Veé od svoje pete go-
dine ona veto crta i slika vodenim bojama.
U 2kolu ne ide redoyno. Ima privatnog u&i-
telja koji je ui da &ita i pide madarski, Maj-
ka Marija Antoneta éesto bi deci pri¢ala baj-
ke, a mala Amrita ih je pazljivo slusala i sa
odufevljenjem ilustrovala.

Godine 1921. SerGilovi plove natrag u
Indiju. Nastanife se u planinskom mestu
Simli, Kadmir. To je istovremeno i potetak
Amritinog prvog indijskog perioda, koji
znatno kasnije, u zavrinoj fazi izmedu
1934-1941, dovodi do budenja novog, spe-
cifitno Sergilovskog senzibiliteta. Produ-
hovljena i oseajna devojlica, utananog

ukusa, odmah ée zavoleti osebujnost trops-
ke vegetacije. Ovaj novi svet — oblika, boja
i mirisa — potpuno je ofarac Amritw Nje-
nom divljenju, kae i éudenju, nema kraja.

no su izrakene crie Amnmnug karaktera.
Joi kaodete, povodom jedne svadbe, ona be-
lezi na stranicama svoga dnevnika: Jadna
mlada — udaje se za starca, a ne zna &ta je
¢eka. Verovatno nede ni godinu dana preii-
veti.” Kako je samo tuina i bespomoéna, kao
nekakva krhka igra¢ka u rukama sebiénih

t U Bombaju je Amrita SerGil prvi put videla
minijature Pahari Basoli.

: U Kotinu se Amrita posebno zaintercosvaln za

tuvene Matenderi freske.

E Krititki komentar na sredajovekovni verski
obitaj sati — spuljivanje udovice - i tradiciju unapred
dogovorenih brakova. Sati izumire u ssvremenoj Indiji,
ali se njegovi tragovi | danas ponegde mogu naci u or-
todoksnim sredinama.

Kulture Istoka

Slikarstvo
Amrite

Y
Ser-Gil
Tleana Cura

Amrita SerGil u ateljeu

Skolu sSanta Anincijatac u Firenci, Amrita je
odbils da se podvrgne strogoj disciplini,
asSanta Anuncijatus je opisala kao rogrom-
nu, elegantnu ali odvratnu Skolue. Slitan je
bio slu¢aj i u Simli, gde se usprotivila oba-
veznom odlazenju u erkvu, jer joj se Einilo
da sve §to je namernuto ugroZava integritet
njene litnosti. U psimu roditeljima ona iz-
javljuje da je ateista i javno se odrite religije,
posebno rimokatoliéke, koju smatra najla-
kovernijom i najrazmet om. Sticajem
okolnosti, pismo je doslo u ruke nadzornici,
pa je Amrita isklju¢ena iz Skole. Medutim,
ona se i dalje Zivo interesuje za creanje, sli-
knnjq- i muzikw. Narotito voli Betovena zato
£to on nije samo genijalni kumpumun nego
i tovek jake vnl;o i ubedenja. Za Sopena k
da je sromantiéni slabiée, iako ée i sama Am-

B

rodaka.« Interesantno je pomenuti da ée se
Amrita Ser—Gil, tridesetih godina, u Px
odlufne suprotstaviti majéinom predlogu
da sklopi brak sa imuénim i uglednim in-
dijskim aristokratom.

Amritina revolucionarnost uperena je
skoro protiv svih vidova neslobade i dogma-
tizma. To se najbolje vidi u njenom odnosu
sa roditeljima, kao i u beskompromisnom
otporu prema konvencionalnim shvatanii-
ma Zivota. Kada je majka obe svoje ferke
(Amritu u mladu Indiru) upisala u poznatu

u,
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rita, u nizu pokulaja da ito vernije naslika
duboku tugu izrazenu u otima ljudi, poka-
zati izvestan romantitarski senzibilitet. Do-
sledna svojoj iskljudivosti, ona napuita éa-
sove crtanja kod uditelja Vitmarda u Simli
jer je rad sa njim gubljenje vremena, dok joj
se neobavezna atmosfera u ateljeu pomod-
nog slikara Bevena Patesmana iskreno do-
pada, mada ne zeli da crta po uzoru na njega
u pastelnim bojama.

Potetni radovi Amrite Ser—Gil ne odliku-

ju se nitim posebnim. Sve su to samo mla-



dala¢ki eksperimenti i uporno traganje da se
dode ido sopstvenog izraza. Na shikama i or-
tedima jod uvek se ne mogu suzlbdml IIBLD-
vedtaji J
nose petat evrapske 2 011- Tek dnl:-kuul
ujaka Ervina Ektaja (nekadainjeg slikara, a
zatim poznatog indologa) iz Madarske, Am-
riting se budno interesovanje usmerava ka
tipiéno ijskim motivima. Od tada pa do
ota = fudesno krupne ofi i melan-
holitna indijska lics — ostade njen
umetnitka preokupavije, koju d
kulminaciju u drugom indijskom periodu,
od 1934, do 1941,

Sa navrdenih Sesnaest godinn Amrita se
veaén u Evrapu. Tada pofinje njeno skolova-
nje u Partzu. Talentovana kakoza slikarstvo
tako i za strane jezike i muziku, Amrita je
za samo nekoliko meseci nautila francuski.
S velikim odudevljenjem obilazi boemske
kvartove, slufa dzez i poseéuje uwugnr
puzorifta. Majka uporno nastaji
uvede u snobovske krugove pariskog drust-
va, ali Amrita, puna prezira, to ne prihvata,
Njoj su oduvek bili mrski konvenci
skupovi i salonski razgovori, Ne
vahna, samopouzdana i vesela, privla
lmg lika; Amrita ubrzo na wbl
skrede painju kosmopolitskog umetnitkog
sveta. Psiholoiki posmatrane, ove je doba u
kojem najvide dolazi do izrazaja ekstrovert-
ni karakter njene lignosti. Upravo takvu
Amritu — neobuzdanih éudi i raspolozenja,
nalazimo i na nekim od njenih ranih auto-
portreta. Uprkos mnogim iskufenjima, ona
neumorno radi. Slika i crta u Grend Somi-
Jeru kod Pjera Vajana, kao i u Ecole Natio-
nale des Beaux Arts, u klasi Lisjena Simona.
0d 1930, do 1932. Amrita jo napravils sto-
tine skica — studije muikih i Zenskih aktova.
najvise ugljem. U to vreme ona prvi put po-
¢inje da slika i u ulju. Za tri godine uradila
je Sezdeser slika, Njih krasi akodemska
strutnost, mada su neujednatene vrednosti.
Zanimljiva je tinjenica da njene kompozicije
nikad nisu bile ni statiéne ni konvencional-
ne. Slika sMlade devojke« nagradena je zlat-
nom medaljom 1935, a s Konverzacijas je us-
lovila Amritin izbor za Elana Grand Selona.
Bez sumnje, autoportreti su kao slikarski ra-
dovi osrednji. ali lik koji ona projektuje je
znntajan. Amrita sebe slika nasuprot vatre-
no ervene pozadine, otkrivajudi snaznu zelju
da potvrdi indivdualnost svog karaktera na
dramatitan na¢in. Ona slika nagonski, ne
razmidljajuéi mnogo o tome 3ta radi, pri
femu je ponesena samim natinom slikanja.
Amrita Zivi i styara veoma intenzivno, Cesto
je zhog brzine i nestrpljenja ostavljala slike
i crteze nedovriene. Odista, kao da je slutila
da joj nece biti dat dug zivot,

Poslednje godine u Parizu ispunjené su
unutradnjim nemirom, samoispitivanjem i
sumnjom. Sumnjom u sebe i u etitke vred-
nosti svojih saveemenika. Amrita sada znat-
no manje slika. U ovom razdoblju je nastalo
samo dvadesetak slika. U nekima od njih na-
ziremo definitivou promenu — utanéaniju
primenu boja i nagladenija introspektivana
raspoloZenja litnosti, Medu ovim slikama
narodito se istifu: sProfesionalni modele

EVraz!

Licnosti i dogadaji

A Ser~Gil: Stari pripoveda, 1940.

(1933), »Studija modela u mrkoms i »Studija
modela u zelenome (1934). Prolesionalni
models je akt sredovefne Zene opterefene
melanholijor, koja nije samo posledica po-
odmaklih godina nego i mutne atmosfere
sve vede otudenosti. Ova dena je tuberkuloz-
ni bolesnik, nju vidimo i na slici +Studija
modela u mrkoms, unezvernog pogleda i ob-
orene glave. Pomenute slike ukazuju na red-
ku unutrainju dramu stanovnika metropole.
Alijenirane junakinje, njihova potiftenost i
beanade, podsedaju, donekle, na Pikasov
plavi period. U sStudiji modela u zelenome
slikarka vefto primenjuje Sezanove plavoze-
lene boje otkrivajuéi novu dimenziju u Zeni-
nom pogledu — danas nama veé dobro po-
znatu dosadu i bezveljnost. Ne retko, na
Amritinim portretima nalazimo osamljene
zene Ciji izraz ofiju retito govori o potajnim
strahovima i feznjama.

Na slikarstyo Amrite SerGil izvrdili su
nesumljivo veliki uticaj: Van Cog, Sezan,
Gogen i Modiljani. Ona se narofito odudev-
ljavala Gogenovim oblicima i bojama, kao i
njegovom izvanrednom sposobnoiéu da di
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sintezu starog i novog. Za Amritu je Gogen
bio putokaz koji vodi upoznavanju sopstve-
ne dude. Kao $to je Gogen, napustivii Fran-
cusku, otkrio samog sebe i potpuno s
tifikovao sa duhom slobode Martinika
hitija. tako ée i Amrita Ser-Gil na svojevr-
stan natin doziveti Indiju.

Pre konatne odluke da se zauvek vrati u
domovinu, ona dosta putuje po Evropi i re-
doyno syake godine odlazi u Madarsku, U
Amritinom romantifnom videnju, to je zem-
lja raskosne lepore, strasnih emocija i izvan-
redne muzike. Iskreno se divi jednostavnim
madarskim seljacima, njihovom jeziku i
kulturi. Amrita je, kao i Modiljani, bila ve-
liki ljubitelj poezije. Posebno ceni slobodar-
skog pesnika Adija, ¢ije stihove zna napa-
met. Tema smrti, prolaznost Zivota i nep-
redvidljivost sudbine — stalno su prisutne u
njenim mislima. Ta osefanja ona prenosi i
na platno. U Zelji za novim intelektualnim i
duhovnim horizontima, Amrita mnogo ¢ita.
odulevljava se piscima kao §to su: Bodler,
Verlen, Dostojevski, Tomas Man, Marsel
Prust, Dzems Diojs i D. H. Lorens,




U trenutku koji nije obitan, kada se otk-
riva ono najdublje u sebi, Amrita oseda da se
njena nezna privezenost Indiji pretvorila u
nedto veoma duboko. Zato ée se krajem
1934. vratiti u Indiju. Ona intuitivno zna da
je¢ Indija pravo podneblje za njen slikarski
talenat. +Indija pripada samo menie, kaze, »a
Francuska Pikasu, Matisu i Braku.: U Am-
ritinom pristupu modernoj eveposkoj umet-
nosti néma znakova styarnog afiniteta, Njoj
izgleda da su i naivnost i fulnost sasyim is-
tezle. Privudena magnetizmom tradicional-
ne idnijske umetnosti (Adzanta, Elora, Ma-
habalipuram, Kogin, Madurai i Mathura),
Amrita se u syom radu trajno vezuje zd spo-
menike drevne indijske kulture. U nepos-
rednom: dodiru sa nepatvorenom lepotom
privode, zarkim sunéanim bojama i neo
nim zvueima, ona dozivljava pravu ekstazu
»Gim sam krotila na indijsko tlee, pife Am-
rita, »moje se slikarstvo promenilo ne
u pogledu predmeta i duha koji ga pro:
hnika izraza u sultini postala vid

m sada shvatila moju umet-

narodnika, uglavnom siromadnih Indijaca.
pomotu slika; da predstavim njihove neme
prilike, u beskrajnoj potéinjenosti ali uvek

koftata izgladnela meka tela, fudesno lepa u
svojoj ruinodi, i da otrgnem od zabiorava
utisak koji su njihove tuzne oti ostavile na
ne.«*

j odgovorni poziv umetnika Amrita
vidi u apsolutnoj posvedéenosti narodu iz ko-
jeg je potekla. Ona kao i Tagore smatra da
j¢ prava Indija tamo gde ratar ore tyvrdo
zemlju i gde radnik lomi kamenje. U vreme
kada kontakt izmedu umetnika i naroda ta-
koredi nije ni postojao, Amrita Ser—Gil se
opredelila da poruka njenog slikarskog dela
bude tiho ali uporne prisustvo miliona nep-
riznatih Indijaca, ukljuéujuéi i predstavnike
najnizih drudtvenih slojeva — nedodirljive.
Ova potpuno neuobitajena socijalna nota
uznemirila je njene savremenike, koji su za-
dovoljne Ziveli u svojoj kuli od slonovate.
Tridesetih godina XX veka u Indiji dominira
bengalska ikola lirsko-sentimentalnih ras-
polozenja, Uticaj evropskog slikarstva skoro
se uopste ne zapaza. Amritin rad, koji se za-
snivao na klasiénim vrednostima, bio je su-
vise snazan izazov. Publika nije bili sprem-
na da prihvati humanost njene poruke.

U angloindijskoj Simli torijanskog
morala, Amriti Ser-Gil se zvaniéno dive, ali
kao litnost i pobornik slobodoumnih nadela
moraée ostati sama. Ona odbija nagradu
Drudtva lepih umetnosti u § rne zeli
da se identifikuje sa postojeéim trendom,
te iskljuéivo mitologijom i ro-

motivi Konzervativei
nit tendencija u
polusvropskog porekla szloc modernog
Stva. Oni nostalgitno pominju dane kada
feminizam jod nije uzeo maha. Put Zene
umetnice nikada nije bio lak, a pogotovo

0%

' Baldoon Dhingra, dmrite SherGil, Lalic Kala
Acallemy, Contemporary Series of Indian Art, New
Delhi 1963, p. IV.
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kada je ret o zemlji veoma razlititih kastin-
skih i verskib obitaja. Najbolji primer za to
je slutaj keralske pesnikinje Kamale Das,
koju cenzori i danas ne prestaju da uznemi-
ravaju.

U uZem krugu avangardnih intelektuala-
ca i likovnih kriti¢ara, medu kojima se na-
rotito isticu Karl Kandaloval dun Din-
gra i Gita Kapur, koja je posetila i n -
lju, Amrita Ser-Gil nailazi na veliko raz-
umevanje. Moglo bi se, mozda, redi da je ona
najbolja i najoriginalnija indijska slikarka
prve polovine XX veka. Istina, Amrita nije
znadajna kao eksperimentator jer u svajoj
biti-ostaje slikar realista. Kao stvaralac vrlo
brzo sazreva i ima izuzetnu radnu sposob-
ali ponekad gubi strpljenje i ostavlju
nedovriene, Njen indijski period od
1934, do 1941, umerniéki je najre itniji,
Slike iz ovog razdoblja odlikuju se jednos-
tavnodéu oblika, stilizacijom likova i Zivim
bojama.

mo samo neke potetne radove
su nastali u Simli: »Majka In-
. »Planinke« i Planincie; zatim 1937,
*Prodavei vodas. Ove tri poslednje javljaju se
u istorijama moderne indijske umetnosti
obitno pod nazivom -Juznoindijska trilogi-
jac.

U indijskom periodu srednja faza je umet-
nicki najzrelija. Ovom periodu pripadaju:
*Nevestinsko ruhos, Brahmadarise, »Pripo-
vedat«, »Juznoindijski seljani idu na pijacue.
Za vreme boravka na poroditnom imanju u
Saraji 1938, i povremeno u Simli nastaju:
sSeoska scena« i »Veranda sa crvenim stubo-
vimas, 4

U junu 1938, Amrita Ser—Gil se udaje za
doktora Viktora Egana i odlazi u Madarsku.
To je istovremeno poslednje putovanje u
Evropu. Iskustvo u Madarskoj podstaklo je
Amritino interesovanje za danas toliko ce-
njeno naivno slikarstvo, a posebno za slikara
15tvana Sonjija. Tu otkriva Brojgela, &iji se
uticaj jasno ogleda u »Sceni sa madarske pi-
jaces, Za ovo razdoblje vezujemo i sliku sdve
devojkes (bela i ernal, gde ponovo dolazi do
izrazaja Amritina podeljena litnost, to jest
simbalika zapadne i istofne civ ije.

U jesen 1939, Amritu Ser—Gil potinju da
muée mra¢na predoseéanja opiteljudske ka-
tastrofe. Zato je, zajedno sa svojim muzem
Eganom, napustila fafistitku  Madarsku.
¢ala Pariza i svojih studentskih
e mahova
»Tedko mi je da zamislim Pariz u ru-
kama okupatora. Ugrozavanje individual
sloboda i spontanog izrazavanja misli nega-
tivno ée uticati na modernu francusku
umetnost i na razvo) mladih slikara.«

U Indiji ée se Amrita ponovo nastaniti u
Saraju, Tu se ona vrada svojim omiljenim

JEO

tradicionalnim indijskim motivima, Istak-
nimo samo nekoliko slika: sStarae pripove-
date, +Zens koja se odmara na krevetus,
sLjuljadkae i »Mladue. U septembru 1941,
ona se seli u Lahore. Nekakav ¢udan nemir
je ovladao njenim unutarnjim bidem, kao i
opita zabrinutost nad sudbinom sveta. Smrt
je iznenada 5. decembra prekinula ovaj mla-
di Zivot, koji je puno obedavao, ali nikada
nije ostvario pravu umetnicku zrelost.

. Samostalna izlozba slika i criefa Amrite
Ser-Gil, koja je bila zakazana za decembar,
odrzana je u Lahoru posthumno. Tom prili-
kom je bila izloZena i njena poslednja, »Ne-
zavriena slikas. Amrita Ser~Gil. koja je um-
rla sa nepunih dvadeser devet godina, osta-
vila je za sobom veliki broj zapazenih rado-
va i duboku tugu u sreima pravih ljubitelja
njenog slikarstva. Ime ove vrsne slikarke
uilo je u sve poznate istorije indijskog sli-

karstva, a njene slike su dostajno zastuplje-
ne u Nacionalnoj galeriji moderne umetnos-
ti u Nju Delhiju.

&)




mo u kojoj se rado i svetano obe-
lezavaju mnogi novrsni jubileji. Pa ipak.
neke godifnjice, sticajem raznoraznih okol-
nosti, redovno prolaze nezapazeno, Sto bi
moglo biti poyod za pokusaj sistematskog
uporednog istraiva
tavljunja neke
polagije drustveno uv
nih jubilejo. U nedostatku st
potkrepljenih i analiticki osmifljenih poda-
taka, mozemo, zn sada, izneti jedino oseda-
nje i utisuk da graniéni datumi decenija kaje
tiho i uporno niZe institucionalizovana ori-
jentalistika na Beogradskom univerzitetu
spadaju medu one godiZnjice koje izmidu
paznji ne samo Sire kulturne, veé i uze
ufne i stru

entualno, uspos-

7 i neuvazava-

istitki Svride

na-

avnosti, Pedesetogodiznjica
Odseka za orijentalistiku Filoloikog fakul-
teta (1976) zabeleZena je. koliko nam je po-
enato, samo jednim prigoduim osvrtom na
prm.(l'm poluvekovni put (vid. [ iasko-
Prema daljim uspjesima — pola
orijentalistike u Beogradue, Odjek, XXX
1977, 13 i 235 a po svemu sudeéi. sadaing
fezdesetogodisnjica os tog jed-
nog usamljenog peminjanja da nije vec sa-
nedoliEne upornosti potpisnika go

svi

pomenutog Elanka iz 1976, godine. Ovak
zahvaljujuéi agilnosti i predusretl
dakeije sKultura Istokas,
stogodisnjica beogradske orijentalistike po-
to diru paznju, ukratko
éemo se osvrouti na njenih ozbiljnih Sezde-

u obe

budi. mozda, r

jem XX i n
veka u jugoslovensk
u sredisnji
renisu preduslovi za afirn
jentalistike.
izutavanja orijentalne komponente \|u~lm'
proslosti i i sayremenog (kulturnog) ide
ta dobila je odlutujudi podstrek uspostay IJ:\—
njem m.-pu:rcdmh kontakata s eyropskim
centrima nauéne orijentalistike i tada domi-
nantnim, metodoloiki strogim filoloikim
pozitivizmom, izgradenim krn tkademsko
sveli

arofito, potetkom XX
krajevima (pre svega

nje nauéne ori-
vest o neophodnosti temeljnog

poslenika nade jod ||cL0n-.thhdnr ori
listike, kao 3to su, na primer, bili Safvet-beg
Basagic (1870-1934) u Bosni i Hercegovini
ili Glisa Elezovié (1879-1960) u Srbiji i Ma-
kedoniji, postavili su podlogu za duboke te-
melje na kojima je osniva¢ prve uni g
ske Katedre za orijentalnu filologiju, Fehim
Bajraktarevié (1889-1970), orijentalistici u
nas konaéno pribavie dostojanstvo i posta-
vio. zadatke relativno samostalne nauéne
makro-discipline, od potetka izrazito inter-
disciplinarnog karaktera.

P

otekio iz bosanske muslimanske sre
sa kojom, uprkos svim prividima, nikada
nije prekinuo duboku intimnu, unutrasnju
vezu, uzorno evropski obrazovan, a ori
listiéki formiran u Befu, gde je studirao
(1911-1917) i doktorirao (1918}, ohogaéen
zatim iskustvom  studijskih boravaka u
Londonu (19191920} i wu  Aliiru
110221924, Fehim Bajraktarevié se. na po-
ziv dalekovidog Bogdana Popoviéa, spremno
suotio s izazovom uvodenja nauéne orijen-

i
n
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Sest decenija orijentalistike
na beogradskom

Univerzitetu

talistike na Beogradski univerzitet. U sklo-
pu Katedre za uporednu knjizevnost, nj
(1925) j pers
kajizevnosti (nesto slino bi na danaénjem
Odaeku za opitu Lup evnost v
ko prodlol), da bi 1926. godit
odluduju
jentalnu filologiju. poznatij k.m (8]
seminar, kasnije Katedra, pa Od ori-
jentalistiku. Sve do penzionisanja (19600, a
pravo sve dok ga snag U potpuno iz
m sezdesetih godina, prof. dr Fe-
him Bajraktarevié bio je naucni i nastavni
ijentalistike na Beogradskom univer-
zitetu. Do iza drugog svetskog rita bio je je-
dini nastavnik na Katedri i predavao je sve
struéne predmete. razvijajuci pritom inten-
zivnu nauénu i prevodilatku delatnost u ob-
lasti iranistike, arabistike i turkologije.

U uslovima novog vremena interesoyanje
za studije orijentalistike pofelo je postepe-
i nezaustavljivo da raste. Kadrovsko

Katedre te leka je i s osetnim

se isprva poverava

korak i asno

no,
jatanj
zaostajanjem pratilo povedavanje nastavno-
-nautnih potreba: Ovaj raskorak jedno je od
jnih obelezja razvojnog puta najstarije ju-
slovenske univerzitetske katedre za ori-
|x-u|>|h-t|hu sve do najnovijeg doba, Nemo-
guénost vodenja dosledne i planske kadrov-
~ke politike u uslovima pi o stihijskog
narastanja visokog Skolstva, uz povrem
nepredvidljive personalne obrte i Sokov:
udinili 5 orijentalistika na Beogradskom
zitetu bude praktiéno stalno rastre:
na sukecesivnim fazama osipanja i okuplja-
nja, rastakanja i konsolidovanja. Sreéom,

e

A Ser-Gil: Kupanje stonvva, 19
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prvi posleratni diplomirini student profeso-
r Bajraktareviéa. ved je pre diplomiranjn
prvi bibliotekar l‘J-W a nedto do
asistent na Katedri za orijentalistiku, Marija
Dukanov 1923-1983), i
vek stvaralatki je u

reti vezala za naqaﬂjamjc i dogradivanje
univerzitetskog dela svoga uéitelja. Ugledni
turkolog 1 folklorist, a pre svega svestrano
obrazovani filelog najplemenitijeg kova, dr
Marija Pukanovic j a oseti | uvazi
autentiéne potrebe i duh vremena, kojima je
Katodra za orijentalistiku, kasnije Odsek u
sastavu (od 1960) Filolotkog fakulteta, bila
i i pedagodki odgovori, ali
10 tuvila temelje filolodke
o) je osnovi od samog po-
tetkn potivala struktura Seminara.

Eva kako je ona, piduéi nekrolog svom
profesoru, iz turkolodkog ugla jezgrovito
adredila tu koneepe U stvaranju plana
za studij na novoosnovanoj Orijentalnoj ka-
or Bajraktarevié se rukovodio éi-
njenicom d: fa zemlja sa Turcima ve-
kovima bila u neposrednom dodiru, i da je
ovo ostavilo traga ne samo u materijalnoj
veé i uduboynoj kulturi nadeg naroda. Stoga
je isticao da je radi boljeg izucavanja naleg

umela

pozvana da n
je i jednako is

jezika, istorije, folklora i knjizevnosti nuzno
sistematsko izutavanje turskog jezika, knji-
sevnostl i istorife. No kako su Turci bili fes-

o samo posrednici jednog Sireg islamskog
uticaja koji je trajuo, bar u
ohlastima, do balkanskih ratova, to je pro-
fesor Bajraktarevié s razlogom smatrao da jo
24 bolje razumevanje i turskog jezika i tur-

vesnim nasim




ske kulture uopite, koj
lamski pediar, nuzno i poznavanj
jezika, Najzad, kako je persijska knj
imala presudan uticaj na razvoj turske knji-
Zevnosti, insisti e na tome da se ovi po-
slednja ne mode razumeti bez osnovnih zna-
nja iz persijske knjizevnosti i jezika, Ruko-
vodedi se ovim, profesor Bajraktarevié je rad
ni katedri ga orfjentalou filologiju nusmerio
tako da ohubvata jezike i knjizevnosti glav-
nih naroda u sferi islamskog uticajas (vid.
“Profesor Fehim Bajraktarevide, Anali Filo-
loskog fukulteta; 10, 1970, 3),

Zadrzavajuci  opisani
o-tursko-persijski opiti ok
anovi Odseka za orijentalistiku vre-

ni-

merom su
ma, dok je
h donek
ckim. knjiz
sam pristup osetno prilagode
se zadovolje rastuée druftvene potrebe za
kadrovima odredénih strudnih profila, & pre
svega za prevodiocima. Hustracije cadi. na~
vedimo da e u nastavnim planovima poje-
dinih grupa i smerova Odseka za orijentalis-
tiku nalaze i svojevremeno tefko zamislivi
predmeti, kao 5to su, na primer, *Osnovi is-
lamske eivilizacije cremena kulturna
istorija Arapac, ckonomska
geografija ,;rapsk()E svetis
lititka istorijn arapskog svetas ful.

novim predir

pomerens ka savremeniji
ynim i kulturnim

T

yremena puo-

Sredinom pedesetih godina udinjen je efe-
n pokudaj studijskog povezivanja Ka-
tedre za orijentalnu filologiju s hebraisti-
kom (prof. dr Dudan Glumac) i arheologi-
jom. Neuspeh tadadnje in ve, odnosno
modela njene institucionalizacije, ne bi
smeo da zauvek obeshrabri ideju o uvodenju
toliko potrebne hebraistike na nade svetov-
ne filolofke ili filozofske fakultete.

Nastavno-nauénom prodoru ka horizon-
tima savremenosti, napose u arabistici, bit-
no je doprineo veé drugi asistent na Katedri,
docnije (1973) osnivat Odseka za orijenta-
listiku  Filozofskog fakulteta u Pridtini,
svestrani orijentalist i balkanolog dr Husan
impozantno, prem-
da izrazito heterogeno znanstyeno delo rek
treba da dobije odgovarajuéu ocenu 1 nadoj
nauci.

Pojedini saradnici (Azra  Mehmedba-
dic=Jevtic, Milan Pupm'u', Milan Adamo-
adriavaju se na Katedri srazmerno
kratko, ali ipak daju nemali doprinos poste-
penom uoblitavanju i ufvridivanju njenog
profila. Ovo se posehno odnosi na odli¢nog
lingvistu dr Milana Adamoviéa, kome jé to-
kam nekoliko godina bila poverena nastava
gramatike arapskog jezika, a koji je punu
nauénu afirmaciju doiveo kao turkolog u
Getingenu. U inostranstvu deluju’i cenjeni
istradival novije istorije islama na Balkanu
— Aleksandar Popovid, i iranist Dejan Bog-
dangvi¢ (obojica u Parizu), dok je arabist
Vladislay Jagodié (1925-1983) godinama
bio spiritus movens slovenatke orijentalisti-
ke. Osnivaéi mladih jugoslovenskih kateda-
ra (odseka) za orijentalistiku (Sarajevo, Pri-
tina, Skoplje}, uza sve specifitnosti, u mno-

Kulture Istoka

Sest decenija
orijentalistike

na beogradskom
Univerzitetu

gome su se upravljali prema beogradskom
obrascu.

Medu asistentima koji su na Katedru za
orijentalistiku dodli polovinom pedesetih
godina izdvaja se dr Ljubinka Rajkovié. Ona
je preko dve i po decenije vodila nastavu os-
ki, sloZinog predmeta kojem u

lan do-
o vo-

i
prinos dao dr Slavaljub Dindié, ¢
deéi turkolog-lingvist u Jugoslaviji. dok je
arabist dr Rade BoZovi¢ inaugurisao siste
matsko praéenje i tumadenje savremene
arapske knjizevnosti i dao odreden doprinos
folkloristict, Na Odseku danas, pored dvaji-
ce pomenutih, deluje joi osam nastavnika i
saradnika. ukljutujuéii lektore lizvorne go-
vornike) zu arapski i turski ik.

Od pre desetak godina (1974), pri Odsekn
za orijentalistiku osnovani su lekrorati za
kineski i japanski jezik, koji su proéle aka-
demske godine prerasli u samostalne
stavno-nautne jedinice, grape — za Kis
jezik i knjizevnost i za japanski jezik i knj
#evnost, ito je, zapravo. i pravi potetak or-
ganizovanog univerzitetskoyg bavljenja dale-
koistotnom filologijom u Jugoslavi
na smrt neumornog japanologa i sinologa dr
Dejana Raziéa (1935-1986), najzasluznijeg
za promociju Beograda u srazmerno uzak
krug japanolofkih i sinoloikih centara u
ovem delu Evrope, stavio j¢ njegove maloh-
rojne sardnike, ali i Filoloski fakultet, U
verzitet i Siru drudtvenu zajednicu, pred od-
govoran i nimalo lak zadatak produZavanja
tek zaorane brazde.

Tokom proteklih Sest decenijn na Odseku
za orijentalistiku studiralo je i diplomiralo
nekoliko stotina studenata, velika veding u
posleratnom periodu. Mnogi od njih ne rade
danas u struci za koju su se opredelili i pri-
premali, 5to je, na zalost, sudbina mnogih
diplomiranih filologa, ali je, s druge strane,
zavidan broj istaknutih nauénika, javnih i
kulturnih radnika, izyrsnih prevodilaca i
diplomata koji su struéna znanja i/ili naué-
ne titule magistara i doktora nauka stekli na
Odseku koji jo 1926, godine, kao jedini na-
staynik bez ijednog students, s krajnje neiz-
vesnom neposrednom perspektivom, ali i
jasnom vizijom. osnovao Fehim Bajraktare-
vid.

Darko Tanaskovié

)
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Smotra
evro—azijskog
fj_]_ma/Pesarn '86.

Pored  glavne SCINEURASIA
86.¢, program 22, Mostre Internazionale del
Nuovoe Cinema (odrzane tokom juna u ma-
lom gradiéu talijanske regije Marshe - Pesa-
ru) bio je obogacen i paralelnim prikazom
cjelokupnog opusa brade Lumiére — pod na-
zivom »Ka stogodifnjici filmac.

selekeije

Film sovjetske Azije

‘Ovogodidnji putopis kroz evroazijski film
sovjetskih centralnoazijskih i transkavkas-
kih republika (uslijedio je kao dopuna su-
marnog pregléda ruskog filma kojem jo bila
]lm\rlrrm pesarska smotra iz 1980, godine ),
moze se shvatiti i kao lagani ||uvr!ltnk sue
zotitnog putovanja dalekim kinematografi-
jama Istoka na evropsko ofilmsko tlos
Upaznavanje sa ovom sneatkrivenome i sto-
ga nedovoljno poznitom kinematografijom,
na granici (kako geogralskoj, tako i simbo-
litkaj) izmedu Istoka i Zapada, bio je pravi
izazoy za evropske sineaste i filmske keiti-
Eare, Uredena na policentrinom nivou (slie-
no kanadskom, Spanjolskom i indijskom fil-
mu), sovjetska se kinematografija istite
multinacionalnoiéu. Pokudamo i objediniti
svih petnaest sovjetskih' kinematografija,
dobit éemo barem pet vecih cjelina kao Sto
su: pribalti¢ki film (estonski, letonski, lit-
vanski); centralnoazijski film (turkmenski,
uzbedkis kazatki, kirgijski i tadzikistanskil;
transkavkaski film (armenski, azerbejdza-
nski i gruzijskij; moldavski film te central-
ni-ruski film. koji ¢ini zasebnu grupu. No.
radikalne tradicionalne, povijesne i kulturne
specifitnosti, kao i razlititi nive razvijenosti
pojedinih sredina. &ine ovu podjelu neodrzi-
vom. opiruéi se istodobno eentralistitkof
moéi moskovskog *Goskina: (vrhovne ins-
tance u domenu kinematografije).

Osmilljen kao panoramski prikaz osam
nacionalnih kinematografija (pet central-
nonzijskih — koje, u teritorijalnom smish,
predstavljaju Republiku: Uzbekistan. Tur-
kmenistan, Tadzikistan, Kirgistan i Kazat-
ku S8H; i tri transkavkaske kinematografije
koje pokrivaju: Gruzijsku SSR, Armensku
SSR | Azerbajdian), ovogodidnji je program
bio satinjen od pomno pripremljenog izbora
pedeser i pet snacionalnihe filmova.

Mada je tezidte ovog teksta analiza novoy
kineskog filma, zhog &ega ovom prilikom
neéu posebno obradivati pojedine sovjetske
kinematografije. nuinim smatram jedan
krdki kroz gruzijski film. Izvori ove kinema-




remek-djela sovjerske films
umjetnosti poput: Tri #nie (sTri Zivota
Ivana Perestiania iz 1924.; 5Kl Nikolaja
Sengelaje iz 1928, 1 sSaba Michaila (
1929, Unatoé tome, Gruzija danas
vlja pravu ouzu, autonomni svijet u
kinemarografiji 555R-a zbog oslabljenih
viga si tralnoms prnniukrijum Uz novu
gencraciju | redi -l;.—l s kraja Sezdesetib godi-
1 Abuladzen, Maraba Ko-
i iEnuzerne wnz_:lnl
zunatske preciznosti: Sergeja Parad
(bio jo predsiavljen najnovijim radom «Le-
genda o sursmskoj tvrdavic iz 1985, god
jedna jo ovopadinjez programu,
pravom, bila posveéena slavnoj gruzijskoj
obitelji Se Dok su imena Nikolaja
y ika futuristitkng pokre-
1, pjesnika i velikog obozaviaoca Majakoy
.kun i napose cijenjenog sineaste, i Nate
20 — dive nijemog filma, vezana za
tke gruzijske kinemarografije; nji
Wdar i Georgij, u svijetu veé afir-
mirani redatelji. nosioci suvremenog gruzij-
skog filma.
Mada se braéa, kao autorske lifnosti bitno

jate an

pizor

ovi

su sinovi

razlikujuwEl'darovi su filmovi inspirirani eg-
wotitnim i romantickim prikazima 0=
nog folklora = £t je u tradieiji ovog f||r||||

[primjer !.nk\-ug djela slokalnogs ugoiaja je i
njegovi M kit Sebenitvilis — sMatehs
Semanidvilic iz 1978, Zivopisna komedija —
zanr u kome su Gruz
nit. dok je Georgij zaokupl
suvremenog zivotn (primjer je njegov film
Pridi v dolinj vinograda: = »Deodi u dolinu
vinogradas iz 1977., raden po uzoru na tipié-
na djela scentralnec produkeije, gdje se sam
Georgij pojavijuje u ulozi glaynog protago-
niste ks njihova ih velika ljubay prema rodnoj
Gruziji ¢ini najéistijim predstavnicima ove
nacionalne kinematografije.

Ambicije organizatora
da se informativai dio programa upetpuni
prikazima iranskog i turskog filma, ostale
su neostvarene. Apriorna isklju¢ivost prve
kao i strogo sluzbeni kontakti sa »filmskim
moénicimas ove druge kinematografije, re-
zultirali su tek reduciranim opusom turskog
redatelja Yilmaza Ginera (poznatog po fil-
mu =Yal<].

1p
0 temims

sarske smotre —

Kineski film

U svrhu &to cjelovitijeg prikaza azijskog
filma, jedan od domena istrazivanja ovogo-
disnje Smotre je bio i NOVI KINESK
FILM. Sazet pregled novovalnih kineskih
filmova moke se shvatiti kao prirodni nasta-
vak detaljne retrospektive filmova iz NR
Kine (kojoj je bila posveéena 15 Mostra iz
1978, god. — kada se ova nacionalna kinema-
tograflija po prvi put u syojoj povijesti tako
tiroko sotvorilas svijetu) odnosno, kao nad-
gradnja iserpne monografije o kineskom fil-
mu predstavljene u okviru programa scin
masia "83 Potetkom osamdesetih godina,
na kinesku filmsku scenu stupaju novi si-
neasti perioda postkualturne revolucije. tzv
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Seenn fz filma B,

¥ generacija
kom 1982, god. diplomirali na Filmskom in-
stitutu u Pekingu). Njihov je nesumnjivi
filmski talenat ved od samih potetaka po-
sebno istican, pa se ovi antori — kao ¢
novih ideja — opravdane, smatraju avangar-
dom kineskog filma.

Za razliku od redatelja IV generacijes
{Eesto frustriranih zbog nemogudénosti da je-
danaest i vise godina dodu do svog prvog fil-
maj ova je skupina mladih stvaralaca, dje-
lujuéi i predstavljajuéi se u n]lhovom za]ml—
1, u kratko vrijeme o
maéu kinematografiju. preplavivii je sin-
ventivnims i nadasve drugatijim radovima.
U traganju za novim formama izrazavanja, a
pritom &esto pod uticajem evropskog filma,
djela su ovih redatelja prozeta jedinstvenim
motivom: Zeljom za skrienjems estetickih
pravila, nerijetko zdruzenim sa ideoloskim
sdeformacijamas, Buduéi da nemaju pristu-
pa u sortodoksni studio sistems |
diji — organizirani na hijerarhijskoj osnovi —
locirani u velikim centrima: Pekingu. San-
gaju, Cangaéunu, a sluke za produkeiju, ug-
lavnom, filmova borilatkih vjedtina, ratnih,
kao i onih sa ideolofkim kontekstom), ovi se
redatelji. koristeéi povoljnosti decentralis-
ticke kulturne politike, okreéu malim lokal-
aim studijima (Guangxi, Kunming, Xiao-
xiang) u kojima rade na nisko-hudzetskim
projektima. Dio se tih mladih sineasta
okuplja i oko karizmatske litnosti Wu Tian
minga — vrlo ftovanog i popularnog redate-
lja, zatetnika novog kineskog filma, kao i
rukovodioca kinematografskih studija:Xi‘an
(810 za kineske uvjete predstavija prvi pre-
sedan). Unatod povoljnim kritikama i jav-
dim priznanjima. filmovi ovih autora naila-
ze na nebrojene probleme kako u nacional-
noj distribuc et se nakon nekoliko tjeda-
na skidaju sa repertoara — Sto je prekratak
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redatelju (gotovo su svi to-

sioei

nisty

vk za jednu tako mnogoljudnu zemlju — i
bunkerifue; ,
kopija eminentnih drt.l\ nih redatelj;
va se djels umnoza u jedva de
mjeraka); tako i u medunarodnoj :h~m|mu||
(kada se i oni malobrojni od tih filmova po
jave na medunarodnim festivalima desto se
iznenada lm\-ln iz izvoza "luk\-n je sudbi-
nu doZivio i »Rensh

u odnosu na tristotine i vi

fllm Wu Tianmin
g, koji se joi ovog proljeéa prikazivao

Rimu, a dva se mjeseca poslije vise nije mo-
gao dobiti za pesarsku smotri. Strani s
tivali, medutim, preplay

rotno buntu, predstavljaju kompromis &
medu umjetnosti i politike, &
uglavnom, predstavnici tzv. sIV generacijes.
No, i njihova djela. posebno ona neito osohi-
nija, prolaze kroz rigoroznu sfiltracijuc cen-
zure.

Do krupnib organizacijskih promjena u
kineskom filmu dolazi krajem januara 1976.
godine — kada je (tradicionalnim proglasom
Ministarstva za kulturu) Ured za kingma-
lozmrlju stavljen pod Lunlrulu Ministarstva
tako dio jedin-
stvenog birokratskog aparata koji objedi-
njuje sva sredstva’ masovne komunikacij
Dok s jedne strane, pod vidom stvaranjs mi
fovor kinematografske produke
ideoloska kontrola u kulturi (i ovdje je kao
i u filmskim studijima SSSR razvijen sistem
cenzure koji nameée smuZnoste kontrole
projekata i njihovih filmskih produk:
druge je strane, dopudtena izvjesna komer-
cijalizacija filma (proizvodnja kriminalistie-
kih i sli¢nih filmova tzv. szutes - O produk-
. lako poznavaoci filma s da su
cuan 1984/1985. godine stvorena (u kv
litativnom smislu) najuspeednija djela (u
poredbi sa ¢jelokupnom produkeijom sae-

atr




strukture medu
mu ili tzv. sumjernitkom filmue
siova svih zala,

Prikazani
. po jedan iz Hong
}«lpunn I Mongolije, te dvije kopro-
—jedna sa Hong Kongom a druga sa
2l su na topao prijem i pozitivnu

i
SAD), n
kritiku prisutnih,

Film »Niierloue (sZenski paviljone) je pryi
rad koautora: Hi Mei (najprije glumic
1982, godine mlade reziserke) § Li Xirojun-a
proizveden (19835, godine,) u kinematograf-
ima s Prvi augusts («Ba yis — pro-

yaod

Radnja filma se odvija svruéihe Seadesetil
godina, wvrijeme kulturne revolucije. Glav-
ni lik jo petn: i
Xiaoyn koja je, kao medicinska sestra, upu-
a u vojnu bolnicu u jedno udaljeno pla-
ninsko selo, Uvijek ozbiljna i aktivoa, pri-
mjer jr uzornog rdnika. No, njenu vez
pacijentom Dingom Zhuom lode tumaée éla-
novi iz bolnitke uprave koji joj -Sugeriraj
da raskine se Dingom. Godine prolaze, Qing

el tridesetogodidnjukinga bitno napred-
uje u poslug ali kako njena usamljenost po-
cinje brinuti njene spredpostavljene:, oni joj
jus brak <o mladim kapetanom Tu
iom. U jeku priprema za vientanje, os-
SATIA U NOVOM Stanu u g.,r'ulu -
veé prepunom poklona, Qo se prisjeca pro-
intenzivao prozivljavajudi lijepe tre-
nutke s njenim Dingom. Ostavdi vijerna svo-
joj prvoj i jedinoj ljubavi, djevojka se vrada
u planinu évrsto odluéivii da ubudude sama
upravlja vlastitim Zivotom. Mada je nada he-
roina — u toj horbi za lignom slobodom —
tragitni lik, sama moguénost dubovnog i
moralnog izhavljenja, kojn se u njoj rada,
punjava film optimizom koji se nashiéuje u
otvorenom kraju. Motiv borbe i traganja za
vlastitom nezavisnodcéu je éesta tema mla
dog kineskog filma. izvore nalaz
nim likovima angajskog scenarist
predstaynika »
setih godina, Xie
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u
i
ilma iz tride-

Yen

U najnovije vrijeme unutar avangardne
nlrujr juvlja se jzvjestan broj autora koji se
vracaju vee szaborayljenoms §=n|ru —+filmo-
vima o etnitkim manjinamac. watajniji
predstavnik tog pravea je mladi Tian
Zhuangzhuang,  Radnja  njegovog  filam
sLiechang zhasa« (»Pravila lova) je bazirana
ni zakonu kojeg je u 18, stoljeéu proglasio
Dzingis Kan, a koji je jo§ uvijek vajedi u
unutrainjim dijelovima Mongolije: Pravilo
je. naime, da za vrijeme kolektivnog lova, u
avim nomadskim plemenima, prva ubijena
Fivotinja pripadne gazdinom psu,a ne loveu
koji ju je ustrijelio.Tom se pravilu opire Ba-
yasi Quleng i zbog toga biva sramno kaz-
njen, navukavii na se i mrinju mjedtana.
Film predstavlja spoj nautne fantastike i
dokumentarea o nomadskom Zivotu mon-
golskih seljuka i o lovu — kao njihovoj tra-
dicionalno] rw,hlbri;.i, Prve sekvence filma
abiluju »?gummmn kadmv:mn ustrelji
nja Zivotinja, raspriivanjem
svud uokolo, lokvama krvi . . ., &to goveri o
obuzetosti detaljima u svrhu 5to autentiéni-
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Smotra
evro-azijskog
filma

J ﬂvu se istrazivanjej po etnitkim
manjinama m m kontekstu, shva-
titi i kao iznova probudeno traganjo za na-
eionalnim uh.nulemm Za hongkongiki film
+Zhuangdaozhenge (-Susreo sam sablaste]
ije dovoljno sarmantno Zivahan
ili beskrajno 2 je Jednostavno dz-
etno uspio komereijalni produke. Ovo je
drugi film (proizveden 1980. godine) mlade
redateljke Xu Anhua (Ann Hui) = koja je ne-
ko irala jednom od najveéih imena
honkongikog filma = Kingu Huu, realiziran
zahvaljujudi potpori i ideji lokalne dive Siu
Fong-Fong, »/Ilumwduw:hcng je
varama koje se ruino poigravaj

prri

uz

o otkrivanje jednog od osnovnih
i ANEOvE Starog honkongékog filma (sfilmavi
Lantonskoj operic) — y pian s jedne
strane. kao i familijarno prisni kontakt iz-
medu sablasti i
predstavlja pra
ovom filmu dajx ljepotu. Formi-
ravii se na filmovima o borilackim vjedtina-
ma, Ann Hui im se ove godine iznova vrada:
snimanje po NR Kini (ali
onikim gradovima) jedan od svejih
projekata — temeljen na
romanu .H.n Younga.

Maestralni rad Yin Hoa (Yan Hduu =
hui liumane HGodine koje protj
se shvatiti kao naja
neskog i hongkongiko; . Konfrontira-
Ju vote dvaju likova: Shanshan (mlade
poslovae Zene iz iluugknngn koja nakon
dugo vremena }.m}(cugr rodni kraj «s one
strane granices) i njene nekadainje najholje
prijateljice Azhen ( (prezaposlene smslu- udi-
teljice, ¢iji lik tumadi velika zvijezda Kines-
kog filma Sigin Gaowa) autor potencira svu
kontrastnost ovih dviju sredina Koja 1
izlazi tolike iz geogralske udaljenosti koliko
iz njihovih kulturnib razlititosti. Raden
1984. godine, u vrijeme kad se odluéivala
sudbina Hongkonga, film bi po rije¢ima kri-
titara Raula Clarka, mogao asocirati na:
shritansku proflost Hongkonga 1 njegovu
kinesku buduénost — nakon 1997« Autor
filma Yim Ho (danas direktor prvog smjeso-
vito: kinematografskog druftva u Kini, pod
nazivom: »Shanzhen dianing gongsic, smjes-
tenog u snovoj ekonomskoj zonis na granici
su britanskom kolonijom zajedno sa Alle-
nom Fongom i Ann Hui #ini generaciju mla-
dih sineasta — zaletnika novog hongkong-
dkog filma.

Velike simpatije i odobiravanja publi
izazvao je dubovit film -Beijing gushi/A
Great Walle (+Pekinika prita/Veliki zid<)
prva koprodukeija izmedu Kine i SAD-a,
realizirana tokom 1985, godine. U ovom se

pro-
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filmu govori o sstritevima iz Amerikes (Lau
Fangu i njegovoj poradici koja vee godinama
#ivi u San Francisou . koji su dokli u posjetu
rodbini (obitelji Fangove sestre) u Peking, $
kojom je preciznoiéu i mirom film uraden
govori sam Peter Wang — redatelj i glavni
protagonist filma, uiredivii najvedi dio pri-
premi u trazenju tradicionalne pekintke si-
heljurw — kude sa unutradnjim dvorittem.
Jedina nastamba koja je odgovarala vjernoj
shiei sdomas, kakva je Wang -.!l?u\nn iz dje-
tinjstva, bila jo stara ke
najslavnijeg glumca pekinske op
stoljeda, u kojoj i oko koje se od
filna.

Zayriavajudi ovaj prikaz, moze se zaklju-
la je zajedniéka n
diskretno provls
kineski film — ponovno probudeno traganje
za nacionalnim (odnosng, viastitim) identi-
tetom

ere iz ovoy
radnja

Nada Despotovié

®)
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Godine 1953, muzeolozi iz Kunminga
ja Yunnan na jugozpadu Kine) otk-
d jednog tamodnjeg antikvara bron-
¢, koje se stilski nije moglo uyrs-
dei ol u jednu dotad poznatu kategoriju
bronzanog oruzjn iz stare Kine. lstrzivanja
su poki da su seljuci iz okoline Jinnin
takvo orugje ved nekolike godina ranije pro-
davali kao otpad, Daljna ispitivanja izneln
suna videlo da je oruzje nadeno na p
Shizhai bl jezers Dian. Godine 195
tamo se zaputila mala arheoloska sklp’i i
potelasa sondiranjem. Ved su prva otkapa-
vilnja pol a da je u pitanju otkride koje
e otvor im novo poglavije u kineskoj
arheologiji. Sledila su daljna ml.npnmn}a i
zivanja, i izgleda da su kineski arheolo-
= mu]r trideset godina — uspeli
da o nadenim predmetina ugndr dovalinoe
danu sliku da bi mogli da ih predsiave
dnom svetu, i to tim pre 3o na, primer,
o toj samosvoinoj kulturi nema pomena tak
njigama kao 3to su fstorije co-
veduastva (izadla 1965, pod okriljem UNES.
CO-a), ili Umetnost Dulekog istoka .\rlun-
sterberg, 1967).

U grobovima na planini Shizhai i u nala-
zistu Lijiashan otkriveno je do sada sedam
hiljada predmeta. Medu njima su tvorevine
od izuzetne umetnitke | zanatlijske vred-
nostic Radise o bronzanim predmetima i ne-
koliko zlatnih plastika — jastorskih odlivika
koji ukazuju i nu izuzetno tehnolodko zna-
nje.

Ovi nalazi potvrdili su ono o femu su ved
stare kineske hronike pisale: da je. naime,
pre vise od 2000 godina na jugozapadu ve-
likog kineskog carstva postojalo. moé
svarvarskos kraljevstvo Dian. Sa njim su k
neski viadari pokudavali da odrke dobre od-
nose, jer su tamo vodili novi putevi u Burmu

10

umet-
imaju in-
tarzirane poludrage kamene. ocenjuju se kao
sjajni; ali ujedno § kao velo ssvojevoljni
Takvi kakvi pokazuju ki
kav je bio svakidatnji zivot naroda Dian: u
ki odnosi i kulturni
obitaji. TzloZeni su madevi sa ukradenim dr-
skama, ostavi oklopa, posude za Euvanje
kavrija — morskih puZeva koji su sluzili kao
platezno sredstvo. itd. Medu nadenim pred-
metima narofito su interesantni pobronz:
bubmjevi, koji bi mogli da budu i naopuko
okrenuti katlovi; sa uzim gornjim delom
trbufastim prodirenjem na donjem delu. U
grobovima uglednih liénosti nadeni su bub-
njevi koji gu na gornjem delu bili ukradeni
brajnim figuricama Zivotinja (uglavnom du-
goroga goveda i tigrovi) ili pravim ratnim
seenama. Ako pazljivo pogledamo te scene.
uotiéemo da neke odskikavaju krute obitaje
dianskih ratnika, koji su kao ratne trofeje
skupljali glave svojib nepriijatelja. Druge
pak slikaju grupe 1}1111; kako sviraju ili pledu,
iduu lov ili sliéna, Cesto se ponavlja i motiv
tigrova kaji napad goveda. Kao ukras
(kaji bil mogao da ima i odredenu praktitng
funkeiju prilikom povezivanja figurica u od-
liveimul, &esto se pojavljuje | zmija. Jedan

Licnosti | dogadaji

Kina
u Cirihu
Iséezla i ponovo

otkrivena
kultura Dian

i predmet, koji mozda o umetnitkom
pogledu i nije tako zanimljiv, ali je za arheo-
logiju od pre «ullnog znacaja jer je naden u
vreme kad jod nije bila sasvim jasno gde tre-
ba da de trazi kulturno-isgori ijsko mesto
ovim nadenim predmetina, jeste mali petat
od zlata, u kojem su starim kineskim pis-
mom ugravirani gnaci Imji znate: +Peéat

alja Dianae. Za ovaj petat, koji je naden u
jednom grobu na planini S| smatra se
da je poklon kineskog cara Wuja (140-87,
zodine pre nate ere) dakle da potiée iz vre-
mena kad su Kinezi diplomatskim putem
pokusavali da osiguraju naklonost svojih
ihe suseda. Medutim, godine 109,
pre nase ere Kinezi su vojnon silom pokorili
kraljevsive Dian. Potom je i tu zemlju pola-
ko prozela dominantna kineska kultura, Ne-
kad cvetajuée kraljevstvo Dian tokom dugih

svarvars

e utonulo u zabe
jim umenickim dostignuéima.

Evropi mll te izuzetne arheolo
luzej provineije Yunnan
iz I\umnmgu u Kini, u saradnji sa Ritherg
Muzejom u Cirihu, Posle pryve izloibe u Ci-
rihu, izlozba je premedtena u Bed.

jedno sa syo-

ke pred-

Izlozba
kineskog
zada

U drugom delu Muzeja Ritherg u Ciribu,
u kajem ju organizovana izlokba gore opisa-
ne zhirke predmeta kulture Dian, o
vana je letos
u Kini u nov
do HI milenijuma pre nase
materijal. koji je hio mnogo vide
plemi mz-mh 1 u starom veky
mu je 7 jna uloga pri odredim
mu pripisivali magitnu moé. naime da je
hrana ikih besmrtnika. U periodu
Han (ad ine pre nidde ere do 220, go-
poitn se verovalo da
zivol. bio je privileg anova carske poi
dice, za uvijanje njikovih ledeva u odelu ni-
pravljena od plodica od &istog zada. Odreds
nu ulogu Euvanja Zad je odrs
nadujeg dana, tako da se i danas upotreblja-
v kao Ilmlrrl|1| za izradu raznih ukrasnih
predmeta i amultota. Kasnije je Zad sve vite

dine nade sre),

y sve do da-

Clava nosoroga [Kina, FIIIT vek pone



profanisao, kiko po svom znadenju tako i u
1 umetnicke uporrebe. Posle XVIIT
wimetnast obr rada sve se vise gu-
bila, uprkes tome 4o -su tehnitke mogué-
nosti ohrate bile veee

Na izlozhi su se mogli videti predmeti one
kineske umetnosti iz veemena dinastije
Shang (XVI-NI veka pre nadeé sre); sve do di-
1644-1911). Radi s
kultnim predmetimi koji st se
kojnicima u arih i uoodels 2nal
ti, #ija je uloga bila da na mag

nastije Qing o raznim

ali po-
nih fiinos-

M nadin

vikovo telo od trulenja. Le
kasnijih razdoblja izlozena je vite ukrasnih

ottivaju p

predmeta, (4 tema na ovim predmetima
poj nl;u]n se razne zivotinje. medu njima
najbedde zmaf.

Maja Miléinski

)
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Trideseto evropsko
savetovanje 0 proucavanju
Kine (Torino, 31. VIII — 6. IX 1956)

Evropsko udruz
{EACS = Europe
Studies), odnosno Eveopsko sinolosko udru-

Fenje, odrzava svoja \.num\.m' i -lu|ps-|n|o
svake druge godine. »Binols

nazivu, ali i de
program jednog
hy erulump aspekte ki ~L|\ civiliz
i knllurr potey od arheologije, pre ko
1 Kine sa drugim

|]-4m
pravnib nuuk;
hu;,n stike. U toj -srul\n, sinoloikoj tematici

izrnei

nesto klasitne i modeme ki-
mada — pra

moze se N
neske filozofije,
tera iz tog podrucjn nema pu

Za kongres
ke 40 rofer

orinu priprémljeno je pre-
tesnici su dodli iz Kembri-
lma, Moskve, Pariza, Lajpciga,

ha, ali i

Lajde
kasa i Sietla, kao {iz drugih gradova,
u bili i Kinezi. Obradena su
iéw najstarije ki
kuja se odnose na nepesrednu sa-

a medu

i
dadnjost Kine (na primer, sadainje stanje
zakonodavstval. Govorilo se o knj
staroj i novoj, o kineskoj gramatiei i j

ali i o sociolotkim problemima. Ukratko bih
predstavila neke od. po meni. zanimljivijih
referata:

1. Siegfrid Englert i Roderich Prak iz Haj-
delberga: »Nan-tzu ili zadto nebo nije slomi-
lo Konfucijas, Obradena je prita o Nan-tzu,
najmilijoj ljubavnici ili Zeni vojvode Linga
iz Weija. Tradicionalno orijentisani istorica-
ri predstavljaju je kao Zenu sa dosta rdavom
reputacijom. To je za Konfucija bilo kom-
promitirajuée jer je (kako je is
Shihji-u i Lunyu-u i u jo3 nekim spisima i
sam damu jednom posetio. Autori se zauz-
imaju za Konfucija ne zato Sto je, navodno,
u tradicionalnim izvorima, Nan-Tzu nasli-
kana u lodijem svetlu no Sto to zashizuje.
veé zhog tradicionalnih kineskih predrasuda
u odnosu prema Fenama, predrasuda koje su
i danas prisutne.

2. Krzysytof Gawlikowski (Napulj) sa re-
feratom »O dvama esnovnim druftvenim
natelima: wen i wue Prvo sgradanskoe ili
seivilnos natelo moZe se, u smislu Konfuci-
jevog tumadenja, identifikovati kao skultu-
rac sa snormamas za vaspitanje i obrazova-
nje utenjuka. Sudtina wena su norme koje se
titu svojine, moralnosti, ponasanja, i blizu
su onog $to je redeno u ugladenosti, smer-
nosti i srednjem putu. U Sirokom smislu te
reéi, izjednatavali su wen i sa upravnom i
vaspitnom ulogom drzave, ali i sa knjiZev-
nodéu i umetnodéu, u Sirem smislu. Osnovna
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vrlina u wene bila je sdobrotas (ren). Uwenu
je sadrzana manifestacija janga.

Drugo natelo — svojnitkor — moze s¢, uops-
poistovetiti sa snasiljems.
Ukljutuje razne delatnosti za koje je karak-
teristitna fizitka sila — kao &to su, na pri-
mer, kazna, rat § svirepost, ali i nemoralne
smicalice i prévare. Cak i lov i drugi sligni
sportovi

teno govore

yrajaju se u ovo [m('nll]:- Pove-
.vuJ(‘ se sa o Krajnostin
kove naravi, sa
su, na primer, boge
e koriste kaznom i n:

kum;nlrﬂmnl.‘lmu nad
jedno bice, sli¢no kao
Eelo je, dodul

a se zdruzuju u
n i jang. »Civilnos na-
i prvom mestu, ali
ga wu dopunjava, bez njega ne moze da ops-
tane. Kina je u tradicionalnoj predstavi oli-
tdenjo wana, varvarska periferija jeste pod-
rutje wiuja. Tako su ova dva kor

2aista

nje, izlaganje [urhluru.l Lml: end iz "sml.lml-
ma —Dai Zhen (1724-1777) and the Ques-

Thoughts. 5to u sudt
su Konfucijeve filozofije, koja u
skim zrml;.lmn postaje aktualna, ito se
sad ne moze redi i za Narodnu Republiku
Kinu. Kinezi su uofili potrebu za revizijom
Konfucijeveg utenja po-h- Opijumskog rata
i Tajpintke bune. Bilo jo predloga (Zhung
Zhidong, 1837-1909) da Kina primi zapad-
nu tehnologiju kao zaltitu konfucijanske
sr#i kineske kulture. § druge strane (Kang
Youwei, 1858-1927) dolazili su, pak, zahte-
vi za temeljniju reinterpretaciju u saglas-
nosti sa evolucijom tadasnje zapadne misli.
Kritikovana je (Zhang Taiyan, 1868-1936)
konfucijeveka ortodoksn U toku prvih
godina XX veka probudili su se radikalni
mislioci, koji su branili ideju da se Kina
moie §pasiti samo ako se konfucijanstvo od-
Od Yan Fuja (1853-1921) ova tema
vijavala je u raz m periodima; na pri-
mer oko Pokreta.

4, maja ili u vreme Kampanje za kritiku
Lin Biaoa i Konfucija, bila je narofite ak-
tualna. 1 u tom periodu su se, kao opozicija
konfucijanskoj inteligenciji — ipak javljuli
glumvl lmjl su wsmpuh mli]jen]ﬂ da su po-

i moguéi i da su kompauh
vim shvatanjima, pa fak i da im samo ona




Patka (Kina, I vek)

mogu bi
gledidte su branili Liang Shuming [18 A
Tang Junyi (1909-1978) i drugi, medu nji-
ma i smanit Feng Youlan (1895-). U nekim
azijskim zemljama — u Japanu, Juznoj Kore-
ji- Singapuru i Tajvanu — bad konfucijskom
radnom moralu pripisuju vaznu ulogu kod
sekonomskog tudas koje te zemlje dozivlja-
vaju. Do pelarizacije u vrednovanju konfuei-
janstva nu szac i sprotive dodlo je zato &to su
oni koji su bili za¢ umeli da se ograde od
konfucijanske ortodoksnesti iz dinastije
Qing, kao laznog konfucijanstvas, dok su
oni koji su bi
konfucijanstvo iskljuéive sa sterilnim vas-
pitnim sistemom iz kasnijih perioda carske
Kine, sa skulenim sistemom porodice, ug-
njetavanjem #ena, itd. Autor se, posle ovog
opiteg uvoda, bavi Dai Zhenovem kritikom
neokonfucijanizma, koji je nastao u X1i XIIT

podsticaj. U raznim oblicima. ovo
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vehu, a narotito kritikom Zhu Xijevog po-
jma fizue- .’A rue razgranitava dve d
zije realnosti: na jednoj strani je empirijski
svel. koji je safinjen od gi-ja, materijalne
tvarie, od ki)jt‘ su sadinjene sve stvari, a na
drugoj strani je metafizié
— i on posto van vremena i prostora, ali
boravi u gi-ju. Li je usvojoj sudtini jedan, ali
se prikazuje u nebrojenim manifestacijama.
Sa proutavanjem iskustvenog sveta moguce
je poveéati svoje poznavanje lja, Zhu Xi je
zato vite puta naglasavao da ovek mora da
skuplja znanje proutavanjem spoljadnjeg
svets. Drugi neokonfucijanci zastupali su
drugo mifljenje, naime da ovek spoznaje I
u sebi, a ne u spoljadnjem svetu, pa stoga iz-
bacuju ono ito je u duhu nepravilno i zadr-
Zavaju samo ono 5o je u prvobitnoj sups-
tanci praviluo, Po lizue-ju metafizitki svet
je potpun, a stvarni iskustveni svet moze

e
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samo d.u nurlupum nedostatke u tovekovom
i gi je kao blatnjava reéna voda, I su
‘*]nljlli biseri na dnu reke. Ove dve dimenzije
stvarnosti susrecu se u tovekovom sreu kao
njegova nebeska i fizié k.\ prioda, Nebeska
priroda je deo mets 4, i zato je
po sebi dobra, dok je fizitka priroda prebi-
validte sljudskihe ili ssebiénih Zeljac, koje
treba ukrotiti. Znatajno geslo ortodoksnog
lexue-ja je: Covekov zadutak je da os
da nebeska priroda nadvlada fizi
i da ova sotuva nebeski & i uniiti ljudske
(rsebitnes) Zeljes. Za vreme zivota Dai Zhen-
a (1724=1777) liwue je joi bilo filozofska or-
todoksija obavezna za sve koji su Zeleli «
rade u driavnoj sluzbi Za Dai Zhena lizue
je bilo ugnjetavajuée oruzje skoje ubija lju-
de inko je, po neokonfucijanskom shvita-
nju, li snedto dro dolazi iz nebi i usaduje
u srees, Dai Zhen je Zeleo da odbaei viadaju
moralni subjektivizam i da uvede objekti-
van naturalizam i monizam, koji su po nj
mu bili znatajni za rani konfucijanizam
Kong Zija § Meng Zija. Bunio se protiv raz-
dvajanja tistog i neumrljanog metafizitkog
sveta na jednoj strani, i nefistog i manjka-
vog lizitkog sveta na drugoj strani. Govorie
je da je u redu ako ovek sledi svoja aseéanja
dokle god s¢ to ne sukobi s oseéanjima dru-
ih ljudi; tovek mora da se ponada u skladu
I =i samo ako je = »u skladu s onim &to
odobravaju sva sr

Vide se ovde ne b Stala u pojedinosti
Loden-ove analize, u Evropi manje pozna-
tog, stvaralastva Dai Zhena. Sigurno je da
razmisljanja ovog krititara neokonfucijaniz-
ma mogu da izbistre neke dileme oko vred-
nosti konfucijanstya kao znadajne sile u mo-
dernizaciji Kine.

Jedan od glavnih referata bio je i izvedta)
Kristofera Schipp o radu sigur-
no najvefeg i najambicioznijeg sinolotkog
projekta u Evropi — Dao Zhang projekta,
kaji obuhvata ceo daoisticki korpus. Sastav-
liena je banka podataka na osnovu compu-
ter microfiches tehnike. Najno
(jul 1986) obuhvata 37 od tih »microfichese,
3to zajedno iznosi 7000 Stampanih stranica.
Ovaj materijal se moze dobiti iz banke pod-
ataka.

Kristofer Harbsmeier je u svom odlitnom
referatu dao izvettaj i o VI tomu poznatog
Needham-ovog priruénika Science and Civi-
lization in Ching na temu »lezik, logika
naukas, Glavni autor ovog dela je on sam. a
manji udeo imaju jos i Kenneth Robinson i
Joseph Needham. Posebnom publikacijom,
Britl and East Asian Studies, E. Ziircher je
oznatio 300-tu godidnjicu postojanja izda-
vatke kuce E. J. Brill iz Lajdena. koja. izme-
du ostalog. prati i rad sinologa i koja je u
toku proteklih vise od 100 godina izdala
veoma znacajna dela iz ove oblasti.

U okviru savetovanja je. kao i obitno, ved
po standardnoj proeeduri, odrdana i VI re-
dovna skupdtina Evropskog udruienja za
proutavanje Kine (European Association of
Chinese Studies).

Maja Miléinski

»)
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Potetkom desetog mjeseca u Zagrebu je, . .

pored Ljubljane i Beograda, boravio dr Ale- leetska Skolastlka
xander Berzin i tom |n||hl.nm odrzao fe
pr!‘dmun,n o tibetskom budizmu. On je ina-
e americki tibetolog (takode i sinolog i in- Z b
dolog) koji veé sedamnaest godina Zivi i radi u agre u
u tibetskoj ikoli u Dharamsali, u Indiji
hisao dvanaest knjiga o tibetskoj

ciji, nama je poznata njegova knj
Mahumudra {objuvljens pimatski kod
fosae, be ena prevodioca sa tibe
Trenutno se Berzin nalaiina festomjese cije na mistiku Naglas
turneji po Evropi, g edaje o razliditim racionalnost svog ude
vidovima tibetskog hudizma.

tuacija Tibeta, i s druge eventualne asocija-

a0 je cijelo vrijeme

Marina Dzida

da na prvom predavanju
u budizma ["Budizam

Koneepeija njegovih izlaganja u Zagrebu g

kako se prakticira u Ti
ovljeno Sto je tantsa?, a posljednje,
kra: budistiko udenje o krugu v
adnosilo s¢ na istoimenu Skolu.

), drugo je bilo

koder je odrian i je
meditacije. Berzin je htio osobito nag
da je budizam u Tibetu (hio?
a ne neito $to se tek uti kao po
du ostalog je predlofio i nijansu u razumi-  Lama
jevanju pojma karma: dok se karma ne Za-
pogredno shvada ki
ana, radi se

to nadolazi iz

mskom ponasanju, o unutarnj
nim poticajima. (Predavat se preteino pri-
kriske by tke terminologi-
s njom je imao i nekoliko -r--mih

za prevod i tumaten mnogo

: ne vodedi ratuna o tome da
nego prethod-

)
na, Ipak poznats
Juéi nekolikim pionirskim k
dizmu se dakle postavlja pitanje zasto je

tovjeku u odredenom trenutku dofao odre-

deni poticaj, Na one koji su ge po prvi put

susreli sa tantrom i kalagakrom ili koji su o

tome vrio malo znali dr Berzin je ostavio do-
bar dojam, jer je vrlo pomno i sistematitno
o 0 oyvim terminimi, naravno ko

tke konota

jui se na budis

lastitko izlaganje bez ativaog pulh
aja koji smo ofekivali, tako da smo =e na
kraju zapitali s Ln]m: je cilj
Zao ta pre
ima u svemu tome i prizvuka misionarstva
1 je dr Berzin
posvetio toliko vremena i Sto je po

2 Jugos-

Sve u svemu lijepo je &0 na

njegovim rjecima) vrlo zadovoljan
lavije.

Berzin jo na #alost izostavio [ilozofske
pekte tibetskog budizma koji bi njegove sl
Safe, ipak mahom pripremljene izvjesnim
predznanjem,
posve nespekul

Njegov je pristup

o
malnom retorikom kao i ruti-
ija. Najmilija mu je odre-
roa i zdravorazumska psiholo-
moralizatorskom criom. Nje-
n sistem, a crna krpa

o je obiljezen ivra-

denom tradic

nom rope




0d 25. do 30. augusta 1966, u H‘lmlmrg.,n
Je odrzan XXXII medunarodni kongres az
skih i sjevernoafrickih studija (lnters

i Wiesbadenu u suradnji s Medunarodnim
udruzenjem za historiju religije i Meduna-
rodunim udruZenjem  bibliotekara-orijenta-
lista. Medu sponsorima Kongresa, pored
Alexander von Humboldt fondacije, Nje-
matke fondacije za medunarodni razvoj, Af-
rika-fondacije, UNESCO-a i drugih, naslo se
i petnaestak velikih privrednib organizacija
zemlje domaéina. Pokroviteljstvo Kongresa,
koji se tijekom svoje vite od stogodisnje po-
vijesti po fetvrti put odriayao u Njematkoj
a po drugi put u Hamburgu. preuzeo je
Predsjednik SR Njemaéke Richard von
Weizsiicker. Kongresnom komitetu predsje-
davao je prof. dr Lothar Ledderose, ujedno
prvi predsjedavajuéi Njematkog orijentalis-
titkog drudtva, dok je generalni sekretar ko-
mitats bio prof. dr Albrecht Wezler.

Rad Kongresa odvijao se kroz veliki broj
sekeija i podsekeija e panel-diskusija
ukupno 15 sekeija s nizom podsekeija i 15
panela) koje su se manje ili vite odvijale is-
todobno (u prosjeku 15 do 20 skupova is|
dobno) u prostorijama modernog i otmjenog
zdanja Kongresnog centra Hamburg (CCH)
te u brojnim predavaonicama hamburgikog
tilidta, Kongres je propratilo i nekoliko
: prilitne bogata i raznolika meduna-
sloiba i prodaja knjiga i tasopisa, iz-
lozba orijentalnib rukopisa 3to ju je povo-
dom XXXII ICANAS-a organiziraln ham-
burgika drzavoa i sveutilidna biblioteka
sCarl von Ossietzkys, izloba forografija
koje su dokumentirale rad sNepalsko-nje-
matkog projekta za ofuvanje rukopisac kao
i izlozba publikacija relativno mladog Nje-
matkog instituta za Orijent (osnovanog
Hamburga. Medu brojnim sudioni-
cima (preko 800) iz 45 zemalja sa svih kon-
e broj, osim onih iz zemlje
iz SAD, Japana i Indije. Sa
vom je konstatiano da upravoe
ovom, XXXII ICANAS-u po prvi put pri-
sustvuje podjednaki broj znanstvenika sa Is-
toka i Zapada. | u pozdravnoj rijeti Pred-
sjednika von Weizsickera refeno je, izmedu
ostaloga, da premda je ideja o osnivanju Me-
dunarodnog kongresa orijentalista potekla u
Evropi, tijekom vremena Kongres se sve
fedde sastajao izvan evropskog kontinenta:
paralelno je rastao znacaj znanstvenika u
Aziji i Sjevernoj Africi, Sto je koliko nuZan
toliko i sretan razvoj. sJer— kako je istakao
von Weizsiicker — rezultati istraZivanja bez
doprinosa znanstvenika u regijama koje su
predmet proutavanja neminovno ostaju ne-
potpuni.c

Kongres su joi pozdravili prof. dr Tatsuro
Yamamoto, predsjednik XXXI [CANAS-a,
prof. dr Ramachandra Narayan Dandekar,
predsjednik Medunarodnog saveza orijen-
talnih i azijskih studija, dr Peter Fischer-
Appelt, predsjednik Sveutilifta grada Ham-
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XXXII medunarodni
kongres azijskih
i sjevernoafrickih studija

burga i dr Franz Keil, zamjenik direktora
Ministarstva za vanjske poslove.

Sekeije su pokrivale slijedeéa podrutja:
Umijetnost i arheologiju; Buddhisticke stu-
dije: (rnlrulnu Aziju; Krdéanski Orijents Is-
toén Transke studije; Islamske studi-
je: Bl ok & Sjevernu Afrikug Semitske

otnu Aziju i Pacifik; Tradicionalnu
ku medicinu; Turkologiju; Bibliotekar-
Kaoristenje kompjutera u orijentalnim
studijama. Panel-diskusije odvijale su s
prema ovim tematskim cjelinama:  Kr-
Aéanstvo u Aziji: Polititka struktura pasto-
ralnih nomada; Modernizacija kineskog za-
konadiystya u 20, stoljeéu; Povijesni i filo-
zofski spisi Han dinastije u 2, st. n. ¢.: Zna-
fajni vode u Jugoistotnoj Asiji: Koncepr
sopstva u azijskoj buddhistitkoj tradicijiz
Samoubojstve u Aziji: Medusobni utjecaj is-
tofnih i zapadnibh knjizevnosti; Vierske
biografije u Aziji; Metode &itanja kineskih
tekstova medu susjednim narodima; Nara-
tivni oblici u suvremenoj kuwskn, noveli:
Indijska epistemalo; Novija otkriéa u
juznoazijskoj epigrafici; Religija, etnicitet i
etnitki konflikt u Aziji; Svijet Saka.

U okviru navedenih sekeija i panel-
ija podnijeto je preko 700 referata.
i je broj referata, vise od 300, prezen-
tiran na sekeijama za »Juinu Azijuc, »lstod-
nu Azijue i sBuddhistitke studijes, dok je
glaynina ostalih referata podnesena na sek-
cijama za »Umijetnost i arheologijue, »Islam-
ske studijes, sCentralnu Azijuc te sJugois-
tofnu Aziju i Pacifik. Vedina je sekeija bila
organizirana prema gcngru[.akum principu
tako da su tematski nuzno bile he Erogene.
Iz tog razloga kao i zbog usko spe
kog karaktera vecine izlaganja, a i ograni
nog prostora. nije mogudce dati iole cjelovitiji
prikaz ili ocjenu, veé navesti samo neke os-
novoe akeente iz Sirokog spekira sadriaja
kojima se Kongres bavio. Primjerice, na sek-
ciji za »Juznu Azijus \nﬂ]hrulnljn po prilozi-
ma) |z|agnnjn su se veéim dijelom kretala
oko pojedinaénih filoloikih i filozofskih as-
pekata indolodke problematike ali je bio za-
stupljen i &itav niz povijesnih i socio-poli-
titkih tema, vezanih za juznoazijsku regiju
{od npr. Veda, vedskog, sansketa i prakrea,
preko  Valmikijeve Ramayane, samkhye,
yoge, tantre, srednjevjekovne sufi poezije.
hinduistitkih pokreta 19. st. do nacionalnih
pokreta 20, st. i modernizacije polititkih
sistema juinoazijskih zemalja i dr.). U okyi-
ru sekeije 2a sBuddhistitke studije; u pod-
sekeiji »As, dio izlaganja bavio se tumaden;ji-
ma pojmova Buddhe i Bodhisattve u kines-
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kim buddhistitkim tekstovima, zatim kon-
ceptima dukkhe, nibbane i karme u ranom
buddhizmu te ufenjima velikih  bud-
dhistitkih filozo garjune, Asange, Aé-
vaghose, Bhavaviveke i Vasubandhu-a.
(U okviru ove sekeije prijavio je svoj rad i D.
Pajin iz Beograda, ali nije mogao doputovati
posto nije dobio materijalnu pomoé za koti-
zaciju i put, On je stoga poslao svoj rad o ra-
nom éan budhizmu. ali mu rad nije uvriten
u sluzbeni program jer nije platio kotizaci
slavnina priloga u podsekeiji »Be bila je
cena buddhistitkoj pri

politic

buddhi

s klom u ovam d
ukljui: prikaz o djeloy
buddhistitkibh organizacijn u S 1
Medu brojnim prilozima u podseke
neske studijes, o v okvirn sekeije za sIstoénn
Azijus, dio izlaganja bavio se starokineskim
na. klasicnom kineskom prozom
im aspektima ch’an buddhizma,
konfucijunizma i tavizma, pretezno u povi-
jesnom kontekstu, Jedan broj referata ana-
lizirao je karakter Kineskih trgovackih veza
s vanjskim svijezom, a neki od autora osvr-
nuli su se na pojedina polititka zbivanja u
pryvoj polovini ovog stoljeda kao i na neke
Ene momente ckonomskaog razvoja
suvremene Kine (npr. Kineska trgovina s Ja-
panom u 17, st Kineska revolucija 19115
Pojava kapitalizma u Kini u zadnja tri de-
setljeda, itd. ). U podsekeiji za sJapanske stu-
dijec referati su se dobrim dijelom bavili
partikularnim pitanjima suvremene japan-
ske literature te politickom povijedéu Japa-
na 19§ 20. stoljeca. U sekeiji za »Jugoistot-
nu Aziju i Pacifiks izlaganja su bila grupira-
na po zemljan ambodzs, Thailand, Fili-
pini. Indonezija i Malezija te se u okviru
svake od ovih zemalja raspravijalo o nizu
najraznovrsnij tema [npr. o starom
khmerskom i sijamskom, o modernom bali
jeziku, 0 odnosima ASEAN-a i EEZ, iul.). U
sekciji za »Umjetnost i arheologijue veéi broj
priloga odnosio se na ranu i srednjeviekovnu
indijsku skulpturu i arhitekturu, mogulsko
slikarstvo te na ranu buddhistitku umjet-
nost, a samo je manji broj priloga tretirao i
druga tematska i geografska podrudja (npr.
Prvi gradovi u drevnoj Kini; Oblik i funkcija
u japanskim mandalama, i dr.), U sekciji za
sIslamske studijes dio saopéenja bia je po-
svecen pojedinaénim aspektima islamskoga
prava i obifaja te islamskim pokretima u
suvremenim arapskim zemljama. Referati u
sekeiji za slranske studijec bavili su se ug-
lavnom razli¢itim aspektima klasiéne i mo-

anju m

p




perzijske proze i poe
cija entralnu i unutra
jala se ad tri podsekeije; |
2] Iranske | tokarske studije
U sekei

ibeto-

Tradicionalnu azijsku
i sudali prioritet dre
no nekoliko se e

keiji za » Biblio-
im kolekeijs
viom azijske
SAD i SR Njemad-

govorilo se o
orijentalne literature (ug
se nalaze u bibliotekan
ke.

Ukratko éemo se osvrnuti i na nekoliko
panel-diskusija. Temn sKridanstvo u Azijic
okupila vedi hraj autora ali je i ovdje,

doba, ll
matri g
nom razdoblju (G. A, Oddi
vorio je o skoradnjim konverzij
plemena u sjeveroistofnoj Indiji,a G, P. So-
ne iz Sri Lanke osvrouo se na djele

atolitkih <rL\i u

testantskib |
Lanki od 1984. do
nih priloga bilo je po
temnalogiji [npr. K. H. Potter
dicionalna terminolog
loghjee: B Stetnkellner iz
lik Hh'\rnmk:rﬂy‘\n logikes;
lal iz Oxforda: +F

Bimal K. Mati-
kao dokaze. i dr.).

Panel-diskusija .
konflikt u Azijic doni
rasprava i potakla Ziva diskusiju o pitanji-
ma odnosa etniciteta i politike, pojavama
nalizn nitkog konflikta, uloge re-
u meduetnitkim sukobi rica
lovala je ove referntom:
migracije kao faktor medudr-

ovih redo;

Juina Az
suvnih

nosi

atsko-sadr raznolikost i broj-

na Kongresu u

4 ori-

e problematike. lako, neoiporno.
4 upurl te orijentalistike ostaj
jest i lingvi filowofiju), valja istadi da je
na XXXII IC
broj tema koj
bleémima socio-

povi-

NAS-u bio predoten jedan
u se bavile suyremenim pro-
ilturnih i razvajnih politi-
ka pojedinih zema tupljenih re-
aiju. Dat je, primjerice, Siri znataf proucava-
1 kretanja u islamskoj kultu-
cionaliz

i ovdie

nju suvrem

etnitkog 1 ijl}‘-{'ilf
no u zemljama Juzne i Jugoist ¢ A
specifitnostima razvojnih politika Hlulll‘fll!
Kine i Japana te i

kih sistema u azijs

ri, pojavam

wdnji modernih |u
m zemljama, Vie

I
no je da e se ovaj trend ka pro anju suv-
iih problema u nekom obliku i dalje
nastaviti. Naime. na zajednitkoj plena

i ordrzavanja Kon-

rent

rHOj

sjednici posljedn
gresa prihvacen je, zmedu ostaloga, prijed-

1o,

kanadskih predstavnika da se slijedoéi,
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XXX JCANAS odrii u Kanadi, na Sveudi-
listu u Torontu, 4 glavna tema kongresa gla-
sila bi *Kulturni |..umukl| Istoka i Zapada —
u proflosti i sadasn ! s obrazlo-
zenjem naslova teme kanadski su znanstve-
klida prisustvo brojne
zivi u I\(umd;

Lapada. Eijem
biljnu paznju.
To. |
vanje dosadainjeg jol prete
sitnog pristupa azijskim i sjevernoaf
studijama

Ruzica Cifak-Chand

&)

Batna dandra

.fl.i“ilu\ \
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onalni japanski lutkar-
ski teatar koji vide od tri veka uspeino de-
luje negujuéi uglavnom marionetskn tehn
ku lutaka. Osnovao ga je Youki Magosa
roh L, 1634. ¢iji potomei u jedanaestoj gene-
ivode i animiraju oyo drevio pozoritte.
Svoju umetnost vodenja lutaka na bezbroj-
nim koneima japanski lutkarski virtuozi su
prikazali s velikim ester-
im angazmanom, pa je pr
Vouki-za Macheth bio u sredis-
e recepeije publike, kritike i
U Tokio sa Bitefa japanski

skim | tehn
rodno, Sto j
1 pozoris
strutnog zirij
lutkarski ume
nim simpitij i priznanjem za njihovu
drevou umetnicku teatarsku igru, &ijn su
gnatenja i smisao delovali odista savremeno
pokazujudi Shakspearea glednocu sre
ma lutkarske marionetske predstave i
rione tskog teatra, kao | dvost-

je mprrulmnn u kuJ
sabilje pred ofima gledaluea. Glave su odi
letele pred ofis y
ruéno u teatru lutaka, narsyvne

mimeticki
stinski kr-
ke gla-

i u s samo t

10j styarnost

zakoni podra
vavi i tada lete i padaju istinske ljud
e

vanja postaju of

Ovo je bio prvi pokudaj Yoki-za dr na lut-
karskoj sceni izvode jedno Shakspearcovo
elo. Mislim da je Macbeth odista primeran
Izhor. mada je San letnje nofi imao velikog
uspeha « lutkama u filmu Jerzi Troke, kao
i oa lutkarsko] sceni budimpedtanskog
‘Babszinhazac. Tokijski reditelj postavljaju-
za Machetha odlutio se za
princip otvarene scenske animacije u kojoj
je vidljiv i animator i ohjekav njegove ani-
macije, marioneta, kojim se upravlja pomo-
éu nevidljivih konaca. Lutka i njen dvojnik
Eovek-animator dobili su znadenje manipu-
lisanog manpulatara, pa je tako ideja pred-
stave reditelja i scenografa Makoto Sathoha
dobili svoj puni estetski razlog u izhoru iz-
razajnih sredstava i konsekventno <lruLtu|-
sanog Eistog jezika lutkarskog t "
kome su lutka i tovek povezani u nr-rnn-ku
sivo. Pored vredne ske :d{'lr u ovoj
stavi, gde se zlotin Hmbrt.‘m pokazuje
kao svojevrna ruumpu,ucd' ija manipulata-
ra, veliki umernicki i animacijski uspeh jes-
eucija glumea, reditelja i direkrora ovog
Vouki-za \'nuln Magosabu-

u Vouks

drevnog teat

marionetista, Na ovom vrednom
om projekin protagonista i tumat:
Machetha saradivao je s rediteljom

ne uloge
gotava éitavu degeniju, Vaspitan u strogom
lutkarske tehmike  Magosaburoh
1934 odd svaje pete goding praktiéng je na
marionetske Sedamdesetih
godina proved hipkeuysondh ki
teni teatar | njegovu estetiku, §
ditl vredne rezultate u njegovoj daljoj pozo-
rifnoj orijentaciji, u kojoj ée se, kao dto je to
aluéuj u Youki-zo Muchethu, na najholji na-
Ein prozimati Klasitno pozoridte skih
kultura i esterika saveemenog evropskog

rezimu

seeni tedtra.

Parizu istr.

savre

Licnosti i dogadaji

Pozoriste
Azije na XX
BITEF-u

Youki — za
»Macbeth«

Bécnt i predatave

ku na
melod

Samizenu koju izvodi u tradiciji joruri

je majka Machetha = Magosaburoha
Takemoto Sokyo, Po lepoti | umetnitkim
dostignuéima njima se pridruguje senzibil-
na i graciozna glumica Jun Aral, koju je
dramskim  sredstvima igrala ulogu Ledi
Mucbheth, duboko se identifikujudi s lutkom
Ledi Macheth.
postignuda sjedinjavanja lutke i foveka u
ovoj lepoj predstavi surove idejno-estets
asnove, u kajoj se prikazuje radinje zloé
na putu za ostvarivanje vlasti nad -Ir
lindima. Krvavi Machethov tron,
| drugimu je princip ostvarene o
nipulacije manipulatora, podsetio nas jo
genijulni film Kroavi presto Akira Kurosay
u kome je slikom i zvakom pokazana a
tomija zlotina vladaoca. Prirodne, Kurosa-
vawino remek-delo ne moze doseéi Lutkar-
skiteatnr Youki-za Macheth, | samomn dinj

0 i jeste bio primer najvedeg

Bm»l.; Lliuosl\url'njt' totalnog lut-
hkn)g teatra na iskustvu drevne jnjmml\c
-

ih prizora lutkarske

umetnosti kaje treba posebno oznacit. To
su scene nadroalistitkog teatrn s pojavom
koje lebde u seenskom prostoru na

attin i daju predstavi nedto gotove
réemo zaboraviti ni scene hi-
. kao ni scenu ludila Ledi

fantasti
taka sa sabljan
Macheth, koju je maestralng vodio dostojan-

stveni Sess Magosaburoha, uwe mugi-

a kadu e prikazana +Ramajana
ariatn Kathakall pa sve do AX
rekog lestivala, na
Ko su japanski marionetistl aveli svoju postavku
Mitchiet selektori Biteln Jovin
ovie s koliko je to god bilo mogue
orene savremene posoriing estlike
ave deevnih axijkil toatardkib kul-
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e
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elicitim medijima.
L Zestifiom mario)

vise nedostignut
igre, odsustvom izra
kirskoj predstavi, sp

vnih mogudnost
Poschno reditel)
i

o fan

i narofite audit
jedne smele interpretacije.
Makoto Satoh nije ik
plan pojavom ves kao i na
kraju. sumom koju hods (Birnamska fums
ostala jo okamg
fal
staye),
naln

sprety
dav joj joi jedan i

na pocetk.

fe pozoriite se uln lrml:w -
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— EEG studija

o zen meditaciji
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