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Istotnjatka medicing je privukla painju
dire javnosti poslednjih godina u skladu sa
porastom interesovanja za alternativoe vi-
dove samopomodi i letenja. Od pre dvadese-
tak godina kada je akupunktura = u jeku
kulturne revolucije = lansirana iz same
Kine, pre svega kao ideolotki, a potom | me-
dicinski izum', interes za istofnjatke medi-
cine je stalno jatac.

Akupunktura — medicinski susret
Istoka ¢ Zapada

Kineska akupunktura je Evropi poznata
vise od 300 godina (prvi su je poznavali je~
zuitski misionari, Francuzi). Jod 1671. R.P.
Ervije objavio je knjigu pod naslovom koji
podseca na savremene feljtone o tim tema-
ma (sTajne kineske medicined?®. Ali, za tih
tri stotine godina akupunktura je #ivela svoj
marginalni

pmccmrnu i do njih se tetko dolazilo.

U poslednjib dvadeser godina, zahvaljuju-
¢i, kako nastojanjima iz same Kine, tako i
porastu interesa za alternativou medicinu
na Zapadu, akupunktura je stekla vile pri-
stallca | veéu popularnost nego za prethod-
nih 300 godina, U rekordnom roku je od po-
lulegalnog istoénjatkog hokus-pokusa po-
stala legitiman deo tupndnug corpusa medi-
cuma,

Pre petnaestak godina kada sam objavio
nekoliko tekstova o akupunkturi, prilitan
broj lekara uéinke akupunkture nije shvatao
ozbiljno i vezivio il je za sugestiju, placebo
idistraktivni ufinak (tumateéi da zabadanje
igala na jednom delu tela odvlati paznju i
tako smanjuje bol u drugom delu tela).® Oni

v U tn vreme e Javila potreba:da se svetu prikn-

e neka autohrona kineska kulturna tvoreving Zaito je
akupunktura predivela zaticanjs kulturne tradicije
Kaji su dobila na zamahy tokom kulturné revolucije |
afto je bk ni akupunkeura pao ihor da bude kuluir-
ni ambusador, nije sasvim isvesno. Ali, onaj ko je na-
pravio izbor (ake je u pitanju Eovek, a ne sticaj okol-
nostl) tipovag je na prave stvar, Jer, ofito Jo da je aku-
punktura mogla da privafe painju Sireg kruga ljudi
nego kineska filozofiju, grudarije il kulinarsivo.

' U foljtonima su medicinska znanju litoka po
pravilu predstavijang kio deo istobnjafke egzotike: ne-
kad kao neka stajnn znarjor posebne veednoati, nokad
kag deo sstodnjudkib Eudesa (srodnib lakinkim modi-
), a nekad kaa den folklornih neobitnati pred ko-
Jima se papadnjak «Eudi { kestis. Kan § kad je ref o nizu
drugih kulturnih tekoving Istokn, recepeiji istofnjad-
ke medicine se festo odvijala u znaku poteebe za dud-
nim Legaotidnim, To vidima § po pramenljivom pred-
metu ove madoznalosth. Dok su pre dvadesernk godina
stranite stampe posvedene neobitnostima objavijivale
tekstove o akipunksurl, durias, kada je akupunktur
vei ukljufen u domtove eilravlja, na tim atranicama se
juju tekstovi o fil

Gavoreéi o rudoenalosti za manje peenato i pagonu kn
sensacionalistitkom, nije nam namera da ih podeeni-
mo, Ol su povrinl, jor breo menjaju svoj predimes, all
svujom energijom desto shredu paknju ne samo na nad-
uvane sbudos volernjeg xdanju. nego | na veednije sa-
drisje

3 Isting, tome su delom doprinoxile § propagan-

dne kineske prozentacie iz anog viemens — na primer,
pactjent koga operitu, nasmejin | vesko made Maon-
voin knjiicom (tako di st mnogl siuntjali pa manipu-
laciju: anestesfja=itleologijul.

Kulture Istoka

UDK 615. 89 (100 - 11)
Isto¢njacka
medicina
Dutan Pajin

koji su shvatali te ufinke ozbilino nastojali
su da nadu objadnjenja (eventualno i teoriju
akupunkture), koja bi se bolje uklapala u za-
padna medicinska shvatanjs nego teorija
ia, jina i janga, pet clemenata i &etrnaest
meridijana. Tvrdnje da se udinak akupunk-
ture zasniva na sugestiji opovrgavane su ar-
gumentom da se skupunktura moZe prime-
njivati na maloj deci i Zivotinjama (koji su
nepodlodni verbalnoj sugestiji — kazemo
sverbalnoj«; pokto drugi istitu da sugestiju
nije vezana samo za verbalnu komunikaci-
Ju). Drugi éc isticati da postoji i hipnoza Zi-
votinja (koju se, pak, ne zasniva na sugestiji
nego na drugadijim postupeima — dodajemo
mi}, pa zadto ne onda i akupunktura.

Ovaj i drugi primeri iz istorije recepeije
akupunkiure zanimljivi su jer se istorija po-
navlja. U nase vreme istovetni sporovi vode
se u vezi sa bioenergetskim isceljivanjem:
jedni kagu da je u pitanju sugestija, a drugi
istitu da se bioenergetski ubinei iskazuju na
maloj deci i Zivotinjama.

Sto se tite objadnjenja akupunkture; za
poslednjib 20. godina pokusalo se sa neko-
liko teorijn, ali &ini se da nijedna u potpu-
nosti ne zadovoljava. Jedna od poslednjih,
tzv. endorfinska teorija, dosta je elegantna,
ali objainjava samo anestetski uéinak aku-
punkture.

lako ima najduzi stad medu novijim altér-
nativoim terapijama* (od kojih mnoge — na-
ruyno — nisu sistoénjatkoge porekla), aku-
punktura deli sa njima jednu zajednitku
ertu: nema iza sebe teoriju koja bi se ukla-
pals u sistem objainjenja zapadne medicine.

Jo# uvek je najobubvatnija i najelegantni-
jn klasiéna (kineska) teorija akupunkture,
ali, ova ne moze da se ugura u novovekoyne
nauéne paradigme. Neki su to Zeleli da pre-
moste nastojanjima da operacionalizuju ili
registruju mernim instrumentima (zv. ener-
giju éi (transkripeija po Wade=Gilesu: ch's,
pinyin transkr. gi)

Ali, bez obzira 310 sada svako uz pomoé
malog uredajn veliéine naliv-pera moze us-
tanoviti da akupunkturne tatke nisu nikak-
ve izmikljotine Kineza, pojmovno se éi (kao

{ Akupunktura job uvek figurirs u piska alter-
nativnih metodi u knjigama o altematiyne) medicind,
all, strogo uzey, ona se vide ne moke smatratl alterna-
tiviom, | to ia sledeéih cazlogs.

Prvo. moke se redi da jo ne samo priznata es validne
terapeutsko sredstvo, nego i ukljucena u corpus medi-
cum, Upraznjavaju jo lekari | priznata je u trodkovaiku
sdravstvenog osiguranja. Ona je, sapravo, alternativna,
samo ako je uprazojava esoba koja nije zaveitls neku
od standardnih medicinskih Skols (laik).
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indijski pojam prane. ili Rajhova organska
energija), tefko uklapa u bio-fizidka shvata-
nja zapadne medicine.

Naravno, brojne praktiare i pacijente
akupunkture, éi-gonga (stara transkripe:
eh'i kung, novija: gi gong) ili ljubitelje bori-
latkih vedtina, to ne zabrinjava niti spredava
da se koriste preventivaim ili kurativnim
utincima ovih ingenioznih doprinosa kines-
ke kulture svetskoj borbi za zdravije. Jer,
maora s priznati da to naslede Gini zlatni za-
log ne samo kineske kulture, nego kulture
tovetanstva (ako nam je dopuiteno da za
trenutak prenebregnemo podelu na mesne
zajednice, kojim je Sovedanstvo s kraja XX
veka sve vide opsednuto).

Ako je tako, pitaée se neko, zadto onda
nismo posvetili poseban prilog akupunktu-
ri? Smatrali smo to suviinim buduéi da je
ova kod nas dovaljno poznata preka preve-
denih, a jod vide preko radova nadih autora,
kaji imaju zavidan niyo.

U ovom uvodu posvetili smo joj pagnju
zhog toga ito se na njenom primeru iskazu-
ju neke nedoumice karakteristiéne i za re-
cepeiju drugih tradicija ili metoda istoénjaé-
ke medicine:

Znadenja bolesti i zdravlja

Kad posmatramo istoénjatke medicine,
pumd corpusa medicuma u uzem smislu (tj:
farmakologkih i hirurikih natina letenja,
kaji se obifno ufe u okviru neke fkolske ob-
uke, imaju svoju literaturu ista tandarde),
nalazimo joi tri grupe, manje ili vife pove-
zanih, natina letenja: alternativou, magij-
sko-famanistitku i religijsku. Ova podela je
uslovna, jer postoje razlike medu tradicija-
ma i preplitanja medu grupama.

U nekim tradicijama leéenje travama (ili
biljnim ekstraktima uopéte) bilo je deo fol-
klorne, alternativne medicine, dok je u Kini
1o postalo deo Skolske medicine, § druge
strane, kineska alhemijn (tacistitka) moZe
se smatrati alternativiom u sklopu kineske
tradicije, |kao | éi-gong. Mada na Istoku nije
postojala tako stroga podela ssluzbeno-al-
ternativios kao danas, postojali su standardi
i nadela koji su podvladili razliku izmedu
ikolovanog lekara i laika, ili izmedu onoga
ko zaista ledi | varalice (bez obzira da i je
laik ili #kolovan lekar),

U indijskoj tradiciji koridéenje nekih teh-
nika hatha joge ili prani¢kog lecenja (bioe-
nergijom) spada u ono ito zavemo alterna-
tivnom medicinom.

Danas se ponekad istite da sluzbena me-
dicina posmatra pacijenta kao objekat sa-
stavljen od nezavisnih delova, dok ga alter-
nativea, medicina posmatra kao celovitog
subjekta (tzv. holistieki pristup). U wradiciji,
razdvajanja po tom osnovu nisu opravdana,
poito je i Skolska medicing imala holisticki
pristup. Alternativni nadin leéenja na Istoku
se odvaju i od magijsko-famanistitkog i od
religijskog, jer neke alternativie metode za-
ista nemaju veze sa magijskolamanistitkim
postupeima ili religijskom praksom.

Kad govorimo o preplitanju. onda imamo
u vidu'da se, recimo, ponekad iste trave (ili




biljke), koriste u farmakolofkom vidu (uno-
Senje u organizam) i mngijuknmlismﬂnsknm
vidu (zadtita od uroka i zlih uticaja). Jedan
od takvih primera iz nake tradicionalne me-
dicine jeste beli luk.

Zatim, kad neki indijski iscelitelj svom
pacijentu le¢i obnu bolest ispiranjem vodom
iz svete reke i izgovaranjem mantre, onda jo
tefko razdvojiti religijsko od magijskog.
Slitno stoji stvar i kad syedtenik preuzima
ulogu Samana pa isteruje demona iz obole-
log. Isto vazi i kad hodza da »zapise za neku
boljku.

Posebno zanimljiv spoj nalazimo kod Fi-
lipinaca: kombinaciju Samanistitko-opera-
tivnog zahvata, {O njima inaée nismo mogli
da pribavimo neki pouzdan tekst.)

Aliy kad se terapeutski postupei vezuju za
odlazak na sveta mesta, ritualno iZcenje
(osvecenje) kude, (ili osobel, ili prisustvo
(ufeiée) na nekom p‘usnhnu svetom |(moé-
nom) prazniku, onda mozemo govoriti o fis-
to religijskom pristupu.

Mada su u istoénjatkoj medicini razlifiti
pristupi i natin ledenja bili teice u simbiozi

Istoénjacka medicina

kao poremeéene cirkulacije éia i ravnoteze
jina i junga (u kineskoj tradioiji), ili poreme-
éene cirkulacije prane, odnosa tri modusa
(gune}, ili tri dofe (u indijskoj tradiciji).

U kingskoj tradiciji feng-3ueia, koji je od-
govarao danadnjoj radiesteziji, bolest je tu-
matens geopatogenim uticajima (poreme-
éen odnos jina i janga u okolini, koji zatim
utife na foveka).

Taj repertoar ne treba da nas zbuni ako
imamo u vidu objainjenja koja su u opticaju
u zapadnoj medicini i kultiiri: od virusa do
greha, Na primer, kaze se da rak izazivaju:
nepoznat virus, zagadena okolina, nezdrava
ishrana, depresija (gubitak smisla u Zivotu),
ili oseéanje kriviee, Zbunjujuée su i krajnos-
ti u tumadenju bolesti: sve su bolesti or-
ganskog porekla (Fak | shizofrenija); sve su
bolesti psihitkog porekla (fak i rak, ili sidaj;
sve su izazvane sredinskim faktorima (po-
sebno ishranom}; sve su posledica slabosti
organizma.

Hi, pogledaj ionalnn-
etil':kn u])]nﬁn]mn]n s lmjrmll., delom, operite
icina. Bolest je izazva-

nego u konkurenciji, vredi navesti i jedan
primer gdé to nije bio slufaj, a taj slutaj nas
dalje vodi vaznom aspektu i zapadne i istog-
njacke medicine: tumadenju nastanka boles-
ti | znafenju zdravlja i bolesti

U Indiji j& postojalo (i danas postoji) ute-
Na osnovu toga smatralo se da
ive bolesti (ili druge nesreée)
predstavljaju ispaitanje za neku krivicu [po-
tinjeno zlo) iz predadnjeg Zivota (karma je
imala sliénu funkeiju kao svolja boZijac u
hrid¢anstvu, ili kao spraroditeljski grehs)
Tendencija da se tetke bolesti (lepra ili rak)
tumate karmitki, ili kao posledica greha,
postojala je i u drugim starim kulturama:
Crikoj, Tibetu, ai danas je Ziva i na Istoku
ina Zapadu {opiirnije o tome vidi S. Sontag:
Bolest kno metafora, Beograd 1983 U sa-
moj Indiji, iz krugn ajurvede istidu se i sup-
rotna shvatanja — poricanje karme kao &i-
nioca bolesti (odnosno zdravljul, Tako se u
Caraka sanhiti voli da izledenje zavisi od te-
tiri faktora: lekara, lefenja, nege i svojsiva
pacijenta. S druge strane, ajurvedski lekari
nayode listu neizledivih bolestiyali ih ne pri-
pisuju rdavoj karmi (detaljnije o tome vidi
kod S.: Kakara, 1982: 225-6).

U istodnjatko] medicini uotavamo razli-
dita objainjenja bolesti; Prema medicinskim
objainjenjima ono je posledica poremecene
ravnotee (bilo unutar organizma, ili izme-
du organizma i okoline). nezdravog nadina
#ivota, ili nezdrave okoline: trovanja, koje
ima §ire znacenje nego danas. Otuda i odre-
denjo: zdravlje je ravnoteza, taénije sposob-
nost da se stalno uspostavlja ravnoteza, po-
3to normalni metabolicki i emocionalni pro-
cesi znade stalno remedenje i uspostavljanje
ravnoteze, u odredenom ritmu,

Magijsko-famanistitko objalnjenje uz-
ima u obzir, pre svega, dva finioca: uticaj
demona i batene Eini po nalogu druge osobe.

Religijska objadnjenja su pretezno etitka:
bolest je kazna za greh.

Sio se tite alternativnih objadnjenja, ona su
bila ili zasebna, ili su sezala u neko od ved
navedenih = na primer, objadnjenje bolesti

na osedanjem krivice (poslediea je greha,
zloée). Zatim, bolest je posledica: potisnu-
tih, neispoljenih osecanja (dakle, posledica
dobrote: oveka koji je dovoljno dobar da ne
tini zlo, nege samo da ga misli; posledica
seksualne frustracije, ili negativnih osefa-
nja: depresije i rezignacije. Stres izgleda da-
nas univerzalan — svuda ga ima (kao nekad
demona). Stres je guiva u autobusu, fef koji
kinji, a i smrt elana porodice. Sve to samo
ima razlititu vrednost na skali od 1 do #
Zdrayi ili bolesni: zavisi koliko ste poena sa-
kupili u prethednih godinu dana.

)
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»Mudar fovek ledi iste bolesti razlititim
sredstvima. govorio je lekar Ki Pa. Pored
akupunkture Kinezi raspalaiu moksibusti-
jom, masaiama, Eajevimn i farmaveutskim
preparatima — mnogim nacdinima le€enja, i
njihoy izhor zavisi od brojnih &inilaca.

Mokse

lzgleda da se toplotna kauterizacija (sago-
revanje) pojavila jo# pre akupunkture. Dok
su se grejuli pored vatre, prastari Kinezi su
otkrili da kada hi se slu¢ajno opekli te ope-
kotine mogu i da lete. Mogude je da su viaz-
nost pecina u kojima su Ziveli i reumatizam,
kao poseldica te viaten sredine, i podstakli
da koriste ovaj postupak protiv svojih tego-
ba. Primetili su da jedna laka opekotina
moz#e da dovede do izvesne stimulacije, pa je
tako i dodlo do koriséenja mokse za stimu-
laciju.

Sa moksama se menja samo nadin nadra-
#ivanja: umesto uboda, upotrebljava se top-
lota. Ovaj nadin le¢enja je bio veoma raliren,
i to kod svih istodnih naroda. Sama red jo ja-
panskog porekld, jedna od retkih redi koja je
wdla u zapadnoevropske jezike. U vreme di-
nastije Tang (618-906) moksibustija je bila
veoma uvazena specijalnost.

Ono #to karakteride kineske mokse i &ini
ih kineskom posebnoiéu jeste nadin prime-
ne. Moksa se vrii na tatkama akupunkture,
1. katkad dosta daleko do mesta koje se ledi,
o brza primena toplote na tatku koja se naa-
rafuje postife sé sagorevanjem dulovog
pradka. Ova se pravi u obliku male kupe i
vrh se zapali. Prah gori bez plamena, kao
trud. Za smanjivanje sagorevanja i duvanje
od oiiljaka Kinezi postavljaju izmedu koze
i dula vrlo tanak reZanj belog luka ili dum-
bira. Neki akupunktori sipaju dul v mali fi-
Sek iznad tatke letenja, a okolina se prekrije
metalnem plodicom, sa otvorom za samu
tatku, kako bi se okolni delovi zatitili. Za-
tim se pradak pali odozdo i on gori pavide.
Da bi se postiglo blaze delovanje, izmedu
koke i izvora toplote postavlja se jedan ili
vite listova pelira.

U stara vremena Kinezi su za mokse
upotrebljavali duvan. trud i sumpor.

»Kod svih holesti gde je zabranjena aku-
punktura, treba raditi mokse, ka¥e Nef
BDing. Dul, sa kojim se rade mokse, ima moé¢
du izvute energiju janga iz jinac, Kinezi
smatraju da mokse, posto nemaju tako snaz-
no delovanje, bolje odgovaraju deci nego
igle; isto tako § za starije osobe, i uopite
kada je bolesnik veoma slab ili mriav, Mok-
sama su pridavana afrodizijatna dejstva, za-
tim sposobnost da produZe Zivot | da zadtit-
re od epidemiénih i endemskih bolesti. Pre-
ma Suen Seu-mou (652), kada su driavni
sluzbenici polazili na duga putovanja pod-
vrgavali su se kauterizaciji u tatki San Li
noge, kao &to s¢ mi danas vakecinidemo pro-
tiv bolesti—ste im mijazme, malariéne groz-
nice i otrovi ne mogu nauditis.

U Japanu, vlaznoj zemlji, mokse su dugo
bile omiljenije od igala. Iskustvo je pokazalo
da su uspednije delovale.

Kulture Istoka

UDK 615.89 (510)

Kineska
medicina:
Zori Bo

Tehnika koja s¢ primenjije u postavljanju
mokse je veoma delikatna, Uspeh najvide za-
visi od doziranja toplote ali su isto tako vai-
ni i redosled primene, broj dodira (mogu do-
stiéi i vide stotina), itd. Leténje je uopite
mnogo duie nego sa iglama. »Boléat koja
traje sedam godina zahteva tri godine mok-
Se<, pife u Cen Ciu I Sion (1798).

Prema delima iz XVII veka, da bi moksa
bila efiknsna, ona treba da proizvede plik
koji se probudi da mu istekne teénost. Cak
se primenjuju nadrazujuée masti da bi se
poveéalo oticanje iz plika.

Mokse se u Zapadnoj Evropi malo prime-
njuju. Kada se i koristi ovaj nagin leéenja,
upotrebljava se ponekad metalna fipka koja
se kali u vreloj vodi i koju zatim treba oh-
risati da bi se dobila suva toplota. Ipak, neki
praktidari se job uvek sluze dulom.

Prema Sulijeu de Moranu (koji se poziva
na Cen Ciu Ta {‘mng,l sa moksama se moze
stimulisati ili smirivati isto tako dobro kao
i iglama, Za stimulaciju se feka da se zapa-
ljeni dul ugasi, dok se za postizanje smiriva-
nja duva odozgo i tatka se otkriva. Ali kako
on kaze, razlika je narotito u broju moksa:
3—4 uzastopne uvede smiruju, a 7—10 ujutru
stimulifu.

Mokse su u Kini oduvek bile rado upot-
rebljavane. U SAD japanski praktidari ih
testo koriste, a i u nekim ameri¢kim bolni-
cama nije retko videti bolesnike da primaju
mokse.

Masaze

Masaze takode potitu iz najstarijih vre-
mena, posto th Nei ding spominje u letenju
pluénih i erbudnib oboljenja. Postoje brojne
tehnike koje su slitne trljanju, gnjedenju, la-
kim dodirima i udarima, i one se i danas
upotrebljavaju. Za udaranje je sluZio drveni
malji¢. Masiralo se ispupéenim delom kines-
ke porculanske kadike koja se prethodno za-
makala u vruéu vodu, ili pileéim krilom koje
se takode zamakalo u vruéu vodu.

U pedijatriji se ¢esto upotrebljavala ma-
saza. Kod bolesti male dece koja nisu mogla
da budu letens iglama savetovana je masaza
uohitajenih tataka akupunkture ruénim
paleem. Kijavice ili pofeci angina, nezadrza-
vanje mokrace Gesto nestaju posle ovakvog
lletenja. Stare osobe joj &esto pribegavaju da

v U ovaj pregled akupunkrura rije ukljubeni fer
amatramo da je dovoljno pornata
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bi povratili raniju gipkost udovima i pobolj-
ali krvotok. Tako je zahvaljujuéi majstori-
ma masaze bilo i manje preloma.

Neki specijulizovani maseri, po savetima
lekara akupunktora, primenjuju danas ma-
saiu kineskih tataka noktom. Hua To, na-
zvan sgenijalni Hua Tor (125-223), koji je
pni'!eu kao drvoseta pre nego Sto se posvetio
nauci, smatra se da je pronalazad ove tehni-
ke, i mi je danas nazivamo masoterapija. Na
ovaj natin je izledio cara od glavobolje i sr-
tanih smetnji. Kada su ga po drugi put po-
zvali, Hua To adbije da dode jer mu je bilo
sto godina. Car podalje ljude § ovi ga ubiju.

Za stimulaciju maser pritiska na tatku
svojim noktom, | onda ga treha okretati u
smeru kazaljke na satu. | za smirivanje up-
raZnjava se kruzno lrretsuje, ali u suprot-
nom smeru. Ovim nadinom, blazim od igala,
postignuti su izyrsni rezultati u ledenju (8-
jusa, lumbaga, reumatizma i neuralgija kao
i razlititih gréeva. Poboljfanja, pa fak i us-
peina leéenja, zabeleZena su u slufajevima
astme i gluvode, kod nezadriavanja mokrace
ili otezanog mokrenja.

Fizicka kultura

Fizitke vezbe, igra i sportovi bili su veo-
ma cerijeni u staroj Kini, i to sve do dinastije
Cin (221-207 g. pre n. e.). U vreme naredne
dinastije Han, kada je knjizevno vaspitanje
potelo da prodire uwnarod. Hua To je takode
propovedao umetnost spet Zivatinjac koja se
sastojala u tome da se oponasa dranje Zivo-
tinja: tigra, medveda, jelena, majmuna, pti-
ce.

Fizitke vezbe su obuhvatale narotito di-
sajne pokrete. Disati — to je uvladiti u sebe
Zivotnu energiju, produiti Zivor. Odakle i
potite odredena tehnika disanja.

Pobetkom VI veka, doiao je iz Indije u
Kinu Bodhidharma. Za svoje kaludere koje
su mutili gréevi u toku dugih meditacija,
stverio je metodu relaksacije, tzv. ona se sa-
stoji u veoma laganim pokretima i izvodi se
veoma priljeino i sa velikom intelektual-
nom dsredenodéu sadrzi i broj
poloZaju: uspravni, sedeéi, lezeéi i sa veli-
kom intelektualnom usredsredenodéu, sadr-
#i izvestan broj poloZaja: uspravni, sedeéi,
leZedi i sadezi i razne nadine disanjo. Ne
samo udovi, veé i glava, jezik, odi treha da
vrie odredene pokrete, Jezik se njife, trlja.
izbacuje, itd. OFi se zatvaraju. otvaraju, ko-
lutaju, upiru netremice napred, sklapaju.
Ima tri nadina disanja: ustima, nosem ili se
jedan upotrebi za udisaj i a drugi za uzdisaj,
Ovo zadnje delovanje mode se upotpuniti;
bilo pistanjem kroz malo otvorena usta, ili
naprotiv punim ustima, bilo na mahove fes-
tim udisajem a jednim izdisajem, i obrnuto,
Preporutljivo je da se upraZnjava po bude-
nju: Nadin disanja je povezan sa odredenim
poloZajem tela, veé prema bolesti koja se
Inéi:

Banjsko lecenje

Bunjsko letenje ili balnsoterapija jo vera-
vatno kineskog porekla, U starim kineskim



delima pominju se hladna kupanja protiv
groznice, i to jok 180 godina pre n. e. Kas-
nije; kineski putnici su iz Indije prenchi i
mnoga saznanja o lekovitim kupkama. Li
Se-ten ukazuje na lekoviti uticaj sumporo-
vitih voda kod lokalizovanih gréeva i kon-
vulzija, reumatizma, oduzetosti polovine
teln, koinih bolesti. Kupke pripremljene sa
biljnim dodacima poboiljavaju ten i ukla-
njaju bore.

Dijetetika

Ovo je jedna od majstarijih medicinskih
specijalnosti u Kini jer su { namirnice jang
ili jin, veé prema njihovom obliku, boji, sa-
drzaju vode: Namirnice jang su: meso, riba,
jaja; Namirnice jin: plavi paradajz, crveni
lupus, smokva.

Prvi dijetetitari pojavili su se u vreme di-
nastije Ceu, vise vekova pre nove ere. Oni su
se bavili pripremanjem trpeze vladara. Po-
stoji jedno delo sa potetka nade ere, gde su
nabrojani razni nadini ishrane, hogati vita-
minima.

Taoisti su smatrali da je nadin ishrane
veoma vazan za odrzavanje zdravlja. Tokom
vekova pojavili su se mnogi radovi o dijete-
tici, U X1 veku Cen Ven-tong preporuéi-
vao je da se obroci uzimaju u odredeno vre-
me, savetovao da jela po moguéstvu budu
lnp]s‘ da namirnice budu hognle vitamini-
ma, da ljudi budu umereni u jelu, da ishrana
ne bude ni suvide obilna ni suvide laka, itd.
Hu Se-huei je u narednom stoleéu objavio
jedni raspravu o dijetetici i u njoj pokazao
da bolesti nazvane sbolesti karencijes mogu
da se izlede odredenim nadinom ishrane. U
isto vreme pojavili su se Elementi dijetetike;
autor ovog dela, Kia Ming, bio je veé stogo-
difnjak kada ga je pokazao caru.

Kineska farmakopeja

Poteci kineske farmakopeje gube se u
magli praistorije. Prvi, Pen-cao ili pregled
medicinskih supstanci, prema nekim auto-
rima, napisala jé nepoznata osoba priblizno
jedan vek pre n. e,

Prva zvaniéna farmakopeja, pretea svih
kasnijih Pen-cava, jeste delo Tao Hong Kin-
ga (452-536), matematitara, lekara i alhe-
mibara. On je odredio 730 medikamenata i
sastavio praktitnu recepturu za 101 recept.

Ako se malo vratimo unazad, videéemo da
je sredinom XVI veka postojalo tetrdeserak
dela o farmakopeji. Ona su sva za nas za-
nimljiva, ali je od svih najenatajnije delo Li
Se-tena,

Veliki farmakolog Li Se-cen

Kineska tradicionalna furmakopejn na
koju se pozivaju svi kasniji farmakolozi po-
fiva pa radu samo jednog Soveka, koji je
tome posvetio trideset godina syoga Zivota;
1o je Li Se-ten (1518—1598), sjedini juzno od
Velikog Medvedae, kako su o njemu govorili
njegovi savremenici. Narodna Republika

Istoénjacka medicina

Veliki farmakolog Li S¢-den

Kina ukazala mu je izuzetnu fast 1956, go-
dine, kada je izdala podtansku marku sa nje-
govim likom, b

Udibenik medicinske materije Li Se-&ina
je ogromno delo; zapoéinjao ga je tri puta i
umro je i ne videvii ga oditampanog. Koris-
tio jo sve Pen caoe koji su objavljeni potey
od doba cara Sen Nonga, ito iznosi 360 me-
dicinskih udzhenika i 591 nautno delo, Nje-
gov Pen-cao Kang-mu (Opiti kompendijum
medicinske materije) obuhvata 56 poglavlja,
od kojih je jedno indeks lekova a tri su po-
svedena ilustracijama, kojih ima 1100, Tu je
zabeleZeno oko 12 000 recepata i uputstava
o spremanju lekova, od kajih su mnogi pri-
kupljeni tokom njegovih putovanja po care-
vini. Posebno je prouteno 1074 biljnih sups-
tanci, 443 Zivotinjske i 354 mineraloe, 4 0s-
talo je izabrano iz do tada objavljenih udib-
enika.

Oko svoje dvadesete godine, bad onda
kada je sve trebale da ga odvraéa od tako
ambicioznog plana, Li Sen-ten se redi da na-
pie delo iz medicinskih oblasti. Tada je, u
stvari, zavrdio studije medicine, ali sa pora-
zavajuéim neuspehom, na ofajanje svoga
oca, dosta poznatog lekara, koji je #eleo da
njegov sin ima sluzhena zvanja koja on ni-
kada nije postigao, a koja su omoguéavala
muoge privilegije. Posebno, te sluibene ti-
tule otvarale su pristup u kufe poznatih lju-
di; koji su bili penosni da u svem drutvu
imaju nekoga sa ovim titulama, ito je opet
donosilo mnoge prednosti. Li Se-Cena mo-
Zemo opraydati time ito je bio bolestan:
imao je jaku groznicu koja ga nikako nije
napustala, kadljao je i iskafljavao. Ledio se
sam, ali bez uspeha. lzledio ga je otac bilj-
nim lekom koji je napravio od mente.

1 uprkos neuspehu na ispitima, Li Se-&en
se redlo da se bavi medicinom i da napide
udibenik. Ipak, uvideo je da su mu znanje i
iskustvo nedovoljni. Zatvorio se u kufu i
utio deset godina, 1 za sve to vreme uopite
nije izlazio. Tako se bar tvrdi u predanju.

Li Se-ten je smatran da je akupunktura
kao natin ledenju iste vrednosti kao Sto je i
pravilna ishrana, masaza, veibe disanja i le-
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kovi koji se dobijaju iz tri carstva Prirode.
Uostalom, dobro rukovanje iglama saviadao
je dosta kasno, kada mu je bilo veé skoro 40
gadina, Oko 1556, godine ministar Protoko-
la maredio je svim pokrajinama carstva da
posalju svoje najholje lekare u Peking, gde
im je Carska medicinska akademija nudila
upraznjena mesta; Li Se-ten se najao medu
izabranima. U Pekingu je, sa pofasnom titu-
lom jednog niZeg mesta u hijerarhiji Akade-
mije, iskoristio moguénosti koje su mu se
ukazale i produbio svbje znanje iz akupunk-
ture koju dotle nije primenjivao, lz svojih
opazanja o tatkama uboda i nervima napi-
sao je knjigu Nerona i krvna mreZa.

Li Bu-ten dd ostavku na svoje obaveze u
Akademiji pod izgoverom da je slabog
zdravstvenog stanja i iako je u Akademiji
zauzimao sasvim skromno mesto, po po-
yratku u svoju provinciju bio je poznat samo
kao scarski lekars, Radi ilustracije od kak-
vog je znataja bila ova titula treba reéi da je
u to vreme Sarlatanstvo cvetalo vide nego
ikada, i da drustve nije bilo uvek u stanju da
pravi razliku medu onima koji tvede da
mogu da izlete, pa ih je sve gledalo sa istim
nipodaitavanjem. Uostalom, pre dinastije
Sung, tj. oko hiljadite godine, mnogi lekari
bili su Sarlatani i i3li su od grada do grada
sa klepetusom i holesnima javljali da dolaze.

Tao Hong King, o kome je bilo reéi na po-
tetku ovog poglavlja tvrdio je ds ako pacov
jede biljku kroton (tiglium) moze da se ugoji
ido 15 kg. Tang Sen-vei, lekar iz X1 veka
i pisac jednog Pen-caca (jedno preradeno iz-
danje pojavilo se 1956}, tvrdio je da ako se
tovek sedam godina hrani medavinom cime-
ta i mozga kornjate, moze da hoda vodom,
Li Se-ten se borio da suzhije te praznoveri-
ce.
Imao je hrabrosti da napadne tagiste koji
su uveli u modu alhemiju. Alhemitari su
pripravijali magiéne pilule; pilule sdevet
puta transmutiranes ili mast rod dest eleme-
nata«. Veéina tih preparata bili su na bazi

“Zive, arsenika cinobera (Zivin sulfid), alova

ili kalaja. Mnogi od onih koji su pili ove le-
kove nisu se mogli spasiti. Li Se-ten je ob-
elodanio opasnosti od upotrebe ovih lekova.
Ali i pored toga on je pokufao da narodu po-
kaze kako su ziva i kalomel (Zivin hlorid), na
primer, zaista farmaceutski sastojei, ako se
pravilno upotrebljavaju mogu da imaju le-
kovite osobine.

Kad se pojavio Pén-cao Li Se-tena, ovo
delo je ubrzo postalo dragoceni priruénik
svih akupunktora, jer su u kineskoj narod-
noj medicini razni lekovi biljnog, mineral-
nog ili Zivetinjskog porekla Lesto prepisivani
bilo kao dodatak u letenju iglama, bilo kao
jedini lek u legenju nekih bolesti. Recepti su
uvek vodili raduna o prevazi janga ili jina, o
delovanju svakog proizvoda na meridijane, o
cirkulaciji energije u vezi sa godinjim do-
bom, Kod toveka XX veka primecuje se
sklonost ka prekomernom uzimanju lekova,
ali ona nije nova, Jedna stara kineska poslo-
vica kaie: sBogatstvo jednog Soveka vidi se
po tome koliko para ostavi kod apotekaras.

Kinezi su verovali da se priroda sama po-
starala da éoveku ukaie na otrove kao i na
lekove koje mu moZe dati. To je doktrina



signature. Prema tom shvatanju svitac se
preporutuje kod bolesti oiju. Biljka gin-
zeng, treba navodno bolesnima i starima da
povrati snagu i izgubljenu vitalnost; ova
hiljka mogla je da se koristi jer njen dvok-
raki koren podseda na donji deo toveka. Bo-
lesti bubrega su lefene pasuljom, besumnje
zato §to njegove zrno liti na bubreg. Crveni
cystovi hibiskusa su upotrebljavani ko
sredstvo za izazivanje menstruacije; $afran i
kana su bili protiv zutice. Mi se danas mo-
Zemo ovome nasmejati, ali kako to primeéu-
j¢ dr Suberan skada se kod nas verovalo da
j¢ pluénn biljka lek protiv pluéne TBC i 3ar-
garepa protiv #utice, onda moramo biti
minie.

Kinezi imaju na raspolaganju veoma ho-
gat biljni svet, pa su znali da iz njega prvi na
svetu izvuku najvecu korist. Oni su toliki
znaéaj pridavali botanici da su éak iz drugib
zémalfa donosili biljke koje nisu rasle kod
njil. Trgovina lekovitim biljem je u Kini
oduvek bila veoma razvijena.

U nastavku dajemo mali izvod iz Pen-
caoa, 1 on se odnosi na nekoliko najpoznati-
jih biljaka. Neke od njihovih indikacija su za
nas neobitne, i tu i tamo sa nama neuobita-
jenim nadinem pripreme; ali neke su slitne
nadim indikacijama.

Medikamenti biljnog porekla_

AKONITUM (jedi¢). Koren se upotrebljava
za letenje hronitnog proliva i kolere. Sred-
stvo za smirivanje, pomaZe tegobama u
mokrenju. Preporuduje se za jaéanje janga.
BOZUR. Koren hokura koji ima bele cvetove
(beli bokur): prativ tripera i zenskih bolesti.
BRSLJAN. Za koren jedne vrste briljana
smatra se da vezuje zenu zu muza (signatu-
ristitka doktrina).
VOLUBILIS. Cyetovi ove biljke pripremlje-
ni u dekokeu (uvarku) ubrzavaju zaradciva-
nje ran.

Upotreba tajeva je veoma diroko rasprost-
ranjena | kodifikovana jod u Nei Kingu.

»Svaki &aj, govorio je lekar Ki Pa, ima svoj

Yy

Kulture Istoka

ukus nalazi se u indijskoj konoplji, lotosu,
ljiljanu, trski, plantenu; Gut ukus je u ako-
nitinu (jediéu), kamforu, moraéu, gleditn,
dumbiru, menti; gorak imaju dul, efedrin,
raved, vebenay kiseo: dren i nar; slan: ladole:
i neke alge.

VRBENA. Zove se jod i avedtiina travac
Daje se kao adstringens, kao sredstvo protiv
reume, glista, kao amenagog. Pomelan <a
pirinéanim alkoholom: ledi histeriju.
GINZENG. Najdragoceniji od svih medika-
menata. Kinegi su ga nazivali »dudo sveta,
zaloga vednostic ili zeng-bao, sboianska tra-
var. U prevodu znadi tovek=koren, koren Zi-
vota. Ginzeng raste u najsiromadnijim pred-
elima, gde nema #ivatinjskog sveta, u dubo-
kim jarugama gde ne dopire ni najmanji
suntani zrak.

Najtrazeniji proizvod u kineskoj farma-
kapeji. U trgovini postoji vife vesta, &iji se
kvalitet procenjuje prema debljini korena.
Najvide se ceni onaj iz MandEurije; vrednost
mu moZe dostiéi i do 50.000 francuskih fra-
niaka po kilogramu, §to nam daje jasnu pred-
stavu o njegovoj ceni, Dedavalo se nekada da
se ginzeng nalazio u prodaji posto je veé bio
jednom upotrebljen pa onda osuden.

Ginzeng je upotrebljavan kao dekokt, na-
pitak veoma rasprostranjen u Kini, Nekada
se u svakoj kuéi nalazio koren ginzenga.
Neki ga stavljaju u hranu jer mesu daje iz-
uzetan ukus. Pridaju mu se pouzdane osobi-
ne protiv svih bolesti. protiv Suljeva kao |
protiv epidemiéne groznice ili nervnih bo-
lesti, tuberkuloze kao sifilisa. Kineska re-
ceptura za svaku bolest ima veliki broj loko-
va ali Eesto dodaje i ovo: 5. .. a ako ovo le-
Eenje ne donese poboljfanje, dodajte ginzeng
vadim jelimac.

Smatra se da produzava zivot.

GLEDIC. Davljenicima se samleveno zrmo
uduvava kroz nozdrve ili preko anusa da bi
se isterals voda iz tela. Veoma éesto se pre-
poruéuje kod paraliza i mozdanih udara.
Macerat iz vode sa vetiverom daje losion
protiv peruti; treba ga oprezno upotreblja-
vati jer kosa moze da opadne.

GOSPINO BILJE. (slatki koren). U kineskoj

ukus, i svaki ukus odgovara or-
ganu. Kiseo odgovara jetri, gorak sreu, blag
slezini, ljut pluéima, slan bubrezima. Tako
ée svaki ukus faja povetati energiju koja od-
govara ovim organimas. Za lefenje jednog
obolelog organa treha, medutim, misliti i na
pravae Stetne energije bolesti: jetra—slezi-
ni—bubrezi—sree—pluda—jetra. Ono 4to oba-
vezuje na tonifikeciju (stimulaciju) jednog
organa predstavljn za slededi organ opas-
nost. Tako za stimulaciju sron treba propi-
sati biljke ljutog ukusa koji udgﬂvnra pluéi-
ma, Za smirivanje treba, naprotiv, dati éaje-
ve &iji ukus direkino odgovara oftefenom
nrgnnu.

oltecent organ ZASTINULACUU A SMIKIVANIE
- jatrn wkus blag kiseo

- sroe ukus Hut gork

= slexina ukus slan blag

— pluéa. ukis kiseo ljut

~ bubresi ukus  gomk  shin

Zu le¢enje biljiem potrebno je dikle oba-
vezno poznavanje njihovog ukusa. Hlag

farmakopeji igra veoma znadajnu ulogu gde
se, kao i u Zapadnoj Evropi, upotrebljava
kao diuretik i laksans.

Pomesan su medom stavlja se na promr-
zline kod dece i na panaricijum.

Koren gospinog hilja se sakuplja u drugoj
fazi meseteve mene pa se ostavi da stoji vide
nedelja u ljudskim izluéevinama: smatra se
pouzdanim lekom protiv trbudnog tifusa.
Ne manje i duje recept i za ij
kalno gospino hiljes: Napunjen bambusov
itap sitno istucanim gospinim biljem i za-
puden voskom ostavlja se Eitave jeseni u
klozetsku jumu gde vele nuidu samo mus-
karci; ovaj se bambus zatim izvadi, brizljivo
ogisti; spolja ¢ak i oguli kako bi se uklonio
svaki trag fekalne materije, zatim se ostavi
u hladnu prostoriju sve do pudtanja u pro-
dajus, Preporuduje se skada bolesnik iskai-
ljava vrudes. tj u zapaljenjima bronha i kod
mentalnih smetnjic (dr Renjo).

Gospino bilje vazi kao sredstvo koje moke
da podmladi ane koji ga dugo upotrebljava-
jin

§

DUL. Biljka koja se veoma mnogo koristi u
Kini, Poznata i kao slekarska biljka« (leka-
ruda), Liée ima tonizirajute dejstvo, a delu-
je i kao emonagog. Zrna ploda se upotreblja-
vaju za zaustavljanje krvavljenja iz nosa. Sa-
suseno i samleveno lidde se narotita koristi
u izvodenju mokse.

DUMBIR. Dobro poznat kao sredstvo za to-
mfl;am lsumulnns Upotrebljava se za lefe-
b bolje i protiv g
kailja. ko]cre, ujeda zmi]e Kao lnsiun kod

zapaljenja oka.

EFEDRIN. U Kini je poznat veé hiljadama
godina. Ephedra sinica (Ma-huang) spomi-
nje se u Raspravi o groznicaria Cang Cong-
kinga u Il veku. Li Se-ten sa uspehom je le-
&io napade astme pomodéu leka spravijenog
na bazi efedrina.

INDISKA KONOPLIA. Narkotik i sredstvo
zi lelenje groznice.

Cuveni Hua To | je anesteziran bolesnike
koji se nisu mogli izleéiti akupunkturom
vié hirurikim zahvatom, i to postizao vi-
nom na bazi indijske konoplje. Smatra se da
je wriio laparatomiju, torakotomiju, kao i
trepanaciju. Bolesnik se budio tek nekoliko
dana posle operacije i zdravlje mu se vraéa-
lo.

KANAVALIJA. U obliku pirea lei Stucanje.
LOTOS. Kinezi trose u velikim koli¢inama
zrno lokvanja, i u jelima i u poslasticama,

Pripisuju mu se mnogobrojne osobine:
odriava gipkost udova, Suva svezinu tenn,
osvekava, jata, siguran je protiv proliva, di-
zenterije. Zrna uspavljuju kada se jedu sve-
#a. Omotaé ploda ima osobinu da rastvori
zgrudanu kev, Peteljka listova se propisuje
protiv kevavljenju. Li Se-ten je izletio jed-
nog toveka obolelog od tripera (blenoragije)
ekstraktom (korena) lotosa. Cvetovi lokva-
nja izmrvljeni u alkoholu: kod izvesnih slu-
tajeva iskadljavanja krvi.

Ulazio je u sastav eliksira besmrtnosti.
Upotrebljava se jod protiv srianih tegoba i
erotitnih snova.

LIUBICICA. Dim pri sagorevanju kineske
ljubitice, ubrzava nestajanje apscesa. Kao i
u nekim krajevima Evrope, ljubitica se
smatra da deluje protiv raka. Upotrebljava
se kao éaj i kataplazma.

MASLACAK. (lavlji zub). Sredstvo za ifée-
nje krvi, sredstvo za jatanje. U istucanom
stanju se primenjivao kod ujeda 2mija.
MENTA. Kinezi su poznavali stimulantne,
stomahitne, antispazmodiéne i tonizirajuée
asohine njenih listoya. Iz nje su dobijali ulje
i primenjivali ga u peuralgijama facijalisa.
MORAC. Preporutuje se protiv erevaih gr-
Eeva | povracanja.

NAR. Kora ploda se propisuje kao adstrin-
gens, tonikum, antireumatik, sredstyo pro-
tiv glista, sredstvo za Eidéenje. Kod raznih
zapaljenja oka preporutuje se kao blagotvo-
ran losion.

RAVED. Upotrebljavao se joi u najstarijim
yremenima. Vazi kao &udotvornn lek koji
obnavlja organizam, ali ga treba pazljivo ko-
ristitl, Dela Pen-cao syrstavala su ga ugliav-
nom u atrovne biljke, Izgleda da ga jo u Ev-
ropu prenco Macko Polo.

RICINUS. Koristio se mnogo u teskim poro-
dajima, tikovima lica, nagrdenosti lica, raku




stomuka. Upotrebljavan je takode i kao
sredstvo za &iléenje.

ROTKVICA: U Kini je mnogo trofe. SluZi za
spravljanje jedne vrlo cenjene miksture u
koju ulazi natrijum sulfat i gospino bilje
(slatki koren): kod hipohondrije® i mental-
nih smetnji.

SECERNA TRSKA. Sirap Seerne trske
(+hladni element<) upotrebljava se za letenje
svrufih bolestie, tj. zapaljivih oboljenja or-
gana za varenje.

Medikamenti mineralnog
(hemifskog) porekla

Anorganskih supstanca koje su nabroj

Istoénjacka medicina

pominju ima recepata kn]l su po:punu istisa
ptima evropskih jovekovnih alhe-
mitara ili sa lekovima Zena-vidarki. Na taj
natin vidimo koliko je slitan nadin Zivora
kod naroda koji po syoj prilici nisu imali ni-
kakve meiusobne veze.
COVECE. Buljon od govedeg mesa sa vinom
ili napred spomenutim ginsengom: nema
boljeg sredstva za jadanje.
GUSKA, Noge sluge za pripravljanje mele-
ma koji olakiava bolove od ujeda insekata.
ZMIJA. Macerisana zmijska koza u alkoholu
i sve to ponovljeno nekoliko puta i na kraju
samleveno u prah; kod lefenja oduzetosti
jedue polovine tela, padavice, koznih boles-
ti. zhnmlk Pen cao Li Se-¢ena pridaje malo

u kineskom kodeksu ima tri puta manje
nego biljaka. Smatra se da su naroéito ofi-
kasne u jin bolestima.

ARSENIK, Neka od njegovih farmakodi-
namskih svojstava su u svakodnevnoj upot-
rebi u Kini od XII veka naovamo. Arsenik je
poznat kao realgar (crveni sumpor) koga
smatraju jangom, i orpigment (Zuti sum-
por). jin. Realgar se primenjivao spolja kod
koinih oboljenja u obliku fumigacije kod
nimfomanije. Od njega su pravljene male
posude i u njih Sipan faj; ostavljali su ga da
tako stoji duze vreme zatim ga davali boles-
niku od uparne groznice. Orpigment je bio
lek za rane i sredstvo za iskadljavanje. Real-
gar i orpigment ulaze u sastav brojnih me-
dikamenata.

BISERIL 1 DRAGO KAMENIE. U Evropi se
upotrebljavaju jo& u XVII veku; bili su zna-
tajan element u nomenklaturi lekova sa an-
titoksitnim osobinama.

BORAKS. Stomahik, antiflogistik. U vode-
nom rastvoru za ispiranje gela; ljudi »skloni
piduc uzimali su ga protiv pijanstva.
GVOZDE. Od najstarijih vremena se upot-
rebljavalo za leéenje malokrvnosti.

JOD, Koristio se iz morskih algi. Od njih su
se pravile pilule sa medom za letenje guia-
vosti (Li Se-gen). Kod ovog oboljenja pripi-
sivala se i dijeta od morskih 2koljki,
KALOMEL. Kod koznih infekeija, sifilisa.
Suen Se-mo u jednom svom delu iz VII veka
preporuéuje ga kod polnih bolesti.
SUMPOR. lako su ga smatrali opasnim, Ki-
nezi su primenjivali sumpor kod reumatiz-
ma, groznice, ko#nih oboljenja, lepre. Isto
tako su ga smatrali kao sredstvo protiv erev-
nih parazita i emenagog.

CINOBER. (prirodni crveni Zivin sulfid) ula-
i u sastav brojnih preparata. Upotrebljavan
za stimulaciju sréanog rada, poboljfavanje
krvotoka, kod veneriénih bolesti. Bio je neka
vesta opdteg leka,

U Junanu, juinej provinciji Kine, lekari
su za ledenje bogatih sifilistitara usavrdili
jedan kako originalan tako i diskretan natin
leéenja. Propisivali su im dijetu sa pilidima
kljukanim zrnevljem koje je prethodno tre-
tirano Zivinim solima,

Medikamenti Zivotinjskog porekla

Zivotinjski svet duje mnogo proizvoda ki-
neskoj farmakopeji. Medu drogama koje se

(Vipere su ulazile u sa-
stav. terljnkn, leka koji leti od svih bolesti;
dugo je postojao u Kodeksu i jo¥ uvek se
mnogo upotrebljavac podetkom XIX veka).
ZRIKAVAC. Opna larve kad je insekt na-
pusti samelje se u prah i od njega pravi na-
pitak. kad doveka boli glava, kad ima gréeve,
groznicu, crevne parazite.

Kad se glava, krila i noge mladog zrikavea

osude i stave u paru dumbira: daje se Zeni da
se oslobodi mrivog ploda.
JELEN. Papei: preporutuju se kod paralize
ruku. Rogovi mladog jelena: kuvaju se i od
njib dobije Zele koji valja uzimati protiv po-
Ine nemodi, a i Zene ga uzimaju jer fuva od
pobataja. Kao stugotine: produzava mla-
dost. Treha uzimati samo rogove od Zivih ili
upravo ubijenih Zivotinja. Od rogova uginu-
le Zivotinje otpada nos, zubi se klate i Eovek
potne da pljuje krv.

Krv jelena kada se pije topla ili pomedana
sd vinom: zaustavlja iskaljavanje krvi, Ko-
tana mokdina jelena: protiv zivéanih obolje-
nja,

KISNA GLISTA. Osulena, u prahu: dobro
le®i od astmatiénih napada. U svesti starih
Kineza kiina glista je sasvim logidan lek
protiv astme jer Zivi ispod zemlje a ne ugudi

se.
KRASTAVA ZABA. Izlutevine dve pliuvai-
ne zlezde iza ofiju: kao mast kod bolesti
koke i tireva, a u pilulama kod pluénih bo-
lesti.

Kad se zadnje noge stucaju u avanu i sok
da bolesniku da proguta: lefi od besnila (is-
tovremeno iStupati kosu sa vrha glave).

MACARAC: Uzme se koZa ernog magarca,
drii u vodi sve dok ne postane lepljiva, za-
tim se osudl i sitno istuca u prah: to se daje
kod bolesti pluca i paraliza; protiv krvavlje-
nja. Ovaj proizvod prodaje se u istanjenim
ervenkastim komadid¢ima, uvijen u ervenu

“einober hartiju, kao i sve supstance velike

vrednosti. Mokraéa magarca (ili konja) daje
st onome ko ima stomadne smetnje.
SVINJA. Bubrezi: kod ludila i crvenih pega,
SLEPI MIS: Misli se da moze da leéi od
mnogih bolesti.

Izlugevine: kada se pojedu lefs zapaljenje
oka, kvarne zube; privijaju se na Eireve.
"TIGAR. Tigrov balzam, pomada napravljena
od tigrovih kostiju u obliku Zelea i poznata
na &itavom Dalekom istoku: pouzdano sred-
stvo protiy neuralgija.
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Medikamenti ljudskog porekla

Covek takode daje svoj Zivotinjski dopri-
nos medicinskoj materiji.
ZUBL Kod crnih boginja potpomazu izhija-

nje.
IZLUCEVINE, Primenjuju se kod apscesa i
panaricijuma (tako se upotrebljavale i u ne-
kim evropsk selima  potetk ovoga
veka). Kao sredstvo za povradanje (Sto se
moze razumeti) kod izvesnih trovanja.
KOSA. Njen pepeo ulazi u teéne lekove pro-
tiv iskadljavanja i povracanja krvi.
MOKRACA. Mokraca Zene se preporutuje
protiv kadlja, iskadljavanja krvi, groznice. Za
mokraéu deéaka se smatra da jo sredstvo za
jatanje i preporutuje se posle tedkog poro-
ja.
NOKTI. Imaju mot da zaustave krvavljenje
iz nosa.

Opoterapija
(ledenje ekstraktima Zlezda)

Opoterapiju su jo od najstarijih vremena
upraznjavali varvarski narodi; bila je pozna-
ta u staroj Grékoj i odatle se proirila i na
druge zapadnoevropske narode. U Kini je od
davnina bila tekuéa praksa.

Preparati testisa i nervi supstance i fak
pilule na bazi ljudske sperme sluzili su za
letenje polne nemoéi. Recepti sa svinjskom
jetrom i jetrom jarca preporutivani su kod
holesti jetre i obiju. Kad se Zuéna kesica iz-
vadi ubijenom neprijatelju ili osudenima na
smrt (peito se na ove nije odnosilo kinesko
podtovanje mrivib), moZe da sluzi kao veo-
ma uspedan lek od oénih bolesti.

Kod teikib porodaja, za izlazak ploda pre-
porutivala se ispriens humana placenta,
Isusena u prahu, placenta je bila propisivana
protiv tuberkuloze i upornih temperatura.
Uzimanje kokoijih bubaca, pluénog tkiva i

nervoe suf Eivotinja p Eivalo se
kod bolesti stomaka. bubrega, pluéa i nerv-
nog sistema.

Krv, a posebno ljudska krv, bila je crnjena
kao izvrsno sredstvo za jafanje. U Kuan-
Tungu, juznoj provinciji Kine, mnogi su pri-
sustvovali javnim izvrienjima smrine kazne
i u malim sudovima skupljali krv pogublje-
nog. Oni su ovu krv odnosili, kuvali je i jeli.
Izvriilac smrtne kazne, & ponekad i gledaogi
koje bi ponudio, jeli su takode i zug pogub-
ljenog.

Lekoviti sastojei u narodnom naginu lede-
nja skoro uvek su medavine. Proizvodi tri
carstva prirode Zesto zajedno ulaze u njihov
sastav i nije retko u receptima videti i po
dvanaestak i vide materija. Apotekar ih pro-
daje kao specijalitete u malim hoticama za-
teplienim voskom. Ponekad on tu dodaje
neki proizvod koji se receptom oznadi

—Ziva, pomeana sa svinjskom madéu,
daje mast koja le#i neke koine holesti.

— Kaustitni prafak na bazi stipse, borak-
sa, sumpora i realgara otklanja nekrotizova-
ni tumor, tj. tumor &ije je tkivo veéim delom
izumrlo,

—Obloge od pelenovog lista, stucanog
tebnja belog luka sa malo soli, pasulja, sir-



¢eta | meda preporubuju se u slutajevima er-
nog pridta i bolnih apscesa.

= Voda sa pet elemenata u kojoj se kuva
zlato, srebro, bakar, gvozde i kalaj je narodni
lek protiv nesvestice.

Najzad, ne zaboravimo pilule besmrtnos-
ti, nia bazi zlata, Zive, Zada. sumpora, cino-
bera i orpigmenta (Zuti sumpor, derivat ar-
sena ), pomedani sa biljnim preparatima. Ko
Hong (281-340) veliki akupunktor, sastavio
je recept za njihovo spravljanje. Nadamo se,
ako su jod Zivi, da Ge nam se javiti oni koji
su se ovako le&ili.

Kineski lekari znaju od davnina za farma-
kodinamsko delovanje nekib  proizvoda.
Znali su da postoje supstance sa suprotnim
dejstvom i da se one ne mogu zajedno upot-
rebljavati u istom receptu.

Sta o tome kaZe savremena nauka

Efikasnost izvesnibh proizvoda kineske
farmakopeje je nautno dokazana,

Na podstieaj Kineza, koji su zapazili tera-
peutske osobine efedrina, 1885, je dobijen
alkaloid iz efedre sinike. Oko 1925, Ameri-
kanci su s¢ prihvatili naunog proutavanja
efedring, i narogito su kod nalivenosti krylju
nosa i #drela potyrdili vrednost njegovih in-
dikaciju zbog sposobnesti alkaloida u efed-
rinu da suZava krvne sudove. Isto tako i u
napadima astme, kno sredstvo za sprefava-
nje i letenje. U kineskim delima se preporu-
tivalo da se stabljika cfedrina bere pre jese-
njih mrazeva. Brizljivo izvedene analize po-
threpile su ovaj savet. Stabljika, u stvari, sa-
drii najvise alkaloida a u jesen ga najvise
ima.

Isto tako narkoti¢ni efekt indijske konop-
lje je u njenim svetovima, koji sadrie jednu
smolu, kanabin, &iji je aktivni princip kana-
biol, i koji u stvari ima analgetitka i hipno-
titka svojstva.

Ni ginzeng nije izmukao paZnji nauénika.
Sayremeéna istrakivanjs su pokazala da je
koren vrlo bogat vitaminima i da sadrii hor-
mone sa velikom moéi delovanja na genital-
ne organe sisara. Primeéeno je isto tako da
ginzeng najvide raste na radioaktivnim tere-
nima. $to takode objadnjava jedan deo njego-
vog delovanja.

Ruski istraZivati su proudavali ekstrakt
jelenskih rogava, pa su pokazali da en ima
svojstvo da deluje na muike hormone. U
Sovjetskom Savezu se nalazi u prodaji pre-
parat protiv tegoba nervnog porekla, polne
nemoéi i uopite kao tonikum.

Otrov krastave Zabe mogao bi na¢i neku
primenu kao opoterapeutski ekstrakt koji
ima stimulantno delovanje na misice i srce.
Proutavanja su pokazala da taj ekstrakt ima
fiziolodke efekie slitne efektima digitalisa
(poznatog leka za sree).

Prazak kidne gliste je efikasan kod napada
astme zato ito je hemijska analiza uspela da
izdvoji jednu anti-astmatitnu materiju &ije
je delovanje slifno atropinu.

(iz knjige: Zori Boa, Kineska mediting, sVuk Kara-
diée, Beagrad 1972

)

Kulture Istoka

Qigong
Tradicionalne

kineske vezbe
disanja

Kineska ret gi doslovno znadi vazduh ili
disanje. 1 tradicionalnoj kineskoj medicini
znatenje je profireno i odnosi se na Zivotnu
energiju (yuan qi), ito podrazumeva, ali ne
iskljulivo, vazduh koji se udide. Qigong je
serija vezbi za disanje koja ima za cilj da sti-
mulife Zivotnu energlju tako da jata otpor-
nost prema bolestima, prilagodljivost spo-
ljadnjim uslovima i otklanja unutrasnje po-
remeéajé organizma, Tradicionalna kinecka
medicina zastupa glediSte da osoba ispunje-
na yuan giom ugiva dobro zdravlje. Narav-
no, qigong nije svemogudi iscelitelj; mora se
sprovoditi uz ostale oblike vezbi i terapije
da bi letenje bilo efikasno, U velikoj meri
sve kineske horilatke vedtine [gongfu ili
kungfu) oslanjaju se na poznavanje qigong
tehnike za postizanje duhovne i fizicke har-
monije.

Svi oblici qigonga obuhvataju tri medu-
sobno zavisna osnovna procesa: regulisanje
poloZaja tela, disanja i duhovnog stanja.

Od mnogobrojnih qigong vezbi, sledeéa
tri oblika su najfeide zastupljena: a) vezba
opustanja, b) vezba jadanja, i ¢) vezba unut-
rabnje kondicije.

Vezba opustanja

Ova vezha, laka za utenje, ima dirok spek-
tar primena.

PoloZaj tela: Leéi na ravnu povrdinu na
leda (slika 1), glavu staviti na uzglavlje, ruke
opruZiti uz telo, noge ispruiti, ofi i usta la-
gano patyoriti, zube lagano stisnuti da vrh
jezika dodiruje tyedo nepee.

Disanje: Disati normalno kroz nos — pra-
vilno, usporeno, ujednaéeno i tiho. Govorite
u sebi ssmiri se« kada udifete i sopusti ses
kada izdidete. Pri svakom udisanju opuitaj-
te razlititi deo tela, prvo glaviy, zatim ruke,
Sake, grudi. trbuh, leda, karliéni deo, noge i
stopala. Podto su svi mifiéi opusteni, usred-
sredite se na opudtanje krvnih sudova, nera-
vid i utrobe.

icestalost i trajanje vezbanja: Zavisi od
individualnih moguénosti. Uglavnom, osoba
kojoj jé propisano potpune mirovanje, moge
da ponsvlja ovu veibu tri ili detiri puta
dnevno, u trajanju od 20 do 30 minuta svaki
put, dok osoba koja radi skraceno ili puno

radno vreme moze da veiba jednom ili dva
puta dnevno, svaki put po 30 minuta. Nije
ograniteno trajanje celog tretmana. Obitno
traje tri ili fetiri meseca, pa fak i duge dok
se ne osete primetni efekti.

Vezba jacanja

Ova vezba se moze primenjivati u sluda-
jevima neurastenije, hipertenzije, bolesti
srea i emfizema pluca. Naglasak je na posti-
zanju stanja mirovanja pre nego na samom
disanju.

Polozaj tela

a) Normalan sedeét poloZaj/ slika 2): Se-
deti uspravno nu stolici bez aaslona tako da
stopalu leze ravno na podu, raskreciti noge
za firinu ramena, saviti kolena pod uglom
od 90 stepeni, drati butine u kosomn poloza-
Ju prema telu, dlanove paloZiti apuiteno na
kolena, tako da su ruke prirodno savijene u
laktovima i ramena opustena, brada treba
da je lagano uvudena, grudni kos uvuden, a
oél, usta i jezik u istom poloZaju kao za vez-
bu opustanja,

Slika 2.

b) Sedeéi polozaj sa ukritenim nogama/
slika 3): Sedeti na jastuku sa jednom rogom
prekritenom preko druge, il sa stopalima
podvijenim i kolenima van jastuka. Zadnji
deo ledn treba lagano isturiti, glavu driati
uspreno, leda wspravno, ramena spuitena,
bradu lagano uvudi § grudi uvuéi. Postaviti
ruke ispod pupka ili iznad malog trbuha, sa
ukritenim paléevima i dlanovima okrenu-
tim navise. Za oci, usta § jezik vaie uputstva
kao za veZhu opuitanja.

Slika 3

¢) Stojedi poloZaj/ slika 4): Stajati sa ra-
Zirenim stopalima u rustojanju dirine rame-
na i malo okrenutim prema unutra, rukama
podignutim kao da obuhvatate veliko drve,
sakama u visini ramena, lnktovima spuste-



nim, i prstima koji obrazuju krug kao da dr-
zite veliku loptu.

Slika 4.

Disanje

a) Priradno disanje; Disati kroz nos kao u
veibi opuftanja.

b) Trbusno disanje: Uvuéi trbub prirodno
pri udisanju, a isturiti pri izdisanju. Bez
pauze izmedu udisanja i izdisanja postepeno
disati dublje tako da dostignete Sest do
osam ciklusa u minuti. Ovo mora da se iz-
vede prirodno bez forsiranja dubokog disa-
nja.

Postizanje mirnoée: Usredsredite painju
na trbuh — to je csnovno kod vezhe jatanja.
U potetnom stadijumu veibanja ovo se
modke postici na sledeéi natin:

= Brojte od jedan do deset dok diete, je-
dan broj za svaki ciklus disanja. Ponite is-
potetka ako vam misli lutaju. Ponovite od
jedan do deset nekoliko puta za redom.

— Otklonite sve misli koje odvracaju vadu
paZnju i usmerite je na dizanje i spuitanje
trbuha dok difete.

— Usmerite paznju na tatku oko 5 em is-
pod pupka i neka se tu zadréi a da ne bude
prenapeta. Potnite ispofetka ake vam misli
lutaju,

Napredovanje za vezbu jatanja se predla-
#e prema tabeli na strani 12.

Vezba unutrasnje kondicije

Ova veiba narofite odgovara osobama
koje pate od &ira na dvanaestopalaénom cre-
vu, hepatitisa (Zutice), zatvora i stomaénih
tegoba. Naglasak je na disanju.

Polozaji tela:

a) Normalan sedeéi polozaj / Vidi veibu
jatanja;

) Opudten polozaj / Vidi vezbu opuita-
njay;

c) Lekeéi polozaj (slika 5): Leéi na stranu
/ obiéno na desnu) sa glavom malo napred
savijenom, sa desnom rukom savijenom du
se odmara na jastuku oko 7 em. od glave, sa
dlanom okrenutim nagore, dok je leva ruka
ispruzena prirodno, sa $akom na boku i dla-

Istoénjadka medicina

nom okrenutim nadole. Leva noga se odma-
ra preko desne, obe su lagano savijene.

1 drugi polozaji su prihvatljivi ako su pri-
rodni i udobni.

Disanje: Disati trbuino kroz nos —udah-
nuti, izdahnuti, pauza (tj. prestati sa disa-
njem) za 3-7 sekunde, udahnuti, izdahnuti,
pauza ... ponoviti. Za vreme svake pauze
podignite jezik i meditirajte pre nego spus-
tite jezik i udahnete ponovo. Meditiranje se
sastoji u tome §to u sebi kafete nedto zna-
tajno, kao $to je »Smiri see, sOpusti ser, sDo-
bro je biti miran i opuitens, svaki slog za
jednu sekundu. Postepeno produzavati pau-
ze izgovarajuéi vide refi. Ne napredite se
kada zadriavate dah niti zadriavajte dah u
grudima ili grlu. Jednostavno prestanite sa
disanjem i usmerite painju na predeo oko

upka.

FizioloSka funkcija pauza zahteva dalja
ispitivanja, ali preliminarna ispitivanja uka-
zuju da ove veibe disanja dovode do cikli¢-
nih promena u unutradnjem trbufnom pri-
tisku, §to aktivira cirkulaciju krvi u trbuhu
i poboljiava stomatnu peristaltiku.

Pastizanje mirnoce: Mirnoéa se postepeno
postize usaglaiavanjem disanja i razmatra-
nja biranih reéi, koje pomaZu koncentraciju
i zadrZavaju painju od lutanja.

Kako gigong leci bolesti

Qigong se pokazao kao efikasan u le¢enju
izvesnih hroniénih poremetaja i kako poka-
zuju nedavna iskustva u Kini, narodito po-
maze bolesnicima koji imaju &ne te-
gobe, &ir na dvanaestopalaénom crevu, pore-
meéaje uvarenju, hronitan zatvor, neuraste-
niju i visok kryni pritisak.

Qigong ima trojaku ulogu u leenju:

Prvo, pomaZe revitalizaciju, Indukujuéi
stanje mirovanja, qigong omoguéuje telu da
obnovi Zivotnu energiju, izgradi otpornost
prema bolestima § ublaZi poremeéaje funk-
cija. Fiziolodki eksperimenti pokazuju da
kada je osobs u stanju mirovanja uvedenom
gigong veibom, njegova mozdana kora mi-
ruje i smanjuje prenadragenost moidanih
¢eliju, koja mofe da dovede do funkeional-
nih poremeéaja. Ovo objainjava zadto se qi-
gong pokazao korisnim za ledenje neuraste-
nije, povifenog krvnog pritiska i stomaénih
tireva koji su blisko vezani za nervni sistem.

Dugo, pomaze ofuvanju energije. Ekspe-
rimentalni nalazi pokazuju da u toku izvo-
denja gigong vezbi potrodnja kiseonika se
smanjuje za 30,7%, a metabolizam za 20%.

Trece, vezhom se masira trhudna duplja:
Qigong, narofito veiba unutrainje kondici-
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je, vrii masaiu trbuSne duplje kroz meha-
nitko dejstvo disanja, poito se dijafragma
pokreée gore, dole, mnogo vise nego obi¢no.
Takva masaZa popravlja rad creva, smanjuje
izlivanje krvi u trbuhu i pomaze varenje i
apsorpeiju. Zato osobe koje vezbaju qigong
mogu da dobiju apetit i da dobiju u tezini,
izato gigong moZe da ledi hronitan zatvor
i spulten stomak.

Kako vezbati qigong

Da bi qigong vezbe bile od koristi, treba
se pridriavati sledeéih pravila:

1. Opustite se i osecajte s¢ udobno. Pre
svega opustite telo. Ne slezite ramenima i ne
izhacujte grudi. Ne prisiljavajte se da odr#i-
te polozaj. Svi midici moraju biti opulteni,
narotito oni u donjem trbubu. Odeéa i pojas
ne smeéju vas tezati, Drugo, opustite misli i
pribvatite veselo drianje, slobodno od briga
i zabrinutosti. Podto ate postigli ovu potet-
nu opudtenost regulifite disanje. Obiéno
dok izdifiete modete se osetiti duhoyno i fi-
zieki opulteni. Mirnoéa se postife usmera-
vanjem paznje na veibu, odagnanjem svih
drugih mishi i spoljnih smetnji. Na€i Gete se
u stanju savriene mirnode i hidete nesvesni
svoje telesne tedine. U potetku moZete biti
uznemireni &to ne mozete da se skoncentri-
Sote. To je sasvim prirodno. Recite sebi da se
umirite, da ne gubite poverenje i strpljenje,
Uporna veiha ée doneti napredak.

2. Uskladite meditaciju sa disanjem. U qi-
gong veibama disanje mora da bude ruko-
vodeno meditacijom. Drugim retima, sves-
nim naporima se mora regulisati ritam disa-
nja i tako usmeriti protok Zivotne energije
kroz razlitite delove tela.

Dok kljué meditacije leZi u mirnoéi, disa-
nje se ne mofe smatrati zadovoljavajuéim
ako nije sfino, duboke, lagano, stabilno, la-
godno i ujednatenoe. Vezba jatanja i veiba
opudtanja stavljaju naglasak na meditaciju,
dok veiba unutrainje kondicijé nagladava
disanje; ali u svakom slutaju, meditacija i
disanje moraju biti uskladeni.

3. Kombinovati kretanje sa mirovanjem.
Kako qigong zahteva mirovanje i minimum
pokreta, trebalo bi ga dopuniti nekim aktiv-
nim vezhama za bolje rezultate u terapiji.
Aktivne veibe treba da prate gigong veibe
= drugim retima, kretanje posle mirovanja.

4. Napredovati postepeno, Qigong je
umetnost koja se moZe usavriiti samo kroz
dugo i disciplinovano uvezbanje. Poteti sa
lakiim metodama, usredsredujuéi, panju
na poloZaj tela, disanje i postizanje mimoée.
Svako vezbanje bi trebalo da traje 15— 20
minuta u poetku a moZe se postepeno pro-
duzavati kako vreme odmiée.

Evo nekoliko daljih predloga:

1. Oke 15 minuta pre veibanja qigonga,
prestati sa Eitanjemn il bilo kojim drugim
umnim radom, otiéi u toalet ako je potreb-
no, i pripremiti se psihitki za veibanje.

2. Ne ustajati naglo posle veibe. Masirati
lice obema rukama i protrijati blago o pre
nego ustanete i lagano ispruzite udove.

3. Ako ste zadihani ili se oseéate razdraz-
liivo dok radite veibu to moge biti usled
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nepropisnog drzanja, nepravilnog disanja,
logeg psihitkog stanja, ili nedostatka intere-
sovanja za vezbanje. Otkrijte &ta je uzrok i
otklonite ga.

4. Ako oseéate yrtoglavicu ili glavobolju
mozda sc isuviie naprefete u disanju, ili ste
nestrpljivi za dobre rezultate ili ste lode vo-
lje. Pronadite uzrok i otklonite ga.

5. Ne vezbajte sa praznim ili punim sto-
makom.

6. Odlozite vezbanje ako ste isuvike
umorni, imate groznicw, dijareju ili prehla-
du.

Sprecavanje nezeljenih efekata

Uglaynom ne bi trebalo da dode do nede-
lienih efekata kod ova tri tipa vezbi ako se
one izvode pravilno. Medutim, mogu se po-
javiti kod potetnika koji nisu naviknuti na
poloZaje tela, natin disanjs ili usredsrede-
nost koju zahteva vezba. Ovi nezeljeni efekid
sa lako mogu sprediti ili otkloniti.

(A) Nezeljeni efekti kod drzanja:

1. Ukotena leda posle duzeg sedenja. De-
Zava se usled nenaviknutosti na taj polozaj
ili zbog neppravilnog drianja. Da biste iz-
begli tu neprijatnost, poénite sa lefeéim po-
logajem i postepeno predite na sedeéi polo-
#aj: ili predite u leeéi poloaj kad se umo-
rite od sedenja; ili jednostavno skratite yre-
me sedenja.

2, Ukotenost u nogama kad sedite u po-
lozaju sa ukritenim nogama. Ovo se moke
sprediti ako razgibate noge pre sedenja. Ako
se ukotenost opet pojavi, masirajte noge,
promenite poloiaj, ili ustanite i malo s¢ kre-
dite a onda ponovo sedite.

(B) Nezeljene posledice kod disanja:

1, Tedkoée u disanju | uznemirenost ohis-
no se javljaju kada se forsira duboko disanje,
Malo profetajte po sobi f umirite se pre nego
predete na razmisljanje.

2. Zadihanost ili probadanje sa strane.
Ovo se obitno dogada kada didete isuvide
snaino, pokudate da zadriite dah isuviie
dugo, ili zadrzite dah u grudima ili grin.
Simptomi de if¢eznuti kada se i ove greike
savladaju.

(C) Nedeljenc posledice pri meditaciji:

1. Obamrlost. U veéini slutajeva ovo se
dedava u lezanju ili usled psihitke iscrplje-
nosti, Mozete se oseéati bolje ako sednete ili
poluzatvorenim ofima netremice gledate
vrh nosa. Ne vezajte gigong ako ste premo-
roni. Da spredite dremljivost koju se &esto
javlja kod pofetnika, popijte malo vrueg
taja i idite u kratku Setnju pre nego sednete
da meditirate.

2. Neobiéni osecaji. Ponekad dok ste u
stanju potpunog mirovanja, moete osetiti
ukotenost, syrab, marce ili osedaj vreline
po ko ili u mifiéima u nekim delovima
tela. Ako usredsredite misli na mesto malog
trbuha i uzdrite se od isuvide dubokog di-
sanja, ovi simptomi ée ubrzo iffeznuti,

(D) Ostale neieljene posledice:

1. Lupanje srca. Ovo se obifne dogada
kada u stanju mirovanja difete isuvife du-
hoko, zadréite dah dugo ili ste isuvile ner-
vozni. Pronadite uzrok i otklonite ga.

2, Dsefaj kucanja u predelu slepootnica.
Promenite poloZaj glave i otklonite pritisak
na uvo.

Taiji qigong

Taiji qigong je jednostavna serija veibi
koja kombinuje metode taijiguan-a i gi-

ng-a. Redovna veibanja mogu doprineti
oslobadanju od simptoma i ledenju bolesti
digestivnog, respirativnog i nervnog siste-
ma, isto kao i kod sréanih oboljenja, poviie-
nog krvnog pritiska, reumatizma i artritisa.

L. Fezba u stojedem poloZaju

Pottetni polofaj;

Stati tako da su prsti oba stopala okrenuti
prema unutra, prsti na rastojanju od jedne
Sastine metra, a pete na rastojanju od jedne
tredine metra, oslanjajuéi tefinu tela na ja-
godicu palea na nozi. Kolena ispraviti, ra-
mona radiriti, a grudni ko# izbaciti; donji tr-
buh je uvuten, a glava nagnuta malo prema
napred. Koncentrisati painju na dantianc
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(tatka oko 4 cm, ispod pupka). Zatvorite la-
gano ofi, gledajte u vrh nosa i slufajte svoje
disanje.

Pokret 1.

Stanite u potetni poloZaj & da ruke vise
prirodno pokraj tela. Didite duboko iz trbu-
ha udiduéi kroz nos a izdifuéi kroz usta. Di-
sanje treba da bude lagano, duboko i rayno-
merno. Podiéi vrh jezika naspram tvrdog
nepea za vreme udisanja, | opustiti ga za
vreme izdisanja, Udahnut vazduh treba da
dopre u donji trbuh. Lagano brojati 15 cik-
lusa disanja (jedno udisanje i jedno izdisanje
za svaki ciklus) pre nego Sto se prede na dru-

gi pokrot.

Pokret 2.

Ispruzite obe ruke pravo napred u visini
ramena sa dlanovima prema napred & prsti-
ma prema gore.

Zapamtite:

1. Palac i prsti na obema rukama treba da
su sastavljeni.

2. Driati usta zatvorena i podidi vrh jezi-
ka naspram tvrdog nepea.

3. Disati prirodno kroz nos. Disanje treba
da bude lagano i ravnomerno. U sebi brojati
10 udisaja pre nego ge prede na treéi pokret.

Pokret 3.

Statl uisti poéetni poloZaj kao ranije. lsp-
ruiti ruke u stranu u visini ramena da ob-



razuju pravu liniju s dlanovima okrenutim
spolja i prstima okrenutim nagore. Obratiti
painju na isto 3to i u pokretu 2. Opet brojati
10 udisaja pre nego se prede na detvrti po-
krot.

—c
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Pokret 4.

Stati u isti potetni polodaj kao ranije. Isp-
ruditi obe ruke pozadi, dlanovi okrenuti
nadole a prsti spojeni. Mifice pritisnuti uz
rebra a grudi nagnuti prema napred za oko
30 stepeni. Podiéi ruke 8to je moguée vide a
da se telo ne pomakne. Obratiti painju na
isto &to § u pokretu 2. Brojati 15 udisaja.

Cetiri pokreta opisana gore treba pona-
vljati neprestana, Polozaj stopala (okrenutih
prema unutra) ostaje neizmenjen, jedino se
ruke i fake pokreéu. Sa 50 udisaja komplet-
na je serija pokreta. Posle svake dve nedelje
dodati tri udisaja za pokret 1, dva za pokret
2, dva za pokret 3 i tri za pokret 4. poveéati
10 udisaja skupa: Posle dva ipo meseca biroj
udisaja ée iznositi 100. VeZbati ovim inten-
zitetom, pre nego se poveca hroj udisaja, tri
meseca. U svakom slutaju poveéanje treba
da bude postepeno.

Il Fezba u sededem poloZaju

Sesti na krevet. Isprugiti noge pravo, pri-
bliZiti prste oba stopala, a pete rastaviti
Isprugene prste driati spojene tako da zglo-
bovi prstiju budu usmereni prema gore i
fake podviti ispod butina. Isturiti grudi a
uvuéi trbuh i glavu lagano nagnuti napred.
Koncentrisati misli na >dantians. Usta driati
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zatvorena d vrhom jezika pritiskivati tvrdo
nepee. Lagano zatvoriti ofi, posmateati vrh
nosa i slufati disanje. Disati priredno kroz
nos tako da udahnut vazduh postepeno pro-
dire u donji trbuh. Brojati u sebi 100 udisaja
(ili 50 ako se oporavljate od bolesti}, Dodati
10 udisaja posle svake druge nedelje tako da
broj udisaja postepeno raste od 110 do 150,
160, i 200 u zavisnosti od stanja zdravlja.
Pazite da se ne prehladite po hladnom vre-
menu.

Istoénjacka medicina

1L Fezba u lefedem poloZaju

LeZati na ledima u krevetu. Ispruiti noge
pravo o driati stopala tako da su prsti na
rastojanju od jedne tredine metra, a pete
neito vide, Driati ispruzene prste sastavlje-
ne tako da su zglobovi prstiju prema gore a
ruke postaviti ispod butina. Postaviti glavu
na jastuk sa prirodno opudteni
Ostali pokreti su isti kao u sedoéem poloza-
ju. U sebi brojati 100 udisaja (50 u pofetku
ako se oporavljate od bolesti). Poveéavati na
isti natin kao kod veibe u sededem polozaju.
Podto se veiba dufe moke izdriati kad se
lezi na ledima, udisaji mogu da rastu i do
300. Dalji porast zavisi od zdravstvenog sta-
nja. Po hladnom vremenu pokriti se ¢ebe-
tom da se ne prehladite.

Staviti obe ruke iza leda, tako da leva 3aka
formira labavu pesnicu polofenu u dlanu
desne $ake. Podlaktice oslanjati ovlad na
gornji deo straznjice. Ramena i grudi drdari
opudtene & glavu malo nagnutu napred. Ho-
dati polako i opudteno sa pogledom i pai-
njom uperenom na nozne prate; osludkujuéi
disanje. Disanje treba da bude uskladeno sa
koratanjem; Princip je isti broj koraka za
svaki izdisaj kao i za svaki udisaj. Broj ko-
ruka treba da raste postepeno — od sdva ko-
raka za svaki udisaj i dva koraka za svaki iz-
disaje do sdevet koraka za svaki udisaj i de-
vot koraka za svaki izdisaje. Zastupljeno je
duboko disanje trbuhom, tako da se udide
kroz nos a izdide kroz usta, Preporutuje se
da se ova veiba izvodi u polju ili u 3umi gde
je svez vazduh. Vebu radite kao da ste kre-
nuli u f¢tnju ne obradajuéi paZnju na vreme
ili rastojanje.

V. Pet bitnih opaski

Da hi se postigli Zeljeni rezultati valja sle-
diti sledeéih pet tataka:

1, Dufevni mir i opuitenost.

2. PoloZaj i pokreti treba da budu isprav-
ni.
3. Disatl lagano,
4. Produfavati vreme veZbanja postepe-
no.
5. Veibu izvoditi redovno svaki dan.

VL. FaZne primedbe

1. Stojeéi polozaj jo najvadniji deo veibe.
Vezba u hodu moze se izvoditi da bi se po-
stigla opuitenost posle veibe u sededem ili
lezeéem poloZaju.

2. lzvoditi vezbu na mirnom mestu i na
tistom vazduhu, poZeljno je tamo gde ima
drveéa, cveéa i drugog rastinja.

3. Poieljno je da se izvodi vezba u stoje-
éem pologaju jednom ujutru posle ustajanja
i jednom uvete, pre spavanja, a veiha u se-
dedem poloZaju pre popodnevnog spavanja,
Vezba u hodu treba da se izvodi posle veibe
u stojeéem polozaju. U nedostatku vremena
uraditi vebu stajanja bar jednom ujutru po-

e 1
sle janja, ili veibu u p j
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ili vezbu u lezeéem poloZaju pre nego se us-
tane iz kreveta.

4, Ako je vreme kifno, maglovito ili vet-
rovito, vezbu izvoditi unutra.

5. Prestanite sa izvodenjem vezbe na neko
vreme ako imate prehladu, groznicu ili po-
vracate krv.

6. Yezbu stajanja radite tek pola tasa po-
sle jeln; vezba u sedeéem poloZaju ill veiba
u lezeéem poloaju zahteva kraéi odmor.
Veiba u hodu, moze u bilo koje vreme.

7. Ne pijte hladnu vodu odmah posle vez-
hanja. Pazite da se ne prehladite ako se zno-
jite.

8. Nosite komotnu odecu kad vezbate.

9. Ne razgovarajte ni sa kim dok ve3bate.
Ako vas neko prekine poénite ispotetka.

10, Zene koje su udle u treéi mesec trud-
noée trebalo bi da prestanu sa vezbanjem.

VIL. Reakeije

U potetku mogu se osetiti sledeée reakei-
jes

1. Bolovi u rukama i nogama.

2. Hladni dlanovi.

3. Podrhtavanje ruku.

4. Grudi i kolena naduveni.

Neka vas ne brinu ove reakeije jer su one
potpuno normalne. Nastavite sa vetbanjem
i one ée id¢eanuti za nekoliko dana. Medu-
tim posle izvesnog vremena mogu se osetiti
reakeije kao nadutost trhuha od gasova, Stu-
canje, znojenje ili groznica. To su dobri sim-
promi. Posle tri ili Setiri meseca moze vam
se povedati koli¢ina pljuvatke dok radite
veibu i oseti¢ete sladunjav ukus u ustima.
Posle pola godine oseéacete se savrieno la-
godno posle veibi, ali wko prestanete da ve-
bate biée vam nelagodno.

Qigong terapija: jednostavni metodi

1. Veibe dubokog disanja za poboljianje
zdravlja

Pre veibanja sedite mirno nekoliko minu-
ta i oslobodite se svih misli. Zatim zatvorite
blago ofi i usmerite paZnju na sdantiane tad-
ku 4 e ispod pupka, dok zatvorivéi usta di-
ete polako kroz nos. Zamislite da uvladite
vazduh do sdantian-a< i zadrfite ga tamo
pola minute (8to se moze produzavati sve
vide dok se ne dostignu dve ili tri minute).
Dok zadrzavate ddh, uvucite pupak §to mo-
#ete vide, zadriite ga tako oko jednu minutu
pre nego ga opustite. Izdahnite prirodno,
bez ikakvog napora. Ne razmikljajte o disa-

“ mju i usmerité svu painju na sdantiane, za-

mikljajte sebe kako sga gledates i ssludatec
tokom vezbe.

Potetni tretman moze trajati 20 minuta i
postepeno se povecavat na javide 60 minu-
ta. Hodajte okolo 50 do 60 koraka posle sva-
kog tretmana. Treba izvesti bar dva tretma-
na svakog dana.

Vezba se mote izvoditi u sedeéom ili le-
Zeéem poloZaju, Mora se izvoditi svakod-
nevno i bez prekida da bi se postigli Zeljeni
efekti. Do trefeg meseca vi dete se osedati



toplo i lagodno posle vezhe. Redovno vezba-
nje dorpinece da se osecate u formi i pomo-
éife vam da produzite Zivot.

2, Vezba za letenje spuitenog #eluca

Lezite na leda sa kolenima savijenim za
115°, neka se oba stopala lagano odupiru o
naslon kreveta, zadnjica podignuta za 5 em.,
ruke prirodno oprugene, dlanovi nadole, sa
jastukom ispod glave. Opustite celo telo.
Udahnite lagano i duboko dok dodirujete je-

zikom tvrdo nepee. Onda izdahnite polako i
olabavite jezik. Zatvorite ofi i usmerite paz-
nju na sdantians. Vezbu treba izvoditi tri ili
Eetiri puta dnevno, svaki tretman da traje 30
do 60 minuta. Unositi za dijetalnu ishranu
laganu hranu i to u vide obroka na dan a ob-
roci da budu smanjeni,

3. Vezba za uho u letenju hroni¢ne upale
uha

a) Pre nego poénete, otistite vatom uho.

b) MoZete sedeti ili stajati dok radite vez-
bu, U svakom slufaju morate biti mirni i
opusteni. Stavite dlanove preko udiju i tr-
ljajte ih cirkularnim pokretima. Trljanje tre-
ba da bude dovoljno snaine da izazove ose-
¢aj vreline u vadim udima. Ostavite malo
prostora izmedu dlana i mesnatog dela uha
da ga ne bi ozledili u trljanju.

©) Sa pokretom trljanja dlanom, presavijte
udnu &koljku preko mesnatog dela i zadrzite
ga tako gornjim delom dlana. Zatim stavite
kaziprst preko srednjeg prsta i uz pucketa-
nje spustiti ga na kost ispod uha. Ponovite
ovo 100 puta.

d) Raditi vezbu svako jutro. Efekat ée se
pokazati za nedelju dana, ali sa produzava-
njem vezbe korist je veda.

4. Veiba stisnutih zuba

Ako zadrzite disanje i zube stegnete évrs-
to dok mokrite, pomodiée vam da ofuyate
zube évrstim i zdravim i da ojatate bubrege
a i pojatace vafu Zivotnu energiju.

Nova otkrida u qigong terapiji

Poslednjih godina moguénost leéenja »qi-
gongs terapijom pobudili su veée intereso-
vanje kod medicinskih radnika i pacij a
koji boluju od kanceroznih i hroniénih bo-
lesti, Od osnivanja Qigong Instituta u Pe-
kingu 1979 godine, oko dvanaestak isture-
nih vezbaonica postavljeno je u parkovima a
jod vide u fabrikama i organima vlade, Ove
veibaonice imaju oko 300 instruktora koji
obuéavaju hiljade pacijenata da ovladaju qi-
gong veibama u cilju leéenja i zadtite orga-
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nizma. Prema istrazivanjima koje je vriio
Institut, od 3,100 pacijenata sa hronitnim
bolestima koji su vezbali »qigonge 3-5 godi-
na, 25% su potpuno ozdravili, 44% imaju
znatajna poboljfanja, 22% imaju manja po-
boljfanja, dok preostalih 9% nisu imali ni-
kakve rezultate.

Jedan od najveéih pekindkib qigong maj-
stora jeste Guo Lin, koja je utila umernost
od svog dede, Euvenog qigong majstora. Us-
led progresivnog kancera na materici u e-
trdesetoj godini, Guo se osecala isuvide sla-
ba da radi uobitajene qigong veibe i izvela
je novi vid vezbe za svoju upotrebu. Nasta-
vila je da veiba vide od dvadeset godina i
njen se kancer nije nikada ponovo. pojavio.

Guo Lin je sakupila svoja intenzivna pro-
utavanja gigong teorija i njenih vlastitih is-
kustava u terapiji u knjizi »Qigong: Novi
metodi u borbi protiv rakas, prva knjiga pi-
sana na tu temu u Kini. Od 1973 odriala je
mnoga predavanja o qigong terapiji i otvo-
rila etiri kursa; potetni, srednji, vidi kurs za
leéenje uobiéajenih hroni&nih bolesti, i kurs
za terapiju u letenju raka. Ove vezbe ona ob-
utava u tri glavne kategorije:

1. Vezbe u prirodnom hodu: Ovo obuhva-
ta lagano koradanje i mahanje rukama u
skladu sa disanjemn.

2. Veiba sa kotrljanjem Stapa: Pacijent
drzi u rukama Stap od rutvice (Zantoxylum
bungeanum) 30 cm dug, i okreée ga izmedu
dlanova dok pravi utnjeve i okreée telo
desno i levo. Pokreti su sinhronizovani sa
disanjem.

slitan oseéaj kao kada se igla zabada u aku-
punkturnu tatku.

Jedan pacijent koga je Ma Chun legio pa-
tio je od prikljedtene frakture lumbalnog pr-
sljena i dugo je bio vezan za bolnicki krevet.
Kada je Ma oslobodio svoju waiqi u praveu
pacijentovog struka sa odstojanja od 40 em,
pacijent je osetio vrué talas kroz telo, poja-
vio mu se znoj na vrhu nosa i ritmic¢ki otku-
caji u nekim misi¢ima, Posle samo 20 dana
tretmana napustio je holnicu kao izleten.

0d 1980., Sangajska Narodna bolnica ko-
ristila je swaiqic kod nekih operacija kao po-
tpunu ili delimitnu zamenu narkotika. Od
deset tircoidektomija izvedenih v maju i
junu 1980 kada su koridéene gigong aneste-
zije pod rukovodstvom Lin Housheng-a iz
Instituta za istrazivanja u oblasti tradicio-
nalne kinéske medicine, rezultati u devet
sluéaja su ocenjeni kao sodliénic prema
standardu za anestezije akupunkturom, a
samo deseti je ocenjen kao svrsta 3¢, jer je
10ml lokalne anestezije bilo upotrebljens,
Za 8 od 9 operacija je bilo dodato 50 mg do-
lantina (doza koja je dopudtena kod aneste-
zija akupunkturom) dok je deseta operacija
izvrdena bez ikakvih lekova.

Koristeéi waigi koju oslobada sa dlana i
prstiju, Lin je razvio razne metode legenja.
Jedan od njih se zove gizhen (svazduine
iglec) i koristi se prilikom ubadanja tanke
igle u akupunkturnu taéku i primenom wai-
qia na iglu. Pod dejstvom waiqi a igla i pa-
cijentovi midi¢i se trzaju kako se vrué talas
probija kroz njih.

Waigi je identifikovan od strane kineskih

3. Veibe izgi ja: Pacijent izg iz
dubine glasove kao Sto su: sahs, syic i shix,
zavisne od toga koji deo tela je zahvaden tu-
morom.

lako su dokazani rezultati gigonga u lete-
nju hroniénih bolesti, ukljufujuéi i rak,
nema zadovoljavajuéih objainjenja celokup-
nog procesa koji se defava. Sa gledista tra-
dicionalne kineske medicine, prihvata se¢ da
kroz Guoine svezbe u hodus koje kombinuju
fizitku i duhovnu aktivnost kroz pokret,
meditaciju i regulisano disanje, pacijent
moze da prikupi svoju Zivotnu energiju i da
dovede u ravnoteiu spozitivne i negativnes
elemente u svom telu. Ovo profiiéava njego-
ve unutrasnje organe od zakrelavanja i po-
boljfava cirkulaciju, samim tim potpomaze
ozdravljenje.

Prvobitna istraZivanja ukazuju na to da
oni pacijenti koji vezbaju »qigong vezbu u
hodus redovno, razvijaju veéu moguénost u
njihovim fagocitima da razaraju kancerozne
telije; istovremeno lake podnose neZeljene
posledice radioterapije i lekova,

Drugo zanimljive novo otkrice »qigongs-a
jeste waigi ili »energija koja zradic. Neki qi-
gong majstori mogu da je oslobadaju preko
vrhova svojih prstiju bilo kao oblik terapije
ili kao anestetik. Jedan takav majstor je Ma
Chun.

Dok made ili pokreée dlanove na stopu
odstojanja od pacijentovog bolesnog mesta,
Ma emituje waigé iz laogongzue, jedne aku-
punkturne tatke na dlanu. Pacijent oseca
kako mu struja prolazi telom, zahvata ga
omamljenost, ima osecaj hladnode i vruéine,
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¢nika za nuklearnu energiju kao neka
vrsta nisko frekventne modulirane radijaci-
je. Kao vrlo koncentrisani oblik energije po-
kazalo se u klinitkim slutajevima da unii-
tava kancerozne éelije koje se posle izbace iz
tela, i pojaava imunitet protiv kancera.
Mada je njeno terapeutsko dejstvo u ledenju
kancera tiroidne zlezde, jednjaka, Feluca i
debelog ereva konstatovane, jod mnogo ist-
rafivanja ostaje u oblasti ove jedinstvene
nove grane medicine.

Preuzeto iz: Traditional Chinese Fitness Exercises, Bei-
jing, 1984,

S engleskog prevela
Milica Daorié

)



Tek sam se nedavno, dok sam titao Cara-
ka samhitu, jednu od tri glavne izvorne knji-
ge tradicionalnog indijskog sistema medici-
ne (ayurveda). susreo sa srchrnim struga-
tem jezika, mimo sopstvenih jutarnjih ri-
tuala. Tamo sam, u stihovima 74 i 75 u po-
glavlju -Kvantitativna dijetetikas prve knji-
ge Caraka samhite, slozenih izmedu drugih
stihova o pravilnom nadinu grgutanja, iva-
lanja, mazanja kose i udiju, doterivanja nok-
tiju i vaZnosti ohuée, proditao: »Strugati je-
zika, koji treba da su zaobljeni, a ne oftrih
ivica, treba da su napravljeni od metala kao
sto su zlato, srebro, bakar, knlaj‘i mesing.
Prljavitina koja se sakuplja u korenu jezika
ometa izdisanje i pojaéava neprijatan zadah:
zbag toga je potrebno redoyno strugati je-
ik

U ayureed: sam otkrio izvor svoje neizgo-
vorene sumnje da je grantica neem* drveta
kojom sam kao dete &istio zube, a koju sam
kasnije Zrtvovao na oltaru modernizacije
Eetkici i pasti za zube, uéinila daleko vide od
obitnog &iféenja zuba. Ovde sam naSao po-
reklo svog otpora da uvete jedem rotkvice i
guajavu, poreklo mog poftovanja prema bla-
gotvornim svojstvima meda i predifcenog
butera, i svog potajnog podtovanja prema
mnogim biljkama i korenima, narotito ako
potitu (ili se kaze da potitu) sa Himalaja.

Polto ayurveda dominira u medicinskoj
tradiciji &itave juine Azije i u manjem ob-
imu jugoistotne Azije, Gananath Obeyese-
kere je tyrdio da se ovo jedinstvo moze pro-
&iriti i preko geografskih granica Indije i da
nam +Bez osnovnog poznavanja ayurvedske
medicine nije moguée da shvatimo mnogo
od onoga o temu razmisljaju ljudi u svetu
juzne Azije.c?

Ayurveda nije jedina po svojim intimnim
vezama sa kulturom i druStvom iz koga je
ponikla. Medicinske teorije, mitljenja, prak-
50, u hilo kom drudtvu, govore nam o narod-
nim verovanjima isto kao i o vedtini i nauci
o isceljenju. Na primer, operacije na otvore-
nom sreu zhog kardiovaskularnih oboljenja
i radijacija i hemoterapija raka, nakon #to su
bolesti veé podle svojim razornim tokom,
mogu nam ponedto reéi o visokoj oceni koja
st daje tehnologiji u razredenju problema
tiji su wzroci nepoznati, vaznosti pojedinea
viz—a—vi druftva (posebno ako je terapija
bila finansijski pogubna za porodicu), me-
hani¢koj konceptualizaciji tela, i tako dalje.”
Nasuprot zapadnjatkoj medicini, medutim,
ayurveda manje predstavija ogledalo siste-
ma kulturnog uverenja nego jednog od nje-

*Margosa, amargosa, veliko indijsko drvo {Melia Aza-
dirachatal; (prim. prev.)

' Cakara Sambita, L v, 74=75, Engleski provod
ovih stihova jo iz fzdanja Ram Kacan Sharma i Vaidya
Bhagwan Dash (Varanasi: Ghowkamba Sanskeit Series
Office, 1976).

2 Gananath Obeyesekere, *The Theary and
Pratice of Paychological Medicirie in the Ayurvedic
Traditions, in Calture, Medicine and Peychiatry 1,
1977. 5. 155,

1 Vidi David My The History of Seience
and Medicine as Thearetical Sources for the Compara-
tive Study of Contemporary Medical Systemse, Socinl
Science and Medicine, 12, 1978, str. T0-T1.
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nih glavnih arhitekata. Njen doprinos obli-
kovanju indijske svesti potife iz njenog og-
romnog monopola nad teorijom i praksom u
le¢enju tokom mnogih vekova, sve dok ih
(tek nedayno) zapadnjacka medicina nije os-
porila. Njena vainost potite iz tyrdnje, koju
su prihvatile generacije predaka, da ayurve-
da, nauka o dugoveénosti, nema potetka ni
porekla, jer ona odrazava zakone prirode u
ivotu i zivim biéima i na taj nadin odslika-
va njihovu nepromenjivu bit.*

Nasuprot ayurvedi u Indiji. Zapad nikada
nije imao ni jedan medicinski sistem koji bi
imao potrebnu tefinu i autoritet prodlosti.
Okarakterisana brzim preokretima u teori
jama oboljenja — potev od gréke teorije o te-
lesnim sokovima do zlih duhova kao glavnih
uzroénika holesti, od bolesti kao posledice
pogresne raspodele telesnih fluida do teorije
autointoksikacije, od kencepta Zaridne in-
fekeije do bakterijskog i virusnog porekla
holesti — medicina zapada nije mogla imati
isti stepen uticaja na formiranje kulturnih
predstava o telu i li#nosti kakav je imala
ayurveda u Indiji

Moram da priznam. uz oseanje stida, da
moje upoznavanje sa ayurvedom jako kasni.
Posto sam obrazovan na terapeutskoj tradi-
ciji zapada, apsorbovao sam njenu implicit-
nu premisu da su sve druge tradicije lefenja
antikvarski otpaci éudotvornih pogleda na
svet, 3to je od interesa samo za istoriara
medicine ili antropologa, nisam mogao da
sakupim neophodan nauéni stav koji je
kombinacija poktovanja ¢ skepticizma, £u-
denja otvorenih ofiju i svetlog oka krititke
sumnje koji su mozda bitni za svako ozbilj-
no izutavanje. Mnogi sayremeni napisi o
ayurvedi, narotito oni koje su pisali vadi,
(terapeuti koji rade po natelima ajurvede)
pokazali su se agresivno defanzivnim. U os-
novi, oni su nastavak poglavlja u sagi o po-
novnom  budenju Indije u devetnaestom
veku. U njihovim muénim naporima da iz-
nadu moderne ekvivalente i prevedu ayur-

X Ovaj stay je fzvanredno ixrazen od strane

ayurvedskih lekura 4 upitniku koji im je podctio Via-
din komitet osnovan 1920, sa namerom da ispita sta-
nje domoroduékil sistema medicin
nauei je da ona treba da bude skla
univerzalnog snanja koje vaiza sva yremena - proslo,
sadainje | budude. Cinjenice kaje su dobro ustanovlje-
nie u nadim drovaim knjigama od pre moogo godina
kada nisu bile osporene i nikada ne mogu da izgulic
svoju podlogu jer im nije uskraéena apsolutna, i
sveapdta istinae. Citat iz Charles Leslie, »sModorn Tn-
dids Ancient Medi n Trans-Action, juni 1969, st.
54.

15

vedske koncepte na one koji postoje u zapad-
njatkoj fiziologiji i psihologiji® i na taj natin
sdokazus da su drevni mudraci »sve to znalic
— slitno naporima mnogih indijskih mistika
koji pokuiavaju da prepoznaju fiziolotke lo-
kacije mistitnih éakri —propovednici bude-
nja su za mene bili zatvorenici jedne vrate
razuma koji konatno proistite iz kolonijal-
nog iskustva. Defanzivnost, medutim, u od-
nosu na savremenu zapadnjadku intelek-
tualnu i nauénu tradiciju predstavlja samo
jedan vid kolonizacije uma. Moram da pri-
znam da, zaokupljen trunom u oku propo-
vednika budenja, nisam primetio balvan u
sopstvenom; propustio sam da vidim da
identifikacija sa tradicijom Zapada, ma kako
hladno sofisticirana, predstavlja samo joi
jednu odbranu protiv istih duboko usadenih
osefanja kulturne inferiornosti. lagleda kao
da nisam u stanju da istraZujem ayurvedu
bez jedne a priori idealizacije ili opanjkava-
nja, sve dok nije dotlo do promene u zapad-
njatkim teorijama lefenja koje su mi u iz-
vesnom smislu dale sdozvalus da se bavim
objektivnim istrazivanjem. Ovde govorim,
naravno, o onome £to je Luis Tomas nazvao
ponoviom pojavom smagije u medicinic,
uverenje da je, ostavljajuéi po strani infek-
cije koje izazivaju mikrobi, veéina oboljenja
kod ljudi danas videfaktorske prirode, koje
izazivaju dva velika niza kauzativnih meha-
nizama: uticaj okoline i litni #ivotni stil."
Ovo, naravno, omoguéava razne metode u
le¢enju, koje su stvorene da bi menjale sti-
love zivota. Mnoge vrste ishrane i dzoging i
bio-povratna sprega, komprom skonsko
vrittanje, sve se tiska za svoj isceliteljski po-
lozaj na trZidtu na kome su uvezeni metodi
letenja ne-zapadnih kultura poteli da up-
ravljaju posebnim nagradivanim interesima.
Kada tovek dalje protita da najnovije naug-
no medicinsko misljenje, koje obeéava da ée
du doda jedanaest godina duzini Zivota,
preporuéuje dorutak, redovne vezbe, ne uzi-
manje hrane izmedu obroka, ne puienje,
umereno pijenje i osmotasovni san svake
‘i, onda smo potpuno u carstvu ayurvede.
U pravilima litnog ponadanje za dugoved-
nost, pokazuje se da je ayurveda beskrajno
vife istanéana; opaske drevnih indijskih le-
kara su prepune suptilnih diferencijacija.
Uzmite. na primer, pitanje sna. Postoje
stihovi o sedmostrukoj klasifikaciji sna, ulo-
ga sna u gojaznesti, dobrom i lofem snu,
metodima i merama da se izazove dobar san
i indikacijama i kontraindikacijama za spa-
vanje preko dana. »Spavanje u toku dana u
toku svih godidnjib dobas, kaze u tekstu,
spropisuje se onima koji su iznureni od pe-
vanja, utenja, alkoholnih pica, seksualnih
odnosa, eliminacione terapije, nofenja veli-
kih tereta, dugog hodanja; onima koji pate
od sulisavice, slabljenja, Zedi, dijareje, grée-
va u stomaku, astme, Stucanja, ludila: onima
koji su prestari, premladi, slabi i ispijeni;

] Vidi, i primer, Sayta Pal Gupta, Prychopa-
tology in Indian Medicine (Aligarh Ajaya Publishers,
1977} § Balkrishna Amarji Pathak, Mannsrog Figyan
(Caleuttn: Buidnath Ayurveds Bhavan, 1935)

L) Lewis Thomas, The Medusa and the Snail:
Mare Notes of a Biology Watcher (New York: The Vi-
king Press, 1977}, str. 19-26.



onima koji su se povredili pri padu, onima
koje je iscrpelo putovanje nekim prevoznim
sredstyom, bdenje, ljutnja, bol i strah i oni-
ma koji su navikli na spavanje u toku
dana.«’ Uglaynom, medutim, spavanje u
toku dana za vreme svih godi&njih doba sem
leta nije preporuéljivo, a u tekstu se nastav-
lja sa nabrajanjem svih vrsta ljudi kojima je
spavanje u toku dana posebno zabranjeno,
navodeéi razne bolesti koje moze izazvati
krienje ovih preporuka i zakljuéuje: +1 tako,
treba imati na umu pozitivne i negativne
strane sna u razna godidnja doba i u raznim
situacijama kako bi nam on doneo sreéu<®

Ranije sam rekao da je ayurveda glavni
arhitekta indijskog pogleda na li¢nost i telo.
Postavlja se pitanje kako se ovaj deo zdanja,
koji proistite iz medicinske nauke, koji je po
svojoj prirodi vide szemaljskic i praktitan,
uklapa u ostale blokove zgrada indijskog
gledanja na svet, posebhno u metafizitki roj
ideja sakuplien oko teorije oslobadanja, to
jest  moksha-dh karma  komplel
Susret medicine i metafizike u ayurvedskim
tekstovima moke se jedino opisati kao sko-
rektane mada ponekad formalan i napregnut
zbog neizreéenih rezervi—sa obe strane. De-
bhiprasad Chattopadhyaya u svojim nauénim
studijama Caraka samhite ukazuje da po-
stojeci tekst Samhite, ponekad zhunjuje i
ini se fudnim, to proizilazi iz tinjenice da
su metafizitka i religiozna gledanja koja su
u taj tekst uneta — ukljutujuéi pojam karme
i adrite (nevideni uzroci) — uglaynom labavo
nabatena preko njenog stvarno naudnog sa-
driaja.” Doktori sigurno pokazuju stavove
koji testo izgledaju pomirljivi prema kon-
vencionalnoj poboZnosti mada ovakyi sta-
vovi imaju malo uticaja na teorije koje su im
potrebne u njihovej praksi. Dobro zdravlje,
cilj njihovog zanimanja, pifu oni, predstav-
lja jedino sredstvo da bi se ispunila Eetiri
seiljae (purusartha) Zivota, naime, vrlina
(dharma); materijalna dobra (archa) sen-
zualno zadovoljstvo (kamal; samo-spoznaja
(moksha).'" Prema tome, ayurveda je na-
jsvetija od svih veda jer ona ini dobra &o-
vedanstvu né samo u pogledu zagrobnog #i-
vota ved isto tako i u pogledu ovog sadadnjeg
Zivota.'!

Drevni doktori su takode bili Indusi, pa
iako Festo izgledaju kao da se guie nekom
od doktrina hinduistitkeg pogleda na svet
koje nisu mogli ni da ispljunu ni da progu-
taju, oni pre zasluzuju simpatije nego poku-
de. Covek bi mogao da zamisli da im je po-
sebno te¥ko da prihvate doktrinu karme i,
kao &to je to ukazao Chattopadhyaya, to je
svakako sluéaj bar 5to se tite medicinskih
tekstova.'? U nekim delovima Caraka sa-
mhite pominju se holesti koje su rezultat

Caraks Samhita, op. cit. L XIL 39-43.

% Isto, LXIL 49,
2 Debiprusad Chattopadhyava, Science and So-
ciety in Ancient India (Calcutts: Rasearch India Pub-
ligations, 1977).

1¢ Caraka Samhita, 1. 1, 15-17,
u Tsto, L1, 45,

1% Chattopadbyayn, ap. cit. str. 175-88.
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radnji iz prethodnih Zivota i beskorisnost
kurativnih napora, sve dok se posledice po-
jedine karme ne iscrpe, poto produ svojim
unapred odredenim tokom, 8 druge strane,
jedno Fitave poglavlje Caraka samhite, koje
potpuno pre¢utkuje karmu prethodnih zivo-
ta, poverljivo proklamuje i objainjava da us-
pedno medicinsko ledenje zavisi od fetiri i
samo Cetiri faktora— lekara, leka (lek ili ish-
rana), nege i izvesnih kvaliteta pucijent«.”
Otvoreno navodedi izvestan broj bolesti kojo
su neledive, vaidi ne ine neodbranjivu tvrd-
nju da mogu da izlete sve bolesti. Oni torde
da ako se primeni prava nega, izledive boles-
ti uvek moze izletiti pravi doktor, uz prime-
nu praye terapije, a mogli su i da dodaju »do
davola sa stanjem pacijenta po uéenju o kar-
mils Nautnik siguran u sebe i efikasnost
svoga znanja i postupaka, ostavlja malo pro-
stora za slutaj ili sreéu, kada pide: sReéi da
pacijenti koji prihvataju terapeutske mere,
koje imaju Jesnaest kvalitera (od &etiri fak-
tora medicine) umirw, nije potkrepljena &i-
njenicama; terapeutske mere nikada nisu
neefikasne kod izlefivih bolesti . . . Kao Sto
strelac koji ima znanje i iskustvo (u gadanju
lukom i strelom) izbacuje strele i ne proma-
Suje veliki objekat u blizini, i tako postize
svoj cilj, isto ée tako i lekar, obdaren kvali-
tetima i drugim priborom, koji nastavlja sa
tinom (letenja), posle pravilnog pregleda,
svakako bez grefke izletiti izle¢ivog paci-
jenta. Zato nije ispravno reéi da nema razli-
ke izmedu primene | ne-primene terapeut-
skih mera."

Ayurvedina neverica, ili bar stavovi sup-
rotni metafizici se Sire i na druge aspekte
hinduistitkog pravoverja. Krava se retko
pominje u dostojanstvenom drudtvu bogova,
duhova bramina i predaka, ali se o njoj go-
vori tamo gde ona i pripada — u vrsti Zivo-
tinja koje se nazivaju prasaha koje otimaju
i kidaju svoju hranu — a tekst slohodno na-
stavlja i govori o prednostima jedenja gove-
dine, narotito onih osoba koje pate od »rini-
tisa, povrémene groznice, suvog kaslja, za-
mora, pojatanog varenja i holi (at-
yagni) i atrofije migidac.'® Isto vaZi i za uz-
imanje alkohola, Hinduisti¢ki zakonodavei
su esto odtro osudivali alkohol' i, kao Sto
smo videli ranije, na uzimanje alkohola se
mriti vefina mistifnih kultova kojima je cilj
individualna  samo-spoznaja.  Ayurveda
mardira uz drugadiju muziku, Mada upozo-
ruva protiv prekomeérnog uzimanja alkoho-
la, stav prema piéu je uglaynom pomirljiv, a
ponekad lirski: o(Vino je) pomoé ljubavnim
zagrljajima Zenskih tela punih topline mla-
dosti, toplih zagrljaja njihovih strukova, be-
dara i prebujnih grudi.<'” Postoji titav jedan
deo o korisnim odlikama raznih tipova pica,

1 Caraka Sumbita, 1 1X.

" Isto, LIX. 5

15 Iste, 1. XXVIL. 79.

16 Catitams, Apastambi, Vasistha, Mariu, Vish-

nu | drugi izjavljuju da je uzimanje alkohola grobni
greh (mahapataka). Vidi Chattopadhyaya, op. cit. str.
392,

i Caraka Samhite VEXXIV. 134, Prevod Chat-
topadhyaya, op. eit, str. 394
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koje se zavriava promifljenim zakljutkom,
»Vino uglavnom uveseljava i hrani. Ono otk-
lanja strah; bol i iscrpljenost. Pojatava sa-
mopouzdanje, energiju, inteligenciju, zado-
voljstvo, hranljivost i snagu. Ako ga trofe
dobri ljudi koji uvazavaju sva pravila, ono
deluje kao eliksir."

Promatrajuéi tu prodlost kroz izmaglicu
vekova kako bih razmitljao o zanimanjima
i radu mojih drevnih kolega, vidim malo od
tog javnog mita o poboinosti i duhovnosti
satjuge — zlatnog doba spiritualnnsti — koje
danas obmanjuje tako mnogo mojih zemlja-
ka. Umesto toga vidim Induse kao vesen,
energitan i erotski narod. Oni podtuju smrt,
da; oni su umedani u metafizicka pitanja
koja postavlja smrt, svakako. Ipak, oni ne
dozvoljavaju da traganje za odgoverima na
ova pitanja dominira Zivljenjem njihovih #i-
vota; niti se oni povlaée pred moguéim za-
dovoljstvima Zivota zbog moguéih tuga.

Liénost u ayurvedi

Ayurveda je uporna u svom insistiranju
da medicina treba uvek da bude skoncentri-
sana na osobu. a ne na bolest. Ona veruje da
se dvostruki ciljevi odriavanja dobrog
zdravlja i oslobadanje od bolesti pri lofem
zdravlju moZe postiéi jedino ako doktor te-
meljno poznaje osobu. Osoba se u svojoj
sveobuhvatnosti naziva sazil (asrya) boles-
ti i &ini glayni predmet medicinske nauke,
Po reftima jedne Gesto citirane pesme, »Um,
duta i telo— to su kao jedno tronozno posto-
lje; svet se drii na njihovoj kombinaciji: oni
svemu ¢ine podlogu. Ta (kombinacija) pred-
stavlja osobu (purusa): 1o je ono &to oseda, a
ovo je predmet koji razmatra ova veda
(ayurveda): zbog toga je ova veda (ayurveda)
ugledala svetlost dana.«'?

Filozofski naglasak na celini osobe se og-
leda u obimnosti dijagnostitkog pregleda
koji je propisan ayurvedskom lekaru, Pored
temeljnog fizitkog pregleda, kako bi se pre-
poznala eventualna patolofka stanja, stanje
sistema, starost, kompaktnost, proporcije,
digestivna mo¢ i sposobnost za rad, medi-
inski pregled ukljuéuje i emocionalne i so-
cijalne sfere pacijenta. Doktor je uputen da
ukljuti pacijentovo sshvatanje po prirodi
njegovog ponadanja, njegovu strast po in-
tenzitetu njegove privrZenosti, njegove za-
ludenosti po nedostatku njegovog shvatanja,
stepen njegove ljutnje po silini njegovib po-
stupaka, njegov bol po potidtenom izgledu,
njegovu  radost  po  njegovej uzavrelos-
ti...«* Poznavanje trenutnog mentalnog
stanja pacijenta kao i &vrica obeleZja njego-

(L Caraka Samhita, LXXVL 194,
g Caraka Samhita, 11 47.
L Vidi: Chattopadhyays, op. cit. str. 98

Perspektiva itave litnosti kao predmeta interesa
medicine izgleda nepoznata modernoj svesti Zapada
hog pojave duaiiz: tlo, naroiitn

me renesanse | medicini Pastera | Virkova zasni
na laboratoriji u devetiiaestom velu, knda je del
balesti bila suzenu sve do strukturalne promene éelije,
Bolest je sada postala samo bolest éelije i dovela jo ras-
cep razum-dusa do najvide tatke, Za kratak istorijut




ve litnosti moraju se dalje dopuniti time $to
bi se temeljno upoznali sa njegovim poro-
ditnim, socijalnim, geogralskim i kulturnim
kontekstam, time Sto bi se utvrdila njegova
kasta, poreklo i spregled terenas (bhumi-pa-
riksha). U ovom poslednjem sdoktor mora
da zna oblast u kojoj je pacijent roden, od-
rastao ili se razboleo. Treba obratiti paznju
na osobenosti terena, navike u ishrani sta-
novnika tog terena, njihov natin Zivota, fi-
zitku vitalnost i karakter. Doktor takode
mora da vodi ratuna o opStem stanju zdr
lja stanovnika tog regiona, osobenosti njiho-
vih navika, njihovih sklonosti; vrsti bolesti
od kojih najéedce obolevaju, a isto tako i ono
o se u toj oblasti smalra uglavnom zdra-
vim ili nezdravime.”

Prikupljanje tako velikog broja &injenica
ne yrii se za ljubav nekih prinudnih oblika
temeljitosti. Pre nego St/ postavi svoju di-
jagnozu, prepife terapiju ili se odludi na
neka predvidanja, od lekara se ofekuje (opet
idealno gledano, jer danainja ayurvedska
praksa je sasvim drugacija) da prikupii upo-
redi ove podatke sa svojim poznavanjem
razlicitih redova bida = fizitkih, mentalnih,
drustvenih u kojima neka osoba #ivi a koji
i tine | zaokruZuju njegovu celinu, Nedto od
tog znanja, narotito nefiziolofkog, festo je
organizovano u smislu kategorija trijada: iri
tipa terena (suv, motvaran i obitan); tri tipa
Lemperamenta (sattva, rajas, tainas) sa svo-
Jib ¥esnaest podtipova; tri osnove fizitke di-
ferencijacije sa dvadeset podtipova; tri pe-
rioda u Zivotu toveka — detinjstvo [bala),
srednje godine (madhya) i starost (jirna) —
s svojim daljnjim podpodelama, i tako da-
lje- Bez obzira kakva su ogranitenja ovih ka-
tegorija i prakse £iji su koreni u razmidlja-
njima zasnovanim na kategorijama, pokusaj
da se izvedi kategorizacija u raznim poljima
znanja odrazava refenost drevnih indijskih
lekara da zaodenu inate neodreden pojam
scelostic konkretnim sadriajem. Oseoba po
ayurvedi, znadi, zamidljena je kao da u sehi
sadréi, razlidite redove bifa —fizitke, psiho-
loke, drustvene, i mora se dodati, metafi-
zitke i istovremeno Zivi u njima. Sistemat-
sko poznavanje svih redova i njihovih uz-
ajumnih odnosa smatra se bitnim za obraz-
ovanje jednog doktora. Treba dalje da do-
dam da su granice izmeiu ovih redova pri-
litno fluidne; ili, drugim reéima, razdvajanje
izmedu psihe i some ili izmedu some i na-
tura je mnogo slabije — ako do njega uopste
dode — nego 3to je to slutaj sa modernim
konceptima litnosti na Zapadu. Ovo je neiz-
bezan korolarijum Cinjenice da se u monis-
tickom indijskom gledanju na svet litnost
vidi kao mikrakosmos; sve 3to je deo kos-
mosa ima syoj homolog unutar te litnosti. ™

ovog problema u medicint Zapada, vidi »Lstoriju psiho-
fiziologije me e, Alfred M. Fridosan, H.L Kaplan
i BJ Sudok: Modern Synopsis of Comprehensive Text-
baok of Psychiatry 11 [Baltimore: Willianis and Wil-
kins, 1976} §2-06, Citati Hipokrata i Sokrat su
a8 strani 793,

il Caraka Samhita, 11, VIL 103 Moj prevod

= Caraka sambita (IV. ¥ 2-5) to jasno navedi:
shiiinst se moke uporediti sa kosmosom, Covek jo mi-
nuskulna predstava velikog kesmosa, Sve kirakteristi-

Istocnjacka medicina

Ova ekvivalentnost foveka i kreacije vodi
ka fundamentalnom postulata ayurvede,
vaime idéntitnosti fizitkog dela osobe — tela
— sa fizitkim delom kosmosa — prirodom.
Mesto ove istovetnosti lezi u soblicima ma-
terije sa pet korenac (pancha-bhuta), a teo-
rija pancha-buthe jo kamen temeljac ayur-
vedskog sistema.

Telo, priroda i zdravlje

Prema teoriji pancha-butha, sve &to po-
stoji u univerzumu, Zivo ili nezivo, naéinje-
no je od pet obliks materije — zemlje, vatre.
vetra, vode i akase (u grubom prevodu kao
etar). Pod izvesnim povoljnim uslovima,
materija postaje organizovana u obliku
stvorenja. Ova Ziva stvorenja neprekidno
apsorbuju tih pet elemenata koji se nalaze
sadrzani u materiji okoline (ishrana), koja se
transformide uz pomoé vatri u telu u fin deo
(prasada) i otpad, pepeo (kitta ili mala).
Neprekidne transformacije finog dela hrane
stvaraju  sedam  fizioloikih  elemenata
sorganskog sokac [rasal: krv, meso, salo,
kost, mozdina, semen kao i supstancu koja
tini organé oseta, telesne zglobove, liga-
mente, itd. Ishrana je, znadi, od kri
znadaja, «Hrana odrZava Zivor zivih biéa,
Svim Zivim bifima u univerzumu je potreh-
na hrana. Opiti izgled, bistrina, dobar glas,
dugovednost, genij, sreéa, zadavoljstvo, ish-
rana, snaga i intelekt zavise od hrane. Pro-
fesionalne aktivnosti koje vode ka sreéi na
ovom svetu, vedski rituali koji vode ka bo-
raviitu na nebu i postovanje istine, brahma-
carya koja vodi ka spasenju se zasnivaju na
hirani.® Telo, kao i priroda su svojim nepre-
kidnim transformacijama materije, nalazi se
u stanju stalnog fluksa, jer snifta u telu ne
ostaje isto. Sve u njemu je u stanju nepre-
kidne promene. Mada se u stvari telo iznova
stvara svakog trena, slifnost izmedu starog
tela i novog | tela daje vidljivi utisak trajanja
istog tela.? *Sto se tela tice, smrt pr«-dumlla
& kl)lﬂ eini nrgamzam u Pl’-
dehanta (kraj
tela) — sinonim je za skraj aktivnostis, snes-
talnoste, sprestanake,

Ayurvedska pretpostavka o istovetnosti
tela i prirode je logitka posledica lajtmotiva
indijskog pogleda na svet koji potvrduje je-
dinstvo u otiglednoj mnogoobliénosti stva-
ranja i bori se za transcedentnost (!.vo]a(vm
opoz i kontradikeija. Sirenski poziv
ovog »mistitnogs lajtmotiva je od pamtiveka
uspevao da fvrsto zaokuplja indijsku inte-
lektualnu i nauénu imaginaciju. Biljni fizio-
log Jagdis Chandra Bose, na primer, kao cho
uzyvrada naubnu filozofiju ayurvedskih do-
ktora kada pilie: »Ne postoje prelomne tatke
u procesima Zivota koje karakteridu i Zivi i
nezivi svet. Tefko je povuéi liniju izmedu
ova dva oblika Zivota, Naravno, moguée je

ke (bhava) koje postoje u kosmosu postoje i u foveku.
Sve &to postaji u foveku postoji i w kesmosu . . . Kao
&to je kraj ciklusa stvaranja, tako je i smrts Upored
Caraka Samhita 1V. V¥ 2-5,

e Into, 1. XXVIL 549-50,
L Isto, IV.L 4546,

ocriati jedan broj imaginarnih razlika, jer je
moguée iznati slifnosti u smislu izvesnih
drugih opitih kriterija. Ovaj drugi pristup
nalazi opravdanja u prirodnoj tendenciji na-
uke ka traganju za jedinstvom u raznolikos-
il

Unutir konteksta neprekidnog fluksa tela
i prirode; drevni lekari su verovali da je
zdravlje stanje dinamitke ravnoteze telesnih
elemenata. Ayurvedska teorija narotito na-
gladava ravnotezu tri soka (tridosha) — vetar,
#ut i sluz. Od ta tri soka, vetar zauzima zna-
Eajno mesto. Za hramu se kaze da se ona uba-
cuje u stomak, a da krv cirkulife kroz sve
delove tela uz pomo¢ svetras (prane). Prana
u predelu anusa deluje nanize da bi izbacio
gasove, mokradu, izmet, seme i zametke.
+Vetare samana koji je lociran u predelu
pupka, pomaie kod varenja hrane koju pre-
tvara u kry, seme, izmet i tako dalje. » Vetare
udana koji je u griu deluje nagore. proizvodi
govor i pesmu (kao i podrigovanje) dok sye-
tare vynna, koji prodire u sve delove tela,
vrdi cirkulaciju hranljivih sokova. Zut i fleg-
ma takode se, svaka sa po pet vrsta, odlikuju
svojim spec m funkcijama u sistemu
tela. Na primer, pacaka, 7ué u stomaku, je
izvor fizitke snage preko svog uéinks u va-
renju etiri vrste hrane, dok alocaka ué u
otima obavlja ¢in gledanja. Ukus se oseéa na
jeziku vz pomoé bodhaka sluzi, dok sluz
sleshmaka u wglobovima doprinosi njihovoj
pokretljivosti.

Bolest se javlja kada bilo koji od tri soka
postane preterano suznemirens i disproy
cionalno se poveéa u odnosu na druge. Ne-
ravnoieza sokova se javlja (a to je opdta teo-
rifa nastanka bolesti po ayurvedi) usled pre-
komerne upotrebe, nedovoljne upotrebe ili
zloupotrebe (1) predmeta ula, (2) dejstva
{koje se sastoji od delovanja tela, uma i go-
vora) i (3) vremena, tj. razlititih godiinjih
doba.**

Uspostavljanje ravnoteze telesnih eleme-

Navedeno u Ashis Nandy, Alternative Sciences
New I}rlh\ Allied Publishers, l‘lB(l st 47,

n Da objasnimo ove: 1 Predmeti éular Ako se
Jaka svetli predmeti dugo pesmatraju to je prekomerna
upotreha vida. Uopite nidta ne gledati bil

dok gledanje na stvarl iz prevelike bli
stvard koje su shunjujuée ili
loupotreba predmeta vida, Sliéno
risanje preterano oftrih i jukih mirisa jeste
preterann koridéenje fuls mirise, ne mirisati uopite
Jeate nekorisdenje, dok je mirisanje trulib, neprijatnih
i prijavih predmétan zloupotreba. Ovakvi primeri sé
moju nabrojati | 2u druga fula,

2. Dujstve. Ovde dejstvo znadi mentalna, fizitko §
svokalno: dejstvoSvaka preterana telesna, mentalna
ili govorna aktivnost kao i iebrgrvanje takvib aktiv-
nosti make da fzazove bolest. Jedan primer zloupotee-
be tela jeste nasilno suzbijanje pricodaih nagona veza-
vetrovi, povradanje, ki-
e, sun i disanje izuzvani
P he govora su laga-
nje, klevetanje, neprijatan i grub govor. Primeri zlou-
potrebe razuma su popubtanje strabu, uebudenju, lut-

i, pohlepi, tadrini; zavisti i zabludama. Citay kom-
pleks nopravilng upotrebe ontiteta telo-rasum-govor
Jok se naziva Urintelekiualng blasfemijac (prajeaprad-
haa) | pripisuje fof s glavnn uloga u fzazivanju bolestl

3. Freme. Bolest se takode javljaju kada se osobi
nekog godisnjeg doba manifestuju u preterano] merl ill
kadu jo neko godidnje doba obeleieno nedostathom
sopstvenih obelodja ili kada jo obelekeno osobinama
keje su u suprotnasti sa njegovam pravom prirodom.




nata samim tim i zdravlja potiva na potroi-
nji okolne materije u pravom obliku, propo-
reiji, kombinaciji i u pravo vreme. Podto ut-
vrdi prirodu bilo koje neravnoteie u telu,
doktor identifikuje supstancu (ili kombina-
ciju supstanci) u prirodi — lek ili ishrana —
kaji ée, podto se transformifu unutar tela,
uspostaviti ravnotesu medu sokovima, Zbog
toga sne postoji nista u prirodi dto nije od
znataja za medicinuc i zhog toga je ayurve-
du sakupila ogromnu kolitinu podataka o
terapeutskom dejstvu svih vrsta prirodnih
supstanci. Tu su godi¥nja doba, biljke, pri-
rodne supstance i sastojei tela integrisani u
jednu kompleksnu, a ipak estetsku elegant-
nu teoriju fizitkog zdravlja kao ravnoteze

kih elemenata i el ta koji se na-
laze u okolini.

Psiha i soma

Ranije sam pokufao da skiciram ayurved-
ski stav o odnosu fzmedu tela i okoline — u
balesti i u zdravlju — i princip identiteta
soma — natura koji upravlja ovim odnosima.
Moramo se setiti da se po hinduistitkoj teo-
riji, svaka osoba sastoji od dva druga tela
osim onog fizifkog (finotvarno telos, linga
farira i suzrotno telos, karana farira). Uz-
roéno telo je Eisto metafizitka konstrukeija,
stisto jac filozofije, pa samim tim i ograni-
tenog interesa, bar éto se medicine tide, Po-
trebno je da detaljnije pogledamo finotvarna
telo i njegov odnos prema fizickom telu (st~
hula sarira), opet oboje u holesti i u zdrav-
lju, a podesno polazidte omoguéava ayur-
vedska embriologija.

Fizitki razvoj fetusa zavisi od tri glavna
faktora: sseme« oca, sseme« majke i rasa ili
sorganski soke koji hrani embrion. :Faktor
ocas je odgovoran za rast kose. noktiju,
zuba, kostiju, krvnib sudova, ligamenata i
sperme: »faktor majkes za kozu, krv, miice,
salo, sree, pankreas, jetru. slezinu, bubrege,
bediku, Zeludae, creva, kitmu, debelo erevo
i ¢mar. Pored ovih determinanti fizitkog
tela. ayurveda, sledeéi dominantne &kole in-
dijske filozofije — takode govori o ulozi sup-
tilnog tela u konstituciji i razvoju liénosti.

Suptilno telo koje je vidljivo samo joginu,
moze se zamisliti kao jézgro osobe koje »pri-
janja< uz dudu. Kao $to smo ranije primetili,
podto se rodenje i smrt ne smatraju kao po-
tetak | kraj osobe veé samo kao promene
stanja, tada je suptilno telo, »jezgro osobe«
to koje odriava kontinuitet litnog identiteta
kroz mnoge cikluse radanja i umiranja, sve
du vremena konaénog oslobodenja. U osno-
i, suptilno telo se sastoji od (1) buddhi (lit.)
inteligeneije i individualnog dubleta kos-
mitke inteligencije: (2] ahamkara ili sjast-
vae, princip pojedinicenja koji je odgovoran
za manifestaciju individualnosti u osobi i za
ogranitenje, razdvajanje i raznovrsnost u
kosmosu; (3] manas, koje je grubo, ali nea-
dekvatno preyedeno kao um, a treba da uk-
ljuéuje i ssreee; (4) indriye, pet potencijalnih
senzornih organa uha, koie, oka. jezika i
nosa i pet po:encijulnih motornih organa
govora, dodira, hodanja, praznjenja i repro-

Kulture Istoka

dukcije; (5) tanmatre, $to predstavlja oblike
suptilne materije ili potencijalnih energija,
naime potencijali zvuka, dodira, boje, ukusa
i mirisa koji se kasnije razvijaju u pet osnov-
nih elemenata materije od kojih se sastoji
pravo fizifko telo, Tako su telo i um dva raz-
litita vida suptilnog tela. Identitet somat-
skih i mentalnih ravni takode je iskazan u
mikljenju da se hrana koju neka osoba kon-
zumira deli na fizitke i suptilne elemente;
fizitki-elementi hrane telo, dok suptilni deo
hrane opskrbljuje um i napaja mentalne
prucese.

Ulazeéi u embrion u trenutku oplodnije,
suptilno telo donosi sposobnosti transmig-
racije u razlitite redove #ivih biéa, mogué-
nost svesti i samospoznaje. Ono ugraduje
bitne procese Zivota kojima rukovode razli-
Eiti oblici vayue. Ono u sebi sadrii unapred
odredeni Zivotni vek pojedinca, njegovu
sposobnost za individualizacijom, razume-
vanjem, sedanjem | mnodtvom emotivnih
bihevjoristitkih predispozicija koje odraza-
vaju psihitku konstelaciju do koje se dolazi
na kraju prethodnog Zivota. Tedka za tatno
prevodenje na bilo koji od zapadnjatkih
koncepata koji se odnose na osobu, &ini se
da se sudting suptilnog tela (kad se od nje
oduzmu tanmatre) najvide priblizava drev-
nom grékom znaéenju reti»psihas. Kao ani-
mirajuéi princip u toveku i drugim Zivim
bitima, psiha je takode bila izvor svih vital-
nih aktivnosti i psihiékih procesa — racio-
nalnik i iracionalnih — za koju se smatralo
da je u stanju da opstane u svom hesteles-
nom stanju i posle smrti,

Zbog toga Sto ukljutuje i tanmatre, sup-
tilno telo je vide od psihe i ono u stvari po-
staje mesto identiteta tela i uma, subjekat i
fizioloskih i psiholoskih predikata. Koncept
suptilnog tela je indijsko refenje — temelj-
nog psihofizitkog monizma — problema raz-
um—telo. Kuo to nam je poznato, mada me-
tafizi¢ka rasprava u filozofiji Zapada koja se
tite odnosa izmedu tela (tj. mozga i nerynog
sistema) i razuma (tj. izvesnih mentalnih
dogadaja). ima dugu istoriju, postoji samo
mali broj predloZenih redenja. Prvo je da su
telo i razum ontolofki odvojeni i ne utitu je-
dan na drugog, tj. odgovor lezi u palhufmﬁ-
kom paralelizmu. Ono, medutim, odb

Zapada, ali je prihvaéen deo u indijskoj mis-
L2

Indijska teza o identitetu psiha-soma je
takode okarakterisana smeltanjem razuma
u sree. Po aywurvedi, sree (hrdaya) nije organ
veé je zamitljeno kao centar mreze kanala
unutar tela koji nose struju vitalnih fluida,
Lokalizovanje svesti i misli u tom jezgru so-
matskih, vitalnih aktivnosti naglaava taj
psiha-soma kontinuitet hi¢a koji oznatava
potetak Zivota. Hteo bih da naglasim da raz-
li¢ita lociranja razuma mogu da budu od ve-
likog interesa sa gledita komparativne psi-
hologije kulture.*® Na primer, na Zapadu je
generalno usvojenc da su razum, a time i
svesne misli locirane u glavi to vodi ka
neizbeinom smestanju snova, madtanja i
drugih psihitkib aktivnosti tamo negde
adoles u telu — u spotsvestic, pa prema tome
ka pojmu somatske baze takve aktivnos
kao u Frojdovoj teoriji. Ona takode vodi (ili
mo#da odrazava) rastojanje (ako ne i suprot-
stavljanje) izmedu razuma i psihe-some. Iz-
vor nesvesne psihitke aktivnosti — éitta —lo-
ciran je ispod srea u predelu medice. Kako je
to ispod centra somatske aktivnosti, nesves-
na éitte nema somatsku, veé metafizitku os-
novu u psihickim tragovima, samskara, iz
prethodnog Zivota. Glava, s druge strane,
postaje kontejner potencijalne ssuprac ili
snad-svestic za koju nema mesta u femi tela
Zapada podto je glava veé inaée zauzeta.

Teza o identitetu, tradicionalno indijsko
redenje za problem telo-razum (izuzev, na-
ravno, ito to nikada nije bio indifski pro-
blem) — takode podvlaéi ayurvedsku teoriju
ospsihosomatskime bolestima. Psihosomat-
ska medicina uayurvediznatajno se ruzliku-
je od svog kontra-dela u medicini Zapada,
koja je bila zaokupljena jednim odredenim
tipom interakcionizma, naime smisterioz-
nim skokom od uma ka telus,
reteno, problemom somatizacije.

Znamo da su rane Frojdove formulaci
naglalavale ulogu emotivnih faktora kod iz-
vesnih somatskih kenverznih reakeija, po-
sebno kod histeritnih konverzija. Usko ve-
zane sa histeriénim konverzijama su inhib:
cije izvesnih telesnih funkeija, kao 3to su za-
tvor, impotencija, frigidnost, psihogena ste-
rilnost, gublj apetita, i nesanica &iji su

hipotezu sjedinstvo naukes u samom pom{-
ku i kao takvo je nepodnotljive za mnoge
nauénike. Drugo predlozeno redenje je me-
dudejstvo, koje zastupa gledite (kao i De-
kartov dualizam) da su razum i telo odvoje-
ni, ali da utitu jedno na drugo. Ova je teza
mozda najzastupljenija u sadainjoj misli Za-
pada, Cak iako nije poznato taéno kako mo-
zak i razum deluju medusobno, stav prista-
lica medusobnog dejstva smatra se metodo-
loski najplodonosnijim.#’ Treéa hipoteza, da
su razam i telo identieni, bilo kao razlititi
oblici jednog te istog x, ili kao x episano sa
dva razlitita gledista na dva razlicita jezika,
nalazi s¢ u centru kontraverzije u filozofiji

@ Za jednu noviju kenstataciju po pitanju meto-
dolotke korisnosti interakeiomzma vidi: Karl R Po-
pper i John C, Eceles, The Self and fts Brain (New
York, Springer lnternational, 1979),
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simptomi takode simboli. U svakom slutaju
simbol pri¢a pridu, najteice, kako to kaze
Joyce MeDougall, o paceniku-heroju koji je
okrivljena Zrtva zabranjenih zelja, koji je na-
i%ao na prepreke na putu ka Zelji." Poreme-
éaji konverzije su psihogene prirode i bez
jasne ozlede ili infekeije i mogu se shvatiti

b Za kratku raspravi po pitanfu teze o identi-
tetit u savremio) fllozofsko) mishi na Zapadu, vidi Ro-
bert €. Solomon, sFreud’s Neurological Theory of
Mind:, kod . Wolheim, Phllauphrm on Freud (New
York: Jason Aranson, 1977}, str. 25-52. Mora se nagla-
siti da nema nidta vide hipoteza o identitetu nego dto
ima o psihofizitkom paralelizmu ili interakcionizmu;
ruzlikal izmedu ove tri hipotess ledi iskljutive u njibo-
voj ontolakkej i heuristitka) dopadijivosti,

w U veezi sa tim vidi | GG, Jung, Analytical P
yehology (New York: Pantheon Books. 1968) str. 8-9.
k]

Joyee MeDougall, »The Psycho-soma and the
Puychounalitic Processe, The Internatianal Review of
Psycho-Analysis 1(4), sir. 441,



uglavnom u  psihodinamitkom smislu —
mozda jedinstveno moderno dostignuée bez
pm'nea u ayurvedy, ili u bilo kojem drugom
t 1 sistemu medici

Druge vrste telesnih poremeéaja u koje
kao da je ukljuéen i razum — bronhijalna ast-
ma, osnovna hipertenzija, &ir u stomaku,
#irni kolitis i neurodermatitis, da spomene-
mo samo neke, pokazuju jasno odsustvo psi-
hologkog funkcionisanja. Ovde, simptomi su
znakovi, bez simbolitkog znatenja, ali se
ipak dovode u vezu sa konstrukeijom liénos-
ti pacijenta, Zivotnim okolnostima i istori-
jom zivota. To su psihosomatske bholesti, ta-
janstvenije i svakako neobuzdanije od kon-
verznih poremeéaja, mada je bilo puno inte-
resantnih pokuiaja da se poveiu razum i
telo u njihovej etiologiji. Mozda je najpozna-
tiji pokugaj Franz Alexandera, koji je pove-
zao ustavljanje odredenih emociju specifié-
nim odtedenjem éelija i tkiva.” Tako je na
primer, Alexander povezao astmu sa ustav-
lienim nagonom za plakanjem majei radi
pomadi, i video &ir kao rezultat hroniéne ze-
lje da nas neko hrani — femu se suprotstay-
ljaju stid i oseéanje krivice. Ove ranije for-
mulacije su se sada prodirile u teorije koje se
pozivaju na celokupnu liénost, a ne samo na
jednu odredenu emociju, Postaji kompeti-
tivna, neumorna osoba opsednuta yreme-
nom, tako zvani tip A koji je naklonjen ko-
ronarnim bolestima; postoji litnost sklona
ka raku koja suzbija i ne priznaje emocio-
nalne stresove i depresije. Vedina ovih teo-
rija, mada joi uvek kontroverzne, ipak se
nalaze u glavnoj struji sada$nje psihosomat-
ske medicine na Zapadu.

Ayurvedska psihosomatika je uzela dru-
gatiji i relativno nepoznat put. Dosledna
svojoj tezi o istovetnosti uma i tela, ayurve-
da tvrdi da se bilo koji poremedéaj, fizitki ili
mentalni, mora manifestovati i u somatskoj
i u psihickoj sferi, preko sredidnjih procesa
olteéenja »sokovas.

Pozuda, tuga i strah pojatavaju vetrove, a
ljutnja pojagava fué. Ukoliko se vetrovi koji
su aktivni u svakoj telesnoj supstanci pore-
mete, to onda razara snagu »mentalnih orga-
na (indriyaj i rada strah, tugu i zaludenost.
Zut bistri um i osposobljava ga za dejstvo.
Slabost flegme izaziva latergiju, zaludenost,
pohlepu i indiskriminaciju.

Fizitki i mentalni poremeéaji mogu da
poremete sokove i tako stvore razne bolesti
sa bilo (predominantno) mentalnim, ili fi-
zitkim simptomima, u zavisnosti od nacina
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impulsne neuroze i opsesije; (2} bolesti pri-
marno mentalnog porekla i predominantno
fizitki simptomi kao &to su epilepsija (epas-
mara), napadi histerije (apatantraka),dija-
Teja kao posledica tuge i straha (sokajo @
bhaya atisara), nesanica (nidranasa), sgroz-
nica zhog tuge ili seksualnih Zeljas, (sokaja
i kamaja jeara) i (3) bolesti primarno fizié-
kog porekla i predominantno mentalnih
simptoma, na primer izvesna stanja privida-
nja (attatvabhinivesa) i trovanja alkoholom
ili drogom (mada),

U principu, ayurvedska terapija za ove —
i u stvari sve bolesti — ne moze biti niita

veza manasa sa vetrovima, dok je njegova
intimna kosmifka veza sa mesecom, §to
predstavlja kontra deo manasa u stvaranjh.
Pored toga §to na njega utifu poremeéaji te-
lesnih sokova, manas je prozet i sa tri skva-
litetac (gunas) tistoca, svetlost (sattea), ak-
tivnost, strast (rajas) i inercija, tama (fa-
mas). Ovi kvaliteti vode stalnu bitku za pri-
mat i time odrZavaju manas u stanju nemira
koje se stalno menja. Od ta tri skvalitetas,
rajas i tamas se nazivaju sokovi manesa:
Oni su, takoredi, mentalni sokovi koji ako se
pobude i poremete vode ka mentalnim oh-

alenjima; ili. tafnije (ne zaboravljajuéi pri-

drugo nego medavina psiholoskog i fiziolos
kog. U praksi, medutim, pslhu]oé]:l deo lege-
nja retko kad ide dalje od sugestija, ohrab-
renja, tefenja i preporuka meditativnih po-
stupaka. Jezik emocija je ostao primitivan, a
gramatika oseéanja rudimentarna. Ayurved-
sko letenje, kao 3to éemo to videti kasnije,
tak i za bolesti sa primarno mentalnim po-
reklkom i sa predominantno mentalnim
simptomima jeste preteino fiziolodka tera-
pija psihe. Njegova vrednost za savremenog
klini¢ara ne lezi u tananosti njegove psiho-
lodke teorije, veé u oblicima fizitkog le¢enja
psihe, kao i u nagovestajima o odnosu hrane
i emocija, koji intrigiraju.

Razum i mentalna obolenja

Manas, koji se Eesto prevodi kao srazume«
ima u stvari konkretnije i ogranienije zna-
tenje od odgovarajuceg koncepta na Zapadu.
Kao deo finotvarnog tela, manas, zajedno sa
sinteligencijoms  (buddhi) i sjastvome
(ahamkara) jeste deo »unutrainjeg komple-
@ Lorganas antahamkarna — nasuprot

u spoljadnjih organa (bahamkarna),
to ]B&[ pet senzornih organa percepeije i pet
motornih organa.

Manas se razlikuje od razuma i na druge
natine. Kao jedna »atomska« celina izgrade-
na od finotvarne materije koja postaje sves-
na i sposobna da obavlja dodeljene zadatke
jedino pomoéu snage atmana koji je u osno-
vi, predstava o manasu izgleda konkretnija
od one koja postoji o razumu. Psiholoski po-
srednik izmedu sunutras i sspoljac, meta-
fizidki, manas je isto tako i barijera izmedu
to dvoje, pokrivaé spravee prirode realnosti.

Funkeije manasa su bile opisane kao: (1)
aktivacija, usmeravanje i koordinacija sen-
zornih i motornih organa (indriya bhigra-
ha); (2) samo-regulacija (svasya nigraha);

na koji su dati sokovi bili poremeceni. 1
tako, pored bolesti primarno fizitkog porek-
la i sa predominantne fizickim simptomi-
ma, ayurveda priznaje tri druge klase boles-
1i. To su: (1) bolesti primarno mentalnog po-
rekla sa predominantno mentalnim simpte-
mima kao 3to je unmada, op¥ti izraz za sve
mentalne poremecaje kod kojih pojedinac
gubi snagu regulacije svojih postupaka i po-
naanja u skladu sa zakonima syoga drust-
va: unmada ukljuéuje skoro sve psihicke po-
remedaje kao i ono 3to bi samo danas nazvali

i Franz: Alexander, Prychasomatic Medicine:

New York: W.W. Nor-

Hts Principles und Application |
ton, 1950},

(3) nje (whal; (4) razmatranje, pro-
sudivanje i diskriminacija {vicara). sMental-
no oboljenjes prvenstveno se pripisuje po-
gorsanju ovik funkcija, Razmatrajuéi priro-
du mentalnih funkcija naj manasu u
psihologiji Zapada izgleda da bi bio ego psi-
hoanalititke teorije sa svojom veoma slié-
nom listom funkeija i procesa, a ne psihitki
aparat koji nazivamo srazume.

Ako mu se pridoda aywurvedska teza o psi-
ha-soma identitetu, prirodno je da je menas
pod uticajem neravnotee sokova koja tako-
de remeti fizitko telo. Postoje, kao ito éemo
kasnije videti, razli¢iti tipovi ludila koji se
povezuju sa poremecajima vetrova, Zuéi i
sluzi, KaZe se da je odredena humoralna
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neip psil istovetnosti), ka bolestima,
tija su porekla uglavnom mentalne prn‘udc
Naravno, odteéenje mentalnih sokova ée se
takode reflektovati i iskazati u telsnoj sferi.
U etiologiji epilepsije (apasmara), na pri-
mer, ukazuje se da oitetenje srca i organa
cseta dejstvom mentalnih sokova vodi ka
opstrukeiji telesnih sokova koji vide ne
mogu da prolaze svojim uobitajenim kana-
lima, i time stvaraju bolesno stanje koje je
tipitno za epilepsiju.

Sta su razlozi za poremeéajna poveéanja u
mentalnim sokovima rajasa i tamasa? Od-
govor u ayurvedskim tekstovima se slaZe sa
onim 3to daje tradicionalna teorija psiholo-
gije i istie se Zudnja (ichha) i odbojnost (de-
vesha) kao blizanatki uzroci. Kao kategorija,
zudnja se definide kao Zelja da se dobije neki
predmet koji se dopao telu ili srazumue i uk-
ljutuje oseéanja kao &to su pohota, ushiéenje
i gramazljivost. Naravno, Zeleti neke predme-
te je prirodna stvar. Tek kada Zelja prekorati
granice normalnosti- (maryada) koje su in-
herentne u predmetu i postane rob, sokovi se
uzbude. Druga kategorija, odbojnos, defini-
ie se kao izbegavanje nekog predmera koji je
izazvao bol telu ili srazumuc i nalazi se u
vezi sa osecanjem ljutnje, straha i zavisti.
Prepreke na putevima ka Zelji i prepreke na
bolnom putu bekstva neizheine ée uzbuditi
mentalne sokove i odvesti do mentalnih i te-
lesnih simptoma.

U indijskoj teoriji psihologije, Zudnja i
odbojnost ne same da su proizvodi Zivotnog
iskustva pojedinca od rodenja pa nadalje ved
imaju dva druga korena. Jedan od ovih ko-
rena ide sve do prenatalnog perioda, poseb-
no dauhridaya (»bikardijskic, gde jedno srce
pripada fetusu a druge majei) period trud-
noée u otprilike treéem i tetvrtom mesecu.
U ovom periodu, neispunjene Zelje majke
isto kao i njena neublaZena strahovanja kaze
se da se prenose na novo aktiviranu psihu
fetusa, tamo se odlazu i tako stvaraju izvor
njegovih eventualnih patnji. U izvesnom
smislu, ovo je najjednostavnija, a ipak na-
jdublja psiholodka konstatacija koja otvore-
no tyrdi da svaka osoba nosi u sebi Zelje i
strahovanja majke kao osnovno jezgro nje-
gove, ili njene psihe. Drugi koren Zudnje i
odbojnosti vraéa se kroz vreme jo i dalje
sve do prethodne egzistencije. Kao postulat
stoji da neispunjene zelje i nerazredene trau-
me na kraju prethodnog zivota ulaze u zage-
tak kao strag memorijec (samskara) finot-
varnog tela koje ée. vremenom, izaci na po-
vrsinu, zahtevajuéi dopunu i dovrienje i po-
jatati i rajas i tamas.



Jedan od natina na koji lekar upoznaje
mentalne sokove neke osobe jeste putem is-
pitivanja njenih snova, Od raznih kategorija
snova — snovi koji ponavljaju ono 3to je vi-
deno na javi, snovi u koje je utkano ono $to
se tulo, snovi koji dramatizuju ono &to je do-
zivljeno, snovi koji predskazuju buduénost i
snovi koji se deSavaju u vezi xa poremeéa-
jem nekog odredenog telesnog soka i na taj
natin imaju dijagnosticki znaéaj, ayurveda
jo& nabraja dve druge vrste snova koje su
vaine za procenu mentalnog stanja neke
osobe. To su (1) prarthita snovi koji dozvo-
ljavaju one Zelje koje ne bi mogle hiti dozvo-
ljene u budnom stanju i (2 kalpita snovi,
koji su mizanscen, dramatizacija individual-
ne fantazije. Ova dva poslednija tipa snova
otkrivaju ayurvedinu zainteresovanost za
»masku #udnjes u ljudskoj psihi. Naravno. to
jeisto tako i zainteresovanost koja je, na po-
cetku ovog veka i zafela i lezala u jeagru psi-
hoanalititkog poduhvata.

Ayurvedsko poniranje u funkeionisanje
psihe toveka i uzroke mentalnih oboljenja
predstavljaju znadajno dostignuée, za bilo
koji vek. Na zalost, pravi psiholoiki sadriaj
ayurvede je ograniten na skelet gradevine, u
najboljem slugaju. Ona nikada nije bljesnula
sa onom vrstom detalja koji &ini da zbir raz-
bacanih saznanja postane telo znanja po dis-
ciplinama. Cini mi se da razlog za taj neus-
peh lezi delimiéno u indijskoj sklonosti ka
celini, koja iskljuéuje zaokupljenost samo
jednim aspektom nekog fenomena, i tako
zazire od specijalizacije i tak popreko gleda
na eksperimentalne metode, &je je obelezje
izdvajanje promenljivih vrednosti. Metadi
lefenja nekih vrsta mentalnih poremeéaja se
prenose od uditelja na daka usmenim putem
i oni nestaju.

Kosmos i mentalna obolenja

Ayurvedska upotreba metafiziékih fakto-
ra mode se videti u njenim dijagnostiékim
postupeima kao i wetiologiji izvesnih tipova
maloumnosti usled navodnih zaposednutos-
ti duhovima. Prvo da razmotrimo dijagnos-
ticku stranu:

Jedan od glavnih alata za dijagnozu men-
talnih sokova kao i za dijagnozu telesnih so-
kova bio je.pratenje nadi-ja, reé koja zame-
njuje puls, ali isto tako i nerve, U nauci o
nadiju vidi se materijalno telo tradicionalne
ayurvede koja je dopunjena ili tak transmu-
tovana u simbelitko telo tradicije tantrika.

Metafizitki faktor je takode zastupljen &i-
tavom klasom unmadu za koju se kaZe da se
javlja usled zaposednutosti bogovima, du-
hovima predaka i raznim nebeskim i de-
monskim biéima, kao fto su gendharva,
yaksha, rakshasa i pishacha. Mentalno ob-
olenje usled posedovanja duhoya i njegove
letenje putem raznih madija i rituala isteri-
vanja duhova, naravne, pripada mnogoe sta-
rijoj tradieiji koja datira joi od vremena at-
harvae veda i jod uvek cveta u svim krajevi-
ma Indije. Nevezana za ayurvedske teorije
tela ili razuma, opisi unmade, zhog posedo-
vanja dubova i njihovo letenje, izdvajaju se
kao strani i neasimilisani elementi u tekstu
medicinskih rasprava, éime svedote jednom
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nelagodnom susretu izmedu medicinskih i
sveitenitkih preokupacija. Ovo je kao kon-
trast tibetanskoj medicini, koja je, mada po-
tite od ayurvede, izdaino podriavala meta-
fizitke, kosmitke aspekte bolesti i odredila
im e¢entralno mesto u svim mentalnim pore-
mecajima.

Grad i mentalna oboljenju. Pored korit-
éenja snova i ispitivanja nadija da bi se od-
redilo stanje mentalnih sokova neke osobe,
dominantnost jednog ili drugog od ona tri
mentalna kvaliteta takode se moZe zaklj
ti preko njene ishrane, karaktera i ponada-
nja. Osoba &ijim manasom dominira inerci-
ja. na primer, vide voli bajatu, smrdljivu,
polu kuvanu hranu i hranu koja nema vide
svojih prirodnih sokova. Lenjost, tupavost i
mentalna nestabilnost oznadavaju njenu lié-
nost. 8 druge strane, jedan aktivan rajasic
manas, vise voli zadinjenu, kiselu i gorku
hranu: ponos. nestrpljivest, senzualnost i
ljutnja su njegove glavne psiholotke karak-
teristike. Osoba kojom dominira fistota sa-
tive vide voli slatku hranu prijatnog ukusa
koja srazvedrava intelekt i duhe. Spisak sa-
tvie obeleZja je dugatak — tistota, odanost
istini, samokontrola, otsustvo ljutine, uob-
razenosti, pohlepe, zaludenosti, zavisti ird.

Oétigledno je da ovi tipevi litnosti koji se
zasnivaju na llumhmntnosll jednog od men-
talnih kvaliteta nemaju mnogo veze sa slo-
#enoifu ljudske psihe niti sa raznim nijan-
suma ponadanja i ambivalentnosti emocija
koje normalno karakterisu jednu liénost.
Ovi tipovi su vide izraz onoga 510 brahman-
ska tradicija smatra drudtveno pozeljnim ili
nepoieljenim kvalitetima neke osobe.

Postoje i opiti propisi ponadanja kako bi
se dostigla idealna, szdravac litnost. Takva
osoba ne treba da je nestrpljiva ili preterano
odyazna, Ona ne treba da se bezrezervno os-
lanja: na svakoga niti treba da je preterano
sumnjitava prema drugima. Ne treba previ-
e da zahteva od svog intelekta ili svoj
tula. Ne treba da je uobrazena zbog svojih
uspeha niti treba da otajava zbog svojih
neuspeha. Ona ne treba da dejstvuje u napa-
du besa ili radosti . . . i tako dalje i tako da-
lje. Posto se nalazi u glavnoj struji indijske
moralne  tradic ayurvedska predstava
zdrave litnosti je proZeta idealima umere-
nosti, kontrole i odgovornosti i nadmoénod-
éu apolonskog szlatnog tovekas. Njen vodedi
princip za mentalno zdravlje je mozda na-
jbolje izrazen u latinskom heksametru
Quidquid agis prudenter agas et respice
nem (»Stagod da radid, radito odvaznoin
li ma posledices) — princip koji isto tako i
gleda da rukovodi preporukama za mental-
no zdravlje u mnogim psihoterapeutskim
sistemima na Zapadu.

Terapija. Ved sam napomenuo da ne po-
staji nikakva specifitna ayurvedska psiho-
terapija za holesti koje su predominantno
mentalnog porekln, Satavavajaye terapija
koja se pominje u tekstovima u stvari se od-
nosi na metode za kontrolu uma 1 sodvraca-
nja uma od nezdravih predmetas u raznim
Skolama joge. Proseéno pozmavanje vaida
ovih postupaka i njihovo razlozno objasnje-
nje uopite se ne razlikuje od poznavanja psi-
hoanalize prosetnog lekara na Zapadu, to

20

jest, ono postoji na nivou koji se moe na-
zvitisglasine o psihoanalizic. Daivavyapas-
ra letenje, koje obuhvata ritual i magijske
elemente — pevanje odgovarajuéih mantri,
nje dragih kamena, ispastanje. poka-
janje, nodenje ukrasa ili amajlija, poseciva-
nje svetih mesta ili hodotaiéa = ima svoje
korene u Atharva vedi (narotito Kaustka
sutra) ine potide ni iz jedne sistematske teo-
rije mentalnih procesa, Lefenje mentalnih
i po ayurvedi prema tome ide is-
tom Iiugom kao i letenje bolesti tela, naimie,
prema Carakinof poznatoj i sazetoj maksimi
*Protisti, umiri i ukloni wroke. Svaki paid
obi¢no odabira neke elemente iz standar-
dnog terapeutskog repertoara prema pravi-
lima njegove Skole ili praksi koja viada u
njegovom kraju. Ukratko, ovaj terapeutski
repertoar se sastoji od slededih postupaka:

Proéis¢avanje: Niz tretmana za proéiséa-
vanje po tradiciji se sastojao od lekova za
tikéenje, sredstava za povradanje, klistiranje
i puitanje krvi. Postupei profiéavanja su u
poslednje vreme ispali iz upotrebe sem u iz-
vesnim delovima zemlje, kao 5to je Kerala.

Ovde, postupak protidéavanja, koji traje
sedam dana, a festo | nekoliko nedelja, 2a-
potinje i zavriava se sa dva preliminarna
postupka: uljana masaza i sredstava za pre-
znojavanje. U Kerali, oba ova preliminarna
postupka su zadohila status odvojenih tera-
pija: Specijalnim postupcima uljnih masaza
i prekanja uljem se pripisuju svojstva za
podmladivanje kao i masazama za znojenje
i ishranu krupnim pilulama pirinéa, itd., a
primenjuju se u sluéajevima poremedaja koji
su u vezi sa stresovima i opitom fizitkom i
mentalnom iserpljenoiéu. Cak i u Kerali
sredstyva za protiféavanje i preznojavanje se
retko koriste zbog njihove sZestine«. Klisti-
ranje — a narofito suljno klistiranjes — pred-
stavljaju glavne metode za prodiséavanje.
Jedino sredstvo koje je u Sirokoj upotrebi u
titavoj zemlji, narotito kod ledenja mental-
nih poremedaja. jeste sprofiddavanje za gla-
vus koje se daje putem specijalno priprem-
lienih kapi za nos i odi.

Smirivanje: Postupak smirivanja se sa-
stoji od primene spoljainjih sredstava za
mazanje ili uzimanja unutrainjih dekokta
dobijenih od biljaka i metala. Pored izves-
nog broja jedinjenja koja se koriste kao sred-
stva za umirenje i protiv depresije, postoje i
narotiti lekovi za umirenje koja smiruju pu-
tem sjatanja neravas u slutaju epilepsije,
histeritnog grienja i nekih tipova unmada.

Otklanjanje uzroka. Poito lpdan od na-
jvagnijib uzroka bilo koje bolesti le2i u spre-
cenom delovanju entiteta telo—razum— go-
vor, ishrana i terapija ponatanja predstavija
vazan deo Eitavog postupka leéenja. U leée-
nju mentalnih poremecéaja, vaid igra aktivou
ulogu u zivotu pacijenta jer on nastoji da ga
primora da sledi pravilo spravilno ponala-
njes (u drudtveno poZeljnom smislu), saveti-
ma sugestijama i ohrabrivanjem da se pre-
kine sa posebno Stetnim aktivnostima i ot-
poéne sa posebno pozeljnim.

Jodlomak e knjige Sudhira Kukara: Shamans, Mystics
and Doctors, Delhi 1982,/

Sa engleskog preves Dorde Krivokapié
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»Znanje (veda) o zdravlju (ajus)sje u na-
jstarijem razdoblju (od XV do VI veka pre
n.e.) bilo tesno isprepletano sa religijskim i
magijskim shvatanjima i praksom. Zakljué-
ci 0 tome zasnivaju se na stavovima iz At~
harva-vede koji se odnose na etiologiju, uz-
roke oboljenja i nadin lefenja (terapiju). Ob-
aljenja se testo vezuju uz opak uéinak de-
mona. pa i zlovolju bogova, a katkad tumaée
i kao utinak zle' magije neprijatelja. Saoh-
ruzno tome. u terapeutska sredstva ulaze: ri-
tuali umilostivljenja i protidéenja, prinoie-
nje #rtvi i uzdriavanje, kao i inkantacije i
bajalice, pravljenje emuleta i amajlija, a kat-
kad i post, lekovite bilike, ili druge materije.
Ova sredstva primenjuju se i preventivio i
kurativno. Neke biljke, na primer, koriste se
i kao zaStita (od uroka) i kao lekovita sred-
stva za odreden skup simptoma kad bolest
izbije (uporedi npr. ulogu belog luka u nadaj
narodnoj medicini). Ipak. u Atharva-vedi se
nalaze i zapisi o pravim terapeutskim za-
hvatima: primena odredenih rez ishrane
ili odredenih proizvoda {med, mast), hirur-
ikih zahvata (probijanje hedike kod zastoja
umokrenju, spaljivanje na mestu ujeda zmi-
je)- Najvide jo bila razvijena primena lekovi-
tih biljaku. Bilo je i pokudaja da se izvrie
neke podele u domenu anatomije. Krajem
ovog razdoblja nazire se tendencija razdva-
janja terapije éinima od terapije lekovima.

Sa VI vekom pre nee. podinje drugi period
indijske medicine (koja se jo& naziva i vaida-
Sastra), Ona azvija u dva pravca, pred-
stavljena dvojicom klasika. Atreja, sa svojim
u a, smatra se zadetnikom osmodel=
ne ujurw:lh-, a Sufruta zadetnikom hirurgijc\
huduéi da je on posebno razradio primenu
hirurgkih intervencija, dok se drugde o tome
govori u mnogo manjem obimu, Osmodelna
ajurveda predstavljens je u tekstu Caraka-
sanhita (1 vek) koji se pripisuje raznim au-
torima, medu njima i istoimenom lekaru.
Caraka je u potonjim vremenima postao
skoro mitska figura, a u njegovom tekstu su
sabrani glavni rezultati prethodnog perioda.
Prvi deo posveden je hirurgiji, obiéno pod-
eljenoj na opdti deo i deo vezan za gineko-
logiju i akuserstvo. U drugom delu izlazu se
holesti glave (oko, uho, grlo, nos). Treéi deo
o posveéen nastanku bolesti, dijagnos-
leéenju, a éetrti deo psihitkim poreme-
¢ajima i leenju (delom vezanom za isteriva-
nje demona). Peti deo obubvata dedje boles-
ti, a Sesti toksikologiju (trovanja, posehno
ona izazvana ujedina insekata i amija). Sed-
mi deo (rasajana) bio je posvecen sredstvi-
ma (u vidu lekova) i reZimu Zivota [natin
ishrane, joga veZhe) koji se preporuéivao u
svrhu odrzavanja zdravlja @ dugovetnosti,
ukljuujuéi i ono $to se danas naziva men-
talnom higijenom. U sklopu ovih nastojanja
poseban, osmi deo, izlagao je sredstva za od-
rravanje potencije i otklanjanje neplodnaosti.

Druga dva znadajna teksta su Susruta i
Bhata-sanhita. U prvom, hirurgija je istak-
nuta u prvi plan, kao sastayni deo mirno-
dopske medicine, dok je pre toga bila uglav-
nom vezana uz vojnu medicinu (ledenje po-
vreda nastalih u borhi). Klasitno razdoblje
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Doprinosi

indijske medicine
— Ajurveda, tridosa i hatha joga

Dusan Pajin

indijske medicine traje do dolaska muslima-
na (oko XI1 v.). Treéi znatajan period je bio
u veeme mogulske viasti. Opita natela koja
nalazimo u Caraka { Susruta-sanhiti, kao i
drugim tekstovima, jesu s .

1) Zdraylje i bolest objasnjavaju se psiho-
somatski: oni su ravnoteza odnosno nerav-
notea tela, dude i razuma, Naporedo sa sis-
tematizacijom oboljenja, dijagnozom i tera-
om, izlafu se i natela zdravog Jivora, fi-
e i mentalne higijene,

2) Bolest se tumaéi kao sticaj unutarnjih
(naslede. purf:mc('(-n odnos telesnih sastoja-
ka i tvari, duhovna neravnoteZa, starost) i
spolinih faktora (trovanja, iserpljivanje,
neumerenost, povrede, rdava ishrana, kli-
matski uticaji). Shodno tome i lekovi mogu
biti unutradnji i spolja¥nji, 2 u terapiju ulaze
dijeta, lekovi, hirurike intervencije i prome-
na refima zivota.

3) Terapija nuZno sledi iz dijagnoze, U di-
jagnozi se koristio kako opiti pregled (biog-
rafija bolesnika i opite stanje organizma,
ukljuéu; indikatore kao 3to su puls, iz-
lutevine, pregled krvi), tako i uoavanje
simptoma specifiénih za odredene bolesti. U
tu svrhu tekstovi daju opise simtpoma veza-
nih za odredene bolesti, i to prema fazama
bolesti. kao i osnove za razlikovanje primar-
nog oboljenja od oboljenja koja se nadovezu-
ju, ili prikrivaju osnovni poremeéaj. U od-
redenim slutajevima se preporuéuju i nadini
delovanja na organizam koji treba da omo-
guci da se bolest jasno ispolji (provokativna
metodal.

4) Terapija je najteice slodena, tj. sastoji
se od kombinacije postupaka primerenih
datom oboljenju, a moze se sastojati u pri-
meni lekova, odredenom rezimu Zivota, hi-
rartkim intervencijuma i dijeti. Lekovi su
se. tako, delili na unutrainje, spoljadnje i di-
jetetiku. Spoljadnji lekovi su bili biljnog,
mineralnog i Zivotinjskog porekla.

5] Sistém objainjenja, odnosno teorija ob-
oljevanja, dijagnoze | terapije. zasnivali suse
na slededim pojmovima. Polazilo se od toga
da se sva priroda sastoji do pet elemenata:
votle, zemlje, vazduha vatre i etera. Preko
hrane fovek unosi ove elemente. Od njiho-
vog stistoge dela pretvorbom nastaju sedam
delova organizma: zivotni sok, krv, tkiva,
masnote, kosti, koftana sr i seme. Nedisti
déo se izbacuje u vidu izmeta, mokrade i
znoja. Dodatni pojmovi koji objainjavaju fi-
ziologiju bili su tri (ili u nekim udenjima ée-
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tiri) faktora (tridoda) vezana za gasovite i
energetske, toplotne i tetne komponente u
fiziologiji tela. Zdravlje, odnosno bolest, tu-
maceni su i dijagnostifikovani kao ravnote-
i, odnosno neravnoteia ovih elemenata i
procesa. Narudavanje ravnoteze moglo je na-
stati iz jednog do iri razloga, ili njihovom
kombiancijom. Prvi je mogao biti unutarnji
(nasledan, ili zbog nezdravog natina Zivota)
drugi speljainji (klima, povrede trovanja, te-
zak Zivot), a treéi, uticaj vitih sila (prirodnih
i natprirodnih).

6! U medicinska natela spadali su i pro-
pisi iz higijene, festo isprepletani sa nateli-
odnosa. Ti propisi odnosili su
nje javnih voda, vrste hrane i
njeno spremange, adedu i ponasanje na jav-
nim mestima. Na primer, tiféenje jezika |
pranje zuba je spadalo u higijenske propise
od najstarijih vremena.

7) Takode je bio kodifikovan poloaj i
obaveze lekara. Postojala je razlika izmedu
abutenog lekara i nadri-lekara (koga opisuje
Caraka-sanhita). Dako, podela je vazila za
urbane sredine — u unutradnjosti ulogu su i
dalje vriile ra e osobe. Veliki univerzi-
teti (od VI veka pre ne. do X1 v.] koji su uk-
ljudivali i stu medicine, su Kasi u
Benaresu, Taksila i Nalanda, Posle formalne
obuke student je odabiran uzu specijalnost,
ali je u osnovi morao poznavati sve delove
medicine. Prolazio je i kroz odreden stad pre
nego mu je dozvoljeno da radi samostalno.
Medu naéela lekarske etike spadala je i le-
karska tajna, pruzanje pomodi svima bez
razlike. priznavanje slutajeva koji su neizle-
Eivi, odnofenje prema pacijentu sa uvazava-
njem itd.

8) Sastavni deo medicine inila je veteri-
na. Specijalnosti su bile znatno razvijene.
d ima naroéite hirurgija, a posebno
zanimljiva je bila plastiéna hirurgija. leme-
du ostalog, indijski lekari su znali da orga-
nizam odbacuje strana tkiva i da je najbolje
da davalac i pacijent budu isto lice. Najéedée
su nadomedtali otseéene noseve i udi. Ev-
ropska plastiéna hirurgija se razvija pod uti-
cajem indijske, kada je londonski hirurg
Karpi (1.C. Carpue) krajem XVIII veka otpo-
eo plastitne operacije podavii od opisa in-
dijske tehnike, objavljenom u jednom eng-
leskom Easopisu, i potom objavio svoje re-
sultate.

U srednjem veku (od X veka naovamo)
medicina je pretrpela znadajan uticaj tan-




tritkih shvatanja (festo i negativan zbog po-
novnog prodora talismana i bajalica). Plodan
je bio uticaj tantrike joge, posebno higijene
ivezbanja iz hatha-joge. U doprinese indijs-
ke medicine medicini Starog i Srednjeg veka
ubrajaju se sledeéa shvatanja i praksa.

— Podela bolesti na hladne i vruée, vlagne
i suve i njihove leenje lekovima suprotnog
tipa.

— Podela faza bolesti na nezrelu, sazreva-
Juéu i zrelu.

— U I v. pre ne. u Afokinom carstvu os-
novane su prve organizovane bolnice na sve-
tu za letenje ljudi i Zivotinja, koje su pruzale
besplatnu pomod.

~ U oblasti hirurgije stvoren je Sirok re-
pertoar instrumenata, a opijum i kanabis su
koridéeni u anestetske svrhe. Razradeni su
operativni zahvati kao §to je uklanjanje ka-
tarakta oka i mrtvog fetusa iz materice, kao
i veée pomenute tehnike plastitne hirurgije.

I

TRIDOSA je najvainija teorijska kon-
strukcija ukljutena u sistem objainjenja
zdravlja i bolesti u indijskoj medicini. Smat-
ralo se da tri dode (tridoia) nastaju u telu
kad organizam preraduje pet elemenata
(dhatu) uneta iz spoljne sredine hranam, vo-
dom i vazduhom. Dofe imaju fiziolofku
funkeiju (tyarno-energetsku) tj.utestvuju u
razmeni materije, izgradnji organa i njihovoj
funkeiji. Pritom, treba imati u vidu da se re&
sdodac upotrebljava i kao skupna oznaka za
tri dode i kao oznaka eventualnog poreme-
¢aja (prisustva ili dejstva) doda. Poremecaj i
bolest nastaje kad postoji suvidak ili manjak
pojedinih doda, ili kad je poremecena njiho-
va proporcija. Dode su sledede.

Kapha nastaje u stomaku, ona daje vlai-
nost, blaga je i hladna, bela, lepljiva i sluza-
va. Iz stomaka ona se prostire kroz celo telo.
Ona ima pet osnovnih funkeija: u stomaku
potpomaZe varenje, u srcu potpomake nje-
gov rad, u ustima i grlu omoguéuje kusanje,
u glavi delatnost Eula, u zglobovima pokret-
ljivost.

Pita je polazno smeitena izmedu stomaka
i debelog creva, vrela je i vlazna. Daje top-
linu svim delovima tela. U stomaku omogu-
Cuje izludivanje, u jetri apsorpeiju hrane, u
srcu zelje i htenja, u ofima posezanje za ob-
jektima (svatrenost pogledas). Kozi daje top-
linu i sjaj.

Vaju je suv, lak i pokretljiv. Daje energiju
kretanja i delanja, udisaja i izdisaja, utiée na
funkeiju i ravnomernost rada organa. U grlu
omoguéuje govor i pevanje, u srcu proces di-
sanja, ustomaku razlaze hranu na elemente,
u donjem delu tela potiskuje sve izludevine,
u celom telu podstite protok krvi i razlaze
teénosti: Vaju po funkciji i podeli odgovora
utenju o prani u jogi. Uz ove tri dode Sui-
ruta-sanhita dodaje kao Eetvetu krv. Pojedi-
ni tekstoyi, podvladedi paralelizem makro-
mikrokosmos (analogije i paralelizam dire
prirode i foveka) povezuju kaphu sa mese-
com i vodom, pitu sa suncem i vatrom, a
vaju sa vetrom (takode vaju, ili anila). Drugi
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istitu analogiju izmedu tri dofe i tri gune,
pri ¢emu se smatra da je vaju radas, pita sa-
tva, a kapha tamas.

U skladu sa ovim polazi&tima, u dijagnos-
titke svrhe daju se liste bolesti (ili poreme-
éaja) gde se preko opisa simptoma klasifiku-
je koja dola (ili dode) su poremeéene i uklju-
Zene u oholjenje. Oboljenja nastaju kad po-
stoji suvisal manjak neke dofe, time je
P i njihov medusobni odnos (npr.
polariteti toplo-hladno, suvo-vlazno).

i

Indijska tradicija je imala svoju medicin-
sku alternativu gde su spadale razlitite me-
tode, od pojedinih tehnika joge, do magne-
toterapije, homeopatije, masaze i pranitkog
letenja. Pranitko leéenje veoma je blisko
onome {to se na Zapadu naziva isceljiva-
njem bioenergijom, ili dubovnim letenjem
(engl. spiritual healing) u anglosaksonskoj
tradiciji. U Kini je ekvivalent tome bilo de-
lovanje na pacijenta pomoéu ruku terapeuta
(vai-¢i, spoljni éi), §to je jedna grana ¢i-gon-

a.
Ovde temo od navedenog ukratko pome-
nuti samo primenu tehnika hatha-joge u te-
rapeutske svrhe. Pojedine tehnike su pr-
venstveno imale preventivnu ulogu, ali su
neke koridéene (i koriste se) u svrhu leenja
(kurativno). Ono 3to treba podvuéi jeste da
hatha-joga nema medicinsku namenu, tj. u
naéelu, nju upraznjavaju zdravi ljudi, ali ne
da bi satuvali zdravlje nego da bi postigli ci-
ljeve koji su deo jednog meditativno-filozof-
skog (a ne medicinskog) sistema. Ali, tradi-
cionalno su bili poznati i preventivni i tera-
peutski udinéi pojedinih tehnika hatha-joge.
Od potetka ovog veka su preduzimani i sis-
tematski pokuaji da se elementi joge tako
primene. Jedan od ljudi keji su doprineli
razvoju i ove strane joge i njenoj osnovnoj
nameni hio je Svami givnmndl, koji je i sam
bio lekar (zapadnog medicinskog obrazova-
nja).

Pasebno su se time bavili pojedini centri
u Indiji kada se postavio zahtey da tradicio-
nalne vrednosti i institucije treba da doka-
zuju svoju vrednost i na planu javne dobro-
biti i socijalnog staranja.

Narotito su bila obimna istrazivanjai pri-
mene tehnike joge u letenju visokog krvnog
pritiska, poremecaja koji je sve Ee8éiiuIn-
diji iznad ¢etrdesete godine Zivota,

Drugi poremecéaj u tijem lefenju su pri-
menjivane joga-tehnike jeste bronhijalna
astma. U lefenju astme i drugih poremeéaja
isprobavane su sve tri kombinacije: kod ne-
kih pacijenata se potpuno prestalo sa dava-
njem farmakolodkih sredstava sa punim os-
loncem na joga tehniku, kod drugih su ko-
ridéene umanjene doze lekova i joga-tehni-
ke, a kod treéih su joga-tehnike pridodate na
veé postojecu terapiju. U slufaju astme po-
kazalo se da je oslanjanje na lekove potrebno
u akutnoj fazi, a da je za dugoroéniju tera-
piju i efekte najbolje druga varijanta, ili, ako
je mogude, oslanjanje samo na joga tehnike.

Treéi poremeéaj na kome je moguénost
koritéenju joga-tehnika ispitivana statisti¢-
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ki, jeste diabetes mellitus. Tu je takode isku-
$ana i kombinovana terapija, kao i rad isk-
ljuéivo sa joga veZbama, u zavisnosti od toga
kolika je doza insulina koju je pacijent uz-
imao pre toga.

Osim ovih poremeéaja, pojedini su se
poduhvatili lefenja dosta Sirokog spektra
bolesti, kao 3to su psihoneuroze, hroniéni ri-
nitis, depresija, enterokolitis, konstipacija,
gojaznost, neuralgije i migrene, poremedaji
metabolizma i neki hormonalni poremeéaji,
kao i alergije i koZne bolesti; pojedine vrste
artritisa i smanjenja funkcionalnih syojsta-
va zglobova i kitmenog stuba, pojedine vr-
ste ulkusa koronarnih oboljenja i epilepsije.

&
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Sve glavne tatke pugledl na svet tibet-
skog budizma stitu se u njegovom psihijat-
rijskom predanju. Psihijatrijska teorija. di-
jagnoza i le¢enje neraskidivo su povezani sa
tri tipa tibetske medicine: dharmitke, tan-
tricke, i somatske. Raznovrsni vidovi ova tri
tipa letenja ukljudeni su kod svakog psihi-
jutrijskog slutaja. Ritualni egzorcizam,
mantre i druge religijske veZbe, izmena re-
#ima ishrane i okoline, akupunktura i, naro-
Eito, travarstvo satinjavaju program leéenja.

Psihijatrijska tradicija kojom éemo se de-
taljnije baviti ne obuhvata psihijatrijske po-
remeéaje dece ili starih. Decja psihijatrija,
bas kao i gerijatrija, posebne su oblasti unu-
tar medicinskog predanja. Poglavlje 73. Tre-
e tantre iz Gyu-zhia nabraja petnaest du-
hova za koje se smatra da napadaju decu i
uzrokuju nérvne poremedaje kod njih. Kaze
se da su deca izuzetno podloZna najezdi ne-
gativnih snaga i savetuje nam se da ih od te
moguénosti Stitimo koliko god to moZemo,
Na primer, nikad ne treba prepasti dete, jer
upravo u tom trenutku zatomljene svesti,
kao u transu usled straha, nadiruéa snaga
moZe pmdreli; to se isto moze dugodill kada
dete spava.

Gerijatrija je jedna od osam osnovnih gra-
na tibetske medicine. Pretezno se bavi pod-
mladivanjem i upotrebom posebnih lekarija
kako bi se usporio proces starenja i oZiveli
dubh i telo, Velika se painja pridaje upotrebi
dizinsenga. Jo nije uraden prevod ni jednog
gerijatrijskog teksta ili posebnog poglavlja o
gerijatriji iz Gyu-zhia.

Pre negodto se upustimo u detalje o tibet-
skoj medicinskoj psihijatriji odraslih, bilo bi
korisno dati pregled tri razlitita prilaza du-
Sevnim bolestima koji su se oblikovali to-
kom razvitka psihijatrije, onako kako se oni
odnose na tibetski sistem, jedinstven po
tome 4to ih svesno ispreplice.

Magijsko-religijski pristup: Jos od vre-
mena najstarijib ljudskih kultura, patoloski
poremecaji uma i duha bili su podloni re-
ligijskim tumatenjima. Teorije o zaposed-
nutosti zlim dusima zabelezene su u skoro
svim primitivnim, plemenskim i faman-
skim kulturama, Ovakvo gledidte takode za-
stupaju i velike svetske religije. To je arhaié-
ko zajednitko verovanje, prirodan nadin da
se shvate neki od misierioznih patoloikih
P caju lignosti i ponadanja koji su svoj-
stveni mentalnim oboljenjima.

Zaposednutost zlim dusima najstarija je
spre-racionalnac medicinska teorija. U pe-
riodu veda, hiljadama godina pre no ito se
razvila tradicionalna ajurvedska medicina,
koristio se termin bhuta-vidya da bi se oz~
natila sva oboljenja (ne samo mentalna) koja
su prouzrokovale nevidljive sile. Bhuta—vid-
ya kasnije postaje naziv za fetvrti ogranak
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gijskoge tife. nigde to nije tako visoko raz-
vijeno kao na Tibetu. Taj kraj oduvek je bio
poznat kao zemlja magije i arobnjaka, ta-
janstveno mesto gde monasi poseduju og-
romne duhovne i psihicke moci. Tibet je,
¢ak, postao simbol okultnog. Vekovima se
smagijac Tibeta pogreino shvatala i bila
smatrana za neznabozatku nekromantiju,
gatanje i davolsko taranje, nedostojno da se
nazove religijom, a svakako ne medicinom.

Na svu sreéu, ovakvo pogreino shvatanje
tibetskog budizma vide nije preovladujude.
Posto se ispitaju i najpomnije razradeni ri-
tuali isterivanja zlih duhva, nalazi se da je
suitina dharme u samom srou svih tih sma-
gijskihe postupaka — u obliku samilosti i
predavanja blagostanju drugih.

Religijski prilaz leéenju mentalnih bolesti
primenjuje razlitite dharma postupke kao
niedicinu. Trebalo bi ovde primetiti da, kad
se govori o medicini dharme, ono na ita se
misli nije samo tradicionalni oblik i prakti-
koyanije ortodoksnog budizma {mada, na-
ravno, moZé i to znaéiti), veé i golem napor
da se duhovno napreduje iz—van nesvesnosti
a u punu svesnost. Jedno od znaenja sa-
nskriske reti dharma jeste ono &to oveka
drzi na stazi, stazi istine i uvida. Tibetska
re za dharmu, chos, dolazi od glagola thos,
ito znati vidati ili isceliti. Ovo ée posluziti
da se podvute medicinska analogija: prime-
njivanje dharme natin je da se uklone sva
mentalna i emocionalna pomratenja koja su
urzok svih nedaca i koja spretavaju probu-
denje.

Organski prilaz: Organski prilaz tibet-
skoj psihopatologiji zasniva se u tibetskoj

dicini na h Inoj teoriji — sracional-
nojs nauci medicine, Tri telesna soka dovode
se u vezu sa psiholoikim sklonostima koje
se mogu, usled razlititih poremedaja ravno-
teze tih sokova, fzraziti kao psthopatoloski
poremecaji. Nadalje. psihijatrijska odstupa-
nja u pogledu sluzi, Zuti i daha éesto uklju-
tuju fizicke poremedaje na koje se odnose.

Naravno da je dharma i u srcu ovog pri-
laza, jer se nikad ne zaboravlja da je pre sve-

klasi¢ne ajurvede, psihijatrije i patolo-
gije, koji se bavio oboljenjima &iji su uzroci
bili duhovi, ukljutujuéi epilepsiju i gubu i
mentalna oboljenja.

Prema tibetskom psihijatrijskom preda-
nju zaposednutost zlim dusima esnovni je
uzrok umobolnosti. Letenje ovog magijsko-
religijskog aspekta obuhvata tantricke i jo-
gitke vezbe izletenja (smagijac), kao i veiba-
nje i primenu dharme (religija). Sto se »ma-

ga o [ je, nesves-
nost) izazvala zagadenje odvratnosti i zud-
nje | prouzrokovala pojavu ova tri soka na
organskoj ravni.

Ovaj odnos izmedu tri telesna soka i tri
primarna mentalna zagadenja izraZava os-
novnu psihosomatsku teoriju tibetske me-
dicine i psihijatrije. Primenjuju se razlidite
vrste leCenja i lekovi ne bi li se putem tela
uticalo na duh.
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Sve ovo podrazumeva da se tibetska me-
dicina drki pretpostavke da emocije imaju
fiziolodku funkciju, mozda kao to su to he-
mijski korelati emocija koje moderna nauka
otkriva. Isto tako, za supstance koje se ko-
riste u tibetskoj psihijatrijskoj medicini
smatra se da imaju sastav (u smislu eleme-
nata, sastava, itd.) koji nedostaje u poreme-
éaju kojeg otklanjaju, ito takode nalazi od-
raz u najnovijim istrazivaékim nalazima —
psihoaktivne droge oponaiaju neurohemiju
samog tela.

Psiholoski pristup: Tri zagadenja koja
proizvode telesni sokovi takode su tri tipa
psiholodkih sila keje pospesuju psihijatrij-
ske humoralne poremedéaje. Celokupan psi-
holodki prilaz psihopatologiji zasniva se, na
taj nafin, na dharmi, jer je suitina pojavlji-
vanja sveg uslovljenog iskustva razvitak ka
sebi usredsredenog ega i njegovih sledstve-
nih zamraenja duha.

Na jednom relativnijern i neposrednijem
nivou, poreklo psiholodkib  poremecaja
smatra se da vodi od emocionalne napetosti
i memalnog priliskn, stresa. ljubavnih tego-
ba, porodiénih odnosa, gubitka poseda, po-
lozaja i svojih voljenih, izolacije, nevolja, an-
ksioznosti, premorenosti. Tibetska medi-
cinska psihijatrija sve ove klasifikuje kao
faktoree koji su uzrok dto »um ode van sebe«
na razlidite natine.

Dharma nije samo osnova teorije o prirodi
duha, ona je isto tako i preventivna medici-
na za mentalnu bolest. Ona gradi snaZan
duh kojim ne mogu olako ovladati emocio-
nalne napetosti, intelektualni napor, fak ni
zli dusi. Kao §to je jedan tibetski doktor,
ilustrujuéi ove, rekao: *Kada ljudi, na pri-
mer, izgube svoju zemlju (a Tibetanci jesu),
postaju prekomemng tuzni i puni femera, a
ponckad poénu da gube razum. Medutim,
vezbom dharme mogu se prisetiti da nisu je-
dini koji pate. Posvuda ljudi pate.« Ovo je
prilitno slikovito objainjenje kako medicina
dharme moie preokrenuti silnu patnju u sa-
milost i mudrost, umesto u samosazaljenje
i umobolnost.

Primaran odnos duka prema dahu
(vazduhu, rlung)

Od tri telesna soka, dah je onaj koji je pre-
vashodno povezan sa mentalnim poremeéa-
jima. To je osnovna ajurvedska teorija. U
klasiénoj ajurvedskoj tradiciji, jedan od os-
novnih termina za ludilo je vatula, doslovno
»naduvan dahome. ito ukazuje na centralnu
vezu. Dah je telesni sok koji je prvenstveno
povezan sa duhom i mentalnim poremedéaji-
ma. Odnos izmedu Zivota i duha i disanja —
#ivotna energija (prana) unutar disanja kao
ineposredno dejstvo disanja (putem njegove
kontrolej — jedno je od najvaznijih i central-
ijske mishi i veibi joge.

Dah je najsuptilniji od sokova i onaj koji
je najsliéniji dubu. Stabilizovanjem ukup-
nog daha i onog suptilnog daha (sa njego-
vom inherentnom Zivotnom snagom) pomo-
¢u vezbi joge, duh takode postaje uravnote-
Zen.

Kod veéine psihijatrijskih  slutajeva,




smatra se, dolazi do poremecaja vazduha, a
za najozbiljnije poremeéaje misli se da vode
mentalnoj nestabilnosti i depresiji. Zapravo,
izrazito neurotiéno ponadanje i psiholotki i
fiziolodki simptomi nervoze prosto se nazi-
vaju boledéu ssok—lunge (tib. srong-rlung),
poremecaj zivotnog daha.

Sveukupni dah kruZi u vidu energetskih
tokova duz brojnih kanala i putanja (rtsa/ u
telu, ali najtananiji deo sivotonosnog dahac
ostaje nepokretan unutar Zivotne vene koja
j¢ povezana sa srcem. Ova veoms suptilna
zivotna snaga, sok-lung (srog-rlung) osnov-
n& je potpora svesti

Ovako to Garma C. C. Chang objasnjava:
+Duh i prana (rlung, psihitka energija) dva
su vida jednog entiteta — nikada ih ne treba
smatrati za dve izdvojene stvari. Duh je one
ito je svesno; prana je aktivna energija koja
prua potporu toj svesnosti.c Mada se svest
(i Zivotna snaga) rasprostire celim telom.
njen rvlasnike je upravo ta suptilna Zivotna
snaga u Zivotnoj veni pri srcu.

Ova Zivotna vena (srog-risa) najverovat-
nije odgovara nervu vagusu, mada je neki
identifikuju sa aortom; a moguée je, zapra-
vo, da nije ni jedno ni drugo. Za jedan njen
deo se kaze da ide izmedu pluéa i srea (tuda
se krede szivotonosni dahs), a drugi izmedu
srca i mozga, granajuéi se u manje kanale
prema raznim tulnim organima (sprozima-
juéi dahe kreée se ovim delom).

Svest postaje poremecena, tak i bolesna,
kada unutrainji dah, iz raznoraznih razloga,
kruZi putevima i mestima kojima ne bi tre-
balo. Posebno, on naduvava vitalni kanal i
prodire u onaj deo srca gde suptilna Zivotna
snaga obitava.

Kada dode do toga, moé duha pojedinea
potinje da se rastate, a potinju da se javljaju
halucinacije i sve moguée vrste izopadenja
opaZanja stvarnosti. Simo srce (snying), si-
nonim je za duh u tibetskom sistemu; to je
zato §to svest, mentalna bistrina i osedaj sa-
moidentiteta potidu iz sréanog centra. Culni
upliv prenosi se putem nerava ili kanala do
mozga pomocu sveprozimajuceg daha, tamo
biva i zapisan, ali svest koja se odnosi na
tulne utiske i misli potiva u sreu.

Bvesnost pri sreu dobija potporu od ta-
moénje izuzetno suptilne Zivotne snage, a tu
#ivotnu snagu moge emesti humoralni dah,
kako je to gore opisano. Ovo se moze dogo-
diti na mnoge natine, i psiholotke i fizitke.
Na primer, iznenadan jak gnev, nofen spro-
#imajuéim dahome, utini da struje koje pu-
tuju duz Zivotne vene nabujaju, potiskujuéi
na taj natin veoma tanani Zivotni dah van
tl,Eaja 4 u srce; upravo taj poremeéaj uzrok
je puretneéﬂpl svesti.

pni dah je med; n. Tako da
se, na primer, potiskivanjem potrebe za uri-
niranjem, dah koji kontroliSe uriniranje re-
meti, a to moze dovesti do poremedaja veo-
ma suptilnog Zivotnog daha pri sreu. Pri
tom, jod i fizitki uzroci koji se direktno ne
odnose na dah, na primer lofe funkcionisa-
nje sokova Fudi ili sluzi (ili ma 3ta 3to dtetno
deluje na stanje kanala — poito je odnos ta-
key da kanali pruzaju potporu dahu, a dah
sorpomaze duh), moZe izmeniti stanje sves-
ti pri sreu.

Kulture Istoka

Prednja polovina medicinske mape iz
Hustrovane tibetsko-mongolske materia me-
dica (zapravo su to dva spojena folia), poka-
zuje mesta stajnihe tataka koje se koriste pri
letenju razlititih bolesti putem Zarenja koze
moksom, akupunkturom, itd. Trougao na
grudima opisuje sréani centar gde se smatra
da obitava kontrola svesti. Upravo iznad
ugla trougla na desnoj strani posmatrata na-
lazi se tatka za sduievni poremedaj izazvan
venom Zivotas.

Trebalo hi ovde primetiti da utinak pore-
meéaja Zivotne snage pri sreu nije samo psi-
holodki, veé takode i fizicki. Dah u sreu pro-
izvodi stresne poremeéaje, kao 8to su visok
pritisak i druga kardiovaskularna oholjenja.

Uopéteno govoreéi, do poremeéaja koji se
naziva sdahome, sZivotnim dahome, ili »sr-
¢anim dahome, dolazi usled brige, napora,

transcendentalne  svesti  (yid-bzang-ma
rnam—shes sgyu—ba'i rtsa). Spreda (istok),
ona se grana na crvenu venu fulne svesti —
a ova, opet, u odvojene vene pet fula, nad-
egno u Futu venu ego ili emocionalne svesti,
nalevo u plavu venu za misao, a unazad u ze-
lenu venu za uskladiitenu svest.

Tako da tri glavna kanala, pet vena svesti
i vene pet tula safinjavaju finotvarnu fizio-
logiju funkeija duba. Jogitko stanovidte je
da su sve mentalne funkeije smetene u pet
vena svesti. Ove su rasprostranjene po ce-
lom telu, ali se susreéu u sréanom centru.
Tamo gde se susreéu u sréanom centru, 1o je
presudan prostor. Poremeéaji u ovom pro-
storu dovode do umoholnosti. Sveukupno
oholjenje, po tibetskom glediftu, uzrokova-
no je blokiranom cirkulacijom u kanalima
ntslm, mentalne, ili duhovne funkcije, a

premorenosti, tuge, ljutnje,

ljenje narotito se odnosi na

doka ili straha, itd., a u ranim se fazama pBl-
hologki ml!nl!'c.alu]n kao preosetljivost, tes-
koba i emocionalna neuravnotezenost. Fi-
zioloiki, dolazi do ubrzanih otkucaja srea,
omamljenosti, nesanice, gubitka apetita, gu-
bitka koordinacije i sklonosti nezgodama —
usled poremeéenih energetskih strujn unu-
tar tela. Joi jedan fizitki znak je udubljenje
dui sredine jezika. Javljaju se neprekidan
ciklus izmedu veselosti i utuéenosti i trajue
brze promene raspoloZenja. Ako se ne pod-
vrgnu leéenju, mogu se razviti u psihozu.

Kada je veoma suptilna Zivotna snaga
koja podupire svest izmedtena, onda se za
svest koju litnost dozivljava oseca da je do-
vek zaposednut nekom vanjskom silom, Ta-
kode, §to se tite opsednutosti demonima, za
demone se kaZe da ulaze kroz razli¢ite kana-
le i nalaze put do srea, gde ovladavaju sves-
éu. U tom smislu, oni delaju bad kao i emo-
cije.

U jogitkom i tantritkom sistemu govori
se o svesti i Zivotnoj snazi koje obitavaju u
sréanom centru i centralnom kanalu, ne u
sreu kao organu ili #ivotnoj veni. Ipak, tan-
tritki i medicinski sistemi su paralelni i sa-
obrazni u nekim specifitnostima. Pre svega,
sree ili sréani centar jeste ono Sto povezuje
fizitko i suptilne ili finotvarno telo. Drugo,
tantrifki sistem prihvata pet odeljaka ener-
gije daha opisanih u medicinskom sistemu,
ali govori o tome da je sveukupan dah go-
njen mentalno-emocionalnim pomradenji-
ma karmitke snage (i stoga ga naziva kar-
mitkim dahom), kao i to da je unutar njega
inherentan dah mudrosti ili yeshe—lung.
Ovaj ukupni dah kruzi brojnim tananim ka-
nalima i fizitkim stazama, a ovi se mogu
svesti na tri glavna finotvarna kanala i pet
glavnih kanala svesti.

Finotvarni kanali natinjeni su od svetlos-
ti; oni nisu supstancijalni, veé su deo ener-
getske sub-strukture fizitkog tela. Ono to
dovodi do prilitne zbrke jeste da Tibetanci
koriste istu re& — résa — za fizitke vene i ner-
ve, kao i za finotvarne kanale.

Pet glavnih vena svesti iste su u tantrié-
koj i somatskoj fiziologiji. Peta vena tran-
scendentalne svesti je ona najvaZnija. Ona
protite kroz sréani centar i tu se preklapa sa
centralnim kanalom. Ovaj sréani centar na-
ziva se »dobar ums« (yid—bzang-ma) po veni
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blokadu kod sﬂ‘anog centra,

Kod ostvarenog jogina, sav vazduh preob-
razen je u svoju inherentnu prirodu vazduha
mudrosti i smeiten u centralnom kanalu,
Ali je tak i kod jogitki neupuéenih ljudi, kao
ito i sami jesmo, centralna vena pri sreu,
tamo gde se preklapa sa petom venom tran-
scendentalne svesti i grana na druge vene
svesti, duhovno sredidte osetne egzistencije.
Kako to jedan doktor, Pema Dorje, reée o
tome [u neizheinom tibetskom stilu olakih
analogija): »To vam je kao drvo koje je oslo-
nac ptici. Ako nema drvta, gde ée ptica za-
stati? Odleteées Tako i duh, kada je ovaj
prostor izobliten, odluta.

Pet uzroka umobolnosti

Najvaznija stvar koju tibetski lekar morn
da udini kada se suodi sa psihijatrijskim po-
remecajem jeste da odredi njegov uzrok, jer
letenje zavisi od uzroka i od prirode telesnih
sokova osobe koja je u pitanju.

Ovo nam govori da se tibetska medicina
ne bavi opitim anti-psihotitkim merama.
Lekovi i odgevarajuéi tretman moraju od-
govrati pacijentovom humaralnom tipu; ako
neodgovaraju, mogu ga joi vise povrediti.
Isto tako, oni moraju biti prépisani tako da
odgovaraju uzrocima holesti pojedinca. Ot-
rovi i poremecaji vazduha koji uzrokuju
umoholnost zahtevaju razlitite lekove, Na
primer, u slu¢aju sduhovac i nevidljivih sila,
koji su glavni uzrok mentalnog oboljenja
prema tibetskom sistemu, religijski obredi i
tantritki lekovi moraju se upotrebiti u spre-
zi =a travarskim lekovima i drugim somat-
skim postupeima.

Poito tibetska medicina smatra da su
simptomi, a poscbno oni peuhnlumlsln, e~
zultat bezbrojnih tananih isprey h fak-
tora karme, ona ne traga 54 breim izlete-
njem. Ona uzima u obzir da postoji neki ot~
rov u korenu oboljenja na duhovnom planu
i da se dejstvo tog otrova moge pogoriati
ako se simptom nasilno ukloni.

Prema Burangu, opiti i osnovni uzrok
mentalnog oboljenja smatra se da lezi u
tome 3to se vodi Zivot suprotan nedijim naj-
dubljim duhovnim sklonostima i uvidima i
tovekovim inherentnim odredbama.




Potetni  psihijatrijski  pregled—intervju
pruiée lekaru osnovne dijagnostitke podat-
ke koji su mu potrebni. Postupak koji sledi
slitan je onom opisanom u opitoj medicini.
Prvo ée odrediti da li ju to vruée ili hladno
psihijatrijsko oholjenje, a onda koji telesni
sok preovladuje, da li je ono uzrokovano
toksinima ili je upleten demeon. Cak i ako je
mentalno stanje pacijenta konfuzno ili na
ozbiljan natin izmenjeno, lekar se ipak ras-
pituje 0 emocionalnim faktorima i sredini
tokom pacijentovog Zivota i mnogo toga
moze da kaZe po nafinu na koji pacijenti
sodgovaraju pokretimas, To je propitivaéki
deo.

I prema abhidhormi kao i medicinskom
predanju, postoji pet uzroka umoholnosti.
To su: karmi se ne misli na skarmi¢kus bo-
lest u tom smislu, Karmitko mentalno ob-
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oljenje podrazumeva posebnu vezu sa sud-
binom, zrenje semena posejanog ranijim de-
lima. Za takvo karmifko oboljenje nema
leka osim dharme: nifta drugo nije delotvor-
no pri suzbijanju negativne karme. Ovo vadi
kako za somatske tako i psihijatrijske pore-
medaje.

Sve mentalne bolesti imaju svoje seme,
kaze se, u karmi nanodenja painje nekome u
nekom prodlom Zivotw ishod je definitivan
i sasvim poseban. Na primer, ako je neko uz-
nemirio nekog pri meditiranju, ili éak samo
uznemirio dobre ljude uopdte, onda ufinak
u ovom Zivotu moze biti velika tuga i dep-
resija Koja se javlja naglo i bez ikakvog vid-
nog uzroka. Sli¢no, ako je neko u proilosti
bio prevashodno zao, rezultat je u ovom #i-
votu uvek zastralujuée bez razloga.

Narotito kod karmitkih psihijatrijskib
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oboljenja, samo visoko ostvareni lame-leka-
7i su ti koji mogu, usled njihovog posebnog
uvida, odrediti koja su to dela iz proSlosti
koja su dovela do sadaénjih mentalnih pore-
mecaja.

2) Zalost ~ briga, itd.: Uopiteno govoreéi,
psiholodki dinioei koji uzrokuju umobolnost
i mentalne poremecaje pobrojani su u odno-
su na uzroke mentalnog oboljenja. To je zato
&to oni stvaraju poremecaje telesnih sokova
kao deo simptoma mentalnog oboljenja.
Mnoge psiholodke funkcije su, takode, pove-
zane sa posebnim podelama telesnih soko-
va, Na primer, s#ul postignuéac ima svoje
sedidte pri sreu i kake se da to fovekov duh
#ini hrabrim ili ne, u zavisnosti od toga kako
telesni sok deluje. Sliftno, psiholoska stanja
utitu na dejstvo telesnih tetnosti.

Psiholoska stanja mogu i sama delovati
tako da izazovu umobolnost. U tom sludaju
psiholoski  Zinioei remete Zivotni dah
(srog-rlung), taj poseban dah koji je u ne-
posrednoj vezi sa duhom i koji je uvek up-
leten kad su psihijatrijske tegobe u pitanju.
Prisilno i trajno podavanje premifljanju o
uzrocima svog emocionalnog bola, tuine
ljubavi, ili gubitka poloZaja; na primer,
smatra se da proizvodi klinitki poremeéenu
svest, neurozu i psihozu.

Zapravo su tri osnovne kategorije mental-
nih oboljenja, kako su ih Tibetanei definisa-
li, izrazene pomodu njihovik psiholodkih od-
lika. To su: 1) strah i paranoja, 2) agresija i
3) depresija i povlatenje u sebe.

Ono 5to je mozda temeljni i presudni &i-
nilac ukljufen u razli¢ite vrste umobolnosti
jeste spoznaja nestalnosti, upravo ona ista
stvar koja je fundamentalna ako se sledi bu-
distitka staza probudenja. Shvatanje nemi-
novnosti tinjenica raspada i smrti, nestal-
nosti u svim vidovima Zivota — odnosa, in-
teresovanja, uzrasta, poseds — moze biti
opustodujuce. Posebno ako mu se tovek opi-
re, pobija ga i potiskuje, tada to proizvodi
psihotitnu napetost i shizofrene sklonosti.

Spoznaja o sudtinskoj praznini nadih ega
i delanja bolna je i zastradujuéa. Bez podrike
dharme (u najdirem smislu Zivljenja i rada sa
OVOm SpOoZnajom praznine), rezultat je gr-
dna panika i vodi do potiskivanja, $to se da-
lje razraduje u pogledu ega i nesvesnih sklo-
nosti. Ovo na kraju dovodi do psihoze.

U ovome je centralna tacka. Psiholoska
osnova umobolnosti ista je ona osnova kao
i za probudenje. Sve zavisi od toga da li se
to pribvata i razume ili ne, i konatno radi sa
tim kao kljuéem oslobodenja. Ako ne, poito
je shvatanje i dalje tu ali podsvesno, to po-
staje uzrokom pobijanja, potiskivanja, a naj-
zad i mentalnog oboljenja.

Spoj somatske medicine, mesavind traya,
zarenja koze moksom (moksabustija) itd.
kao i upraznjavanje dharme koristi se u suz-
bijanju mentalnog oboljenja izazvanog psi-
holotkim Einiocima. Neurotitna osoba moze
i sama za sebe primenjivati dharmu, uprai-
njavati meditaciju, produbljivati razumeva-
nje, otvriéujuéi karakter i ustaljujuéi svoj
duh. Teii sluéajevi. psihotitni na primer, ne
mogu izvoditi te vezbe sami, tako da lama ili
neka druga osoba mora obavljati religijske
obrede umesto njih.
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3) Fizicka (humoralna) ner £
Kada telesni sokovi funkcionidu normalno,
3to ée reéi da idu svojim stazama, onda oni
pospeduju zdravlje duha i tela. Kada funk-
cionifu nepravilno, uzrok su bolesti.

Vidak psihotiénih i emocionalnih odlika
povezan sa nekim od telesnih sokova pogor-
fava mentalno stanje. Emocionalna nerav-
noteza proizvodi neravnotezu telesnih soko-
va, §to se ispoljava kao psihijatrijski pore-
medaj. Svi razlifiti vidovi teorije o bolesti
telesnih sokova — uzrok, dijagnoza i letenje
— uzimaju se u obzir.

A. Vazduh. Mentalna i emocionalna nape-
tost uzrok je uveéavanja daha ili vazduha.
Kada se previde misli i usredsreduje na nei-
to, brine zbog nezavrienih poslova i nedos-
tignutih ciljeva, Zali zbog porodiénih pro-
blema, ili postaje uznemiren zbog izgublje-
nih stvari — onda se smatra da sve to remeti
dah, a stoga i duh, podto su duh ili um i dah
svezani zajedno. Uopdteno govoredi, obolje-
nja daha izviru iz prekomernog havljenja Ze-
ljom, pohotom i prianjanjem.

Osim nadraZenosti i tuge, drugi simptomi
psihijatrijskih poremeéaja daha su ti da ée
fovek govoriti sve $to mu padne na pamet,

rijskih por ja tiji je uzrok lod rad daha.
Kaze se da pacijent treba da bude okruzen
voljenim pgllateljlma i porodicom. Svako bi
trebalo da mu upuduje sslatke redic neznosti
i briZnosti — ukljuéujuéi posebno lekara. Pa-
cijentu treba dopustiti da ima sve one stvari
koje najvie voli — muziku, knjige, itd. Treba
ga zabavljati i dati mu sve prijatno. Sve su
ovo prastari oblici onoga dto danas naziva-
mo miljeom i radnom terapijom.

Ako ovo blago lefenje pozitivnim upli-
vom hranom, sredinom i ljudima ne izledi
pacijenta, ono ée mu barem izgraditi snagu
i otpornost. Moze mu dovoljno pomoéi tako
da povremeno dode do trenutaka kada je pri
sebi, a tokom tih razdoblja lama- psihl]&tar

nih lekova za psihijatrijska oboljenja vazdu-
ha jeste Fitay niz vrsta tamjana od trava koje
su Tibetanci uzgojili; naravno, postoje tako-
de brojni lekovi od trava koji se uzimaju
oralno.

B. Zud. Psihijatrijski poremedaji £iji je uz-
rok #ué Eine toveka ludim na nasilan i grub
natin, jer je telesni sok Zudi proizvod gade-
nja — gneva u mentalnoj ravni. Gnev i mr-
#nja, zbhog toga, pospeduju prekémerno lu-
tenje uti. Kada Zué skrene sa putanje u slo-
zi sa psiholoikim &iniocima koji dovede do
gubitka dve potpore, hrane i ponaanja,
onda umobolnost kao uéinak toga spada u
grupu onih Zuéne prirode, mada ono takoede

TRt

moZe uticati na njegovu svest razg
$to je neka vrsta psihoterapije.

Jedno drugo blago lefenje jeste vezbanje
dubokog ili :éup- disanja. Poito su psihijat-
rijska oboljenj duha Eesto i po-
grednim radorn daha, narotito »daha koji se
krece nagoree i »Zivotno pospedujuéeg dahas,
ove veibe ustaljuju disanje i dovode ga u
red, a imaju umirujuéi uéinak na duh. One
takode uvecavaju i pmpumduju tananu Zi-
votnu snagu, 3to toj osobi pruza neku vrstu
egzlstancqa]rmg poverenja, zadéinjudi oseéaj

nede se sedati refenog i biée nesposab
se usredsredi ili zavrdi bilo §ta. Moie se de-
siti da plage sve vreme i naglo se naljuti bez
ikukvog m!og& Ne moize da se skrasi, tes-
koban je i napet.

Ovi psiholoiki &inioci vode do grle%a!m u
ponadanju, §to nadalje pogorfava
no mentalno stanje. Na primer, palha]m'!h
bol koji takva osoba dozivljava uzrok je sto
gubi dva oslonca zdravlja: propisanu ishra-
nu i ponadanje. Na taj s¢ naéin njegovo sta-
nje nadalje otezava. Zbog duboke Zalosti #o-
vek ne Zeli da jede; gladovanje povefava dah.
Ne moZe da spava §to jod vife uveéava po-
remecaj daha (nesanica je oboljenje daha).

Psihijatrijsko letenje prvo vaspostavlja
pravilnu ishranu i ponadanje. To je oblik na-
turopatije, program blagog lefenja. Prema
predanju, osoba sa psiholofkim poremeéa-
jem daha trebalo bi da dobijia masnu hranu,
itd., §to smanjuje vazduh na prikladan nivo.
Pacijent bi trebalo da boravi u toploj, ugod-
noj tamnoji sobi. Svetla soba bi omoguéila
odblesak svetlosti i jarkih boja — time pobu-
dujuéi dah. Pacijent bi trebalo da bude na
nekom prijatnom mestu, *lepoj sobi sa puno
cveéas, Najbolja terapeutska okolina, kaze
se, bilo bi mesto velike prirodne krasote.

U mnogim se slutajevima éoveku savetu-
je da upraznjava scks. Jedan od simptoma
psihijatrijskih bolesti daha jeste taj §to onaj
koji pati Eesto »Zeli da bude nag i pokufava
da skine odedu sa sebee. On misli

ja. Za ovo duboko disanje se misli
da j |e izvrsna terapija kod depresivnih sluéa-
jeva. Ono se, medutim, mora izvoditi isprav-
no, jer ée pogreino disanje, posebno zadria-
vanje daha bez prave jogitke mudrosti, pri-
rodno poremetiti vazdudne struje.

U nekim retkim sluéajevima jogini polu-
de jer su pogredno upravljali disanjem. To
jest, ne uspevaju u pokulaju da saberu sav
dah uyodeéi ga u gentralni stub i da ga pre-
inate u prirodu inherntnog yeshe lung —
vazduha mudrosti. Umesto toga, ubacuju
netisti dah u centralni stub gde se susrecu
pet vena svesti, a to proizvodi mentalne po-
tedkode, kako je veé opisano.

Radikalnije metode psihijatrijskog lede-
nja ukljutuju Zarenje koze mok (moksa-
bustiju) i akupunkturu. Tagke su: vrh loba-
nje, osnova vrata — zvana prvi priljen u ti-
betskom sistemu (sedmi cervikalni), Sesti
priljen (Zetvrti torakalni) i ksifisternalna
gkrbina (xiphistrnum = sabljast izradtaj,
prim. prev.). Poslednje tri obiéne se rade po-
vezane jedna s drugom. Ponekad se nazivaju
»mesta tajnog zivotnog vazduhae. Vrh loba-
nje je tatka koja se najéedée koristi za sve
psihijatrijske poremeéaje.

Tibetska dicinska masaZa,
kunyi (tib. bsku-mnye), doslovno sutrljava-
nje mastie, koristi se za psihijatrijske pore-
mecaje vazduha. Medicinski maslac sprav-
ljen od trava koristi se kao ulje za masaiu.

i govori o seksu. Sve je to zbog elementa Ze-
lje i njene neposredne veze sa dahom. Sek-
sualni odnosi mogu pomoéi toj osobi zado-
voljavajui joj Zelju i stoga se prepisuju za-
jedno sa lekovima,

Medutim, kod nekih psihijatrijskib ob-
oljenja vazduha, onih izazvanih »duhovimas
na primer, seksualan &in nije terapeutski.
Razlifiti lekovi i postupei primenjuju se u
tim slutajevima.

Glavna je snezna brigac u letenju psihijat-

Pretp lja se da to protiféava stazu duha
koja je ili zatvorena ili uprljana na porama
koze.

Kod psihijatrijskih poremeéaja daha, ili
sok-lung, medicinski maslac ili samo maslac
se utrljava na tetiri moksa tatke. Uglavnom
za masazu sa medicinskim maslacem ili,
ak, nelekovitim uljima tvrdi se da su od iz-
uzetne pomoéi u slutajevima mentalne na-
petosti, brige, nervoze, 4 isto tako i za stare
ljude slabog zdravlja.

Jedan od najpopularnijih i opdte delotvor-
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je poremeéaj vazduha,

anlu]:n psihoza je rezultat. Pacijent se
osorno i pogrdno obrada drugima, unidtava
i lomi stvari, a moze i povrediti, ili tak ubiti
nekog. Neprestano je ljut, raspreda o dav-
nim neprilikama i jako je uzrujan.

Sto se ponalanija tite, pacijent bi trebalo
da ostane smiren na prohladnom mestu, kao
§to je to bata u kojoj pirka pevetarac, ili po-
kraj reke ili planinskog brzaka. Boje i sredi-
na koji ga okruZuju treba da imaju smirujuéi
uéinak.

Isto tako, hrana i pice koji mu se daju tre-
ba da su hladne vrste. Kafu, alkohol, stimu-
lanse, masnu hranu i jaja treba izbegavati.
Prepisuju se posebne medicinske kupke da
bi se iftistio vazdusni kanal mentalne funk-
cije koji je zaptiven usled prekomerne Zudi.

C. Sluz. Smetenost, neznanje i tromost

podstidu proizvodnju sluzi. Covek koji polu-
di usled suvifka soka sluzi pokazuje pato-
lodki flegmatiénu prirodu. Postaje potpuno
povuéen u sebe, futi, neaktivan je i mrzovo-
ljan.
: Takva osoba odbija da jede, naginje ka
okretanju ofiju nagore i deluje odamuéena.
Stavlja stvari na neko mesto a onda ne moze
da se priseti gde. Osim $to éuti, on je naro-
tito zatvorena duha.

Primenjuje se krajnje srdatno leéenje da
bi se izvukao iz ljudture. Navodi se na aktiv-
nost kad god je to moguée. Mora puno vez-
bati. Ovde je masaza takode od pomoéi jer
ona prua fizidki pokret telu, tak iako pasiv-
nom, i stvara toplotu (sluz je hladna). Paci-
jent mora boraviti na toplom svetlom mes-
tu, gde su prijatelji i porodica sa njim, pri-
Eajuéi mu prite i sslatke refic. Hrana i pice
za njega moraju biti takvi da se bore protiv
sluzi.

Pored ovih blagih postupaka, lekovi od
trava moraju se primeniti. Koristie se i pri-
silno p je putem medicinskog masla-
ca da bi se profistio kanal daha i uma koji
je sluz zatvorila. Ponekad je vruéa medicin-
ska kupka od pomoéi iz istog ovog razloga,
ili nanofenje toplih obloga sa medicinskim
maslacem, ili ak od medavine trava.

Vidovi umobolnosti u vezi ova tri humo-
ralna tipa; moglo bi se redi, uglavnom odgo-
varaju modernoj klasifikaciji poznatih psi-
hijatrijskih p eéaja. Na primer dufevni
poremeéaj koji prouzrokuje sluz odgovara
katatoniji, odnosno onom ito Dijagnosticki
i statisticki priruénik mentalnih bolesti (koji




sadrii sazete definicije kategorija mentalnih
oboljenja prema modernoj medicinskoj teo-
riji) naziva sshizofrenija, katatonifnog tipa,

Istoénjacka medicina

vas, koristeéi takve stvari koje su takode
okaljane zlom. Medu takvima nalazi se i krv

povuienosts (po broju 295:24), ropita inhi-
bicija manifestovana stuperom, mutizmom,
negativizmom ili vodtanom fleksibilnedéu.
Vremenom, neki slutajevi deterioriraju do
vegetativnog stanja.c

Sli¢no ovom, za nasilni zuéni tip umobol-
nosti moze se reéi da je kao (295:23) sshizof-
renija, katatoninog tipa, ekscitiranosts,
sodlikuje se ekscesivnom i ponekad violent-
nom aktivnoéu i ekscitiranodéuc. Umobol-
nost zhog daha odgovara klasitnoj shizofre-
niji (295), +karakteristiéni poremeéaji mis-
lienja, raspoloZenja i ponafanja«,

4. Otrov: Toksini se smatraju neposred-
nim uzroénicima umobolnosti. U tom sluta-
ju duh postaje potpuno zbrkan, snaga tili a
blistavost dobrog zdravlja nestaje, narotito
na licu.

Slabost tela koju izaziva otrov se ne po-
boljfava unodenjem dobre hrane i mirisa, jer
se otrov nije ofistio. Mentalna konfuzija psi-
hijatrijskih poremeéaja izazvana otrovom
naziva se >duboka iluzijac. Zrtva nema poj-
ma kuda joj duh luta, ili se mogu smenjivati
normalna lucidnost i potpuno iluzorno mis-
lienje i stanje ne-svesti.

Otroy moZe biti neki odreden toksin, ili
moze biti otrovni spoj inate netoksitne hra-
ne i pifa, a moze biti i spora, postepend iz-
gradnja toksiénih supstanci u telu. Lekovi
od trava i Zivotinja koriste se za letenje
umobolnosti koju izaziva otrov.

Opet, moderna psihijatrija takode klasifi-
kuje mentalna oboljenja u odnosu na pore-
meéaje u ishrani i otrove,

5. Demoni ili zli duhopi: sDemonc ili »zao
duhe koji izaziva umobolnost je demonsko
dejstvo koje obuzima toveka a onda preuz-
ima vlast nad pokretima njegovog tela, go-
vora i duba. Ova negativna energija prodire
u svesnu psihu, jer je ta osoba psiholotki
slaba i neotporna. »Duhe ili sdemone moze
biti jedini uzrok umobolnosti, ili je prisutan
zajedno sa psiholofkim, humoralnim, ili ot-
rovnim uzrocima.

Simptomi prisustva sdemonac u psihijat-
rijskim poremeéajima su ti da se ponadanje
toveka naglo menja i on dela potpuno druk-
tije nego ranije. Kako ée se ophoditi zavisi
od vrste sdubac koji ga je napao. Klasifika-
cija razlititih duhova i demona je, zato, kla-
sifikacija razlititih vrsta psihoza, Ovaj ti-
betski sistem prikazuje prastari i detaljni
sistem klasifikacije umobolnosti koji se za-
sniva na psiholoikim, bihejvioralnim, i fi-
zitkim simptomima za koje se smatra da su
izazvani dejstvom sduhova« ili »demonac.

Letenje je slozeno jer za sobom povlaéi
mnoge narotite tantricke pnslupke i, narav-
no, koriséenje religijske medicine, podto je
opsednutost sdemonimac i negativaim sila-
ma posebno karmitki peremedaj, ¢ak i ako
postoje dodatni psiholoski ili organski uzro-
ci. Postoje razni i slozeni travarski lekovi za

bol izazvanu »d i

Neke od ovih psihijatrijskih postupaka
nismo pomenuli kada smo govorili o opstoj
medicini. To je veoma okultan niz radnji
radi suprotstavljanja zlim dejstvima sduho-

bijenih ljudi. Tibetski lekari obitno nose
izvesnu koliéinu osudene krvi neke ubijene
osobe u te syrhe. Kao dodatak, amajlije itd.,
koriste se, pre svega, da bi se odagnale te ne-
gativne sile.

Mantre su takode u upotrebi kao terapija,
a religijski obredi &esto moraju da budu
obavljeni, narotito za pacijenta koji je sa-
svim onesposobljen da ih sam izvede. Sve u
svemu, mantre i lekovi spravljeni od izluée-
vina trava i zivotinja koriste se pri letenju
psihijatrijskih poremeéaja &iji su uzrok »du-
hovie ili »demenic.

Druga polovina medicinske mape koja po-
kazuje *tajnec tatke koje se nalaze na ledima
i ki¢mi. Prilienovi su oznafeni tibetskim
pismom, potinjuéi od baze vrata. Oni koji se
najéesée koriste u psihijatrijskom lecenju su
prvi, desti i sedmi. Sesti priljen je narofito
vaan i ovde se naziva »tajnom tatkom i-
voine snages.

(1= knjige: Teery Clifford, Tibetan Buddhist Medicine
and Psychiatry, Shambhala, Boston 1986.)

§ engleskog preves:
Branislay Migkovié
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Gyu-shi, standardno delo tibetske medi-
cinske literature; smatra se delom sa ezote-
ritkim sadrZajem — njega samo delimitne
razumeju fak i visoko obrazovani Tihetanei,
Ono sadrzi dugatko poglavlje koje se bavi
uglavnem leprom, koje predstavlja kljué za
nekoliko vecih odeljaka o mentalnim boles-
tima. Tajne korespondencije koje karakteri-
fu bolesti »sudbine« kao ito su i rak i lepra
smatra se da deluju na jednom jod suptilni-
jem nivou nego podjednako neuhvatljivi-od-
nosi izmedu oboljenja veoma razlifitih orga-
na. Primeri za ove poslednje su: zubi i zglo-
bovi, mozak i izvesne funkeije probavnog
trakta, nazalna Supljina i mukozne mem-
brane donjeg abdomena i tako dalje. Zapad-
na nauka se veé nekoliko decenija bavi
ovakvim odnosima koji su oduvek izgledali
samo-otigledni tibetanskim lekarima.

Rak se daleko rede javlja u Centralnoj
Aziji nego na Zapadu. To je mozda sluéaj za-
hvaljujuéi nedostatku &itavog niza faktora
koji uti®u na pojavu raka u oblasti ishrane,
prip ja  hrane, bdevanja vodom,
seksualnog Zivota, mentalnih i emocional-
nih stanja tenzije (napetosti) koji su uéinjeni
jod tezim tehnolofkim napretkom i tome
sliéno.

U zemljama koje se granite sa Tibetom,
utestalost raka pada daleko ispod svetskog
proseka. A u samom Tihetu je skoro sigurno
ta utestalost jod niza negodto je u zemlji kao
fto je Indija.

Pa ipak, tibetanski tekstovi nisu propus-
tili da ispitaju ovo tefko oboljenje.

Tibetska medicina deli bolesti prema nji-
hovem uzroku na tri grupe: obiéne, psiho-
lodke i sudbinske (uzroke). Rak spada udru-
gu i treéu grupu 1o se ti¢e fundamentalnog
uzroka; uslovi okoline, greike u ishrani i
tako dalje spadaju samo u faktore koji ubr-
zavaju pojavu bolesti.

Jedan rajudi faktor, sizuzetno opak
demonski otrovs za koga se kaze da se nalazi
u krvi obolele osobe, smatra se odgovornim
za pojavu raka kada su uslovi za to pogod-
niji. Njegova sastralna boja« je bakarno crve-
na. Nagladava se da je iritant neobitno ssup-
tilan, siéudan agitators, koga je daleko teze
opaziti nego druge; ovakay opis jedva da je
ikada primenjen na druga oboljenja u tibe-
tanskim medicinskim tekstovima. Jedna od
njegovih posebno opasnih karakteristika je
sposobnost da se prodiri munjevitom brzi-
nom kroz krv obolele osobe, od glave do
nogu. Delovi tela za koje se u tibetskim me-
dicinskim radovima izritito kaze da su mo-
guée mete kanceroznih tumora su: glava,
grlo, stomak, utroba, koza, zglobovi, mi§iéi
i kosti. Do sada jod nisam nadao nikakvu in-
formaciju o raku pluéa u tibetanskim deli-
ma, moida zato §to on pripada oblicima
raka koji se skoro nikada ne javljaju u cen-
tralnoj Aziji,

Prema tibetskim uéenjacima, kad se poja-
vi »demonski otrove (virus), uzroci koji ub-
rzavaju rak proizvode poremeéaj onih delo-
va vitalizujufeg drugog tela koji odgovaraju
delovima pogodenim rakom. Ovaj poreme-
¢aj takode obuhvata i prekid u snabdevanju
suptilnim delom svarene hrane. Opite obo-
ljenje krvi, koje se lokalno manifestuje ma-
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lignim tumorima, stoji u vezi sa prekidom
ili kratkim spojem u svitalnoj strujic koji
prouzrokuju kancerozne éelije. Ovo je na fi-
zitkom planu kombinovano sa nedovoljnim
snabdevanjem organa »dahoms; a suptilno,
na planu drugog tela, sa neadekvatnom eir-
kulacijom prane, na tibetskom srog-dzin.

Sta prouzrokuje rak? Zapadnjacki speci-
jalista odgovara: rak je nenormalan rast ée-
lija koji se odvija ssebitno«, nezavisno od
potreba organizma, a kancerozne delije
mogu da dospeju u druge delove organizma
putem vaskularnog sistema i proizvedu
nova kancerozna tkiva. Da li drugi deo ovog
stava treba revidirati pokazaée istrazivanja
tokom slededih nekoliko godina. Poito ope-
racije tumora izvedene suviSe rano ponekad
izgleda da ohrabruju obrazovanje metastaza
(kanceroznih tkiva u drugim delovima tela),
nije nemoguée da ovde deluje i drugi, jod
neotkriveni, mehanizam 3irenja.

lscelitelj centralne Azije posmatra etiolo-
giju raka kroz Citav niz stratifikovanih uz-
roka, od kojih je krajnji, ubrzavajuéi faktor
sotrovan demonski koncentrats,

Neki zapadnjatki istraZivadi raka pofinju
da podozrevaju da je dosada nepoznat virus
ubrzavajuéi uzrok raka. Najmanji virusi da-
nas poznati su tako si¢uini da mogu da pro-
dru kroz porcelan i vidljivi su samo pod
elektronskim mikroskopom.

Psiholoska pozadina porekla i patologije
raka nije posebno naglasena u lamaisti¢kim
medicinskim tekstovima, verovatno zato $to
se veze smatraju tako otiglednim da je ne-
potrebno raspravljati o njima. To je polje na
koje je nekolicina renomiranih zapadnjackih
istrazivata raka potela da obraéa paZnju ek
nedavno. Nadinjena je studija mentalnih ka-
rakteristika velikog broja pacijenata u Vere-
rans Administration Hospital u Long Bitu,
u Kaliforniji. Struktura litnosti pacijenata
kod kojih se karcinom veoma brzo razvio
uporedena je sa podjednakim brojem pacije-
nata kod kojih se tumor izuzetno sporo raz-
vijao, U velikom broju sluéajeva nadeno je
da Sto je vise — u istim uslovima okoline i
pod istim metodima tretmana — mentalna
dispozieija obolelih bila ped uticajem psiho-
lotkih tenzija, to je maligniji bio rak.

Tibetska gledidta o nedovoljnom snabde-
vanju kiseonikom (u smislu, medutim, koji
je's one strane onog to se prosto moke me-
riti) podudaraju se sa skorijim rezultatima
zapadnjatkih istrazivanja. Interesantan je
takode i odnos izmedu stanja depresije i ten-
zije i znatnog smanjenja nivoa kiseonika u
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krvi koji je potvrden istrazivanjima u Kana-
di, prema informaciji koju sam dobio od
profesora T. G. Sleeswijk-a iz Holandije. Sve
u svemu, gledidta tibetske medicine o raku,
tj. shvatanje odnosa izmedu raka, nedostat-
ka kiseonika i psiholoskih faktora, izgledaju
potpuno potvrdena.

Dijagnoza je naravno lak3a u slufaju raka
koZe i povriinskih tumora nego u slufaju
unutradnjih, Ovu tetkoéu, ofevidno, daleko
su vile osefali prosedni tibetski iscelitelji
nego zapadni lekari kojima na raspolaganju
stoje veoma usavriena dijagnosticka sred-
stva. Za neke od najsposobnijih iscelitelja —
jednakih najistaknutijoj kategoriji tradicio-
nalnih kineskih lekara — kaze se da su u sta-
nju da postave ispravnu dijagnozu sna dru-
gom nivou svestis, tak i u slutajevima gde se
radi 0 unutradnjim organima. Veéini se sa-
vetuje da bude na oprezu, posebno u pogle-
du razlikovanja malignih i ne-malignih tu-
mora. Gyu-shi naglaiava ovaj savet i kaze da
je narofito tedko shvatiti prirodu tumora
kad se oni nalaze u masnom tkrivu.

Supstance koje se koriste u dijagnostié-
kim testovima ukljuéuju tak i arsenik koga
doktor mora veoma brizljivo da upotrebi,
podto doza mora egzakino odgovarati svrsi.
(Isto kao i izvesni hormonski preparati, ar-
senik moze i da stimulife i da spretava rak,
zavisno od doziranja).

Hirurike intervencije ne preduzimaju se
u ledenju raka u centralnoj Aziji. Posto ti-
betski lekar posmatra rak kao izraz veoma
tedke bolesti koja je zahvatila ceo organizam
(ukljutujuéi i drugo telo), njegova pa#nja je
poglavito usmerena na tretman celokupne
osobe. U slutajevima kad su lokalne hirur-
ke intervencije ipak opravdane, omiljene su
kauterizacije. Oblasti tela koje se mogu na
ovaj na¢in tretirati su naravno manje brojne
od onih koje su pristupaéne hirurikim za-
hvatima. Kad se maligni tumori jave na po-
vriini koZe, primenjuje se odgovarajude po-
vriinsko letenje — koje se obiéno sastoji od
vlaznih medicinskih obloga — tokom opiteg
toka letenja, ;

Povriinska oblast dela tela koji se le&i od
raka mora takode da prethodno hude navla-
zen u sludaju kad se primenjuju dimovi spa-
ljenih aromatiénih medicinskih biljaka (le-
kovitog bilja). Ovo je takode i skoro univer-
zalno pravilo za letenje raka u tradicional-
noj kineskoj medicini. I u slu¢ajevima trlja-
nja i utrljavanju lekova zahteva se da se le-
teni organ prvo navlazi.

Sto se tite letenja lekovima festo se pre-




poruéuje da se oralno unodenje lekova kom-
binuje sa primenom melema (salve, mast)
koji sadrZe pribliZno iste medikamente. Me-
lemi koji se koriste treba, ukoliko je mogu-
e, prvo da budu zagrejani a onda utrljani.

Sto se tite lekovitih supstanci i dijete u
lefenju raka, izritito se zabranjuje davanje
aslatkihe i shelihe lekova, i sslatkoge i she-
logs jela i piéa. Najgori mogudi otrov kod
raka je, izgleda, beli rafinirani feder.

Bolesnicima od raka posebno se savetuje
da ne spavaju preko dana i da izbegavaju
prekomerno naprezanje svake vrste. Uz to,
ne treba da sjafu na konjimae, da dozvole da
ih sobuzme bese bilo koje vrste, i ni u kom
slufaju ne treba da prelaze preko stekuée
vode«. Njima se takode savetuje da piju ¢istu
svodu sa planinskih potokas.

Pre izvesnog vremena raspravljao sam o
avom poslednjem pravilu sa jednim lamais-
titkim doktorom. Na to sam bio postaknut
idejama fumskog dinovnika iz centralne Ev-
rope koji je stekao veliku popularnost teori-
jama o hidraulici i vodi uop&te i isticao uti-
caj sholesnes i szdraves vode na Zapadu. Po
shvatanjima pravog tibetanskog lekara
slodac voda za pide, fak i kad je doveljno fil-
trirana | hemijski protiiéena, je nesumnjivo
faktor koji ubrzava rak. Ovo ofigledno im-
plicira neki efekat na nivou suptilnog tela.

Tibetska podela raka na stoplic i shladnic
nije dovoljno jasna i ne hih mogao da nabro-
jim ovde lekove koji se u tim slutajevima sa-
vetuju. Navodim samo one koji su najvero-
vatnije indicirani u skoro svim tipovima
raka:

1. Mo#us. Pored svojib drugih lekovitih
svojstava, on podstite krvarenje iz nosa (u
taénoj dozi, koja se razlikuje od osobe do
osobe), Za ovo se misli-da je blagotvorno u
slufaju raka, Medutim, savetovao bih za-
padnim istrazivadima raka da vode rafuna o
ogranitenjima, Istinski modus se tefko nala-
i, ¢ak i na Tibetu gde nastaje.

2. Crni sumpor. Do sada nisam bio u sta-
nju da identifikujern ovu supstanciju, Radi
se ili 0 crnom Zivinom sulfidu. koja je Ziva
sa utrljanim sumporom od koga potite crna
boja, ili 0 ernom jedinjenju sumpora, vero-
vatno antimon sulfidu.

3. Crni tamnjan. Supstanca (sli¢na oliba-
numu) koja jod nije identifikovana.

Ovi lekovi se pominju u Men-ngagyon-
ten-dyu-dyi-len-tab i drugim standardnim
medicinskim delima. Neki takode preporu-
Etujuakonit (koga treba oprezno davati, zbog
njegovih otrovnih osobina). Da li se ovaj
moze koristiti u syim sluéajevima raka ne
moze se, kao ni kod nekih drugih supstanci,
lako ustanoviti. Prema jednom protestant-
skom misionaru, keze se da Tibetanci za
borbu protiv raka najvile koriste aconitum
Jerrox koji dolazi uglavnom iz Nepala. (deo-
nitum ferroz je jedan od najotrovnijih tipova
akonita). Tibetanska i stara indijska medici-
na takode ga upotrebljavaju kod lepre. U
Nepalu, Sikimu, Asamu i drugim oblastima
u susedstvu Tibeta moZe se pronaéi nista
manje od 17 razlititib tipova akonita. Ovi
ukljuéuju aconitum elwesie, chusmanthum,
Julconeri, heterophrillum, luridum, napel-
lus, spicatum i palmatum.

Istoénjacka medicina

Vrsta venje (kleke, juniper) sa trnovima
{mozda varijetet zapadne venje) se takode
ponekad preporuéuje za pripremanie lekovi-
tih supstanci za letenje raka.

Posebnost lamaistitke vedtine isceljenja
je natin na koji ona kombinuje procedure le-
tenja grubo materijalne prirode sa suptil-
nim faktorima koji izgledaju jedva povezani
sa njima. Ovo va#i i za letenje raka, kod ko-
jeg tibetanski iscelitelji koriste posebno
snainu masazu stomaka, fak i kad je rak lo-
ciran u potpuno drugom delu tela. U ovom
slutaju iscelitelj deluje na »potisnute sloje-
vee Eovekove koji indirektno utitu na orga-
nizam u celini. Zapadni ekvivalent ovakvih
postupaka, mada mnogo manje efikasan, je
dugotrajno davanje grubog hleba od crnog
braina, koje preporuéuju neki evropski isce-
litelji.

Izvesne joga veibe imaju udela u borbi
protiv i prevenciji raka na ssuptilnom pla-
nue zato $to osnazuju snabdevanje onim ito
je na suptilnom planu ckvivalent kiseonika.
Smatra se da u borbi protiv raka veliku ulo-
gu ima i sam bolesnik, posebno usvajanjem
vitalistitkog stava Mposmatranjem telesnih
organa ne kao delova smadinerijes nego kao
soduhovljenih entitetac.

{Tekst Theodora Bjranja «Tibetan Medicine on Cancers
prevzet je iz thorovika An Introdvetion to Tibetan Me-
dicine, priredila Dana Norbu, Tibetan Revien Publica-
tions, New Delhi, 1976}
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»Nauka je dvovrsnac — rekao je prorok
Muhamed - :jedna se odnosi na veru, a dru-
ga na teloc, Ova izreka, koju Arapi pripisuju
Poslaniku, mozda najbolje govori koliki je
znataj pridavan medicini u islamskoj civili-
zaciji. O tradicionalnoj medicini Arapa
nema mnogo podataka ali postoji obilje pi-
sanih izvora koji potvrduju da se arapsko-is-
lamska naudna medicina temelji na grékim,
persijskim i donekle indijskim iskustvima.

U vreme arapskog osvajanja zapadne Azi-
je, tokom VII veka, gréka nauka nije bila
#iva snaga veé samo tradicija koju su odr#a-
vali praktifari iji se teorijski rad svodio na
pisanje komentara. U Egiptu i nekada¥njoj

#noj p joi Mediterana, Aleksandri-
ji, jos uvek je bila Ziva naudna aktivnost
mada i tu skoro na izdisaju zbog dugotrajnih
verskih i politi€kih sukoba domaéeg stanov-
nidtva i grékih vlastodriaca. Najznatajniji
nautni centar i najbogatiji izvor znanja, po-
sebno iz oblasti medicine, Arapi su dobili
zauzetem Persije.

Persijski grad Gondidapur je bio taj centar
u kojem su nalazile utotidte izbeglice iz Si-
rije, prinudene da se, zbog svoje nestorijan-
ske ideologije, isele iz oblasti pod vizantij-
skom vladéu, Neka iskustva indijske medi-
cine i farmakologije su veé bila poznata u
Conditapura a izbeglice iz Sirije su donele
medicinska iskustva i literaturu na grékom
isirijafkom jeziku. Na taj nadin su se na jed-
nom mestu nadli lekari iz razli¢itih 3kola ali
¢e ta koncentracija znanja dobiti praktiénu
primenu tek nakon arapskog osvajanja.
Sreéna okolnost da je akumulacija znanja u
Gondifapuru dostigla yrhunac neposredno
pre arapskog osvajanja, moZe se smatrati
kljutnim faktorom naglog razvoja medicin-
ske nauke u islamskom svetu tokom VIII i
IX veka.

Razvoj islamske medicine mo¥emo pode-
liti u nekaliko perioda; prema tome kakav je
natin rada bio dominantan, ali se ti periodi
ne mogu jasno vremenski razdvojiti. Prvi
period je bio vreme prevodenja grikih, sirij-
skih i persijskih knjiga, §to je uslovilo nasta-
nak nauéne terminologije i utrlo put pred-
stavnicima drugog perioda, perioda prvih
samostalnih istrazivanja. Treéi period raz-
voja se moZe smatrati »zlatnim dobom: i
njegovi predstavnici su stekli slavu ne samo
na Istoku, veé i na latinskom Zapadu a nji-
hova dela su ostala znatajna i cenjena neko-
liko vekova.

Razvoju medicine i farmakologije su do-
prinele i brojne bolnice koje su osnivane veé
potetkom IX veka, po ugledu na persijske
bolnice. U to vreme je znatno unapredena
upotreba lekova i osnovane su prve apoteke
i apotekarske Skole a lekari i apotekari su
polagali neku vrstu ispita. Zbog jednog ne-
savesnog le¢enja je veé 931. godine naredeno
da se svi lekari praktiéari u Bagdadu podvr-
gnu strogom ispitu te da im se izdaju dozvo-
Ie za bavljenje lekarskom praksom. Tada je
vidle od 800 lekara dobilo dozvolu za rad u
Bagdadu. Bolnice nisu bile samo mesta #a
letenje obolelih ved su, osim velikih biblio-
teka, imale i organizovana predavanja za
obuku Jekara i farmacaeuta, Takve bolnice
su ge odrdale u islamskom svetu sve do po-
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tetka proslog veka.

Medicinske ikols su bile od velikog zna-
taja i stoga &to je medicina u islamskom
svetu bila blisko povezana sa ostalim grana-
ma nauke, posebno filozofijom i alhemijom.
Islamski mudrac — hakim — centralna je fi-
gura propagiranja nauéne misli a obitno se
bavio i letenjem. Ta veza je bila tako jaka da
se pod nazivom hakim podrazumevaju i fi-
lozofi i lekari a najznadajnije li¢nosti islam-
ske medicine su delovale i kao filozofi. Zbog
toga se smatralo da lekar treba da bude spo-
soban da kembinuje nautnu o¥troumnost sa
moralnim kvalitetima te da njegova intelek-
tualna snaga ne sme biti razdvojena od du-
boke religioznosti i oslanjanja na Boga. Tako
se oslanjanje na veru navodi kao jedna od os-
novnih vrlina lekara to ne znaci da se na le-
kare drugih veroispovesti gledalo sa podo-
zrenjem. Naprotiv, skoro sve znaCajne li¢-
nosti ranog perioda islamske nauéne medi-
cine nisu bili muslimani.

U doba intenzivne prevodilatke aktivnos-
ti, u Bagdadu su delovale tri grupe prevodi-
laca, Jednu grupu su Einili prevodioci iz
GondiSapura a najznagajniji medu njima je
bio nestorijanski hridéanin Dzibril ibn Bah-
titua (umro oko 830.), Kako su tu grupu &i-
nili dvorski lekari, njihovi izvori znanja nisu
bile samo knjige veé su imali i veliko klini¢-
ko iskustve, §to nije bio slutaj sa drugim le-
karima toga doba. Drugu grupu su &inili
nestorijanci iz Hire, na ¢elu sa Hunejn ibn
Ishakom (809-837), jednim od najvedih ta-
lenata savoga vremena. Njegovo znanje siri-
jatkog, grékog i arapskog jezika ne bi bilo
dovoljne za precizno prevodenje Hipokrata
i Galena ali on je, pre svega, dobro poznavao
materiju koju prevedi. Koliko je to znadajno,
pokazuju prevodioci Spanije i Sicilije koji
su, prevodedi arapska medicinska dela na la-
tinski, natinili brojne gredke samo zhog
toga $to nisu dovoljno dobro poznavali me-
dicinu. Sposobnost. Hunejn ibn lIshaka je
bila veoma cenjena iako se on nije bavio le-
tenjem bolesnika. Osim prevoda, on je napi-
sao i nekoliko rasprava u kojima je razjas-
njavao Galenovo mikljenje o otnim bolesti-
ma ali u svojim teorijskim radovima nije
izadao iz okvira gréke medicine, Treéu gru-
pu bagdadskih prevodilaca su &inili Sabijci’
iz Harana & najpoznatiji u njoj su bili Sabit
ibn Kurra i njegov sin Sinan. Oni su se bavili
kako prevodenjem, tako i praktiénim radom
i mada se smatra da nisu dostigli nivo dvor-
skih lekara u praktiénom radu, niti ibn Is-
hakov nivo u prevodenju, bili su veoma ce-

! od aramejskog Sabi — omaj koji uronjuje. Ret
ozantava pripudnike sekee a ne Sabejoe, nurod iz jugo-
zapadne Arabije.
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njeni. O tome najholje svedodi podatak da je,
po naredenju vezira, Sinan podvrgao ispiti-
vanju bagdadske lekare i izdavao im dozvole
za rad. Sinan je takode organizovao i ekipu
lekara koja je putovala od mesta do mesta i
pruzala medicinsku pomoé obolelima a bile
su organizovane i redovne posete lekara za-
tvorenicima. To pokazuje da je interes za
javnu higijenu bio podignut na nive kakav
nije bio poznat u drugim zemljama toga
doba.?

Moida delovanje prevodilaca ne izgleda
enatajno ali | je kulturnib vrednosti,
si stanovidta istorije kulture, jednako je
vaino kao i originalna dela jer da su Hipo-
kratova, Galenova ili Aristotelova dela iz-
gubljena, svet bi bio jednake siromasan kao
da nikada nisu ni nastala, Sa druge strane,
prevodioci toga doba se nisu libili da unose
ispravke tamo gde su bili sigurni da je autor
pogredio tako da ih ne mozemo smatrati pu-
kim prevodiocima tekstova.

Veliki broj knjiga, prevedenih sa sirijad-
kog, grékog, persijskog i sanskrta, kao i pre-
cizno ustanovljena naufna terminologija,
pripremili su teren za pojavu velikana is-
lamske medicine. Prvo znatajno delo arap-
sko-islamske medicine je napisao Ali ibn
Rabban at-Tabari, preobraéenik na islam,
Za vreme vladavine halife Mutevekkila, at-
Tabari je prihvatio islam i postao litni lekar
halife a godine 850. je sadinio knjigu Firdus
ul-Hikme (Raj mudrosti), jedan od najstari-
jih medicinskih priruénika. U 360 poglavlja
je bilo sakupljeno svo raspolokive znanje iz
medicine a poslednji odeljak sadri 36 po-
glavlja koja se bave indijskom medicinom.
Ta je knjiga znatajna i po tome §to sadrii
znaéajne podatke iz oblasti patologije, far-
makologije i dijetetike a takode i jasno po-
kazuje sinteti#ku prirodu islamske medicin-
ske nauke.

At-Tabarijev ufenik, Muhamed ibn Za-
karijja ar-Razi (latinski Rhazes, 865-925.),
jedan je od najznadajnijih klinitkih lekara
islamskog srednjeg veka. Njegova sposob-
nost u dijagnostici, pazljiva analiza simpto-
ma bolesti i nadin le¢enja su ga proslavili
medu kasnijim generacijama lekara, Zapisu-
juéi najzanimljivije slufajeve iz svoje prak-
se, ar-Razi je stvorio nezamenljiv izvor
podataka o bolestima i natinu lefenja. Od
brojuih ar-Razijevih dela, najpoznatija je
njegova rasprava o malim i velikim boginja-
ma u kojoj se nalazi najstariji klini¢ki izves-
taj o malim boginjams, Kao dobar poznava-
lac psihosomatskih poremeéaja, ar-Razi se
bavio psihologijom i letenjem dulevnih bo-

i F. Hiti, Istorija Arapu, preveo P, Pejdinovié,
sVeselin Masledac, Sarajeve, 1973, str. 259,



lesnika, nikada ne odvajajuéi tu oblast od
ostalih. Vredan pomena je njegov opis alko-
holizma i njegovih posledica, kojem i danas
tedko da moZemo ifta dodati, bar §to se tide
destruktivnog delovanja na psihu® Ar-Raz-
ijev doprinos medicini i farmakologiji je og-
roman, & njemu se pripisuje i prva upotreba
alkohola kao antiseptika. lako su njegovi fi-
lozofski pogledi teto kritikovani, on je bio
neosporni gutoritet na polju medicine u is-
lamskom Svetu a njegov uticaj na lekare la-
tinskog Zapada se moie porediti samo sa
uticajem Avicene.

Posle ar-Razija, najznaéajniji lekar &ije je
delo bilo od univerzalnog znaéaja je bio Al
ibn el-Abbas el-Madzusi, u latinskim prevo-
dima nazivan Haly Abbas (umro oko 994.).
Najpoznatije el-Abbasove delo je Kitab ul-
maliki (latinski Liber Regius), jedna od na-
jboljih medicinskih knjiga na arapskom je-
ziku. Ta je knjiga posebno zanimljiva zbog
toga §to su u njoj analizirana dela grékih i is-
lamskih lekara uz jasno ukazivanje na vrline
i mane pojedinaca. Najbolji delovi te knjige
su posvefeni dijetetici i lekovima a medu el-
Abbasove originalne doprinose medicinskoj
nauci se ubrajaju osnovni pojmovi o kapilar-
nom sistemu, kao i dokaz da prilikom poro-
daja dete ne izlazi samo, ved da ga potiskuju
muskularna skupljanja materice.

Nema sumnje da je najznatajnije ime u
arapsko-islamskim medicinskim analima
ime znamenitog ibn Sine (latinski Avicena,
980-1037.). Za ibn Sinu se moZe reéi da je
imao prednost nad lekarima jer je bio najve-
éi filozof svoga doba, a nad filozofima jer je
bio najveéi lekar svoga doba. Arapska nauka
je, ovim lekarom, filozofom, filologom i pes-
nikom dostigla kulminaciju i moze se redi

3 8. H. Naar, Science and Civitization in Islam,
Plume Books, New York, 1970, str. 206-207
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da je ibn-Sina ovaploéenje islamske nauke.

0Od brojnih ibn-Sininih dela, treba izdvo-
jiti el~Kanun fit=Tibb, poznat i pod latin-
skim naslovom Canon. Ta ohimna knjiga
predstavlja konatnu kodifikaciju gréko-is-
lamske medicinske nauke i kada je, u XII
veku, prevedena na latinski, postala je naj-
znadajnija srednjevekovna knjiga iz oblasti
medicine kako u islamskom, tako i u hri$-
¢anskom svetu, Zahvaljujuéi enciklopedij-
skom sadriaju, sistematskom rasporedu i fi-
lozofskom planu, Kanon je potisnuo dela
Galena, ar-Razija i el-MedZusija, postavii
najpoznatiji udzbenik za medicinsko obraz-
ovanje u evropskim dkolama a ostao je u
upotrebi sve do XVII veka. Kanon je jedno
od najveéih svetskih ostvarenja jer pred-
stavlja krajnji domet nautne misli u jednoj
oblasti, sintezu znanja koje su sakupljale ge-
neracije jer ibn Sinino shvatanje medicine
bilo je mnogo vide od puke lekarske prakse.

U svakom nautnom progresu, kada do-
stigne kulminaciju, neminovno dolazi do re-
volucije u njegovom klasiénom uéenju. To
se dogodilo i sa islamskom medicinom posle
ibn-Sine, kada je usledio period preispitiva-
nja nekada neprikosnovenih autoriteta. Kri-
tike nisu bile postedeni ni Galen ni ibn-Sina.
Tako je ibn Nafis (umro 1288) u svom delu
o anatomiji na nekoliko' mesta pobio Gale-
nove tvrdnje i utvrdio da, suprotno Galeno-
vom i ibn-Sininom uéenju, krv ne prelazi iz
leve u desnu stranu sroa kroz otver izmedu
komora jer takav otvor ne postoji. To ipak
nije prvi put da islamski lakari ukazuju na
greske znamenitih prethodnika ali je Zinje-
nica da niko pre njih nije imao hrabrosti da
ukazuje na greike Galena.

Islamski nautnici nisu dali nidta novo na
polju filozofije medicine § ostali su u grani-
cama gréke filozofije, verujuéi u telesne so-
kove (ahlat), prirodne sile (kuva) i konstitu-
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ciju ljudskog organizma (Mizadz). U anato-
miji takode nije bilo nekog znafajnijeg na-
pretka osim pomenutog obja¥njenja pluéne
cirkulacije krvi koje je nadinio ibn Nafis.
Najveéi doprinos razvoju medicinske nauke
islamski stvaraoci su dali na polju univerzi-
tetske literature i organizacije bolnica kao
centara za ledenje i fkolovanje, Drugi zna-
tajni doprinos se odnosi na klinitku medi-
cinu koju su Grei zapostavljali a Arapi su je
usavrdili i preneli na Zapad. Preko Palestine,
Sicilije i Spanije, u Evropu je stizala litera-
tura i iskustvo islamskih lekara na polju hi-
rurgije i farmakologije.t

U vreme kada je Evropa prihvatila dostig-
nuéa islamske medicine i potela, na osnovu
njih, da unapreduje nauku, islamski svet je
poteo da tone u dekadenciju rastrzan unut-
rainjim sukobima a nekadadnji nauéni cen-
tri su se postepeno gasili. Islamska naudna
medicina je odigrala ulogu sintetizatora gr-
¢kih i persijskih iskustava a nauéni progres
je na%ao novo utofifte na severnim i zapad-
nim obalama Mediterana.

&

4 Arapsko-istamski uticaj na evropsku Rencsan-

su, Starjedinstvo Islamske zajednice BiH, Sarajeve,
1987, str. 200-202.



*Medicina jee, kako Avicena navodi na po-
tetku Kanona, sgrana znanja koja se bavi
stanjima zdravlja i bolesti u ljudskom telu,
§a namerom da upotrebi odgovarajuéa sred-
stva za otuvanje ili uspostavaljanje zdrav-
ljae. Zadatak medicine je, prema tome, us-
postavljanje ili ofuvanje onog stanja ravno-
tede koje se naziva zdravlje. Sledeéi humo-
ralnu patologiju Hipokrata, islamska medi-
cina smatra da gu selementic tela krv, fleg-
ma, Zuta #ud i crna Zud. Ova detiri humora
(fluida) predstavljaju za telo ono ito Eetiri
elementa — vatra, vazduh, voda i zemlja —
predstavljaju za svet Prirode. U stvari, nita
ne iznenaduje saznanje da je Empedokle,
kome se uglavnom pripisuje teorija ova Ee-
tiri elementa, takode bio lekar. Kao | ele-
menti, svaki humor poseduje dve prirode,
krv je topla i vlaina, flegma je hladna i vla¥-
na, zuta zut je topla i suva, a croa fué hlad-
na i suva. Bad kao §to, u svetu nastajanja i
raspadanjs, sve nastaje iz medavine ova fe-
tiri elementa, tako i u ljudskom telu postoji
humoralna grada koja nastaje iz mefayine
ova tetiri humora (fluida) i koja oznatava
stanje zdravlja. Stavise, odredena gradu ili
temperament svake osobe su jedinstveni;
nikada se dva foveka sa medicinske tatke
gledidta ne mogu tretirati kao istovetni sub-
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Filozofija i teorija
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nom obliku. Normalni serumni humor je
u stanju da se pretvori u kry putem uro-
dene toplote i u stvari predstavlja nedoz-
relu kry. To je neka vrsta slatkog fluida,
ne previie hladnog u poredenju sa telom
u celini. On nema neko posebno mesto
niti sabiralidte u telu, a nalik je krvi po
tome $to je podjednako potreban svim
tkivima, koja ga primsju zajedno sa kr-
vlju. Njegova osnovna funkeija je dvost-
ruka: prva, da bude u blizini tkiva za slu-
&aj neodgovarajuée opskrbe njihovom uo-
bitajenom hranom — zdrava krv i, druga,
da razblaZi sangvinitni humor pre nego
#to ovaj dode i nahrani tkiva limfatiénog

jekti, sa identifnim reakcijama na spoljadnj
nadrazaje.

Telo takode ima snagu da safuva i Uspos-
tavi onu ravnoteZu koja karakterife (njego-
vo) stanje zdravlja — onu snagu samoodrza-
nja koja se tradicionalno nafiva vis medivat-
riz naturae. Tako je uloga medicine jeding
u tome da pomogne da ta snaga deluje i da
ukloni sve prepreke na njenom putu. Proces
ozdravljenja ostvaruje samo telo, a lekovi su
samo pomoé ovoj prirodnoj snazi koja po-
stoji u svakom telu i koja je svojstvena sa-
mom Zivotu.

Fiziologiju koja proizilazi iz ove humoral-
ne teorije Avicena je sumirao na sledeéi na-
Ein:

Telesni fluid ili humor je ta tetna, vlaina

fizitka supstanca u koju se transformide

nasa hrana.

Onaj deo hrane koji ima sposobnost da
se transformifie u telesnu supstancu, ili
sam od sebe ili u kombinaciji sa joi ne-
tim, jeste zdrav ili dobar humor. Ta je ono
ito nadoknaduje gubitak koji telo trpi.
Ostatak hrane, vitak, predstavlja lof hu-
mor; te se on propisno izbacuje.

Sto se: fluida tite; neki su primarni,
neki sekvmdarni. Primarni telesni fluidi
su: sangvini¢an humor, serumni humor,
#ubni humor i humor croe fudi. Sekun-
darni telesni fluidi su ili neizmetni, kao

ji se nalaze na otvorima &ak i najsi-
kanala i u blizini tkiva, oni koji
prokimaju tkiva i koji su u stanju da se
transformifu u hranu, specijalni skoro
zgrudani fluid, fluid kakay se nalazi u tki-
vima od rodenja; ili izmetni.

Sangviniéni humor (ima ga najvide u
krvi) jeste topao i vlazan. Obitno je ceven,
bez napadnog mirisa, a po ukusu veoma
sladak.

Serumni humor, hladan i viaan po pri-
rodi, javljn se u normalnom i nenormal-

tomp a. Njegova sporedna funkei-
ja je da podmazuje zglobave i sva tkiva i
organe koji imaju veze sa kretanjem . . .
uéni humor, topao i suy po prirodi, u
svom normalnom obliku je pena kervi,
svetlo ervene boje, lagan i ljut. Formiran
ujetri, on ili cirkulide zajedno sa krvlju ili
prolazi u Zutnu kesieu, Onaj koji prelazi
u krvotok ima dve svrhe: omoguéava da
krv hrani takva tkiva ili organe kojima je
potrebna izvesna kolitina razblazenog
#utinog humora (pluéa, na primerj; &
mehanitkim putem on razblazuje krv,
¢ime joj omoguéava da prode i kroz najsi-
Cudnije kanale u telu. Onaj deo koji pro-
lazi u Fuénu kesicu takode ima dvostruku
svrhu: prvo, da ukloni neke od istrofenih
materija tela i da hrani zidove Zuéne ke-
sice i, drugo, dvostruka funkcija Si¥éenja
ostatka hrane i viskoznog serumskog hu-
mora iz zidova creva i stimulisanja crey-
nih i analnih midiéa na izbacivanje izme-
ta
Humor crne £uéi, hladan i suv po pri-
rodi, usvom normalnom obliku je faex ili
sediment dobre krvi, istrofena materija,
po ukusu izmedu slatkog i gorkog. Poto
se proizvode u jetri deli se u dva dela od
kojih jedan ulazi u krv a drugi u slezinu.
Onaj prvi deo, prvo, potpomate ishranu
onih delova kojima jo potrebna mala ko-
litina bumora crne #udi u njihovim tem-
peramentima, kao §to su kost, na primer
L drugo, daje krvi njenu jaginu, snagu,
gustinu i konsistenciju, Onaj drugi deo,
koji odlazi u slezinu, koji vife nije potre-
ban krvi, prvenstveno je koristan pri &i3-
¢enju tela od istrodenih materija, pri
femu je slezina jedini organ ¢ijoj ishrani
doprinosi. Njegov sekundarni znataj je
&to, iduéi ka otvoru Zeluca kretanjem koje
je nalik muzi, prvo, ojatava ga, priteZe i
deblja i, drugo, njegova gorfina, iritira
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ulazni otvor Zeluca, stimulide oseéaj gla-

di.

Slitno tome, onaj deo Zutitnog humora
koji odlazi u Zuénu kesicu je nepotreban
krvi, a ono &to izade iz Zulne kesice vife
nije potrebno tom organu. | bad kao $to
#udni humor koji odlazi u creva izaziva
peristaltitno kretanje i time pomaze da se
povuée hrana iz feluca, tako i humor crne
#uéi napudtajuéi slezinu otvara apetit i
dovodi do dovodenja hrane u Zeludac.

I zato hvala neka je Bogu Najboljem
Tvorcu svih stvari i slava mu doveka.

Voda se ne ratuna kao jedan od teles-
nih fluida jer ona nije hrana. Kad kazemo
hrana onda mislimo na neéto §to se moze
asimilirati u oblik ljudskog tela, a takve
supstanice su uvek kompleksne, nikad
jednostavne.

Galen smatra da je sangvinini humor
jedini normalan telesni fluid, a da su svi
drugi izmetni. Da je sangviniéni humor
jedini hranilac raznih organa, to bi bilo
zato &to su svi organi slitni po tempera-
mentu i prirodi. U stvari, kost ne bi bila
tvriéa od mesa da nije suhosti humora
crne zufi koja je prisutna u krvi, niti bi
mozak bio mek3i da u krvi nije prisutan
serumski humor koji ga hrani. Moramo
zakljutiti da pored sangviniénog u kevi
postoje i drugi humori.

Stavide, kuda se krv stavi u neku posu-
du, vidimo kako se ona sakuplja i kako se
ofigledno neke komponente razdvajaju:
pena (uéni humor), mutni faez (humor
crne #uti), albuminski deo (serumski hu-
mor) i vodnjikay deo onaj koji odlazi u
mokraéu,

Neki smatraju da je fizitka snaga po-
sledica obilja krvi, a slabost zbog njenog
pomanjkanja, Medutim to nije tako. Pre
bi se moglo reci; stanje tela odreduje da li
¢e hrana koristiti ili ne.!

Jedinstvenost temperamenta svake osobe
ukazuje da je svaki mikrokozmos zasehan
svet, da nije identitan ni sa jednim drugim
mikrokozmosom. Pa ipak, ponavljanje istih
osnoynih humora u svakoj konstituciji po-
tvrduje Einjenicu da svaki mikrokozmos
predstavlja morfolosku slitnost sa drugim
mikrokosmosima, Stavife, postoji izvesna
analogija izmedu ljudskog tela i kosmitkog
poretka, kako to pokazuje slitnost izmedu
humora i elemenata. U hermetitko-alhe-

' 1 Aviceninog Kanona u prevodu Erika Srede-

ra u delu Muhammad's People {Portland, Oregon: The
Bond Wheelwright Company, 1955), str. 786-790,



mijskaj prirodnoj filozofiji postoji, ito je u
islamu uvek dovodeno u usku vezu sa medi-
cinom, osnovaa doktrina o korespondenciji
izmedu poredaka realnosti: inteligibilne hi-
jerarhije, nebeskih tela, redosleda brojeva,
delova tela, slova azbuke koja su selementic
Svete knjige, itd. Sedam vratnih i dvanaest
lednih priljenova korespondiraju sa sedam
planeta i dvanaest znakova Zodijaka, kao i
broju dana u nedelji i-meseca u godini, &
ukupan broj diskova kod kifmenjaka, za
koji oni smatraju da je dvadeset osam, slo-
vima arapske azbuke i poloZajima meseca.
Postoji. prema tome. kako numeritki tako i
astrolofki simbolizam koji je povezan sa
medicinom, mada bliskost odnosa nije bila
isti za vreme svih perioda islamske istorije,
niti medu svim medicinskim autoritetima.
Ali sli¢nost i ssimpatijac (u prvobitnom zna-
tenju redi »sympathias) izmedu raznih redo-
va kosmitke stvarnosti formiraju filozofsku
pozadinu islamske medicine.

Narusavanje ravnoteze Getiri humora je,
kao &to smo videli, uzrok holesti: njeno po-
novno uspostavljanje je zadatak lekara. Po-
glavar islamske medicine, Avicena, prime-
njuje Eetiri Aristotelovska uzroka u tumade-
nju obolenja, na sledeéi naéin:

Materijalni uzrok jeste fizitko telo koje
je, objekat zdravlja i bolesti. On moze da
bude neposredan i to su organi tela zajed-
no sa svojim vitalnim energijama, uda-
ljen, ito su humori, i jod dalji, a to su ele-
menti koji su osnova i strukture | prome-
ne (ili dinamiénosti). Stvari koje na taj na-
&tin daju osnovu (za zdravlje i bolest) tako
se temeljno menjaju i integrifu da iz pr-
vobitne raznovrsnosti proizilazi holistié-
ko jedinstve sa specifitnom strukturom
(ili kvantitativnom Semom organizacije) i
specifiénim tipom temperamenta (kvali-
tativna 3ema). Eficijentni uzroci su oni
koji ili spretavaju ili dovode do promena
u ljudskom telu. To su starost. pol, zani-
manje, mesto stanovanja; klima i drugi
srodni faktori, kao 8to su godifnja doba,
navika, odmor, aktivnost, kako fizifka
tiko i mentalna, san i budnost hrana i
pite, zadrzavanje, prainjenje i konaéno
stvari koje su Stetne ili koje na neki drugi
nadin mogu da budu u kentaktu sa telom.

Formalni uzrok je temperament (ili
demn konstitucije kao celine), i sposob-
nosti koje iz njega proizilaze i struktura
(kvantitativna fema),

Finalni uzrok (ili svrha) su funkcije
koje se mogu jedino shvatiti poznavanjem
sposobnosti (biolofki sistem) i vitalne
energije koje su konatno edgovorne za
njih. One ée sada biti opisane.®
Pokto je ovako definisao uzroke, Avicena

nastavaljn sa opisom sadrzaja islamskog sis-
tema medicine:

Polto smo razredili pitanje uzroka u
glavnim crtama sada moZemo reéi da me-
dicina operife sa elementima (jedinice
konstitucije kao celine, organima (anato-

: Avicena u delu MH. Saha, »The Constitution
of Medicines — Theories and Philosophies of Medivine
(Delhiz Tnstitute of History of Medicine and Medical
Research, 1962 st. 96
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mija}, sposobnostima (biolofki sistem)
kao 3to su organske, vitalne i nervne i raz-
ne (fizioloike) funkcije koje su u vezi sa
njima. Ona takode ukljutuje opise zdrav-
lja i bolesti kao i sredifna stanja tela za-
jedno sa njihovim uzrocima nadraZaja kao
Sto su hrana i pie, vazduh voda, stanova-
nje, odstranjivanje i zadrzavanje, zanima-
nja, navike, fizitke i mentalne aktivnosti,
starosno doba, pol i razni spolja¥nji utica-
ji. Ona, prema tome, ukljutuje i diskusiju
po pitanju izbora odgovarajuée ishrane,
vazduha, odmora; lekova i operativnih
postupaka za otuvanje zdravlja i lefenje
bolesti.?

Ljudsko telo, sa svim svojim organima i
elementima, i svojim fizitkim, nervnim i vi-
talnim sistemima, ujedinjeno je vitalnom
snagom duha, ito donekle podseéa na snagu
bazalnog metabolizma u modernoj medici-
ni. Svaki od ta tri telesna sistema ima sopst-
vene funkeije koje su izdiferencirane | istoy-
remeno medusobno povezane vitalnim du-
hom = koji, medutim, ne treba brkati sa du-
Som.

Fizicki sistem ima dve varijante. Jedna
se odnosi na oéuvanje jedinke i kao takva
je odgovorna za funkeije ishrane i rasta,
Ova je locirana u jetri. Druga za ofuvanje
vrste je odgovorna za seksualne funkeije,
stvaranje zametnog fluida, oplodnju i da-

lji razvoj ovuma. Ova je locirana u testi-.

sima i jajnicima,

Nervni sister se sastoji od sposobnosti
saznanja i sposobnosti (htenja ili) kreta-
nja. Sposobnost sazmanja  funkeioniie
spolja (kao senzacija i iznutra (kao unut-
rainja) percepeija). .. Mozak je centar
nevnog sistema jer on sprovodi razne
funkeije.

Vitalni sistem. Ovaj sistem prilagodava
ina podesan naéin priprema vitalnu ener-
giju za senzornu i motornu funkeiju moz-
ga. On takode prenosi vitalnu snagu pravo
worgane i tkiva za njihov Zivat i krepkost,
Ovaj sistem koncentrisan je u sreu i preko
njega funkeionife.

Mada je vitalna snaga ta koja se prva
organizuje i diferencira u vitalni sistem,
po mifljenju lekara nije (medutim) (samo)
izgled to sistema taj koji vodi diferencija-
eiji drugih sistema. Oni se ne diferencira-
jusve dok vitalna snaga ne stekne (neop-
hodnu) dispoziciju za svoju sopstvenu po-
sebnu organizaciju,*

Elementi i organi, a i biolofki sistemi i
njihove funkeije — sluie odrzanju ravnoteie
Eetiri humora, a stanje ravnoteze odreduje
priroda koja je posebna za svako ljudsko
telo, Postoje, medutim, opita Seme i uzroci
za razliku medu temperamentima. koji uk-
ljutuju takve faktore kao 3to su rasa, klima,
starosno doba, pol itd. Tako bi jedan Indijac
i jedan Sloven, ili éovek dezdesetih godina i
zena dvadesetih godina, imali sasvim razli-
Eite temperamente, dok bi Indijei ili Sloveni
kao grupe rasa, ili ljudi Sezdesetih godina
kao jedna starosna grupa, imali sli¢ne, mada
ne identiéne temperamente.

i Ista, strann 97.

t Isto, strune 118-119,
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Letenje bolesti takode zavisi od ovih fak-
tora. U islamskoj medicini, sva hrana i leko-
vi su klasificirani prema svom kvalitetu - to
jest, hladno, toplo, itd. a isto tako i prema
svojoj snazi. Tako su jednoj osobi koleriénog
temperamenta obitno potrebniji i hrana i le-
kovi ¢iji su dominantni kvaliteti hladni i
vlaini, kako bi se napravila protivteZa top-
loti i suhosti Zute Zufi, Ista hrana i lekovi,
medutim, imali bi suprotne efekte na osno-
vu flegmatitnog temperamenta. Na ovaj na-
tin je, farmakologija, sledeéi medicinske
teorije, podelila sve lekove prema njihovim
kvalitetima. Citay niz dijetetskih navika is-
lamskih zemalja utvrden je na osnovu ove
toerije, tako da su u jednom normalnom ob-
roku svi ti razni kvaliteti i prirode dobro iz-
balansirani.

(1e knjige: SH. Nasrs
Scinnce and Civitization in Irlam)

Preveo Dorde Krivokapié

«



= [l
n.llu = 1| |_

E T
! -_‘I‘l T ||||f:“ ‘)'

: Ml

[
:-
'JH | II\ il LL'".I _.l’lF

le _'H-ll rll
=1 :‘h -.-F'l |"'!
".luln H“-l' l;-\_'_rl”




Licnosti i dogadaji

Sopenhauer, Indija i kvijetizam




U centar entuzijastitkog interesovanja,
koje je ponckad narastalo do odudevljenja,
Indija je, kao &to je poznato, dospela u pe-
riodu romantike, pogotove u Nematkoj."' §
posebnim poletom tada su preduzeti prvi
autentiéni prevodi sanskriskih tekstova,
koje su ponudili C. Vilkins (Charles Wil-
kins), V. DZons (William Jones) i drugi pio-
niri moderne indologije, Motiv porekls —veé
u doba prosvetiteljstva subtinski za sliku In-
dije — sada se preobrazava u traganje za is-
tinskom dubinom vlastiteg bica, za detinj-
stvom ljudskog roda, za izgubljenim rajem
vaskolike religije i filozofije. »Velni Orijents
teka na to da bude nanovo otkriven u nafem
vlastitom biéu. Indija je skolevka Eovefan-
stvac i nal trajni zavidaj. >Sve, sve potide iz
Indijes, pide Fridrih Slegel, odudevljeni ves-
nik romantitkih mitova o Indiji.” U toj at-
mosferi, dodude istovremeno i kao pokuiaj
njenog prevladavanja, otpodinje razvitak na-
uéne indologije u Nematkoj. Veé poznato
delo Fridriha Slegela O jeziku ¢ mudrosti In-
dijaca, svedok jo pogleda unatrag i prevla-
davanja prvog preteranog entuzijazma, koji
je tako, konatno, preko Augusta Vilhelma
Qlegrlu, prvog profesora indologije u Ne-
mackoj (Bon 1818), usmeren na suvoparne
akademske staze.

Povezivanje Indije s idejom porekla (kul-
ture — pr. ur.) principijelno drugatije se
vrednuje kod Hegela, a problem istorijsko-
filozofskog prisvajanja vanevropske, a po-
sebno indijske misli, pojavljuje se kod njega
u sasvim novoj oitrini i zadobija svoje. u
pravom smislu, filozofske dimenzije. Indijs-
ka filozofija za Hegela je nesto principijelno
proilo, previadan, sukinutos, a u smislu
toga izlaganja i romanticka slika Indije ta-
kode je nedto prevladano, prodlo. .. Indiju
HPE?I gleda sa svrhac svoga vlastitog vreme-
na i syog sistema koji sumira znpudnn mis-
lienje: njegoy evropki kontekst za njega vazi
kao nekto to je preraslo azijsku tradiciju,
Sto nju obubvata i ukida. Indija i Evropa ne
stoje jedna pored druge, Evropa gleda na In-
diju kao na neito iza sebe. Ona predstavlja
vrhunac istorijske refleksije. Njen istorijski
polozaj daje joj prave da se s razumevanjem
bavi Indijom i drugim tradicijama, da za
njib utini ono &to one same nisu bile u sta-
nju — da ih do kraja promisli u misaonim
moguénostima do kojih su one drzale, da im
postavi okvire 1 cilj za njihovoe samorazume-
vanje. sEvropeiziranje Zemljes, u koje su se
kasnije uz potpuno drugadiju procenu zakli-
njali Huserl (Husserl) i Hajdeger (Heideg-
ger), nalazi svoje nnjporpunije svedotanstvo
u Hegelovom. sistemul .

U istoriji filozofije llegb] i Sopenhauer
spadaju u notorne kontrastne figure. a taj
kontrast jasno se ogleda u odnosu ohojice
prema Indiji. Dok jo Hegel uglaynom éutao

! Upor., W. Halbfass, Indien wnd Earopa. Per-
spektiven threr geistigen Begegnung, Busel-Stuttgart
1981, pogl. V. VI, VIL razliditi odlomei iz VII poglavljs
delom su doslovao umetnuti w naredno islaganje,
Upor. dalje W. Halbfass, sIndien und dic Geschichis-
schreibung der Philosophie:, Philosophische Rundso-
hau 23 (1976), 5. 104-131.

2 Upor. L. Tieck und die Brider Schiegel, prire-
dio H. Litdeke, Frankfurt 1930, 5. 140.
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Povodom 200-godisnjice rodenja Artura Sopenhauera

Sopenhauer

i indijska tradicija

Vilhelm Halbfas

o osamnaest godina mladem éupcnhaueru.
Sopenhauer nam je ostavio bezbrojne tirade
protiv svog antipoda, koji je po njemu spo-
tpuno hezyrednas, fak apsolutno Stetna gla-
vae, snezgrapni i gnusni 3arlatans, sonaj koji
zamazuje oé1 besmislom 1 kvari glaves. On
se, dodude, ne upui!ﬂ eksplicitne u Hageln-
vo tumatenje Indije, — Ovde, kako je pozna-
to, uz ono Einjenitko treba dodati i mnogo
litnog. Ipak, | u onom éinjenikom ostaje
dovoljno razjadnjavajuée napetostis a u pore-
denju i suprotstavljanju Hegela i Sopen-
hauera, onako kako se to pokazuje ne samo
u njihovom odnosu spram Indije i vanev-
ropskog sveta uopite. predstavlja se ambi-
valentnost evropskog XIX stoleéa,

éupcnhauemvn interesovanje za Indiju
rano je probudio F. Majer, orijentalista na
koga je uticao romantizam. U gotove tri de-
setleéa, koliko je on nadZiveo Hegela, po-
znati su mu postali tekstovi i istraZivanja,
pogotovo s podruéja budizrma. do kojih He-
gel jod nife mogao imati pristupa. Za razliku
od brade Slegel i Vilhelma fon Humbolta
(Humboldt), on se ipak nije potrudio da na-
uti sanskrt. Cak ni upanidade, sutehu svoga
Zivotac i ofekivanu sutehu svoje smrtic, nije
upoznao u griginalu, nego u Anketil Dipero-
novom (Anquetil Dupperon) latinskom pre-
vodu (Qupnek hat, Strassburg 1801-1802) s
persijskog prevoda napravljenog za vreme
vladavine mogulskog princa Dare Siukoha
[Dara Shiukoh). No on je veoma pomno pra-
tio radove koji su se pojavljivali na evrops-
kim jezicima.
Bavljenje starcindijskom mudroiéu za

Sopenhauera je takode bavljenje nedim pr-

vobitnim, izvornim, dodufe ne u smislu ro-
mantitkog slavljenja detinjstva i Geznje za
izgubljenim zavifajem, a jod manje u smislu
Hegelovog sukidajuéegs pogleda unazad na
nerazvijenu fazu istorijske prvobitnosti, Za
Sopenhauera ne postoji ni izgubljeni raj, niti
Hegelov smisao toka istorije. Hegelov poku-
$aj »da svetsku istoriju shvati kao plansku
celinue po njemu je simptom splitkoge rea-
lizma koji nije u stanju da vidi dalje do »la-
krdijes istorijskih dogadaja.” Nasuprat hrit-
éunskoj istoriji spasa i linearnom shvatanju

E Upor, W1, pogl. 38, 40 istorijic. [Soperhaue-
rova dela biée dvostruko citirana; prema Deussenu
(=D; Mitnchon 1911-1942) i u uglastim zagradama
prema Hibscheru: rukopisna ostevitina biée eitirana
prema Deussenu, Hihscheru i Spierlingu.|
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vremena i istorije, on velita svetske periode
koji se ponavljaju — koje je nafao u indijs-
kom utenju —rhiljadu budde, raspolozljivost
izbavljenja koje nije vezano uz neko jednok-
ratno dogadanje.* Za razliku od Hegela So-
penhauer ne radi na istorijsko-filozofskoj
shemi prisvajanja tudeg mitljenja. On ne po-
kutava da indijsko mitljenje nvrsti u neki
stadijum i kontekst mitljenja koji je najpre
dostignut u Evropi, i njemu ga podredi.
Spreman je da prizna jednakovredne ili nad-
moénije filozofske uvide izvan Evrope, na-
rotito u In Principijelno on zastupa pra-
vo koordinacije i poreilenja, nasuprot istorij-
skoj subordinaciji i ukidanju koje na eg-
zemplarni nadin zastupa Hegel. On pokazu-
je visoko obeleZje posebne asnosti ili tak
jednog nadmoénog zahteva za istinom, jed-
ne neposrednosti i neprikrivenosti, koja se
kasnije izgubila. Vede —pri tome on pre sve-
ga misli na upanidade — su +plod najvideg
ljudskog saznanja i mudrostic, »gotovo nad-
ljudske koneepeijer, a njihove autore sjedva
dn je moguée zamisliti samo kao ljude«. Pre:
bismo morali upravo to neposredno rasvet-
ljavanje njihovog duha pripisati samome
tome [ ... ) &to te mudrosti, buduéi da vre-
menski nluje blize izvoru nasega pokolenja,
sultinu stvari shyvataju jasnije i dublje nego
3to je to u stanju ved oslnhl]cnn pokolenje
hotoi nun brotoi eisine.”

S druge strane, on polaZe pravo na to da
provede suitinski napredak u pogledu jas-
node | sistematitnosti midljenja { njegovog
izlaganja. Stavide, ubeden je da mora da otk-
rije i na sistematitan nadin razvije metafi-
zitki prineip koji je vedskim spraocimac joi
skriven, iako je pretpostavljen u njihovim
iskazima: »Vede, ili pre upanisade, ( . . . ) ne-
maju nauénu formu, niti bilo kakvo siste-
matsko prikazivanje | ... ). Ako bismo pak
bili u posedu uéenja koje moram da rastu-
maéim, na osnovu toga mogli bismo da sve
one prastare indijske iskaze izvedemo oda-
tle kao posledice i tako shvatimo njihovu is-
tinw;, tako da moramo da prihvatimo da sa
ono &to ja shvatam kao istinu, shvatili i na
svoj natin izrazili ve¢ ti mudraci staroga
doba, ali to im jof nije bilo jasno u svome je-
dinstvue.® U upanidadama imamo posla s
4 PIL 182,DV, s 428 [418]

5 1L, pogl. 41, D11, 5, 542 [544]; upor, pogl, 17,
5 178 {178}

: D IX, 5. 89 L (VN 1, 105 1),




spojedinatnim i nepovezanim iskazimac
koji mogu da budu objadnjeni polazeéi od
osnavne ideje Sveta kao volje i predstave,
sfako, obrnuto, ova nipoito ne moZe da se
nade veé tamos.” Cesto se staroindijskom
misljenju zamera skliznuée u smitove i bez-
nadajne redic® Dakle, ovde se vlastito mis-
ljenje ne sankcionide pozivanjem na autori-
tet indijskib izvora. nego se ono sa svoje
strane pojavljuje kao merilo i dovrienje ono-
ga ito se samo slutilo u staroj Indiji. lako na
drugadiji nadin nego Hegel, Sopenhauer
sebe vidi na vrhuncu saznanja, sa koga pazi
da bi kako kaze uneo >razum u stvare indijs-
kog mikljenja.” Sopenhaueru se utoliko &ini
da indijska filozofija, koju nalazi pre svega
u upanidadama i u budizmu, ne nudi toliko
izvor inspiracije, ili otkrovenje, nego pre og-
ledalo i medijum samoizlaganja i samopot-
vrdivanja.

Za razliku od Hegelovog stava, ponovo
valju izridito istaéi: za Sopenhauera staroin-
dijsko mitljenje nije stvar pukog pogleda
unazad; njega on nipoito ne vidi kao neito
ito bi zaostajalo za evropskim misljenjem,
ito bi bilo prevazideno i ukinuto od strane
eveopskog midljenja. Ako ono prema njego-
vom uverenju i biva dovedeno do svoga de-
finitivnog razjadnjenja i ispunjenja u njego-
vom vlastitom misljenju, koje je pripremio
Kant, ono ipak ne spada u puku predistoriju
hritéansko-evropskog  misljenja. Ono  se
nudi kao u mnogome pogledu nadmoéniji
korektiv za lutanja i jednostranosti zapad-
njatke tradicije, stvorene, po Sopenhauero-
vom mi¥ljenju, gospodarenjem hridéansko
Judejskog, tj. teistitko-personalistitkog
duha. Kao ohrabrenje i podsticaj na putu
njegovag mitljenja — u mnogom pogledu us-
merenog protiv evropskog duha njegovor
vremena i protiv ideja litnosti, personalnog
boga, istorijskog napretka — ono je sigurno
uticalo na njegov liéni razvoj. U tom smislu
indijsko misljenje za Sopenhauera je ogito
postalo vaznije nego za Hegela; osim toga,
njegoy litni primer probudio je interesova-
nje za Indiju u mnogim drugima.

Da li se sad. kako se tvrdilo. »struja indijs-
kog miiljenjac kod Sopenhauera ulila sneve-
rovatno snazno i duboko u dub Evrope? Da
li je Sopenhauer tako pokazao put za ssamo-
razvoj nove Evroped? Da li se u njegovom
mikljenju ujedinjuju Orijent i Okeident?!" 1i
Je Sopenhauer konaéno ipak samo styrda
glavac i sogoréeni pesimistac' koji se iz li¢-
nog resantimana spram Hegela i svojih sa-
vremenika poziva na snajstariju od svih
mudrostic, koju je nafao u vedama, kao i na
budistitki smajoritets religioznog Sovefan-

i W L, Predgovor 1izd., D I, 5. XXV (XI1 £,
i Wl 71, D1, s 487 (487),

1 P,
hye.

187, DV, . 435 (4255 povodom samk-

40 Upar. F. Mockrauer, »Sehopenhauer und In-
diene, 15. Jahrbuch der Schopenhauer-Gesellschaft
1925, 5, 6, 20; B Gérard, L Orieni et la pensée raman-
tigue allemande, Paris 1963, s, 220,

i Upor, M. Bcheler, Livbe und Erkenninis,
Miinchen 1955, 5. 55.
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stva'® — i koji indijsku proklost koristi kao
ogledalo svoje vlastite, inko negativne evro-
pocentriénosti? Da li je njegovo pozivanje na
indijske pojmove nedto vie od pukog apst-
raktnog poredenja i izjednatavanja u smislu
koji je kudio Hegel? Da bi se razjasnila ova
pitanja i da bi se procenio Sopenhauerov
znaéaj za duhovni susret Indije | Evrope nije
dovoljno filolo¥ki proveriti sispravnost« nje-
govog tumadenja i na¢ina upotrebe indijskih
pojmova, ili pobrojati ono sindijskoc nasup-
rat onome »evropskome ili sneindijskome u
njegovom midljenju. Pokufaji te vrste, kao
oni koje su preduzeli H. fon Glasenap, L
Vekjoti ili Dz. V. Sedlar," mogu imati za-
sluga. Oni ipak nisu u pravu dto se tite So-
penhauerovog razratunavanja s Indijom i
znataja zapotetog razgovora izmedu Evrope
i Indije. Takode nije dovoljno ni dozvoliti da
nas vode iskljudivo njegovi eksplicitni sta-
vovi i programski zahtevi. Da bismo bili
pravedni prema Sopenhauerovom misao-
nom potencijalu, povremeno ga moramo
braniti ne samo od njegovih pristalica i sled-
benika, nego i od njegovih viastitih samotu-
matenja. To vaii za njegov filozofski sistem
u celini, a posebno za njegovo druzenje s in-
dijskom miflju. "

Svakom ozbiljnijem &itaocu Sopenhauera
bliski su pojmovi kao maya, brahman i jiva,
prakrtt i purusa, karman i upadana, samsa-
ra i nirvane. MoZe li njegova upotreba tih
pojmova da doprinese razumevanju njiho-
vog izvornog znatenja? Ili s druge strane,
mogu li oni da doprinesu razjainjenju i bo-
ljem razumevanju njegovog vlastitog misao-
nog sveta? Kakve znatenje imaju ti pojmovi
za Sopenl vanje i za ar-
tikulaciju njegovog metafizitkog midljenja?
Cini se da je Sopenhauer ubeden, kako je veé
primeéeno, da polazedi sa vrha svoga vlasti-
tog miljenja moZe da izvuée stvarne inten-
cije indijskih pojmova, i da ih dovede do po-
tpune jasnote. Njegovi vlastiti pojmovi po
njemu su, tako se &ini, definitivno merilo
koje nedostaje indijskoj koncepciji. Za sa-
moga sebe on zahteva jasnocu i sistemati-
nost koji. po njegovom shvatanju, joi uvek
nedostaju indijskom uéenju. U pogledu oba
vodeta pojma samkhya-sistema primeéuje:
+Da bik uneo razuma u stvar, ne mogu nifta
drugo do da u prakrti vidim veljiu, a u purugi
subjekt saznanja..'*Da li je on toliko siguran
u svoje pojmove da je mislio da uvek moze
polazeci samo od njih da objasni indijske
pojmave, a da nije razmotrio moguénost da
bi'i oni sa svoje strane mogli da budu nano-
vo ispitani i razmotreni u svetlu indijskih
ideja? Nije li on ipak indijskim pojmovima
dozvoljavao da vaie samo kao prevazideni
predstepeni njegovog vlastitog misljenja?

Njegove cksplicitne izjave blizu su pozi-
tivinom odgovoru na ova pitanja. Ali njega,

OVO Sam

1 Upor. D IX, 5. 89 (VN I 1053 W 11, pogl. 1,
D I1, 5. 186 (186].
12 Upor. H. von Glasenapp, Das fadienbild

deutscher Denker, Stuttgare 1960, 1, Vecchiotti, La do-
ttrina.di Schopenhaver, Roma 1969; LW, Sedlar, India
in the Mind of Germany. Sehelling, Schapenhaier and
Their Times, Washington, D.C. 1982,

" PIL 187,D V, s 435

{425),

37

kako je veé reteno, mi povremeno smemo i
moramo da ititimo od njegovih vlastitih sa-
motumatenja. Tada bi odgovor na postavlje-
na pitanja mogao da bude daleko manje jed-
noznatan, a Sopenhauerova ubedenost i jas-
noéa i merodavnost njegovih pojmova po-
javljuje se kao manje utvrdena. Tada se po-
kazuje bar implicitna spremnost ne samo da
se vlastiti pojmovi kao neito &to tumadi i
vrednuje, primene na indijsko utenje, nego
i obrnuto, da sé oni sami ispitaju u svetlu te
primene, a mo#da tak 1 oprezna i preéutna
spremnost da se uz pomoé indijskih pojmo-
va unese srazum u stvare vlastitog midljenja.
Nijedan pojam nije prikladniji za egzempli-
fikaciju ovde otvorenih perspektiva od po-
jma volje, koliko centralnog, toliko i proble-
matitnog.

Sopenhauverovi krititari oduvek su se po-
svedivali telkoéama toga pojma, zahtevu da
on oznaéava sstvar po sebic, zagonetnoj mo-
guénosti sporicanjas tj. samoporicanja volje;
a njegove vlastite izjave doprinosile su sa
svoje strane nesporazumima i konfuzijama.
slzvornofilozofsko izjednadavanje volje i ap-
solutas u Sopenhauerovoj filozofiji nespor-
zaum je koji je raspirivao on sam.' Cini se
da Eesto ponavijano ohelezavanje volje kao
»stvari po sebi« sadrii zahtev da se time otk-
rije svetski osnov po sebi, apsolut skriven
iza pojava, koji Kant nije dokugio. i da se do-
gmatskoj metafizici ponovo vrate njena pra-
va. Sopenhauer, tako se &ini, pokufava da
svet izvede iz jednog, dedude transcendent-
nog principa, koji je ipak identifikovao u

jegovoj osob i. To tumag on sam
ipak vitekratno pobija stalnim isticanjem da
j¢ njegova filozofija imanentna, a ne tran-
scendentna. »Ona nanfava §ta je pojava, a
Sta stvar po sebi. Ova je, pak, stvar po sebi
samo relativno, tj. u svome odnosu prema
pojavi (. .. J, ali 3ta je stvar po sebi izvan te
relacije nikada nisam rekao, zato &to to ne
znam; a u ovoj je volja za Zivotom!'®

Volja odredena u tome smislu nije do-
gmatski postavljen transcendentni apsolut,
nego sudtina sveta u kojem Zivimo, koju mo-
zemo iskusiti na sebi samima, imanentni
princip sveta, objekata i predstava = u neku
ruku novo tumadenje Kantovih ideja o uslo-
vima moguénosti iskustva. »Svako misli o
sebi kao o toj volji, u kojoj se nalazi unut-
radnju sudtina svetas,'” Svet je sklop pred-
stave, kauzalnih odnosa, relacije cilj—sred-
stvo, sposobnosti za gospodarenje i htenja
da se gospodari. U tome sklopu volja je »ono
najrealnije §to poznajemos." Ona je sultina
toga sveta, esencija pojava, osnov njihovog
postavljanja i potvrdivanja, a ne samo apso-
lut koji ih transcendira. Pojam apsoluta So-
penhauer preteino upotrebljava u potpuno
pezorativnom smislu.'®  sPoricanje voljer
nije sponiltavanje supstancijes, nego sub-

] Upor. Mat, 5. 328
16 J. Frauendtetu [Frauenstidy), 21. 8. 1852, D
XV,5 1551

L Wl 29D Ls 193 (193;

;) WL pogl 28, D 1L, 5. 401 (400}
19 Wl 7,D 1, s 30 {30 £3; Dodatak, s. 574
(574); W IL, pogl. 4, D 11, 5 50 (50}



jektivni akt, dogadaj samoizmene i povlate--

nja iz sveta iskustva: »( ... ) ono isto, 5to je
ranije htelo, viSe nede. Buduéi da to bice, vo-
fju, kao stvar po sebi poznajemo jedino u
aktu htenja i kroz njega, to nismo u stanju
da kafemo ili da shvatimo §ta onda ono, na-
kon §to je napustio taj akt, jest i ita radic. ™
—3Suftina po sebi, njeno ofitovanje — volja,
a time i svet, po slobodnom odredenju mogu
da budu ili da ne buduw; ta sultina po sebi,
posmatrana pored toga, uopéte nije otverena
za neko moguée iskustvo; jer upravo sazna-
nje uopite postoji samo u svetu, kao §to i
svet postoji samo u saznanjuc.?' Svet moze-
mo da transcendiramo u povraéaju sv:tal::
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fikacije s njegovim objektima, on vidi kao
neito §to taéno odgovara »volji za Zivotome.
Po njemu karma vagi kao sindividualna vo-
lja bez intelektac, kao »ono §to se pojavljuje
kao empirijski karaktere,” Kako je veé pri-
mecteno, on promiilja i prakrti iz samkhlye,
beskrajnu kosmidku energiju koja stoji na-
suprot tistome pasivnom sveodéenju puru-
se.% Takode se poziva na poznatu parabolu
iz samkhye o slepcu i kljastom, da bi ilust-
rovao sluziteljsku ulogu intelekta u odnosu
na volju? U igru on prigodno uvodi i mayu
iz vedante kao ekvivalent volje, no kasnije
ipak precizira da ona nije toliko volja sama,
koliko njen mb;almv:teu.

Za § metafiziku volje na-

volje, tj. u radikalnoj ioloskoj
meni. Taj praktléko—nmnnoln!ki korak ipak
ne moZemo da izvrdimo na saznajno-pred-
suvni natin. Njime ne moZemo d,u ovlndn-
ijaki, ne moz da ga

Uﬂ.llllum. takvo objadnjenje i pmdetvl]a]uée
ovladavanije neizbeZno bi nas ponovo vratilo
u svet htenja i predstave. Volja postoji sve
dokle hoéemo i potvrdujemo svet, Zivot. Ona
je sam predstavljeni, potvdeni svet. Njegovo
poricanje i poniitavanje sastoji se u tome da
mi vife neéemo svet, da neéemo da se upui-
tamo u carstvo predstava kauzaliteta, cilje-
va i sredstava.

aStvar po sebi, unutradnju sultinu sveta,
nazvao sam po onome §to nam je najbliZe
poznate: po volji. To je, istina, subjektivni
izraz, naime izabran s obzirom na subjekt
saznanja; ali to obaziranje je sultinsko, bu-
duti da mi saop3tavamo saznanje. Dakle, to
je neizmerno bolje nego da sam je mozda na-
zvao brahman ili Brahrifa, ili svetska dufa,
ili kako bilos.”* Sopenhauer ovde brahman
ubraja u dogmatski ili mitoloiki postavljene
prauzroke ili principe, kojima on misli da
moze da kontrastira svoju imanentnu volju.

jvaZnija mdqsh referentna tatka — ako se
ostavi po strani rirvana, suftinska za ideju
»poricanjac — jeste mitsko-filozofski pojam
brahmana, koji bi Sopenhauer, nadovezuju-
4i se na Maksa Milera (Miiller), takode eti-
moloSki hteo da shvati u smislu svolje, e-
ljes, ili >force, will, wish and the propulsive
power of creations.”” Kao nijedan drugi in-
dijski pojam on ilustruje duboku problema-
tiku odnosn potvrdivanja i poricanja volje, i
ima p itnu ulogu u 8

vom nzumevmju Indije.

Kao 3to smo, u krajnjoj liniji, mi sami vo-
lja, mi koji hoéemo, tako smo i brahman
sopet u stvari mi sami«. Stvaranje sveta,
sgrefni &in Brahmee, u krajnjoj liniji jeste
nala vlastita usmerenost na svet, naa uple-
tenost u mreu kauzaliteta i ciljeva i sred-
stava koja se u vedanti asocira pojmovima
maya i avidya.* Onaj brahman koji se raz-
vija u svetu nije ipak celi i istinski brahman.
sPrema vedskom ucenju samo jedna etvrti-
na brahman na inkarnira se u svetu, a tri
Eetvrtine ostaju slobodne od njega kao du-
hovni brahman. Zorni tepre::n(ant ovog

Na drugome mestu on ipak objaénjava da su
sbrahmanizam i budizame oslobodeni judej-
sko-hri§¢anskog svraéanja na neki neuslov-
ljeni uzrok«* Sve u svemu, odnosi koje on
uspostavlja izmedu svoga pojma volje i in-
dijskih pojmova mnogostruki su i ambiva-
lentni. Unutar tih odnosa pojam volje ne po-

lednjeg, ili, tatnije govoredi, poricanja
volje za Fivotom naspram potvrilivanja, jes-

ja indijskih jalija, nego i ambi-
valentnost i problematiénost samog njego-
vog pojma volje. Ona egzemplificira one do-
gmatsko-metafizitke, empirijsko-fenome-
nologke i praktitko-soterioloske implikacije
koje leie u tome gojmu, Utoliko nas ona ne
poutaya samo u Sopenhauerovom razume-
vanju ili nerazumevanju indijskih pojmova,
ona takode moze da pripomogne u razbist-
ravanju njegovoga vlastitog miéljenja.
Indijsko mifljenje otvara raznolike per-
spektive za razumevanje potvrdivanja i po-
ricanja sveta, volje i saznanja, metafizitke
teorije i soterioloike prakse. Vedanta i bu-
dizam kritikuju potvrdivanje sveta, volju za
Zivotom i individualnim identitetom — kao
promaleni pokufaj da sebe pronademo u
svetu objekata i predstava, kao samoprojek-
ciju (adhyasa) i pogredno sprijanjanje« (upa-
dana), kao uplitanje u kauzalitet, predanost
carstvu ciljeva i sredstava (hetuphalavea,
sadkyasadhanabhava) Oni zahtevaju radi-
kalni obrat, oslobadanje od sveta ciljeva i
sredstava, povrataj volje za Zivotom i indi-
vidualnim identitetom. Sopenhauer je pose-
dovao nedovoljno znanje o bogatstvu i unut-
radnjoj raznolikosti klasiénog indijskog mi¥-
ljenja, specijalno tradicija vedante i budiz-
ma koje je smatrao merodavnima. Ipak, ono
ito mu je bilo poznato na neki natin mu se
filozofski obraéalo i upuéivalo mu zahtev, za
§ta ne postoji presedan u istoriji evropske fi-
lozofije. To ga je dovelo do osobene i nove
spremnosti da indijske pojmove integrife u
svoje vlastito, potpuno evropsko misljenje i
samorazumevanje, i da ih priblizi artikula-
ciji viastitog udenja i vlastitih pitanja. Izgle-
de za razgovor izmedu Indije i Evrope, koji
su ovde otvoreni, neéemo zadovoljiti ako se
pitamo samo o koli¥ini indijskog >uticaja
na Sopenhauera, ili o filozofskoj »ispravnos-
tie nJegovng tumaéenja Indij!kﬂl pojmova.

te beskonadni prostor naspram ugnmiéenog,
i pored sve svoje varljive velifine beskonaé-
no malog sveta, u kojem se potvrdivanje ob-
jektiviral 3t Svaksko, Sopenhauer na drugo-
me mestu kaze da su »distinkeije izmedu

bral i Brahme, izmedu, paramatman i

javljuje se samo kao merilo vred-
novanja i umanjivanja vrednosti indijskih
pojmova; §tavife, tu postaju vidljive i mo-
guénosti tumatenija ili ispitivanja samog po-
jma volje.

Pozivajuéi se na Kolbrukova (H. T: Coleb-
rooke]istrazivanja, Sopenhauer svoj cen-
tralni, i druge pojmove, asocira 5 vedskim
asu, kao i s pojmom (pra/¥atna, tj. »Nasto-
janjeme, sinicijativome; koji se koristi u nya-
yi, i vaisesiki. U oba pojma on nalazi ideju
htenja i nagonsku snagu koja je u stanju da
se ispolji i u nesyesnim fiziolodkim ili ani-
malnim procesima.* Budisti¢ki po!am upa-
dana, tj. sprij uz svet i i-

w0 PIL 161, D V,s 338 (331).
u D X, s 583 (VN IV, 272).
= Upor. Indienbild, s. 85; Sopehnauer koristi

formu sbrahme da bi razlikovao brahmansbrahma, koji
stoje u neutrumu, od masculinuma (brakma.

S W 1, Dodatak, D 1, 5 574 (574).
# N, D I, 5. 322 (30 £),

ivatman« u krajnjoj liniji »puke mitolodke
fikeije<.? Al to je ipak istovremeno pokudaj
artikulacije i razumevanja na podrutju na
kojem ni on sam vise ne moke da zahteva
potpunu jasnoéu i sistematiénost, na kojem
se gube moguénosti teorije i pojma.

. Raznovrsnost indijskih pojmova uz koje
Sopenhauer vezuje svoj pojam volje, ne
ilustruje samo meru i granice njegovog po-

B Upor, Indienbild, 3. 92.
% Vidi gore beleiku 14.

7 W IL, pogl. 19, D 11, 3. 233 (233}; upor. 7 to
Ijvarakrina, Samkhyakarika, v. 21.

B DXL 441, 0. 323 (beleika iz 1815, godine)
(HN L, Nr. 461, 303)

» Upor. Indienbild, s, 85.

] PIL 9 DIV, s 731 (66)
3 HN IV (1), 5. 306. - Upor. Indienbifd, 5. 84.
2 P Il 189, DV, s 436 [ (426 £} us

brahm/Brahma vidi gore beleiku 22.
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ovo. pozivanje na vedamu i
P je i

tamo gde se radi o -Ahﬂuvo; petic njegove  fi-
lozofije,* kako je to nazvao njegov shronza-
ni apostole J. Frauenstet, tj. o nejasnom, du-
boko problematiénom ufenju o poricanju
volje. Saznanje celine kao skvijetiv sveg i
svakog htenjas, kao izvor srezignacije, istin-
ske opuitenosti (Gelassenheit) i potpune
bezvoljnosti<™ — taj motiv Sopenhauer nig-
de ne nalazi jasnije izrafen nego u doku-
mentima indijske religijsko-filozofske tra-
dicije. Tu on nalazi svedotanstva sneposred-
nog iskustvac slobode i opudtenosti, kojima
on sam nije hteo ili nije mogao da doda ni-
kakav pokudaj teorijskog objainjenja. O
¢emu se u istinskom i konsekventnom smis-
lu radi u njegovim vlastitim filozofskim, tj.
eo ipso saspstraktnime i shladnime izlaga-
njima poricanja volje, to najbolje shvataju
praktitari odricanja i samoizbavljenja, yogi-
ni i sannyasini, koji zaboravljaju ceo svet 22
pri tome i same sebe«. Ono 3to ostaje u nji-

hudi

31 Upor. V. Spierling, Erkenntnis und Ethik, u
VNIV, 5. 39.
" W1, 68,11, 448 (448); upor. s. 452 (452),

uz parabolu o grnabrskom kolu upotrebljenu u samk-
hyt.



Indijska minijatura (X ¥ vek)

hovoj svesti sjest prabides.*

Ima li Sopenhaverovo pozivanje naindijs-
ko »poricanjes sveta i volje neko istorijsko-
filozofsko znatenje koje on sam nije uvidao
ili razumevao? Nisu li njegova metafizika
volje, njegovo utenje o podredenosti intelek-
ta sslepoje volji, njegova kritika potvrdiva-
nja sveta, izraz specifitno evropskog sa-
moosmiljavanja i samokritike? Nije li to
anticipacija Hajdegerove kritike istorije za-
padne metafizike, volje za moéi koja se u
njoj razyija, spestavkes (Gestell) moderne
tehnike? Hajdeger, koji se nadovezuje na Ni-
teovo [Nietzsche) utenje o volji za moéi,
emfatitki se ¢ druge strane ogradio od So-

% PIL 189, DV, s 436 [ (426 L) upor. W
1, 88, D1, 452 [, 460 (452 £, 460}, Sopenhauer ob-
jadnjava du je najbalje supuéivati na ane kaji govore o
neposrednom iskustvus, i pri tome indijske autore
atnvlja iznad bridéanskib. Za tendencije u hriféanstvu
kaje poriéu svet on uglavnem uzima da su pod indijs-
kim uticajima; upor. npr: P11, 179, DV, s 415 (404},

Li¢nosti i dogadaji

penhauerove metafizike volje i nagladavao je
sheskrajnu razlikue izmedu Sopenhauerove
filozofije i viastitog misljenja.% On kritikuje

Sopenhauerovo sneumerene i neukusno
P jec Hegela i Selinga(Schelling),kojima
je on ipak »najdublje obavezane. ¥ Ne prikri-
vaju li Hajdegerovi napadi bliskost koju on
nece da prizna? Zar opuitenost u koju se on
kleo nema bad nieg zajenditkog sa Sopen-
hauerovim sporicanjem voljee. %

b Upor. A. Diemer, sSchopenhauer und die mo-
derne E philosophies, u: Schop priredio
). Salaquarde, Darmstadt 1985, ». 125, beleka 3. (Sr-
pekjohrvatski prevad: Alvin Dimer, sSopenhauer | mo-
derna filozofijn egzistencijes, u Pesimizam i izbavlje-
je; Artar Sopenhauer danas, Vrnjatka Banja 1988, s.
208-209),

o Upoar. M. Heidegger, Nietzsche, Pfullingen, t.
1, 5. 44.
e Upar. Hajdegerove napomene o odnasu shie-

njas i sopuitenostic, u: Gelassenheiut, Pfullingen 1959,
s. 30 fL.,, 57 M.
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Sopenahauerovo udenje o slepoj volji vazi
kao primer radikalnog pesimizma i iracio-
nalizma. On sam &esto se kleo u pojam pe-
simizma. Ali §ta znali njegov siracionali-
zams«? Da svetom vlada eratska, neplanska,
nepredyidiva sila? Ne — on nautava slepilo
racionalnosti, plana samog kauzalnog pro-
cenjivanja. Racionalnost poznaje sredstva i
ciljeve, ali ne zna za svrhu. Nju goni sila
koju ona ne poznaje, u praveu koji uprkos
svim postavljanjima ciljeva ona ne moie da
odredi. Svetska volja, racionalnost, intelekt
koji planira, slepi su; oni su volja za gospo-
darenjem koja ne razume samu sebe. Inte-
lekt, tj. instrumentalno saznanje, sebe tako-
de upoznaje preko sveta uzroka i posledica,
sredstava i ciljeva; ali on ide putem &iju sv-
rhu ne poznaje. On ne zna da je sodreden da
sluzi volji«.” Kauzalitet i tehnika, kojima on
misli da je ovladao, mrefa su u koju je uh-
vaéen, projekcija slepe volje. Po vedantin-
skoj terminologiji oni su carstvo maye i
avidye, kosmike iluzije i samozavaravanja.
Saznanje koje spoznaje sdmo sebe i koje
moze da sluzi kao kvijetiv volje, istovreme-
no mora da negira sémo sebe i svoju instru-
mentalnost. Ono ne sme hteti da prozre vo-
lju, da je objasni ili ovlada njome; jer svuda
gde saznanje hofe da ovlada nedim, ili da
sebi nedto podredi — ono sluzi volji. Ukeliko
ono vife ne slui volji, ono joj otvara mogué-
nost poricanja. Kao saznanje koje vide neée,
da li je ono istovremeno volja koja sebe po-
ride i povlati. Volju i sebe ono prepuita iz-
vornoj i naprosto transcendentnoj slobodi
da nedto moze hteti ili ne hteti. Ono se vra-
£a, po mitskom natinu izrafavanja iz Veda
u koji se Sopenhauer kleo, u one stri éetvr-
tinee brahmana koje se nikada nisu razvile u
svet i, shodno meri svetskog realiteta, mogu
da se pojave kao >Niftas.

Sopenhauerov uticaj na zapadnu svest o
Indiji postae je znatan, pogotovo na vanaka-
demskom podrutju, u spesimizmu pogleda
na svets, ali, kako pokazuje primer Paula
Dojsena, i u indolotkim istraZivanjima. Da li
je time iscrpen njegov potencijal za duhovni
susret, za filozofski razgovor izmedu Indije
i Evrope? Asociranje Sopenhauera s pesi-
mizmom i iracionalizmom, koje se tide po-
gleda na svet, pre je nadkodilo recepciji sup-
tilnijih i ambivalentnijih elemenata njegove
svesti o Indiji. Ono je doprinelo tome da re-
zonanca sa indijske strane ostane uopite po-
vrina i rezervisana. Istina, on se neretko ci-
tira kao obozavalac Indije. On je takode in-
direktne uticao na scomparative philo-
sophy« koja se praktikuje narotito u Indiji.
Ako se to ostavi po strani, asociranje Indije
s pesimizmom i poricanjem sveta, koje on
Eini se zastupa u najveéoj meri, po pravilu se
smatra brukom. Moderni indijski mislioci
kao Vivekananda i Radakriinan (Radhak-
rishnan) potrudili su se da indijsku trad
oslobode sstigmes bezanja iz sveta i porica-
nja sveta, da u vedanti nadu filozofiju za
ovaj svet, za socijalnu i etitku praksu. Za
novohinduistiéku apologetiku, ideja >prak-
titke vedantes, koju je inate navodno razvio
Sopenhauerovac Dojsen, ima upravo kanon-

Lk N, D 11, = 358 (71),



sko znatenje.*" RadakriSnan nastoji da tra-
diciju upanisada i vedante odbrani od »pesi-
mistitkoge lzlaéanja koje pori¢e svet, a koje
s¢ vezuje za Sopenhauera i Eduarda fon
Hartmana (von Hartmann), po njegovom
miSljenju nije nifta drugo od vulgarizovani
budizam.*' = Jedan indijski uéenjak iz XIX
stoleéa, poznati indolog RadZendralal Mitra,
ina¢e nalazi da su Sopenhauerovo utenje o
nagonskoj snazi volje i Hartmanov pojam
nesvesnog anticipirani u klasiénom sistemu
yoge.**

Sadimajuéi i osvréudi se, mozemo reéi da
je Sopehnauerovo tumatenje Indije, kao i fi-
lozofska gradevina njegovog utenja u celini,
svakako korisna nova primena i izliganje, i
da jod nije potpuno iserpen njegov potencijal
za interkulturalni susret i razumevanje In-
dije i Zapada. Dodufe, i na ovom podrufju
njega katkada moramo da branimo ne samo
od njegovih pristalica i sledbenika. nego i od
njega samog, tj. od njegovog vlasltitog sa-
motumatenja i samoizlaganja.

(Wilhelm Halbfass, sSchopenhauer im
Gespriich mit der indischen Traditione, u:
Schpenhauer im Denken der Gegenwart. 23
Beitrage zu seiner Aktualitdt, herausgege-
ben von Bolker Spierling, R. Pirer&Co.,
Miinchen 1987, 5. 55-70).

8 nemadkog prevela
Veselka Radovanbevié

)

w Upor. Tndien und Europa, s. 363 #, 270 I,
284
# Upor. L Verchiotti, sSchopenhauer im Urteil

der modernen Inders, u: Schapenkauer, priredio 1. Sa-
laquarda, Darmstadt 1985, s, 185 ff, {italijanski origi-
nal u: 4. Schopenhater, Fioronza 1976, 5. 108-117).

a Upor, Rajendralal Mitea, predgovor za: The
Yoga Apharism of Patanjali with the Cammentary of
Bhaja Raja, Caleutta 1853 (s jasnim polaganjem prava
na indijsku nadmoénost).
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éopenhauer

Jadran Zalokar

Mozemo govoriti o nuznosti jedne filozof-
ske i trans-filozofske renovacije i opravda-
nosti reaktualizacije Arthura Schopenhaue-
ra, njematkog filozofa i Hegelovog suvreme-
nika, On, koji je svoj metafizicki sistem iz-
gradio oponirajuéi apsolutnim pretenzijama
spekulativne filozofije njemaékog idealiz-
ma. dugo je stajao u sjeni suverene i domi-
nantne misli optimizma duha koja je badti-
nila renesansno-prosvjetiteljski credo, da hi
tek kasnije dodlo do povijesno-nuzne kritié-
ke korekcije zahvaljujuéi prije svega povi-
jesno-druftvenim i egzistencijalnim iskust-
vima prve polovine XX st. Time, medutim,
ne plediramo za filozofski pesimizam Scho-
penhauerove filozofije; to bi bila jod jedna
prepoznatljiva simplifikacija (3to je Eesto
sluéaj u hermencutiziranju velikih filozofi-
jal

U Schopent ovom fizitkom sis-
temu, kriptizirani su mnogi trans-metafi-
zitki (ili toénije, postmetafizitki) problemi i
pitanja, koja tek u obzorju jedne post-meta-
fizitke filozofije dolaze u prvi plan i postaju
temati filozofskog problematiziranja.

Problem askeze, kvijetiva ili, kako kaze
Schopenhauer, mortifikacije volje za Zivot,
slijedi iz temeljnih premisa i cjeline Scho-
penhauerovog filozofskog sistema. Naime,
ako je svekoliko bivstvovanje fundirano u
horizmu volje i predodibe, onda to vadii za
ljudski svijer. Kao i sva biéa, i tovjek je tako
metafiziéki dualiziran i antagoniziran na
volju i predodzbu. Kao bife razuma i uma,
on egzistira u modusu predodbi, a kao tje-
lesnio bide on egzistira kao biée volje, Istak-
nuti treba da u tom razlikovanju noumenal-
nog (volje) i fenomenalnog (predodibe), svi-
jest i inteligibilnost vake kao najvidi razvoj-
ni stupanj i rezultat prirodnog, tj. volje za
zivot. Ljudski um i duhovnost reprezentant
su onog inteligibilnog, tj. razdvajanja prvot-
ne pravolje (»Ur—wille) na volju i predod-
zbu. Inteligibilnost je modus pra-volje i
sredstvo njezinog potvrdivanja, kao mani-
festiranja u onom svjetovnom.

Ljudska svijest i intelekt jesu u sluzbi vo-
lie. U ontolofkom smislu, volja je ono prius,
a intelekt je aposterioran i akeidentalan.

Volja kao volja za zivot u ljudskom svije-
tu djeluje neposredno kroz korporilnu ob-
jektivaciju (stijelo je neposredna objektiva-
cija voljed), a posredno kroz inteligibilnost.
Razum i um sluZe potvrdivanju agensa volje
kao porivi ljudskog htijenja. I ljudska svje-
tovnost i svjetovno egzistiranje u sluzbi su
apsolutnih pretenziju volje za Zivot, za nje-
nim neprestanim zadoyoljavanjem.

Ali, intelekt posjeduje jod jednu potenci-
jalnu moguénost — a to je da negira preten-

40

i kvijetizam

#ije volje za Zivot, da duhovnim uyidom vodi
njenoj mortifikaciji, tj, aktualizaciji kvijeti-
va. To implicira bitno drugaéiju moguénost
liudskog bivstvovanja, ono &to se naziva as-
kezom, mistikom i sl. Dok je u prvem mo-
dusu inteligibilno akcidens volje i vodi Eov-
jeka potvrdivanju volje za Zivor, svjetovnom
aktualizmu i agonizmu, §to rezultira egzis-
tencijalnom patnjom ete., u drugom obliku
inteligibilno postaje gospodar samog sehe a
tavijek bice koje kroz kvijetiv volje i svije-
tovnih pretenzija postize moguénost slobo-
de i sreée. Covjek se ozbiljuje kao duhovno
bife koje situira svoje egzistiranje s onu
stranu svjetovnog (voljnog) u dimenziji du-
hovnog bivstvevanja. Kvijetiv volje za zivot
jest, eo ipso, kvijetiv svjetovnog. Kvijetivu
vodi ili duhovni uvid u prolaznost, neyrijed-
nost i nedostatnost svjetovnog, ili duboki
dozivljaj svjetovne holi. Bitno je da dolazi do
najdublje promjene u tovjeku.

Time Schopenhauer i zavriava svoje kapi-
talno djelo. Ali tek tu nastaju nova pitanja:
3to taj duboki obrat u fovjeku implicira? Na
csnovu kakvih duhovnih i egzistencijalnih
iskustava dolazi do tog uvida i &to implicira
taj modus inteligibilnosti? U éemu je diffe-
rentia specifica svjetovnog i ne-svjetovnog
bivstvovanja etc.?

Treha istaéi da je Schopenhauer prvi ev-
ropski filozof koji je, s obzirom na svoje vri-
jeme i stupanj postejeéih znanja i uvida u
totalitet indijske duhovne tradicije. nastojao
filozofski artikulirati jedno drukéije iskust-
vo bivstvovanja, koje tek kasnije vodi ne-
posrednom interesu zapadnjatke filozofije.
On se je s indijskom duhovnom tradicijom
upoznao najprije preko latinskog prijevoda
upanishada Anquetila Dupperona. lako je
taj modus bivstvovanja i mifljenja nastojao
razumjeti u kontekstu svoje metafizitke po-
zicije, dakle odredenih filozofskih pretpos-
tavki, on je akeeptirao prvi puni filozofski
znadaj iskustva kyijetiva i askeze, To je ra-
zumijevanje, nota hene, integralni dio njego-
ve metafizitke slike svijeta. Ako se moze
reéi da je ishodidte njegove filozofije u Kan-
tovoj poziciji novoviekovnog zapadnjatkog
midljenja, isto se tako moze reéi da je ono i
u upanishadama, Schopenhauerova filozofi-
ja je prvi uspjedan pokusaj zapadnjadke filo-
zofije da se priblizi jednom delu indijske du-
hovne tradicije u kontekstu pitanja o tovje~
ku i njegovom odnosu spram syjetovne vo-
ljg, korporalnosti i askezi.

lako i u modusima kricanske tradicije
susreéemo problem askeze i mistike, to is-
kustvo u njoj ne dobiva takve dominantno
znatenje kao u indijskoj duhovnoj tradiciji.
Postoje i mnoge specifitne razlike. Neke od




njih je uotio i Schopenhauer. Pitanje koje mi
postavljamo s njim je univerzalno. Ono pri-
pada temeljnom razumjevanju ovjeka i svi-
jeta i smisla ljudskog bivstvovanja. Naime,
kakav je odnos, bitno znadenje i smisao iz-
medu potvrdivanja i poricanja volje za zivot,
in ultima linea, svjetovnog i duhovnog biv-
styovanja?

Za adekvatan pristup razumijevanju tog
pitanja presudan je problem egzistencije i
egzistencijalne patnje. Schopenhauer istite
da se tek kvijetivom, tj. mortifikacijom volje
2u Zivot sijete korijen moguénosti svjetovne
patnje, jer volja kao syemoéni, permanentni
nagon za zadovoljavanjem nikada ne postize
potpuno zadovoljenje i neprestano trazi
novo potvrdivanje, uzrokuje nove nezado-
voljstvo i novi bol u ljudskom Zivetu. To jo
asnov i uzrok svekolike svjetovne egzisten-
cijalne patnje, Tek ako dubovnim uvidom
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guée uvijek i u potpumosti.

Tek potpunim kvijetivom svjetovne voli-
tivnosti i potrebitosti, mortifikacijom egoiz-
ma, ozhiljenjem pune ljubavi i milosrda (3to
su kardinalne vrline i temelj etitkog djelo-
vanja}, moguée je i ono dobro u svijetu (do-
bro u éovjeku uvjetuje i dobro u svijetu) ito
vodi bezbolnom egzistirnju. To je put kyije-
tiva i askeze, onog ito je dominantno u sva-
koj spiritualnoj praksi i dimenziji soterio-
loikog unutar indijske duhovne tradicije. Ne
ulazimo u Sirinu pitanja kojim je sve modu-
sima taj egzistencijalni stav (a prije svega
duhovni pogled na smisao ljudskog bivstvo-
vanja) rezultirao unutar totaliteta te tradici
Je, veé zelimo istaknuti samo ona £to je im-
plicirano u kontekstu Schopenhauerove fi-
lozofije.

Ako je svjetovnost shvadena via activa
kao dimenzija u kojoj earuje ljudski inferno

dovedemo sebe do poreknuéa te &

volje za Zivet u sebi, ako se prema svijetu
odnosimo kao bi¢a ky va (spram potreba,
Zelja ete), tek tada je moguée prevladati
(ukinuti) i svekoliku patnju i stvoriti mo-
gutnost bezbolnog bivstvovanja. To je, in
nuce, duhovno bivstvovanje koje se temelji
na iskustvu (i #ivotnoj praksi) mortificiranja
volje za Zivot, tj. kvijetivu svjetovnosti.

To subtinski pripada askezi i mistici i od-
reduje ostale njene moduse i sadriaje, kao
iskustvo horbe i previadavanja (pobjede)
nad syjetovnim, tj. volinom ukorijenjenoféu
u ono svjetovno i svim onim ito to implicira.
Ostaje pitanje — kakvo je to egzistencijalno
duhovno iskustyo?

Indijska duhovna tradicija vedim delom
pobiva na njemu, o njemu i kroz njega govo-
ri. Schopenhauer je upoznao srz te tradicije
(u svojim analizama i Veljadié to istite). U
uspektu potvrdivanja i poricanja volje za #i-
vot moguée je plodonosno i dublje proble-
matiziranje tih pitanja.

Angazman volje za svijet implicira digni-
tet svjetovnog aktivizma, dinamizma i anta-
gonizma, u kojem i 5 ¢im fovjek svjetuje
(tovjek kaa sbivstvovanje—u—svijetuc: Hei-
degger). Covjek jest naprosto usvjetovljen
(kaa korporalne i voljno biéet), on 1o ne bira.
To implicira i aktualnost svjetovno uvjeto-
vane bolnosti egzistencije, Sto zavisi od
mnogih faktora (prije svega odredenja indi-
vidualnog karaktera i same egzistencijalne
situacije). lako je Schopenhauer apsolutizi-
rao znataj bolnosti a zanemario moguénosti
ozbiljenja bez-bolnosti egzistencije, bolrost
egzistencije, ). fovjeka u njegovom svijetoy-
nom hivstvovanju, jedna je od najd ubljih eg-
zistencijalnih Einjenica. Po Schopenhaueru,
koji trazi izlaz iz slabirinta svijetas i svje-
toynog bivstvovanja kao ssfinge Zivotas,
moguée je izhjeéi suviinu patnju vodenjem

smudrog Zivotas, tj. suspregnuéem volje i hi-’

pertrofirane potrebitosti, iake je covjek
skonkrement hiljadu potrebac, a to znaéi i
ozhiljenjem etitki ispravnog Zivota, aktuali-
ziranjem ljubavi prema svim bié¢ima (dakle
i fovjeku) kroz suspregnuée vlastite egois-
ticke (voljne) prirode. U labirintu svijeta
moguée je smanjiti moduse bolnosti kvalita-
tivnim humaniziranjem vlastite prirode, od-
nosa prema sebi i drugima. Ali to nije mo-

i bol (Schop ov sistem izrasta na na-
jneposrednijem  doZivljaju  egzistenci
onda je duhovno hivstyovanje in nuce egzis-
tiranje u kome se ozbiljuje potpuna utihnu-
lost takve svjetovnosti i blaZenstvo kao ste-
teno stanje. Utihnuée svijeta za svjetovno
oko izgleda kao ono Nista, ali iz aspekta du-
hovnosti i utihnulosti, Nidta postaje sam
svjetovni totalitet i agonizam volje za Zivot
koja se manifestira u milijardama pojavnos-
ti ljudskog egoizma i rezultira bolnoiéu,
Svjetovnost i ono svietovno postaje nepo-
#eljno i vrednuje se kao ono nize. Smatramo
da je potpuna utihnulost svjetevnog i volje
nemoguéa ved je moguda samo u jednom vi-
sokom stupnju. Tome tei i kroz praksu to
ozbiljuje svaka askeza, yoga etc.

Bitno je vrednovanje duhovnog kao istin-
ske i primarne zbilje, a to implicira sudtin-
sko prevrednovanje totaliteta ljudskosti
korijenitu promjenu u Eovieku. Coyjek se
okrete sebi i svom duhovnom bidu i ne ve-
zuje se vile za svijet i eno svjetovno, On po-
tinje misliti, Zeljeti i Zivjeti bitno druktije.
To nije samo syjetovno sprevrednovanje
svih vrijednostic (Nietzsche) veé najdublji
obraz u samom Eovieku Takvom tavjeku
svijet yrijednosno postaje Nidta (ali ne onto-
lodkil), jer on minimalizira svoje odnose si
svijetom (i kroz askezu i spiritualizaciju
svoje korporalnosti i uopée niZe vitalne pri-
rode). Umjesto svjetovne (uglavom materi-
jalne) potrebitosti, razvija on unutrainju
duhovnu potrebitost (s time Schopenhauer
zavriava svoje kapitalno djelo). Ta je potre-
bitost in nuce razli¢ita od svjetovne potrebi-
tosti. Ona ne potide i ne jada individualni
egoizam (i nije rasadidte privida, maye), veé
utihnjuje egoizam. Ona ne jata subjektivi-
zam i antagonizam tovjeka i drugih biéa veé
razvija univerzalizam, osjeaj zajedniitva,
vodi harmoniziranju fovieka i svijeta. Cov-
jek potinje istinski Zivjeti u »svijetu sprija-
teljenih pojavas (Schopenhauer). On sebe ne
nadreduje drugima, ne vodi posesivni, eksp-
loatatorski stav prema bi¢ima, a svietovno
zbrinjavanje svodi na minimum.

On nihilizira sve negativne & razvija pozi-
tivne ljudske osobine i vrline, voden je du-
bokim uvidom u jedinstvenost i povezanost
kosmosa i svih bia, u nepovredivost svakog
biéa, voden je univerzalnom ljubavlju i mi-
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losrdem spram svega §to #ivi i pati. To je po-
tpuna eti¥nost bez koje je nemogudéa askeza.
U soteriolofkom aspektu, univerzalna etié-
nost je pretpostavka askeze, a askeza je put
oslobadanja i od same etitnosti kao jod uvi-
jek jednog oblika vezanosti uz svijet. To je
veé ona dublja komponenta kvijetizma.

Ne teziti vise maksimiranju svoje svjetoy-
nosti ved unutradnjem duhovnom perfekeio-
niranju, smisao je i problematiziranja razli-
ke izmedu potvrdivanja i poricanja volje za
Zivot. lako i djeluje unutar svijeta, takav
tovjek vide nije odreden tim djelovanjem, tj.
ne odreduju ga vife plodovi &ina jer se on
vide za njih ne vezuje. lako djeluje etitki isp-
ravno, on se ne vezuje ni za to. On je kyije-
tivom ostvario pretpostavku humaniziranja
sebe i svijeta

Nihilizirati zlo, a oplodivati dobro, vodi
smanjenju viastite patnje i tude patnje, vodi
soterioloikom kao krajnjem telosu duhov-
nog bivstvovanja, To je ozbiljenje bitno
drukéije ravni (ili dimenzije) bivstvovanja.
Medutim, to ne znadi niti apsolutiziranje tog
telosa, jer duhovno perfekeioniranje mofe
biti i spovratak u svijets (iskustva karma-
yoge npr.), u smislu djelovanja i promjene
kvalitete svjetovniog bivstyovanja.

Covjek koji je voden univerzalnom lju-
bavlju i milosrdem prema svim bidima, os-
loboden od zamki i pretenzija egoizma (svo-
je ahamkaritke prirode), koji ozbiljuje viso-
ki stupanj unutra¥nje duhovne istote i etid-
nosti, dakle pojedinac koji je proao iskust-
vo kvijetiva, nastoji unutar svjetovnog eg-
zistiranja nesebiéno sluiti drugima radi bo-
ljitka bivstvovanja u cjelini (simptomatitan
primjer Mahatma Gandhija).

Kvijetiv je u tom modusu bio samo met-
hodos (sputs) oslobadanja od slodec svjetov-
nosti. Ozbiljujuéi princip neegoizma, ljuba-
vi i nenasilja u totalitetu svjetovnog (dakle
drudtvenog i svakodnevnog) Zivota, pojedi-
nac nije apsolutizirao kvijetiv, tj. u potpu-
nosti mortificirao volju za Zivat, ve ju jo
subtinski preusmijerio i korigirao. Unutar
svjetovnog on moze voditi »svetic Zivot slu-
zedi dobru drugih, humaniziranju totaliteta
zivota. To transcendira kontekst Schopen-
hauerovih ifljanja jer je on
samo eremitsku konzekvenciju povlatenja
iz svijeta. lako to stoji kao jedna eminentna
moguénost (eremitizacija bivstvovanja i u
indijskoj dubovnoj tradiciji i u kricanskoj
tradiciji), ona nije jedina. Druga je danas
mnogo aktualnija jer nije odredena samo po-
vijesnodrudtvenom i duhovnom determi-
nantom jedne cpohe, ili religijske prakse. U
tom je smislu ona isto tako univerzalna.
Ona, ex ardine primo, znati korijenito pro-
mijenjeno djelovanje u svijetu u smislu ne
samo individualnog oslobodenja i unutrai-
njeg duhovnog perfekeioniranja, ved i per-
fekeioniranja (humaniziranja) svijgta, ito je
istinska alternativa opasnosti od pada u bar-
harstvo.
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Studije o Ljubavi

Indijska minijatura (XFIIT vek)



U pesmama baula mnogo se govori o 1éo-
veku sreae Eije je staniSte u ljudskom telu a
tron u ljudskom srcu. Poetski, ovaj sfovek
sreas razlitito je opisivan keo Vrhunski vo-
ljeni, buduéi da je pesnik sim bio strastveni
ljubaynik. Kroz pesme se potpuno ovaplo-
¢éuju bol zbog razdvojenosti od »toyeka sreas
i izludujuéa Zelja za sjedinjenjem s njim.

Ova baulska doktrina bozanske ljubavi pri-

rodno nameée pitanje slitnosti ili razlike sa
vaisnavitskim shvatanjem ljubavi s kojim se
sre¢emo u Bengalu. Uglavnom, moglo bi se
reéi da je na intenzitet hoZanske ljubavi koji
otkrivamo u pesmama baula, bez sumnje,
veliki uticaj imao opdti pokret prema (ljuba-
vi) u Bengalu. Ali, kad analiziramo shvata-
nje ljubavi kako se ono javlja u Skoli bengal-
skog vaidnavizma, &ini se da je ta teorija za-
snovana na principu dualiteta, bar teolodki,
ako ne i metafizicki. Teolodki, vai¥nave pre-
tpostavljaju neku vrstu dvojstva izmedu
boga i pojedinca (jiva), a ovaj princip dvoj-
stva postavlja pitanje predanosti koja poste-
peno kulminira u ideji o strastvenoj ljubavi.
Metafizitki, medutim, o odnosu izmedu
boga i pojedinca testo se govorilo da je ne-
pojmljiv (acintya); to je odnos ne-dvojstva,
u ipak dvojstva, i ovaj princip dvojstva u ne-
dvojstvu nedto je Sto prevazilazi intelektual-
no poimanije. U njihovoj !nolugiji. medutim,
koncepeija dvojnosti preovladuje i svi pes-
nitki i metforitki opisi ljubavi izgleda da
se zasnivaju na ovoj teoloikoj postavei. Me-
dutim, shvatanje ljubavi baula se konatno
zasniva na ne-dvojnom verovanju; dvojstvo
je ili iluzorno, ili metaforiéno.

Razlika izmedu pojma ljubavi baula i
shvatanja ljubavi paisnava sahajiya ipak je
osetna. Ljubav vaisnava sahajiya postoji iz-
medu pojedinih biéa kao Radha i Krina, ali
ne izmedu pojedinca i apsoluta; to je ljubay
izmedu Radhe i Krine koja napokon yodi ka
shvatanju apsoluta. Ljubay baula je, nasu-
prot tome, neposredna ljubav izmedu saha-
de (sahaja), kao krajnje stvarnosti, s jedne
strane, i pojedinca, s druge. Da bi se uskla-
dio sa emocionalnim prilazom baula, sahada
se postepeno prechrazio u liénog boga, ili
vihovno bite, sa kojim je moguée ostvariti
litni odnos. Ovaj sahada kao li¢ni bog jeste
stovek sreas, 8 ove tatke gledidta, ljubav-
sjedinjenje baula sa »tovekom srea< u styari
znaéi ostvarenje sahade, ili krajnje prirode
sopstva. Ljubay, o kejoj tako mnogo sluda-
mo u pesmama baula, jeste ljubay izmedu
nade ljudske i bozanske lifnosti koja obitava
u foveku kao prvobitno sopstvo. Ljubljeni,
koji kao bozanska litnost horavi u nama,
nada je sahada priroda, a ljubavnik je ljudska
litnost, pogreino smatrana za odvojenu od
ove bozanske litnosti. Ljubav ovde zapravo
znadi samo-ljublje, postepeni prelaz od ljud-
skog ka hozanskom.

Verovanje baula se, prema tome, potpuno
zasniva na problemu samoostyarenja, Joi od
vremena upanisadskog misticizma ovo pita-
nje samoostvarenja bilo je stoder oko kojeg
su se religijske misli Indije uglaynom obrta-
le. Manje religijske sekte, kao razlititi og-
ranci sehajiya, prozete su ovim upanidad-
skim duhom samoostvarenja. U tom duhu,
medutim, sufizam je tesno povezan sa upa-
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nidadskim misticizmom, premda element
ljubavi, ofevidan u sufizmu, nije naglaien u
upanitadama. Zhog te upadljive sliénosti u
natelu, utenjaci su testo pretpostavljali uti-
caj indijeke misli na svoluciju sufizma. Ne
ulazeéi u kontroverznost ovakvih pretpos-
tavki, moZe se reéi da religijski sadriaj su-
fizma ni u kom sluéaju nije bio stran veéini
umova Indije; to je i razlog zbog kojeg je su-
fizam bio veoma lako prihvatljiv za mase.
Ali, kad god Zelimo raspravjati o uticaju su-
fizma na razvoj manjih religijskih sekti, kao
to su bauli iz Bengala i santa pesnici iz gor-
nje i severne Indije, ne smemo nikad gubiti
iz vida indijsku tradiciju pripremljenu upa-
nifadskim misticizmom i poboinim pokre-
tima, uglavnom u vaifnavitskom praveu. Ci-
njenica je, izgleda, da je slozena religijska
svest naroda, oblikovana nesvesnom meda-
vinom upanifadskog misticizma i pob &
#ara vaidnava, nadalje bila izmenjena srod-
no$éu sa shvatanjima sufizma, gde se dub
upanisada i onaj kasnijeg vaiSnavizma nala-
zi zdruzen.

Obratima sada paznju na sufijsku kon-
cepciju bokanstva i ideala ljubavi. Celokup-
na ideologija sufijskih mistika takode je ob-
likovana i obojena panteistitkim, ili, bolje
redi, panenteistitkim bojama.  Stvaranje
proistite od boge, apsoluta. kao njegov sa-
moobjavljujuéi atribut, modus | modifikaci-
ja. Ukratko rebeno, universum jeste ukup-
nost ispoljenih bozanskih atributa. Hallaj,
poznati sufijski pesnik, ubijen zbog svog
novouvedenog verovanja enalhagq (4. ja
sam istina), kaze da jo ssubtina boije sustine
ljubav. Pre stvaranja sveta, bog je voleo sebe
bezuslovnom jednoduinodéu i kroz tu lju-
bav otkrio sebe samom sebi. Potom, Zeleéi
da razmotri tu ljubav-u-samoéi, tu ljubav
bez drugog | dvojstva, kao spoljnu pojavu,
on je ni-iz-fega porodio svoj lik obdaren
svim svojstvima i imenima. Ovaj bozanski
lik je Adam, u kojem se, i pomoéu kojeg se,
bog ohjavio — bozanstvo ostvareno u ljud-
skom rodu.¢ Otkrivamo zaista divan odjek
ovog sufijskog natela u Jnana-sagari Alira-
je. Tamo se kaze da je apsolut bio sam u po-
tetku; kako bez dvojstva nije mogao ostva-
riti bezgranitnu silinu ljubavi koju je imao
u sebi ljubavlju je stvorio dvojnika iz samog
sebe — a dvojnik je bio Muhamed. Ovaj pr-
vobitni par predstavlja pranzor ljubavnika i
ljubljenog. Zahvaljujuéi Einjenici da bog u
svojoj samodovoljnoj usamljenosti nije mo-
gao ostvariti svoju ljubav — drugi je bio
neophodan kao ljubljeni — ljubav se na ovom
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svetu ne moZe ostvariti bez postojanja para.
Prema tome, titav svemir proizilazi iz ljuba-
vi hozije. Ljubav je temeljno natelo kosmié-
kog zbivanja u eelini. Ovo je veoma lepo pri-
kazano u pomenutoj Jnana-sagari. Tamo sc
kaZe da je poreklo univerzuma proiziilo iz
ljubavi i da je haos sistematizovan kao kos-
mos pomoéu spone ljubavi. Postoji ljubav
izmedu vatre i vazduha, izmedu zemlje i
vode; bez ove ljubavi uopite ne bi postojali
ni nebeski svod ni zemlja, niti bi proizifao
donji svet. Postoji ljubav izmedu vasione i
nebesa, izmedu vasione i zemlje, izmedu
pakla i donjeg sveta u kojem on ledi, & sled-
stveno tome Lo su tri sveta poduprta ljubay-
lju. Postoji ljubay izmedu sunca, meseca,
planeta i zvezda, i ljubav je ono &to ih drii
Evrsto postavljene na nebu iznad nas. Posto-
ji ljubav izmedu mora i njegove vode, izme-
du meseca i noéi, sunca i dana; drvo je pri-
Eyriéeno za zemlju svojim korenom, plela je
priljubljena uz lotos, riba vezana za vodu, a
mutkarac za zenu — sve to u ljubavi. Telo je
ljubavlju vezano za dub, a duh za Zivotni
dah. Majka u ljubavi zatinje dete, s ljubavlju
zemlja dri Evrsto koren drveta, s ljubaviju
drvo odriava postojanim svoje grane, cveto-
ve i vocke, s ljubavlju vodka skuplja sok u
svom jezgru — prema tome; Citav proces
stvaranja poduprt je ljubavlju.

Ova bozanska ljubay kao raison d'étre ce-
lovitog kosmitkog procesa postavlja pitanje
samootkrovenja radi samospoznaje, Sled-
stveno tome, fitav univerzum slufi kao og-
ledalo u kojem se odslikava sva ljubav i le-
pota apsoluta. Ovo ispoljavanje ljubavi i le-
pote apsoluta dostiglo je savrienstvo u lié-
nosti foveka i otud proizilazi da je s8ovek
mikrokosmos u kojem su sva svojstva (apso-
luta) sjedinjena i jedino u njemu apsolut po-
staje svestan sehe u svim svojim raznovr-
snim vidovima. Drugim refima, apsolut,
ostvarivii sebe potpuno u ljudskoj prirodi,
vraa se u sebe pomoéu medijuma ljudske
prirode; ili jos neposrednije, bog i ovek po-
staju jedno u savrienom Eoveku — ushice-
nom proroku ili syecu — &ija religijska svrha
kao posrednika izmedu foveka i hoga odgo-
vara njegovoj metafizitkoj funkeiji, kao ob-
jedinjujuéem principu pomodu kojeg se usk-
laduju suprotni polovi stvarnosti i pojavnos-
ti.e U Thru'l-Arabiju se kake, +Kad Bog po-
zeli, iz obzira prema Svojim divnim imeni-
ma (svojstvimal, koje je nemogudée nabrojati,
da njihova sudtina (ayan) - ili; ako hotete,
Njegova sudtina (aynuhu) — bude uotena,
On prouzrokuje da se ukazu u mikrokos-



mitkom bitu (kawn jami’ koje, premda je
oplemenjeno postojanjem, sadr¥i u sebi po-
tpuni predmet vizije, kroz koji mu najskri-
venija svest (sivi) Boga postaje obznanjena.«
Na taj natin, tovek u sebi predstavlja sinte-
2 stvorenog i nestvorenog — konatnog i
beskonatnog.

U svojstvu najbolje manifestacije Zivot-
nog prinicipa, &ovek sluzi kao spajajuci beo-
tug izmedu shvatljivib i neshvatljivih poja-
va. Prema tome, fovek u granicama svoje
prirode povezuje dva vida postojanja, koje u
sufizmu nazivaju pasut, $to znati ljudska
licnost, i lahut — boansko bide. Bol zbog
odvojenosti, od kojeg Eovedanstvo pati, pro-
izilazi iz progresne predstave o dvojnosti iz-
medu ove ljudske li¢nosti i bozanskog u &o-
veku.

Ovaj pojam bozanskog i ljudskog sjedi-
njen u foveku moze se lako povezati sa upa-
nifadskom koncepeijom paramatman i ji-
vatman. Ove su kao dve ptice koje u prija-
teljskim odnosima Zive na istom drvetu —
jedna (tj, jivatman) kuda slatki plod iskust-
va sveta, dok ga druga nikad ne okusi, veé
samo gleda. Ovo bofansko u nama milije
nam je i od nadeg sina, od bogatstva — od
bilo fega drugog, Besmrtno postaje voljeno
toveku koji obozava ove unutradnje hiée kao
najdrate. To bozansko u nama uho je nadih
ukiju, oko natih otiju, ret nagih redi, duh na-
deg duba, i Zivot nadeg Zivota, Ono boravi u
sreu fovekovom i prepoznaje se u njegovom
srou.

Medutim, dok upanifade propovedaju o
ljubavi izmedu bozanske i ljudske li#nosti
manje ili vise metaforitki, sav naglasak su-
fizma i baula je na ljubavi.

Kroz ekstazu najtistije ljubavi mistik
prelazi u fana, pretapanje ljudskog u boZan-
sko. Vatra ljubavi sagoreva i pretvara u pe-
peo muogobrojne komplekse iz kojih prois-
tiée lazno osecanje »jastvac, a kroz bolove
sren led sjastvac topi se u potok suza, i sjas
u foveku i sone u njemu postaju jedno i isto.
Ovo je istina koju je prozreo Hallaj u svom
mistitnom transu i ona ga je pobudila da uz-
vikne svetu oko sebe, Ana’l hagq—sJa i is-
tina smo jednols U takvom trenutku je ob-
javio:

Ja zam On koga volim, a On koga volim
je Ja.

Mi smo dve dude &to borave u jednom
elu,

Ako vidii mene, vidid i Njega;

A ako vidit Njega, vidid nas obojicu.

Sve dok postoji makar iole dvojstva, vrat-
nice boZanskog hrama ostaju évrsto zabra-
vljena pred nama, a na$ Veéito voljeni koji
unutra boravi odbija da odgovori na nase va-
paje. Samo nakon potpunog otapanja ljud-
ske litnosti vrata se otvaraju i koprena sa
otiju nam pada, ostavljajuéi ljubavnika i
ljuhl]enog spojene karikom beskrajne ljuba-

Boiansln bide, vetni Ljubljeni ljudskog
biéa sa kojim fovek postaje jedno u svojoj
ekstazi ljubavi, uistinu je unutarnje nadelo
ne samo sopstva, veé i ne-sopstva. Stoga,
prizori i zvuci spoljadnjeg sveta uvek sobom

Studije o ljubavi

donose poruku ljubavi Voljenog saosecaj-
nom srcu mistitnog ljubavnika. U ljubavi
svi smo mi razdvojeni od Voljenog sa kojim
smo nekad bili jedno — i u ljubavi, hoéemo
li s¢ ponovo vratiti unazad i shvatiti da je
nae istinsko izvorno sopstvo jedno sa Vo-
lienim?

U shvatanju o séoveku srcac baula otkri-
vamo srecan spoj k peija para

ma; blistavost te lepote krede se od zvezde
do zvezde i sree je obasjano tim bljeskom.
Tokom titavog kosmitkog procesa jedini
Gospod-Ljubljeni prireduje igru samoiska-
#ivanja i samoostyarenja — neumoran u za-
bavi, neshvatljiv u tajanstvenosti.

Ali, pmmdn Ljubljeni prozima Eitav sve-
mir, najbolji je nafin da ga pronadete ako

iz upanilada; sahaje sahajive i sufijskog
pojma Veljenog. Mistiéki prilaz baula na-
jbalje je izrazen u Sudenju kako je beskonad-
no uoblitilo sebe u konatno — kako se kroz
titavo postojanje konafnog beskonatno iz-
razava na beskrajno mnogo natina i, u vezi
s tim, ostvaruje sebe u bezbroj varijanti.

Ne pomoéu bilo kakvog intelektualnog
razmiiljanja, veé kroz ekstazu ljubavi istina
otkriva sebe ljubavniku — da postoji sneko
nepoznats koji 2ivi unutar njegovog telesnog
oblika. Tako baul kaZe: »Cini mi se da sam
postao lud; inafe, zasto hih se povremeno
osetao toliko uznemiren u dudi? Kad osta-
nem smiren i kad mi je um neuznemiren,
tujem da Neko govori glasno iznutra, “Ja
sam ovde, ovde sam!" Na mutnim nebesima
moga srea, ini mi se da vidim kako mi Neko
prilazi; On se okrede, govori, igra, — On se
osmehuje — joi stotinu drugih stvari
radil . . . Ako pokufam da Ga napustim i Zi-
vim sam, ne mogy; izgleda da je On odredio
svoje boraviite usred mog srca.« To je nalik:
nekoj nepoznatoj ptici koja dolazi sputana
kavezom svog telesnog oblika — a najveée
tudo je za baula kako ta snepoznata pticac
igra svoju vetnu predstava dolaZenja i odla-
Zenja — igru samopojavljivanja i ponovnog
vradanja sebi. Premda ta ptica Zivi u kavezu
ljudskog tela, ona lehdi visoko, visoko na
beskrajnom nebu. Dozivotno je traganje
baula za ovom snepoznatom pticoms, koja
se oseéa tako blizu, kako peva unutar nas
svojom lepotom i milozvufnedéu pesme —a
koju mi nismo u stanju pronaéi. Ona uvek
izvodi igru Zmurke, beskrajno. U jadu svog
srcay baul izgovara: »Gde se sakrila "Ptica
Lepote’, obmanjujuéi me? Lutam unaokolo
u potrazi za njom — ali ne mogu da je pro-
nadem — odletela je daleko.

Puna je neZnosti ptica ta, doléée po svojoj
volji i mami me na razgovor, fak i ako je za-
borvim; ali, ako pokudam da je uhvatim, ona
pobegne van mog domasaja— i avaj! [zluduje
me!

0, braéo moja, ako je iko od vas video tu
'Pticu Lepote’, uhvatite je jednom za mene;
ako nekad uspem da je dohvatim, dracu je,
pripritomljenu paznjom, zauvek u kavezu
mog sreae Posle ovog snekog nepoznatoge
baul je poludeo. Vizija nepoznatog, zov bes-
konatnog, tajanstveni dodir Ljubljenog, do-
prineli su da baul postane neobitno ravno-
dufan prema drudtvenom Zivotu na zemlji —
i uticali da izade van ogranitenja svetskih
obzira. Divota bezobliénog, boraveéi unutar
svih oblika, zarobila je baulovo srce — i on
neprekidno jeca. Ovaj neprestani plaé u taj-
nosti pruza mu moguénost da zaviri u lepo-
tu koja prozima Eitay svemirsvojim neupo-
redivim sjajem i divotom. Kada u takvom
stanju baci pogled na nebo, bofanstvena le-
pota ukaze se pred njim lebdedi na oblaci-
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Zujete unutar sehe i avaplotite ga kroz
ustvnnvanje sche. Kao pun mesec on je na
nehesima nadeg srca—ali gomile oblaka pre-
krile su mesec; duhovni napor sastoji se u
gonjenju tih oblaka po uputima praveg udi-
telja i u oslobadanju meseca da bi neometa-
no zasijao svom svojom bljeitavom svetlod-
éu. U tajanstvenosti sopstva lezi misterija
Svevisnjeg, a spoznati jedno znati spoznati
i drugo, Kangal Hrinath je rekao: »0, ludo,
tvoja "Ptica Lepote’ leZi u svom gnezdu u
cvelnom gaju tvoga srca, otkrij je tamo; po-
nudi je plodovima odanosti i yodicom ljuba-
vi i biée zauvek pripitomljena.c Phakir-cand
saopdtava u pesmi: 0, duhu, dozvoli mi da
ti kazem — E‘ovek srea’ u samom je srou i
potrazi ga tamo; zadto lutad od zemlje do
zemlje? —nikad nisam video veéu budalu od
tebe.c »U Eoveku Gospod boravi, zadto ga
nisi prepoznao zdravim razumom? ... U
vetnom jedinstvu taj Ljubljeni igra u sreu u
kojem su sve vratnice zatverene, a sa svoje
strane, on [ovek), snagom svoje ljubavi, za-
kljuéava sva vrata na odajama svog srea i
unutar srea zuri netremice u lepotu Ljublje-
nog.« Samo nas koprena iluzije — senka pre-
ko otiju, spretava da ugledamo lepotu »do-
veka sreag; ta iluzija samo produzava odsto-
janje izmedu toveka i snepoznatoge. Covek
testo ima osecanje da to nije on sam, veé taj
snepoznatis, koji se krede i radi preko njega
— ali ipak, avajl, senka preko ofiju spretava
ga da dostigne snepoznatoge. U doveku, kaZe
Lalan, boravi taj Dwgul;%nv«iu‘ ali teiko
meni, ne prepoznajem taj Dragulj! Lalan ka-
zuje u jednoj drugoj divnoj pesmi da ta sne-
promenljiva lepotac boravi u kuéi &oveka —
tu je treba sebi predoditi. Pomoéu medijuma
ljudskog oblika ta bozanstvena lepota ée se
ostvariti. Verovanje je slikovito objagnjeno
slededim navodima: »Na vratima te 'Bodan-
stvene Lepote’ nalazi se duboko poftovani
Sri-rupa (tj. ljudski oblik i liénost), a brava
i kljué za *BoZanstvenu Lepotue u njegovoj
su ruci; onaj koji ¢e postati poklonik Sri-
rupe steéi ée bravu i kljué; Phakira Lalan
kaze da ¢e ti ljudi biti u stanju da uhvate
anog koji izmite svakom zahvatu.

Ljubay, velitina u pesmama baula, uza-
jamna je utoliko dto, s jedne strane, navodi
beskonaéni apsolut da se samoizrazi u ko-
nadnoj i relativnoj priredi vidljivog sveta,
ukljutujuéi ljudsku litnost koja je vrhunski
izraz apsoluta —a s druge, inspirife foveka
da otkrije svoju pravu prirodu tako ito ée
postepeno rastvarati svoje odvojeno posto-
janje i preiu svoje prvobitno biée, boga. Vi-
deli smo da je Eovek marginalno bide, ili ko-
natno-beskonaéno; kada se pridruzi nadeli-
ma obmanjujuéeg oskrvouda, prelazi ka svo-
joj tistoj konaénoj prirodi Zivotinjskog biti-
sanja, gde pati zarobljen sa svih strana; ali,
kada se protisti ljubavlju, natela oskrvnuéa
u njemu sagore. ponovo prelazi u svoju pra*



vu bozansku prirodu i biva osloboden pre-
korativii sva ogranitenja konatnosti. U tak-
vom stanju, kada je otevidna razlika izmedu
ljudskog i bozanskog potpuno uklonjena
ljubavlju, fovek postaje jedno sa samom
stvarno$éu. U takvom stanju baul uzvikuje
da je sopstveno sve — da sve proizilazi iz
sopstva.

Ali, trebalo bi obratiti paznju da, premda
je ljubav osnovni religijski put baula, ele-
menti joge nisu nifta manje vazni u njihovej
sadhani. Bitni sastojak ljubavi uglavnom je
povezan sa elementima joge, kako u sekti
baula, take i u sufizmu. Modus operandi
baula, koji se priklanja sadhani »Eetiri me-
secas, u sultini je joga. A bauli privrienici
pribegavaju elementima joge i kao nadinu
protiiéenja i koncentracije.

Préureto iz knjige: Sh. Das Gupta, Gbscure Religious
Cults, Calcutta, 1946

8§ engleskog preveo
Branislay Migkovié
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Ljubav u

Kuranu

Enes Karié

U rajskim perivojima biée ljepotica naravi
divnih,

Hurija u $atorima skrivenih,

koje ni Eovjek ni d¥in nije dotakao!

(Kuran)

Prema jednoj Muhammedovoj misli koju
islamska ortodoksija drZi svetom, Alah je
stvoric svijet iz ljubavi (al-hubb) i Eeinje:
»Bijah skriveno blago pa ceznuh da budem
spoznat i stvorih stvoreno.' Toj Alahovoj
svetoj kazi islamski mistici su pribavili za-
nimljivo mjesto u svojim djelima, a samom
imenu Alah podarili relevantno filolodko tu-
matenje: ukoliko se derivira iz glagola ALA-
HA = JA'LAHU (prugiti utodiste, okrilje lju-
bavi; zajaméiti sigurnost).” onda Alah ozna-
tava Bice tjubavi, teinje i strasnog zanosa u
osjeéanju njegova Prisustva. Sufije ée rado
objadnjavati kako je i temeljni naziv za fop-
Jeke u arapskom jeziku (i Kuranu) etimolo3-
ki dovediv u vezu sa rije¢ju Ljubav (al-uns),
a ne — kako ortodoksni teolozi umuju — sa ri-
jetju zaborav (al-nasy). Kuranski al-insan
(Covjek), prema ovakvoj etimologiji, jeste
biée bozije ljubavi a ne bide zaborava.® Tek-
stualna evidencija Kurana pokazuje da se ri-
jeti al-hubb i al-mawaddah (obje, prema
Penriceovom Rjecniku Kurane,* znate lju-
bav) gotovo redovito odnose i na Alnha;
praktitki, to znaéi da Kuran govori i o Bogu
koji voli stvorenja. Nesumnjivo je da je za
jednu veliku kulturu od presudne vaZnosti
da li se u njenoj scriptura sacra govori o
Bogu koji voli i koji se smije.®

Ibn al-Arabi tvrdi da je Alah sve svijetove
okrilio ljubavlju i da je to vidljivo veé na po-
tetku Kurana. Pasadi koji glase:

U ime Alaha, Milostivog, Samilosnog,
Hoala Alahu, Stvoritelju svijetova,
Milostivom, Samilosnom . . .

razgovietno pokazuju da su svijetovi su sre-

! Martin Lings: Whot is Sufism?, London, 1981,
p- 28. (Vidi posebno poglavlje The Universality of Su-
fism, p. 17.)

2 Vidi Asthur Jeffery: The Foreign vacabulary of
The Qur'an, Baroda, 1938, p. 66-67.

3 Ihn Manzur: Lisan al-drab, tom I, Kairo (bex
god. izdanjal, str. 147,

4 John Penrice: A Dictionary and Classary of
The Kor-an, London, 1976, pp. 31 i 158,

s U mnogim Mubammedovim maksimama govo-
i se o Bogu koji se amije dovjekovoj Eednji za rajem.
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didtuc a Alahova ljubay i ispred i iza njih.
Ako se ova Ibn al-Arabijeva teza podvrgne
daljoj +horizontalnoje razradi, kuranska
koncepcija Boga [jubavi otkriva svojevrsnu
sdvosmislenost komunikacije« — Bog sa svi-
ma razgovara i svi sa njima razgovarajul Ja-
panski kuranolog Toshihike Izutsu lijepo je
uotio da je Alah »dirokogrude i da razgovara
s tovjekom, satanom, andelima, rajom, pak-
lom, nebesima i Zemljom, vodom i vat-
rom . . ." Kuranski diskurs bogat je i razgo-
vorima &ovjeka i satane, andela i Zovjeka,
Eovjeka i Zivotinja . . . Cak se u suri Marja
govori o susretu andela, Isusove majke Ma-
rije i palme koja je ruzrila svjezim datula-
mac’ ~ taj stavak je od sredilnje vaZnosti
onima koji Zele potvrditi ljubav izmedu svi-
Seg svijetas, Eovjeka i biljke, te tematizirati
specifiku ekolodkih rjefenja u islamu.

Ovim dvjema cjelinama u nafem uvodu
htjeli smo podsjetiti titaoca/recipijenta Ku-
rana da je problem ljubavi kako ga eksplici-
ra kuranski diskurs »Eitljive tek nakon raz-
umijevanja problematike teofanije u islamu,
Prema suri Svjetlost (al-Nur), Bog je posvu-
da u svijetu i prisutan je u njemu na naéin
prisutnosti svjetlosti u bezbojnom staklu.®
Kao $to svjetlost zaprema svaki djelié stakla
i prolazi kroz njega, tako je i Bog posvuda i
nadmala »granitja nebesa i Zemlje<.” Bog je
u kuranskom diskursku i princip sjedinstvac
svijeta (al-tawhid), kada bi bilo »vile bogova
propali bii Zemlja i nebesac.'® Islamski mis-
tici rado govore o povezanosti svijeta i svi-
jetu kao boZijem znaku/tragu (vestigia
Dei)."" Svijet se takode ponasa szaljubljenos
(ma ‘shug).'* Kada Kuran govori da ée se ssve
povratiti Bogus,' to takoder znati da mu
sve szuric iz ljubavi i &eZnje za susretom.

Potrebno je, dakle, razlutiti svelikue i
smalee ljubavi; velika ljubav uvijek je u vezi
s Bogom a »male« ljubavi iz nje izviru i u nju
uviru. Ljubav spram Boga je kvalitativno
usporediva sa svjetlodéu koja zaprema bez-
bojno staklo; sve druge ljubavi usporedive su
sa svjetlodéu koja se javlja iz obojenog stak-
h_,lH

Sjeme i tlo, muskarac i Zena

»Velika ljubav« tematizirana je u sufij-
skim kompendijima i mi je ovdje ne Zelimo
doticati, ne samo zbog nedostatka prostora

6 Vidi leutsuove studije God and man in The
Koran, Tokio, 1964, i Ethico—Religious Concepts in
The. Qur'an, Montreal, 1966,

® Kuran, XIX; 24-25.

8 Vidi Fusus al-Hikam od 1bn Arabija, Bejrut,
1980, str. 109110,

L Kuran, LV, 33,
W Kuran, XXI, 22.

" Kuransku rijeé ayatun/ayatun kad se odnosi
na Baga latinski prevedioc su prevodili sintagmom
vestigia Dei.

12 O ashg-u vidi Jamil Saliba, Al-Mu jani al-Fal-
safi, 11, Bejrat, 1982, str, T4-75

B Kuran, X1, 123
" Fusus al-Hikam, str. 109-112,




ved i znanja. Recimo tek neto malo 0 sma-
lim ljubavimas. )

Zanimljivo je da je Jiroko stilizirani dis-
kurs Kurana, sa svojim preoviadujuéim
svertikalnime porukama, skoro do krajnosti
shorizontalno« opisac mufkarca i Zenu. Ku-
ran samo jednu Zenu spominje po imenu,
Isusovu majku Mariju, ali je prividno od-
sustvo Zenskog nadomjedteno pasaZima koji
ogeni kvalitativno govore. Tu je
sura Zene (al-Nisa’), zatim sura Razvod bra-
ka (al-Talag), zatim sura Maryam..., i
mnogi pasazi kao ito su: 0 menzisu,'* liepoti
Zenskog tijela,'® deni kao zavodnici,'” ljepoti
enskih otiju,'® Zeni kao mudkarfevu smira-
ju,"" Zeni kao uresu i ukrasu,® Zeni kao za-
mki i zagonetki,® rajskim (dZennetskim)
liepaticama,™ itd.

Islamskim komentatorima Kurana vije-
kovima je bilo telko odgonetnuti zadto se
Zena i ovaj svijet (al-Dunya) Eesto spominju
u istom kontekstu. Filoloiko objainjenje da
al-Dunya znati ono sto je ispod, dto je do-

L Kuran, 11, 222.

1 Kuran, XXIV, 31.
" Kuran, XII, 31-33.
1 Kuran, LVI, 22,

w, Kuran, XXX, 21.

2 Kuran, 111, 14.
2 Kuran, XII, 28,
2 Kuran, LVI, 22-23.
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Lje® zadovoljilo je samo one koji su ostali
pri kuranskom slovu da su Zene vase, njive
vade, pa prilazite njivama vaim kako vam
Je valjo.™ Korelativnost Zene i ovog svijeta
u kuranskom Weltanschauungu &ini se da je
simbolitka; samo onaj ko spozna odnos
spram Zene u islamu moZe spoznati odnos
spram rovog svijetas u islamu. I jedno i dru-
go je plodno, ali tek uz sjeme mufkarca i ra-
tara. Ostati, medutim, kod dihotomije »sje-
mena i tlae, znatilo bi ostati kod biblijske
metaforiénosti. Kuran novom metaforom
ocrtava fenu i mudkarca: Zene vase odjece su
vada, a i vi ste njihova odjeéa,® §to prakeidki
znaéi da je drugi pol smiraj i spokoj Sovjeku
na isti naéin kao §to mu i odjeéa sublimira
neimanje krzna ili, kako kaze Platon, perja.
ton, perja.

Opéenito se u islamskoj literaturi smatra
da je pasaZ »0 Zeni kao muZevljevoj odjeéi i
muiu kao Zeninoj odjeéis barem do neke
mijere pribliZio Zenu pijadestalu na kome
potivaju mudkarci u kuranskom Weltansc-
hauungu. Kad Fridrih Nite govori o islamu
kao smuZevnoj vjeric*® mokda je mislie da je
samo ona civilizacija koja procvate mudkim
kadra procvasti i Zenskim. Doista, diskurs
Kurana spuca od snage mufkoge: mulkarci

= Lisan al-Arab, I, str. 14351436,

) Kuran, II, 223,

£ Kuran, 11, 187.

El Vidi Fridrih Nite, Folja za moé, Beograd,

1976, str. 267.
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su posvuda, oni su BoZiji izaslanici,” prija-
telji*® ili pomagai.®® Cak je i veéinu svojih
neprijatelja Alah radije imao u mufkarcima
(Faraon, Haman, Azar, i drugi) nego li u #e-
nama. Kuranske porodice, premda zhog od-
sustva epskog kazivanja snedovoljnoc osvi-
jetliene, predstavijene su kao dominantne
muske; Zene se u njima pojavijuju tek u tre-
¢em planu kao majke, zavodnice, estite
sestre ili kéerke, razvratnice ili bludnice!
Pa ipak, nije li potrebno postaviti i ovak-
vo pitanje: Da li je Kuran velianjem muj-
Lkarea unizio Zenu ili ju je pak *povukac’ za
njim stavljajuéi joj u dunost da se vjetno
pribliZava njegovom nedostiZnom’ biéu?
Kad Kuran govori o ljepoti Zene (npr. da
su u raju ljepotice u atorima skrivene,™ s
otima krupnim,* mlade i istih godina,* po-
put bisera u ¥koljkama skrivenog,” netak-
nute i odreda djevice.™ divne ¢udi,*® obore-
nih pogleda i ofiju prekrasnih,® ni tovjek ni
dzin ih nisu dodirnuli,” poput su rubina i
bisera,* itd)) u temelju svih kazivanja je
stav da je Zensko tijelo ukras. sMuhammede,
naredi vjernicama neka obore poglede svo-
je - - -ineka pokazuju od svojih ukrasa samo
ono ito se inate vidi . . .«* glasi jedan stavak
koji je ¢jelovito razgovjetan samo ako se po-
smatra u korelaciji sa stavkom o Zeni kao
sbiseru u fkoljkamac. Premda je religiozni
literalizam zloupotrebljavao (na itetu Zene)
ove stavke, guledi tako ideju lijepog i her-
meneutiku estetskog u Kuranu, ostaje kao
tinjenica da su najveéa djela o ljubavi u is-
lamu napisana pod uticajem knjige. Para-
doksalno je da je najveéi literalista vierskog
prava u islamskoj Spaniji, Ibn al-Hazm, na-
pisao Golubiin derdan, par excell djelo
o ljubavi nadahnuto kuranskim diskursom.
Hiljadu i jedna noé takode je niska ljubavi;
Seherezadz je u Nodima objediniteljica fa-
bule na isti natin kao to je to i La ilah illa
Alak (8amo je jedan Bog) u Kuranu.*
Tijelo mudkarca u Kuranu se ne glorifiku-
je kao tijelo Zene (»biser u ikoljkamac); dini
s¢ da je i rijed ukras rezervisana iskljutivo za
ono to je pripadno Zeni. Zanimljivo je da su
klasiéni teolozi/pravnici islama, polazeéi od
ovih stavaka, znatno suzili opseg tjelesno

£l Vidi suru XXI (al-Anbiya').
£ Kuran, IV, 125,
» Prema Kuranu, lsusovi ufeni¢i {apostoli] su

Bodiji pomagati (vidi ITL, 52.).
0 Kuran, LY, 72.

L Kuran, LVI, 22
= Kuran, LVI, 37,
3 Kuran, LV1, 23,
M Kuran, LV, 56.
s Kuran, LV, 70.

b Kuran, LV, 56.

e Kuran, LV, 74.
3 Kuran, LV, 58.
» Kuran, XXIV, 31.
40

Sire o uticaju Kurana na knjifevnost vidi u
studiji Lois Lamya’ Al Farugi: falam and desthetic Ez-
Ppression, (Islam and Contemporary Society, London.
1982).



stidnog kod mulkarea (od pupka do kolje-
na), dok su prema tijelu Zene bili znatno ri-
gorozniji (enina odjeda fuva njeno tije-
lo/ukras kao $to 8koljka &uva biser).

Ovdje smo dotli do novog pitanja: Nije li
zena u Kuranu (ma kako bila predstavljenaz
zavodniea ili supruga, razvratnica ili bludni-
ca) ipak nefto drugo, nefto §to je u pretezno
muskom diskursu tek sporedno, kao ukras
po sebi ali ne i za sebe, vef za muikarca?

Varljivost i zamkovitost kuranskih kazi-
vanja navele bi nas na potvrdan odgovor,
ukoliko ne bismo prifli i sa drugih strana.
Te »mnoge stranes, kad je po srijedi ova
tema, su kuranske ljubavi.

Adam i Eva, Sulejman i kraljica od
Sabe, Jusuf Zulejha . ..

Zanimljivo je da Kuran o preom covjeku
govori kao o ozenjenom & o prvoj Zeni kao
udatoj. Sam Alah ih je vienéao, U klasi¢nim
komentarima Kurana®' kaze se da je Adamu
bilo dosadno u raju, ali kada je Alah stvorio
Evu (ona koja je Ziva, Zivot) on je osjetio da
je voli. Inage, muikarcu se veli da je driga
njegova, njegoy smiraj ({i yaskun ilayha —
#da se uz nju smiric).* Prema tekstualnoj
evidenciji, Adam i Eva su od iste biti (min
nafsin wahidatin)* imali su potomstvo,* a
sam satana (shaytan) otkrio im je tajnu nji-
hovog spolovila,* pa su oni osjetili stid i po-
Seli se diennetskim li¥éem pokrivati** O
ovoj prvoj Ljubavi Kuran uglavnom $uti i ne
daje horizontalne informacije.

Kuran je, medutim, $krt informacijama i
kad je po srijedi ljubav Sulejmana (Solomo-
na) i kraljice od Sabe. Prema suri Mravi (al-
Naml) razabire se da je ova ljepotiea s juga
Arabije bila u posjeti kralju Sulsjmanu. Pre-
thodno se isti¢e da je sakupila dvorsku svitu
i vijeéala o opasnosti koja prijeti sod onih
3to razaraju grad i ugledne stanovnike nje-
gove ponize«.*’ Kraljica je spremila i darove
kao kuknju kralju, ali ih on odbija i pita svo-
je dostojanstvenike »ko ée mu donijeti kra-
ljitin prijesto«.*® Zanimljivo je da Kuran u
ovu epizodu uvedi i dZine koji. »prije nego li
se okom trepnes, donose prijesto, jer su ote-
kivali i njenu posjetu i tako je htjeli iznena-
diti, Stavei, kao ovi, njedre poeziju i ljepotu,
a i ljubav koja je veé plamtjela izmedu kra-
ljice i Sulejmana.

— Udi u dvoranu! — recena joj bi,

A kad ona pogleda — ta, duboka je voda —
pomisli,

pa zadiZe halfinu uz noge svoje.

4 Npr. Ibn Kathir, Tafsir al-Qur'an al-Azim, 1,
(bez mjesta i godine izdanjal str, 79,

b Kuran, VIL 189.

4 Kuran, 1V, 1.

Ll Kuran, VII, 172

45 Kuran, VII, 20-22,

i Kuran, VIL, 22,

ot Kuran, XXVII, 34.

- Kuran, XXVII, 38.

Kulture Istoka

A kralj joj rede: — ova je dvorana
ugladanim staklom poplotanal®

Na¥ prepjev ajeta iz sure al-Naml je, vje-
rujemo, lod i pred originalom, gdje se poput
bljeska izmenjuju slova T unutar rimovane
proze kako bi se naglasila napetost susreta
kraljice i kralja, mi smo nemoéni. Kuran je
skraljitino zadizanje haljine uz noge« opisao
i kao povod za pokajanje.

Ljubav izmedu Jusufa i Zulejhe (takvo
su ime dali klasitni komentatori ljgpotici iz
Faraonove svite) ‘najhorizontalnije’ je u Ku-
ranu izlozena i bila je predmetom tematiza-
cije u mnogim knjizevnim tvorevinama na
islamskom istoku. Mladi Jusuf zapada v su-
#anjstvo i bi predat nekom Faraonovom pri-
neu. Printeva fena se, medutim, zaljubi u
Jusufa (koji je bio tako lijep da je nosio devet
desetina ljepote dok je ostalom narodu data
samo jedna desetina). Nad prepjev stavaka o
ovoj ljubavi tek malim dijelom nudi njihovu
liepotu u originalu:

I pode da ga na grijeh navodi
Ona u é&jem domu on bi,

Pa pozakljuéa sva vrata i rece:
= Pridil —

— Saduvaj Boze, — uzviknu on,
— Vlasnik moj mene lijepo pazi,
a nikad uspjeti nefe onaj ko
dobro zlim uzvrati!

1 ona je bila njega pozeljela

A i on bi nju paielio

da od Gospodara svoga opomenu nije ug-
ledaal™

Kuran ¢e u pasazima dalje ponuditi opis
strastveno zaljubliene Zéne koja navaljuje na
mudkarea i kida mu kodulju s ledac.® Jusu-
fu je, medutim, zatvor miliji od Zenskih
spletki i pribvata dugo tamnovanje (komen-
tari Kurana rado navode dugih dvanaest go-
dina). Knjiga govori i o jednoj zanimljivoj
sceni: zene, kad su ugledale Jusufa, zabora-
vile su na voée kojim su bile potaiéene pa su
ruke svoje nozevima porezale.®

1 Zene u gradu pofese zboriti:
— Prinfeva Zena svoga momka na grijeh
nayradala,
U njega se ludo zagledalal
“nw
I kad ona éu za ogovaranje njihova,
Posla po njih
i divane im pripremi,
i dade svakoj po noZ, i rece:
— Izadi pred njih!
A kad ga one ugledase,
lepoti mu se zadivife,
i po rukama svofim porezafe,
— Boze, bozel
Ovo nije ovjek! Ovo je andeo plemeniti! —
Uskliknuse,™

i Kuran, XXVII, 44.
“ Kuran, XI1, 23-24.
s Kuran, X1I, 27-28.
2 Kuran, XII, 31.

s Kuran, X1, 30-31.

Citalac ée zapaziti da se i u ovim staveima
nazire >udio bozanskoge: buduéi da ni jedno
kazivanje nije bez duba osne poruke te knji-
ge (Lailah illa Alah), tako ni stavei o ljubavi
ne djeluju izolovano ili 'pokraj’ te maksime.

Bozije i ljudsko lice

U Kuranu se naglafava da je fovijek izme-
du 2svih bozanskih znakova na horizontus
najodabraniji; samo ljudima > Alah daje knji-
ge svojes jer ih je odabrao kao svoje zastup-
nike. Ibn Arabi tvrdi* da je samo tovjeka
Bog »stvorio na svoj like i podario mu ljubay
(stovjek voli a Fivotinja se paric, rado pona-
vljaju sufije).

Na ovoj tatki pojavljuje se zanimljiv dis-
put u islamskoj literaturi: da li ovjek voleéi
svoju driyru, ljubedi sznak BoZiji na horizon-
tue, stite pravo na raj?

Zanimljiv je odgovor Abu Hanife, glasovi-
tog islamskog pravnika iz VIII vijeka: Kada
tovjek vidi nagu Zenu lijepih grudi i bedara
nije obligatno da mijenja ahdest (ritualno
pranje muslimana pred molitvu) pod uslo-
vom da je u njoj gledao boZiji znak! Ako
toga znaka u lepoti Zenskog tijela nije vidio,
ako je vidio tek tijelo; obligatno je da "uzme
novi abdest’l Grijeh ne nastaje gledanjem
bozanskih znakova, grijeh nastaje kada se
oni ne uotavaju na mnogobrojnim horizon-
tima ("ufug pl. afag). Narav gledanja zavisi
od toga Sta se vidi.

Abu Hanifa je bio pristalica teolokog
udenja da ée blazeni na »Danu Sudnjem vid-
jeti Bokije licee. MoZda je njegov odgovor od
sredifnje vaZznosti kad se pita kakav je sta-
tus ljubavi u islamu.

O

& Ibn Arshi: Tafsir al-Qurian al-Karim, 1, Bej-
rut, 1981, str. 9.
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Dok joi nije bio izgraden Talpijot,' kralj
vietrova vladao je tamo cijelim krajem i svi
njegovi namjesnici i sluge, jaki, odtri vjetro-
vi, boravili su ondje na brdu i u dolini, na
brezuliku i na visoravni, i &nili sve dto im
sroe zazeli, ba¥ kao da je sva zemlja bila
samo njihova. Nadoh se tu jedanput i otkrih
da je to mjesto divno, zrak tist, nebeski syod
play i bistar a zemlja prostrana, pa sam se
do mile volje nafetao. 8

Susrete me vjetar i upita: »Sta radi¥ ov-
dje?s

»Setam . . .« kaZem mu.

sSetal? pita on. Lupi me po glavi i zbaci
mi kapu. Sagnuh se da je podignem, 2 on mi
razhaca odijelo, prevrnu mi ga preko glave i
izloi me ruglu. Skidoh odjeéu s glave, ali
me onda vjetar obori na zemlju i pofe se div-
ljnéki smijati. Ja se pridigoh i stadeh. On je
gruvao po meni i vikao: *Gubi se! Odlazile

Uvidjeh da neéu moéi da se prepirem s
nekim ko je od mene jaéi i odoh.

Vratio sam se u Grad i ué

ali mi je brzo dosadilo, pa sam opet izasao.
Ni sam ne znam da li svjesno ili nesvjesno,
kad, eto ti opet mene na Talpijotu. Dobro

6 fto mi je vjetar ufinio.
o sam platno i koléeve i razapeo
da mi bude zaklon od bijesnog viho:

Jedne nodi sjedim ja tamo, kad mi se uga-
si svijeéa. Izidoh da vidim ko mi to ugasi
jetlo. Nadoh vjetar kako stoji v ta
hoéed?e pitam ga. On mi puhnu u lice i za-
trubi u udima. Ja se ponovo vratih pod svoj
Sator,

On i¥upa koléeve, pokida mi uzad, obori
mi dator i sve mi zastore rasu. | mene samog
dohvati njegova midica, gotovy me srudio

Uvidjeh da mu niita ne mogu i opet “put
pod noge’ i vratih se u Grad.

Vratio sam se ja tako u Grad i sjedio medu
zidovima, Opet mi je postalo tjeskobno i z:
zelio sam da izidem negdje na &isti zrak. Po-
&to nigdje u Izraclu nema takvog zraka kao
na Talpijotu — krenem ja na Talpijnt! Da se
opet ne bi sa mnom izrugivali vjetrovi, po-
nesoh dasaka i naéinih sebi kolibu.

Ja sam mislio da sam se smirio, ali je vje-
tar mislio drugaéije. Nije ni dan prosao a on
grunu u moj krov i zatrese daskama. Jedne
noéi sri ru kolibu.

Srudi meni vietar tako kolibu i ostavi me
bez skloniSta. Ja se okrenuh i opet u Grad.
To ito mi se desilo jedanput, dvaput, desilo
mi reéi put. Dodao sam u Grad, ali se
tu nisam skrasio. A moje srce (eh, to moje
sreel) stalno me vude onamo odakle su me
otjerali.

Velim ja svome sreu: sZar ti ne vidis da se
ne mokemo vradati tamo odakle su nas ot-
jerali? Kad neito ne moke, onda ne mozels

Ali moje srce nije mislilo tako. Mogao
sam hiljadu puta da mu kazem: sNe mokels
A ono meni hiljadu puta po hiljadu kaZe:
sMoze! Mokele

Donesoh drveta i kamena i sagradih si ku-
Ccrou.

tor

i oluj

m

Nedu se hvaliti & tom kuéicom, jer je za-
ista malena, ali se ni stidjeti neéu dto ima
vedih i boljih od nje. Malena mi je kuéa, ali

: Predio u Jerusalimu, (Prev,)
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Od neprijatelja do prijatelja

Smuel Josef Agnon

nn iz bunrakua

u toj mojoj kuéici doveljno je mjesta za tov-
jeka kakav sam ja, koji ne trazim mnogo.

Vidi vjetar da sam sagradio kuticu. Dode
i pita me: s5ta je to?

sKuéale kafem ja njemu.

sTako mi tvoga Zivotals — nasmija se on —
sjoi nikad nisam vidio nidta smjednije od
ovogn Sto ti vad kuéomle

Smijem se i ja i velim mu: :Eto, ako nikad
nisi vidio, sad vidiilc sPa kakva ti je to
kuéa? smije se on i dalje sKuca ké kucas,
odgovaram mu veselo, »Idem bak da je po-
gledamle opet ée on kroz smijeh. Posegnu on

da isproba vrata, a vrat padose i razhife se.
Pose

nu da isproba prozore, i oni padoie i
Na kraju se osovi, pa se podize |
na krov. Cim se propeo, pade i krov.

»Pa, gdje ti je ta kuéa $to si je sagradio?s
pitao me vjetar smijuci se. | ja sam se pitao:
sGdje mi je kuéa?e — ali se nisam smijao,

|50

U potetku, kad bi me vjetar otjerao, vra-
éno hih se u Grad. U meduvremenu stvorile
su se okolnosti zbog kojih se vike nisam mo-
gao vratiti u Grad, Polegoh meilu ograde?
nisam znao ta da radim, Vratiti se u Grad
nij¢ bilo moguée zhug dodadaja koji su se
zbili. Vratiti se na Talpijot, ni to se nije
moglo zhog vjetra koji me je otjerao. Da na-
Einim kolibu — £1a vrijedi, kad im
nema opstanka? Da sagradim kuéicu? Ni
ona ne moze odoljeti vjetrul

tor i

A mozda mu nije mogla odoljeti jer je bila
malena i slaba?

Mozda bi opstala da je veéa i jata?

Uzmem ja Evrsto drvo i grede i vell
mene hlokove i
dobre zidare i nad
danju i noéu. A nij

e ka-
apno i cement. Zaposlih
irao sam ih kako rade i
me ni mudrost moja os-

2 Knjiga Postanks, 49, 14, (Prev.)



tavila,* kad sam temelje duboko zakopao.
Na brezuljku je stajala sagradena kuéa.

im se pojavi kuéa, dode vjetar i zalupa
na prozorske kapke, »Ko mi to lupa u pro-
zore?< pitam. *Susjedle kaZe on i smije se.

a8ta trazi susjed od susjeda u ovako oluj-
noj nofife pitam ga.

sDodao susjed susjedu da proslave nase-
ljele Sali se on.

sZar susjed dolazi kroz prozor, poput lo-
povats pitam ga. Ode on i zalupa na vrata,
»Ko mi to sad lupa na vrata?s kafem mu,

sPa ja sam, tvoj susjeds kaZe vjetar.

sUdi kad si susjedls kaZzem mu. sAli vrata
su zakljufana . . « snebiva se on. sAko su
vrata zakljuéana, znati da sam ih ja zaklju-
‘taole kazem. »Otvoril na to ée vjetar. »Bojim
se da je hladnos, velim mu, spritekaj dok
grane sunce pa éu ti otvoritic.

Kad je granulo sunce, ja izadoh da mu ot-
vorim, ali ga ne nadoh. Stajao sam pred svo-
jom kuéom i gledeo kako je sve naokolo pus-
to. Nigdje stabla ni vrta, samo pradina i ka-
men, Zasadiéu ja sebi vrt — zarckoh se.

Uzeo sam kramp i zakopao ledinu. Kada
je zemlja bila iskopana, donio sam mladice.
Stigle su kife i zalile mladice. Pala je rosa i
osvjezila ih. I sunce je dodlo da ih olista. Nije
proslo mnogo vremena a sadnice 3to sam ih
zasadio izrastode u stabla s kroinjama. Na-
tinio sam klupu i sjeo u njihov hlad.

Jedne noéi vjetar se ponovo vratio i stao
duvati ustabla. A stabla, $ta ée, duvajui ona
u vjetar, | ponovo vjetar grune u stabla, a
stabla grunu u vjetar. Ovo vjetar nije duge
izdrzao: okrenuo se i otifao.

Od toga vremena pripitomio se vijetar i
prilazi pristojno. Kako se on prema meni
vlada pristojno, tako i ja s njim postupam
pristojno. Kad dode, ja mu izidem u susret
i pozovem ga da sjedne sa mnom na klupu,
u vriu, medu stablima. A on dode i sjedne,
1 svaki put kad dode, donese sobom miomi-
rise 8 brda i dolina i hiadi me poput lepeze.
A mozda voli i on mene?

Sa hebrejskog prevela
Ivanka Bili¢

)

3 Propovjednik, 29. (Prev.)
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Cetiri izraelska pesnika

Zerubavel Gilad

Preporod

S one strane mog prozora mlada maslina,
Srebrna griva kroinje

1 vitko, nenaborano stablo.

Dodude, veé se primeéuju

Skrivene vijuge drveta

Koje ée vremenom utisnuti svoje bolue zrake
u koru. Ali dotle, da, dotle

Krodnja teki visinama i drazesno,
Nestaino povija se po vetru, razvejava
Sidukni zlatni prah cvetova

Malenih, belih

Kao mina s neba.

Zadto mi toliko lupa srce u grudima
Brzo — brzo

Kao da bi to mogao da bude

Moj mladi brat?

Sa hebrejshog prevela
Zeni Lebl

Dalia Ravikovié
Podetak tiSine

Otekujem tiSinu.

Sada ofekujem tidinu ito nadolazi.
Ona izvire u uglovima,

Evo kreée u napad

Kao oluja.

Siri se kao crvena koprena,

Evo navire sa ivica stola,
Priblizava se, stize,

Kutija maramica Siri se u strelce.
Raznobojne stolice jure oko stola.

TiSina se spudta kao velika daka,
Zastire sobu kao presvlaka draperija,
Zastire more,

Zastire pustodi.

Crvena maska je bila na potetku svega,
Kraj nje stolica zelena,

Pa njoj ée se peikir prostrti.

Tidina urla u meni,

Ja urlam u njoj.

Gledala sam i videla:

Otkrivaju se i sukobljavaju
Svetovi usred sobe,

Usred snopa svetlosti zasenjena
Blista menora.

A ja nems, uznemirena.

Su hebrejskog preveln
Ani Somlo

51

Jaakov Beser
Sa usana na usne

Odlazimo i vradamo se
u teinji izgaramo

na kuénom pragu

kao na graniei

stojimo i prelazimo

a medu nama mrak
spudta se

u slepilo

Sto crni led prenosi nam
sa usana na usne.

Jod jednom lice

Jod jednom lice medu Sakama
skriva se kao toplo telo ptice &to treperi

kao sumrak u krofnju
dto se spulta i opasnost otkriva

fapat dopire
donoseéi slepe glasove iz potkrovlja

da bi na kraju svega
zvezde na prozoru upalio.

Sa hebrejskag prevela
Ana Somlo
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Maja BeZerano

Obrada podataka 15

Ogroman je uticaj bioskopa na poeziju.
Smrvljena pripila sam se uz stabljiku bulke
Kad sam poila u svoje uzvifene podvige
Kaznjena svetloiéu, gonedi od sebe vozila
Dahom sa usana.
Slutajno smo pali u dolinu i ti%inu
Pokri mi glavu zeleno i slatko,
Lepotica-stradilica, konjanik i ja
Bez zalihe za put, samo nas je troje
lovaca preostalo.
Rad je tekao unaokolo kad je panter izafao
Iz lidéa. Zato sam pritisnuta letargijom
obudena po propisu.
A odozgo snimala su nas nebesa.
Razbaruiene kose, tmurna lica
I konatno uz drhtaj. Ribari su stigli
U tri sata. Troje plemenitih
Nailo se na putu, dalo ruku jedno drugome
Proveravajuéi sa strepnjom.
1 zvona su svirala,
1 divlja slaéica i ciklama dobile su svoje.
Kad sam napustila mesto slabosti
Sve se zgréilo s olakianjem. Yratill su se
u svoje tokove.
Pristaniita poteke ludu igru lada,
& bezumni korov
Razdra#i se.

Paln sam na njih, a panteru je prodlo vreme.

Sree mi je bilo s njim, u Setiri sata,
grizeno toinjom.

Kao safir, bez daha me pokupise

§ poslednjim zracima sutralnjice

Svetlucajuéi po vrhovima planina

Sapatom beskrajnim zhoride

Da je uticaj poezije na bioskop ogroman.

Optictko vlakno

Ibi ibi ihi
Usred usred mog puta
Prema zvezdi dude, jaduéi
Na providnom opti¢kom vlaknu,
Bila sam laki zrak svetla, titraj glasa —
Binarni broj; u meni re&
1 opet reé i jo& re¢
Kao udarci svetla tame elektritnog srea,
Prenose drhtave znake, talase,
trkadke talase kao oluja
§ kraja na kraj zemlje,
A tamo s kraja vratiée se omadijani broj,
Biée obitan broj za deli¢ sekunde,
I od optitkog vlakna tankog zvuk
Cuje se kao iz jame sna: »Volim te
Reti i andeli iz cvetajuéih vlakana
Ozratuju stotine cvetova skoro
brzinom svetla
A to je samo razgovor laser-svetla
u stomaku optitkog viakna
Pouzdan i blag, vitak i Supalj kao struna
Prozraten kao staklo, neproziran
kao zagonetka,

Sa hebrejskog prevela Zeni Lebl

Kulture Istoka

Statua iz rimskog doba

RK. Narajan

Pritljiv tovek je rekao: jednom davno ra-
dio sam kao pomeénik nekog arheologa. Lu-
tao sam syuda po nafoj zemlji; ispitivao, ist-
razivao i kopao, u potrazi za starinama, i to
je sve bilo jako zanimljivo, iako su nas zlob-
nici ponekad zvali skopadi grobovas. Veoma
sam uzivac u tom poslu. Moj poslodavac je
bio tuveniarheolog i zvao se Doktor. . . i jo&
nekako. Bio je predivan fovek koji je Ziveo
van vremena, hiljadu godina iza nafeg doba,
& niisu mu bili potrebni ni hrana ni krov nad
glavom ni bilo §ta drugo, samo ako je mogao
nesmetano da zuri u neki stari novéié, kak-
yu krhotinu ili urnu nekog pokojnika. Pre-
kopao je zemlju u gotove svim krajevima In-
dije i abelodanio dragocene dinjenice o isto-
riji i nadinu Zivota ljudi iz drevnih vremena.
Njegove monografije o svakoj od iskopina
nalaze se u svim bibliotekama u zemlji i za-
uzimaju po nekoliko polica. U to doba je, na
moju veliku sredu, saznao da u oblasti oko
Malgudija mogu da se nadu veoma yredne
stvari. Ne znam na koji natin je to saznao,
ali nije ni va¥no.Ja sam od nekoga tuo da je
taj veliki fovek odseo u potanskom paviljo-
nu i da mu je potreban pomoénik. Sat vre-
menu posto sam to saznao, stajao sam pred
njim. On je sedeo na podu, i ispred njega je
bila zhirka najeudnijih predmeta koji bi se
mogli sakupiti — neke posude i perle, besko-
risni novéici i palmino lidée, sve zardalo i
trulo. U ruei je driao staklo za uvecavanje,
kroz koje je posmatrao te predmete i onda
belezio nesto. Upitao me je: »Sta znate o ar-
heolodkim faktorima u ovoj oblasti?e Za-
treptao sam. Iskreno, nisam ni znao da u na-
Sem selu ima bilo kakve arheologije. Pogle-
dao je u mene kroz svoje prastare naotare, &
ja sam shvatio da to da li éu dobiti posao za-
visi od mog odgovora na ovo pitanje. Prise-
tio sam se svega 3to sam nautio iz istorije
jui kada sam bio detak, i odgovorio: »Pa, do
sada nidta nije uradeno metoditno, iako t i
tamo naidemo na neke neuke seljake koji su
oruéi iskopali stare i neobitne delove posu-
da ili metalnih predmeta.c

»Zaistac, upitao je, naduljivii udi. »A Sta
oni sa tim uradefs

»Obi¢no ih bace na dubridte ili daju deci
da se igrajue, odgovorio sam.

sE, pa to nije u redus, promrmljao je. »Zar
ne histe mogli t¢ stvari da sakupljate na jed-
nom mestufs

»Ja éu se ubudude pobrinuti o tome, gos-
podine«, rekao sam, i tako je stvar uspela.
Odmah mi je dao platu od pedeset rupija
meseeno, a moj glavni zadatak je bio da ga
pratim po okolini i pomazem mu.

Polto sam priliéne promuduran, kroz me-
sec dana sam poteo ja njega da vodim za
ruku. Ni najmanji predmet ne bi izmakao
mom oku. Pokupio bih sve §to vidim, otistio
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i izglancao, i dao mu da prouti. Na Zalost,
moram da priznam da su to u veéini slu¢a-
jeva bili beskorisni deliéi predmeta pozna-
tog porekla — to ée reéi, iz naleg doba. Ali,
mogu da se pohvalim da sam jednom naitao
na stvar od izuzetnog znacaja,

Tog vikenda smo kampovali u Siralu —
selu Jezdeset milja udaljenom od grada. To
je jedno divna, starg seoce u kome ima oko
stotinu kuéa, Reka Saraju tefe duz njegove
severne ivice. Ona je na tom mestu $ira nego
hilo gde u akelini. Sa druge strane reke pru-
#a se predivna dzungla bambusa i tikovog
drveta. Najmodernija gradevina u selu je
mali dvosobni bungalov za poreznike. Do-
ktor s uselio u jednu sobu, a ja u drugu. Lu-
tali smo po okolini sela, tragajuéi za bredulj-
kom ispod koga je, po legendi, bio zatrpan
jedan drevni grad. Ovo otkriée je trebalo da
pomeri granicu najstarije poznate civilizaci-
je joi tri veka unazad, 3to bi znatilo da je to
jedna od najstarijib iskopina u celoj zemlji.
Morate nam oprostiti ito smo ovaj posao
tako ozbiljno shvatili. Nad doktor je patio od
neobjasnjive zavisti prema najstarijim isko-
pinama u zemlji. Najveéa Zelja mu je bila da
on litno otkrije mesto prve civilizacije, i da
ono bude tamo gde on hoée. Cini mi se da je
to hila jedna od njegovih slabosti, ali takve
mane moramo oprostiti velikom Eoveku kao
&1o je bio on, koji je veé postigao tolike mno-
go u zivotu. Ovo sve nema veze sa mojom
pritom. Da e vratim na ono 3to je vazno.
Jednog dana sam otitao do obale reke da se
okupam. Vete je bilo predivno; tog dana
sam obavio veliki posao; pomogao sam do-
ktoru da otisti i prouéi parte obojenog stak-
la koje smo nasli u polju van sela. Doktor je
celog dana zurio u to staklo, Neprestano je
mahao glavom i ponavljao: +Ovo je verovat-
no najznatajniji predmet koji sam do sada
nafao. Ovo parfe stakla, vidid, nije obitan
arheolodki pronalazak, nego veoma vaina
veza. Ovo parde stakla u stvari potice iz Fi-
rence, i tamo je bilo u modi oko petog veka
nade ere, Kako je dospelo ovde? Takvo stak-
lo se ne moZe nadi nigde drugde u svetu. Ako
taino ustanovimo poreklo ovog stakla, mo-
zemo da dedemo do velikih otkrita u vezi sa
ranim Rimskim Carstvom i ovim delom In-
dije. To bi izmenilo celokupno nade saznanje
o istoriji.c Ceo dan je o tome govorio. Drhtao
je od uzbudenja i potpuno je izgubio apetit.
Samo je mrmljao: sMoramo veoma pazljivo
da istrazujemo i da pazimo da ne prenchreg-
nemo ni najsitniju ¢injenicu. Dobro otvori
ofi. Na pragu smo velikih otkrica ...« |
mene je zahvatilo to uzbudenje, pa sam ifao
naokolo kao sumanut. U takvom stanju sam
dodao do reke i skotio u vodu. Ja, inate, do-
bro ronim. Kada sam stigao do dna reke,
ruka mi je zapela za neki tvrdi predmet na




petéanom dnu. Opipavsi ga pretima, shvatio
sam da je to neka kamena statua. Kada sam
ponovo izronio, sa sobom sam nosio i tu sta-
tuw. Joi mokar, seo sam na obalu, i ne po-
mislivii da se obrifem, i poteo da pregledam
statuu.

+0vo nam ukazuje na potpuno nove mo-
guénostile uzviknuo je doktor odudevljeno.
Pailjivo je proutavao statuu na svetlosti na-
Seg fenjera. Statua je bila visoka oko jedne
stope; a podto je godinama bila pod vodom,
povrsina joj je postala uglatana kao staklo.
Jedna ruka, jedno oko, nos i usta su bili od-
lomljeni. Ali; ostalo je nekoliko ukrasa, koje
je doktor proutavao sa izuzetnom brizlji-
vobéu, Otidao je da spava tek u tri sata ujut-
ru. Sat kasnije je zavirio u moju sobu i re-
kao: »Ovo je statua iz rimskog perioda. Na
osnovu toga to smo je pronasli u ovoj ob-
lasti izvuéi éemo znadajne istorijske tinjeni-
cg. To ée patpuno izmeniti dosadainje shva-
tanje o istoriji Indije.«

Tokom sledeéa dva meseca sve znatajne
novine i tasopisi u svetu objavili su podroh-
ne ¢lanke o ovom otkricu, Podneti su mnogi
izveitaji na konferencijama i skupovima ud-
rufenja istori¢ara. Ja sam postao heroj u ob-
lnsti istorije nafe zemlje, jer jo doktor svu
slavu za to otkriée pripisivas meni. Mnogi
univerziteti su mi odavali potast. Nudili su
mi privlatne polozaje sa visokim platama,
Na kraju se doflo do zakljutka da statua
predstavlja rimskog cara Tiberija Drugog.
Nije potrebno da ovde navodim sve podatke
koji su doveli do tog zakljutka, ali bez sum-
nje je doktor za to imao jake razloge. Osim
podrobnog proutavanja same statue, istrazi-
vao je i tekstove iz doba Rimskog carstva u
kojima je pisano o juinoj Indiji,

Sledecih nekoliko meseci mnogo smo pu-
tovali da bismo driali predavanja o toj temi
i pokazivali statun. Otifao sam sa doktorom
u Madras i tamo zapoteo da radim na mo-
nografiji o ovom otkriéu. Trebalo je da to
bude monumentalno delo na preko hiljadu
stranica malog formata, puno fotografija i
erteza. Razumedete znadaj tog dela kada
vam kazem da je ono trebalo da predstavlja
kombinaciju radova o istoriji ranog perioda
Rimskog Carstva, istorije Indije, arheologiji
i epigraliji. Ja sam bio predstavljen kao je-
dan autor tog dela. Shvatio sam da tu ledi
moja buduénost = slava, poloZaj, a moZda i
bagatstvo. Doktor ¢ potpuno prepustio
rad na knjizi i oti3ao na sever da nastavi
neko istrazivanje koje je job ranije zapodeo.
Sedeo sam po ceo dan u velikoj biblioteci,
istrazivo, proutdvao, &itao i pisac. Postao
sam priliéno znatajna litnost u krugovima
utenih ljudi. Radio sam od sedam ujutru do
jedanaest uvede, gotovo bez odmora, a po
ceo dan su dolazili da me vide ljudi koji su
bili zainteresovani za to otkriée. Novine i
Easopisi su tu i tamo objavljivali lanke sa

I sPomoénik Euvenog arheolog
radi na monografiji. . . «, koji su do sitnica
prenosili titaocima moj rad. A onda je dofao
dan kada su novine objavile: sMonografija
na kojoj je radio mesecima bide spremna za
Stampu kroz desetak dana. Oekuje se da ée
ovo biti najznatajniji doprinos proudavanju
istorije Indije . . .« Prsti su mi bili ukogeni

Savremena knjizevnost Istoka

od tolikog pisanja. Vid mi je potpuno osla-
bio. Jedva sam &ekao da zavriim tu knjigu i
onda, kako mi je doktor napisac: »Mozes da
oded na odmor do tri meseca u bilo koje od-
maralifte u planinama koje izabered i da za-
boravis na sve to . . .« Ogromna gomila ispi-
sanih papira stajala je na mom stolu.

Upravo tada sam morao ponovo da odem
u Siral. Trebalo je da obavim merenja na
mestu gde sam pronadao statuu. Prekinue
sam sa pisanjem i otputovae tamo. Zagnju-
tio sam u reku i zatim izronio. Sedeo sam na
obali, dok se voda cedila sa mene, i zapisivao
cifre, kada mi je pridao neki Eovek i seo po-
red mene: Poéeli smo da razgovaramo i isp-
ritao sam mu sve o svom radu, u nadi da ée
mi on otkriti jod neke podatke. On je bio pri-
prosti seljak i slufao je moju pri¢u ne uzbu-
divéi se zbog znatajnog otkrica. Kada sam
zavriio, Cudno se namrétio i zamolio me da
mu joi jednom opidem statuu. Stisnuvii
usne, zapitao je: »A odakle kazete da potide
ta statua?c

»lz Rima ..«

A gde je to?e

+U Evropis, rekao sam. Stajao je nepomit-
no, zbunjeno, pa sam mu dalje objasnio: »To
je tama gde Zive beli ljudi . . «

»0 tome ne znam nista, ali ako ste tu sta-
tuu pronatli u 6voj reci, mogu neito da vam
kazem o njoj. Nedostaje joj nos i jedna ruka,
zar ne?s Potvrdio sam, i ne sumnjajudi §ta ée
dalje da mi otkrije. Rekao je: »Podite za
mnom, ako hoéete nedto vise da saznate o
0] statuisc Popeli smo se uz obalu i krenuli
uzanom stazom koja je vijugala kroz Sumu.
Posle nekog vremena stigli smo do jednog
seoceta, Zaustavio se ispred male kapele i
rekao mi: +Ta statua je stajala u ovom hra-
mue Uveo me u kapelu. Morali smo da se
pognemo da bismo udli jer su vrata bila uz-
ana i krov nizak. Na glavnom oltaru bila je
slika Device Marije, okiéena vencem Zutih
hrizantema i osvetljena slabim plamenom
kandila. 8a jedne strane ulaza u oltar stajao
je dvarapalaka — statua sa krilima, visoka
oko jedne stope. Covek je pokazao na statuu
i rekao: »Ova ovde je bila u paru sa onom
koju ste nasli, a koja je stajala sa druge stra-
ne ulaza.s Pogledao sam prema mestu na
koje mi je pokazivao. Tamo je stajalo prazno
postolje. Obuzela me je nedoumica. »Hoéu
da malo bolje pogledam ovu statuue, rekao
sam. Prineo mi je sveéu; pod njenim leluja-
vim svetlom sam proutavao dvarapalaku.
s]e li ova ovde potpuna ista kao i ona koja
je bila sa druge strane?« To je bilo suvidno
pitanje. Ova statua je bila do tanfina nalik
na statuu koju sam ja pronadac, osim ito
nije bila toliko oSteéena.

»Gde je to napravljenof:

»Ja sam ih narudio kod jednog majstora iz
susednog sela koji pravi statue od kamena.
Vidite li onaj brezuljak? Od kamena koji se
iz njega vadi prave se statue koje kupuju lju-
di dirom sveta, a u njegovom podnozju se
nalazi jedno selo u kome ima puno majstora
koji izraduju te statue.c

»Da li zasigurno znate kada su napravlje-
nefa

sZnam, dao sam mu unapred dvadeset ru-
pija, & on nikako da ih napravi! Otifao sam
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u to selo i sedeo pored njega dan i noé cela
dva meseca, i tek onda je zavriio obe statue.
Gledao sam kako ih pravi na moje ofi. Zatim
smo prikupili oko pedeset rupija i dali mu.
Hteli smo malo da ukrasimo ovaj hram.c
Spustio sam svecu i izadao, Seo sam na ste-
penitte ispred hrama. »Zakto ste tako tuni?
Mislio sam da ée vam biti drago da sve ovo
saznates, rekao je, posmatrajuéi me.

sDrago mi je, naravno, samo se nesto
loke osecame, uveravao sam ga. *MoZete li
joi nedto vile da mi kaete o toj statui: kako
to da sam je pronadao u reci?e

+0, dac, rekao je moj novi prijatelj. sOdne-
ta je dole i bafena u reku; nije sama tamo
otidlas

+Ole uzviknuo sam,

»Tovam je duga prica. Zbog toga smo i&li
ina sud, a nas sveltenik je oteran i morao je
da plati kaznu. Sada ne sme ni da se priblizi
hramu. Samo za trofkove advokata smo pla-
tili hiljadu rupija, a bili smo spremni da po-
trodimo sve &to smo imali, samo da vide ne
vidimo tog svedtenika. Styar je otidla fak do
suda u Malgudiju — a advokata smo doveli iz
Madrasale

»8tu je to zgrebio taj vas svedtenik?e

+0On je nasledio ovo mesto kada mu je otac
umro, to nike nije mogao da mu ospori, ali
je bio preispoljna pijandura. Pio je od jutra
do veteri, i tako pijan je obavljao sve obrede.
Nismo vide znali §ta da radimo sa njim. Pod-
nosili smo to njegove ponasanje, u nadi da
ée mu bogovi jednog dana pokazati pravi
put. Nismo hteli da budemo suvide strogi
prema njemu, jer je on bio veoma siromalan,
a svoje dufnosti je obavljao bez mnogo
buke. Ali, kada smo stavili ove dve statue
pored ulaza, pofeo je da se ponada jako éud-
no. Covorio je da ne moZe da Zivi od njib, jer
ga prate pogledom gde god da krene. Rekao
je da stalno oseéa njihov pogled na potiljku,
Ponekad bi provirio iza oltara da vidi da li
statue gledaju u nesto drugo, i onda bi vris-
nuo: "Jao, joid gledaju u mene’, i poteo da
vite na njih. To je tako trajalo mesecima.
Posle nekog vremena poteo bi da drhti kad
god je morao da prode kroz ulazna vrata. Po-
stalo mu je pravo mutenje da prolazi pored
te dve statue da bi ufao u oltar. Zatim je po-
teo da se zali da ga, ¢im skrene pogled sa tih
statua, jedna od njih udari sa leda, dutne,
povuée za kosu ili tome sliéno. Pladio se da
pogleda bilo gde drugde i prolazio je pored
statua pazljivo, drieéi th na oku sve vreme.
Ali, dok bi pazio na jednu, druga bi ga iza
leda udarila. Pokazivao nam je ponckad
maodrice i ogrebotine. Rekli smo mu da éemo
mozda ozbiljno shvatiti njegove prituzbe
ako ikada bude uiao u hram bez kapljice
pita u sebi. Posle izvesnog vremena je sim
pronadao lek za svoje muke. Poteo je da nosi
sa sobom Eekid i kada god bi primio udarac,
uzvratio bi ga; jednog dana bi udario statuu
u nos, slededeg u ruku, a zatim po uvetu.
Protlo je nekoliko meseei dok nismo prime-
tili dta radi. Sudeéi po udarcima tekidem, iz~
gleda da mu je statua sa leve strane vise za-
gortavala Zivot.

Vrhunae svega je bio kada je skinuo sta-
tuu sa postolja i odneo je do reke. Sledeceg
jutra je izjavio da je video kako je statua



otifla do reke i zaronila u nju. Sigurno je po-
mislio da ¢e to posluziti kao pouka onoj dru-
goj statui ako joj padne na pamet neka ga-
dost, Ali, druga statua nikad nije imala pri-
like za tako nesto, jer smo odvukli sveiteni-
ka na sud i izborili se da mu zabrane pristup
u selo.e

To je bio zavrietak seljakove prite. Neko
vreme nisam mogao od nje da se oporavim.
Zatim sam upitao: »Zar niste morali da izva-
dite statuu iz reke i pokaZete je sudijifc

Ne, zato §to svedtenik nije hteo da nam
kaze na kom mestu je bacio u reku. Ni ja ni-
sam znao do sada gde bismo tatno mogli da
je pronademo.«

Kada sam se vraio u Madras, bio sam sa-
svim drugi fovek. Doktor je uprave dofao da
provede neko vreme sa mnom. Sve sam mu
ispritao, Bio je besan. sNapravili smo od
sebe grdne budale pred celim svetome, uz-
viknuo je.

Nisam znao $ta da kaZem. Promrmljac
sam: *Toliko mi je Zao, gospodine.« Pokazao
mi je na rukopis koji je u gomilama stajao na
stolu i viknuo: sBaci to dubre u vatru, pre
nego $to mas proglase ludim ...« Gurnuo
sam celu gomilu na pod i zapalio dibicu. Sta-
jali smo nekoliko trenutaka, mrSteéise, i po-
smatrali razbesnelu vatru, a zatim me jeo
upitao, pokazujuéi na statuu: =A Sta éed da
uradis sa ovim?«

*Ne zname, odgovorio sam.

»Baci je u vodu. Uostalom, iz nje si je iz-
vadio — taj glupi komad stenels uzviknuo je.

Nikada ranije ga nisam video tako bes-
nog. Zamotao sam statuu u parfe tamnog
papira, odneo je do obale i bacio daleko od
obale, u more, Nadam se da se joi uvek valja
po dnu Bengalskog zaliva. Jedino se pladim
da je ne proguta neka velika riba, pa da tako
ponovo dode do nekoga ko ée je proutavatil
Kasnije je u svim znatajnijim novinama ob-
javljena kratka vest sRukopis na kome su
radili doktor i njegov pomoénik je unidten i
njihovo istrazivanje se priviemeno prekida.«

Doktor mi je dao platu za jod dva meseca
i pozdravio se sa mnom.

§ engleskog preveln
Biljana Borid

)
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No¢ punoga
meseca

K. S. Dugal

Niko nije verovao da su Malana i Mini
majka i kéi: izgledale su kao sestre. Mini je
bila dosta vifa od svoje majke. Ljudi su go-
vorili: sMalana, tvoja kéi je izrasla u divou
#enu.s Neprekidno su buljili u devojku. Bila
je kao biser — i isto toliko Sarmantna koliko
i lepa.

Kad bi Malana pogledala svoju kéer, ose-
¢ala se kao da gleda samu sebe. I ona je ne-
kada bila tako mlada i tako lepa. Nije, uos-
talom, mnogo ostarila. [ postejao je neko ko
je tak i sada Zeleo da ode na kraj sveta zhog.
nje.

Zaito su joj misli odlutale na tog toveka?
Prodavac biseral Kad god bi pomislila na
njega, biseri bi joj se kotrljali iz odiju. Njena
¢erka je sada bila Zena: bilo je za nju nepris-
tojno da misli o mutkarcu. Uzdrzavala se
svih tih godina: zadto joj je um poteo da se
koleba? Mora samu sebe da drZi pod kontro-
lom. Trebalo je da joj se kéer venta kroz ne-
delju dana; ne sme da gaji takve zle misli —
nikada, nikada.

>Moja jedina, najdraia mojac, i juée joj je
pisao, sne zaboravi me.« Ali kad god bi dofac
uselo, ona bi ga bex ikakvog ohrabrenja ote-
rala. Zatvori ot istom brzinom kojom je za-
tvarala vrata pred njim. Ali je on odbio da je
ostavi. Ona je bila njegov Zivet: bez nje nije
nalazio mira. Proveo je mnoge godine &eka-
juéi je, moleéi je, prefivijavajuéi ljubavne
muke i strast. Prodla je ditava veénost i sada
su se poslepodnevne senke izduZile preko
dvoridta Zivota,

Malana je u svom srcu #nala da ée on te
noéi doéi. Svake noéi po punoj mesedini za-
lupao bi na njena vrata. A notas ée mesec
biti pun. Noé ée biti hladna, smrzla i mirna.
Nije mu nikada otkljuéala vrata. Da li ée no-
¢as? Seéala se hladne, mesecom obasjane
noéi od pre nekoliko godina. Igrala je u man-
go lugu kad joj dupata osta u njegovoj ruci.
Prigla mu je gologlava, a meseéina joj je pra-
vila pege po licu sa laticama jasmina, Stavio
je dupatu preko njenih ramena — upravo
kako je sada bila na njenim ramenima. Dr-
htaj prode Malaninim ledima.

Mini side niz stazu, visoka i tanka kao ke-
dar. Lepa i suptilna, izgledala je kao da ée
dodir ljudske ruke ostaviti mrlju na njoj.
Skromno joj je dupata bila obmotana oko
lica, a pogled oboren.

Mini se vraéala iz hrama. Molila se bogo-
vima da joj ispune Zelju. Molila se bogovima
da usliSi gve njihove Zelje.

Malana se nasmei. Nedto pokrenu njenu
maStu. Kad bi joj Zelja mogla da bude usli-
iena, pomish u sebi, §ta bi zazelela?
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»Otac se nije vratio?s zapita Mini.

»Danas ga ne ofekujem, hiljadu blagoslo-
va ako se i sutra vrati. Mora da kupi mnogo
stvari. Na ventanjima i gozbama bolje je
imti malo vie nego da nedto ponestanes, ob-
jasni Malana.

Mini skide veo sa §ljokicama i radiri ga po
ramenima svoje majke. Uze majéinu obidnu
dupatu umesto svoje i ude u kujnu.

Svetlost punog meseca prodirala je kroz
grane i prskala Malanino lice. Pun mesec je
uvek nekako delovao na nju. Cinio je da se
oseéa kao opijena, Kroz tetiri dana ene ée
joj doéi u dvoriste da pevaju svadbene pes-
me. Staviée kanu na dlanove i tabane éerki-
nih stopala. Pomoéi ée joj sa svadbenom
odeéom; natovariti je ukrasima. Kako ée
njena éerka izgledati u svetloj crvenoj svili?
1 onda ée da dode mladoZenja na konju i da
je odvede u svoju kuéu. Poljupcima ée ski-
nuti kanu sa devojatkih dlanova i tabana.

Nije bilo tako davno kad se sve to njoj de-
silo. Ali Minin otac nije ni jednom poljubio
tabane njenih stopala, niti pritisnuo njene
dlanove na svoje ofi. Uvek je kuéi dolazio
umoran, pojeo svoj obed i brzo zaspao. Sameo
bi ga Zelja da ima sina 8 vremena na vreme
probudila u ponoé, i onda bi to bilo gotove
tako brzo, da bi Malana morala da provodi
sate brojeéi zvezde da bi se smirila i ponovo
zaspala. Ti ponoéni napori su proizveli sva-
ke godine po éerku. Devojéice su na svet do-
lazile nepozvane i odlazile bez dopuitenja.
Samo je Mini ostala. Bila je replika svoje
majke, kao plod drveta koje samo jednom
rada. Mini je imala krupne oti kao gazela —
Malanine ofi. Imala je divnu ernu kosu —
Malaninu kosu. 1 imala je neobuzdanost
koja je testo nagonila Malanu da pomisli da
su §e sve njene potisnute strasti ponoyo raz-
buktale u telu njene kéeri.

Mini je oribala kuhinjske sudove, zatvori-
la kapiju u dvoridtu i otifla u krevet u svoju
sobu. Malana je ostala sama, ’

Bilo je kasno. Mesec je bio tako blistavo
svetao da je izgledalo da upravlja svoju svet-
lost ba§ u dvoriste. Je li bilo hladno?

Ne, zaista. Upravo prijatno hladno. Mala-
na se zapita zadto sedi u dvoridtu u noéi pu-
nog meseca. Da li ofekuje nekoga? Mini je
otisla u krevet, a njen otac u grad. Zadto je
daleko u noéi kao Sto je ova? U noéima sa
punom mesedinom imala je obitaj da ostaje
unutra, daleko od iskufenja. Ali nocas je
imala éerkin veo sa &ljokicama obmotan oko
lica. Sljokice su svetlucale u srebrnoj mese-
Eini! Einilo se kao da su se zvezde zakatile u
njenoj kosi, treptale su na njenim trepavica-
ma, na njenom licu, na njenim ramenima. [z
mango luga noéna lasta pozva: uk, uk, uk.
Tako ée Eitayu noé dozivati: uk, uk, uk.

Njene misli je povukode za sobom, Cerka
ée joj se udati kroz nedelju dana. Onda ée
ona ostati sama — sasvim sama u ogromnom
dvoridtu. Drhtaj joj prode telom. Prazno
dvoriite ée je uZasavati. Moraée da nauti da
#ivi sama. Njen muz je bio suvife zauzet tr-
kom za novcem, pozajmljivanjem para i pri-
kupljanjem dugova. Vraéao se kuéi kasno u
not samo da se gtroposta na svoju postelju.
Cesto ga je pitala zalto se upliée u tolike po-
slove, ali to nije znatilo nikakvu razliku.
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Malana ude unutra i vide svoju éerku du-
boko usnulu — mrtvu za svet, kako samo
mladi mogu da budu, Njene crvene grivoe
legale su joj pored uzglavlja. Glupa devojka.
Treba samo da se u snu okrene i one de se
smrviti. Malana ih uze i stavi na kamin. Pre
nego ito je bila svesna, navukla ih je na svoje
ruke, fest na jednu, Sest na drugu. Sijale su
se tak i u mraku. Bile su nove, njena éerka
il je kupila uprave dan ranije od prodavea

vni.

Malana izade u mesefinom obasjano dvo-
rifte — sa dupatom sa dljokicama na glavi, a
ruke su joj zveckale od svetlocrvenih stak-
lenih grivni. Osecala se kao mlada — zrela,
teinjiva, Kry joj je kolala po venama.

Cu se blagi udar na vratima. To je bio on.
Bio je to isti udar — nervozan, oklevajuéi
udarac. Bio je tu kao $to je napisao u svom
pismu: >U noéi s mesetinom, u decembru,
zakucatu na tvoja vrata. Ako Zelid, otvori
vrata: ako ne Zeli&, nek bude tako. Nastavicu
da kueam na tvoja vrata kao §to sam oduvek
radio.e

Kue, kue, kuc — veoma meko, veomna slat-
ko, kucanje koje doziva. Ko bi to mogao da
bude do on! Lutalica u mese¢evoj nodi. lz-
nenada, mesec se sakri iza oblaka i nasta po-
tpuni mrak.

U trenutku, Malanina stopala je odvedoSe
preko mraénog dvoridta. Drhtavim rukama
otvori rezu. Jod jedan trenutak i ona se nade
u njegovom zagrljaju. Usne im se sretoie.
Zubi zadkripade jedni o druge. Strast koju je
uzdrzavala preko dvadeset godina preli oba-
le i odnese ih u poplavu.

Malana nije znala kako su otidli do drveta
van sela. Nije se seéala kako su uili u polje
pored bo drveta — niti kolike su dugo tamo
ostuli. Probudio ju je voz koji je prolazio po-
red sela u ranim satima svitanja, lzvuée se
iz zagrljaja svoga ljubavnika, pokri lice du-
patom i pokuri kuéi.

Skide grivoe sa ruku i stavi ih pored éer-
kinog jastuka, Presavi éerkinu dupatu sa
iljokicama, uze svoju i leze na svoj krevet.
Odmah zaspa i spavala je kako nije spavala
nikada ranije — gotovo kao da nadoknaduje
nespavanje celoga svoga Zivota.

Kada se probudila, sunce se probijalo u
dvoridte.

sKako si spavala kao detences, zadirkivala
ju je Mini.

Mini je poéistila sobe i dvoriite i skuvala
dorutak. Okupala se i bila spremna da ode
u hram. Uvezala je cvetove jasmina u svoju
dupatu da ih ponudi bogovima.

im je Mini otiéla, Malana se lenjo prote-
e na posvelji u dvoridtu. Bila je puna sna, a
glava joj je bila puna snova.

Blagi povetarac pofe da duva. Sa suncem
u dvoristu, Malana se oseti kao folja mleka,
puna do ivice —sa nekoliko jasminoyih lati-
¢a koje plivaju po njoj. Bila je to fudna za-
nosna opijenost. OFi bi joj se zatvarale, ot-
varale. i ponove zatvarale.

»0, Malana, gde je ta drolja? iznenada po-
vika jedan glas. Malana oseti kao da ju je
neko ofamario. »Nikad nisam ¢ula da se
neko tako ponada, i to samo Fetiri dana pre
ventanjale

»5ta je uradila moja kéi zasikta Malana

Savremena knjizeynost Istoka

ljutito. sOna je nevina kao lane.x

Usledi podrugljivi zvuk, Susetka se pod-
rugivala, »Tvoje malo lane je bilo celu noé na
brdu halege.«

Malanine telo se ohladi, vene joj se ispu-
nife krvlju, mrtvatko bledilo joj se razli po
licu.

Ladzo, njena susetka, je govorila. »Jedya
da je pao mrak kad je kuja otifla sa nepoz-’
natim. Bila sam ustala da se olakiam kad
sam ih videla gde odlaze u polje, sa rukama
isprepletenim oko struka. Nisam ni trenula.
Moramo da pazime na interes nadih kéeri
Nikad nisam tula da je neko na taj natin oc-
io obraz svojih roditelja.c

Malana je sedela nepokretno, kao da se
pretvorila u kamen. Cinilo se da ne Euje 3ta
se govori.

Seoski tuvar preuze LadZinu prifu.

»Snajka, Malanac, rede pokulavajuéi da
privudie njenu paznju.

»Sta je?s Glas joj je zvutao kao da dolazi
sa dna dubokog bunara.

+Babi, ovo nije stvar o kojoj lako modemo
da govorimo., Strafina se stvar desila prodle
noci u selu. Kosa mi je od godina osedela od-
kad sam éuvar sela, ali nikada nisam &uo za
takay skandal. Tvoja kéi je ocrnela svoj ob-
raz sa nekim pod bo drvetom. Dva puta sam
prodao na deset koraka od njih. Tamo su bili
sjedinjeni, noga spojena s nogom, zahoravni
za sve osim jedno za drugo. Cuvao sam tvoju’
kuéu. Rekoh samome sebi: *Svadba ée biti
kroz Eetiri dana, mora da je kuéa puna novih
haljina i ukrasa, a vrata $irom otverena’.
Otifao sam u svanuce. Ne znam kad ti se
Gerka vratila posle kurvanja. Da je moje dete
polomio bih joj svaku kodticu u telu.«

Malana je zurila u tuvara, zaprepaiéena.

Posle Dzame usledi Ratna, &istaé. Bio je
besan.

sGde je 1a drolja?e rikao je. »Nije li mogla
da nade neko drugo polje za kurvanje?s Rat-
na je poskakivao okolo dok je govorio. Suse-
di su izlazili iz kuén da gledaju i sludaju.
Ratna nastavi: sBio sam na putu ka izvoru
kad sam je video gde izlazi sa polja sa licem
abmotanim u dupatu sa 8ljokicama. Pomis-
lio sam da je devojka izafla da se olakda, ali
je onda njen ljubavnik jzbio sa drugog kraja
istog polja. Video sam ih svojim ofima.c

U tom trenutku, Mini probi put kroz go-
milu. Cula je sve 3ta je o njoj redeno. »Lage-
te, ujates, zasiktala je.

sUsudujed se da me nazoved laZzovom, ti
mala kurvice. Ti zlosreéna nevaljalice. A
kako se desilo da polomljena crvena grivna
bude na mom polju?c Odveza &vor na svom
falu, uze komad crvene grivne i stavi je na
Minin dlan. Mini prede ofima po svojim ru-
kama i zbroja grivne, bilo ih je samo jeda-
naest. Svet joj se zaljulja pred otima i onda
zamradi

Zene se zgledate. Videle su Mini gde ku-
puje grivne, Da, bilo ih je deset i onda jod
dve. I ona je specijalno traZila crvene.

Dvoridte je bilo puno mudkaraca i Zena
koji su pri¢ali, Otac Mininog verenika probi
se kroz njib, njegova Zena je ifla iza njega.
Pobacate sve poklone koje su primili pred
Malanu, odeéu, novac, prstenje. Gomila je
zijala, Zene se povukode za uvo, devojke su
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grizle nokte na prstima. Raskinuta veridba
je slomljeni Zivot. Sta ée Mini da uradi, sada
kada nikada neée moéi naéi muza? Zasluzila
je to, bestidna drolja.

Glasni pljusak nadvisi zvuk njihovog lju-
titog Famora. Za trenutak gomila osta kao
skamenjena. Onda neko povika: sBunare, i
svi razumese.

Mine nigde nije bilo. Ljubazna Mini koja
nije nikada podigla glas protiv nekog, koja je
bila fista kao jasmin koji je plela u vence,
Mini koja se nije umarala od stalnog molje-
nja bogovima za sreéu svih koje jo znala.

Ljudi otréade do bunara. Samao je Malana
ostala da sedi gde je bila, tupa od uzasa, nes-
posobna da se pokrene. Njeno dvoridte je
hilo prazno — praznije nego 3to je ikada bilo,
prazno kao 3to ée sada zauvek biti.

Sa engleskog prevela
Nadekda Obradovié

)



Gospodin (\Jeng je polako doruékovag, kao
ito je Einio svakoy jutra. Pojeo je jaja i sla-
ninu i sada je pijuckao &aj, nasut iz srebrnog
tajnika, koji je dobio kao svadbeni poklon
pre dvadeset godina. Takode je prelistavao
jedne od dvoje novina na engleskom jeziku
na koje je bio pretpladen.

Gospodin Ceng je bio jedan od onih sreé-
nih ljudi koji ne moraju naporno da rade, jer
su rano u Zivotu stekli neki mali imetak. On
je sada bio vlasnik nevelike firme, koja je iz-
vozila male ali unosne predmete koji ga nisu
natinili milionerom, ali od kojih je pristojno
ziveo, Njegovo osoblje, sastavljeno od pet-
Sest sluzbenika, godinama je rutinski oba-
vljalo svaje poslove i, s obzirom da ih nije
trebalo nadzirati, gospodin Ceng je mogao
sebi da priudti da dolazi kasnije u kancela-
riju nego drugi direktori.

Tih jutara, dok je na izgled bio udubljen
u titanje vesti iz sveta, njegove misli su u
stvarnosti lutale u sasvim drugom praveu.
Njegova krv, nasuprot njegovoj mirnoj spo-
ljadnosti, mahnito je tekla kroz njegovo telo
pri pomisli na uzivanje koje ga otekuje rano
popodne. Gospodin Ceng je bio nestrpljiv da
to vreme dode Sto pre, jer je od nedavno
imao ljubavnicu, mladu devojku sa severa,
staru Sesnaest ili sedamnaest godina. Sva-
kog radnog dana, za vreme pauze za rufak,
provodio je nekoliko sati s njom u malom
stanu koji je iznajmio za nju blizu ulice Si-
lom, nedaleko od njegove kancelarije. Posto
je uvek imao obi¢aj da nestane na dva-tri
sata za rutak, to nije prouzrokovalo fak ni
tratak sumnje kod njegovog osoblja; zbog
toga im je gospodin ceng bio iskreno zahva-
lan. A ako bi ga neko zvao za to vreme, sek-

Kulture Istoka

Srebrni cajnik

gospodina Cenga

Trirat Peésingh

vori. Rekla sam joj takode da éei je verovat-
no odvesti u kineski restoran da proslavite«.

Klimnuo je glavom u znak da je tuo i da
e posluati, Sekretarica ée se lako pobrinuti
za lutku, pomislio je.

U kancelariji je zatekao sve sluzbenike za
svojim pisaéim stolovitma, urno su unesili
brojke u ratunovodstvene knjige. Iz nekog
razloga koji nije mogao da dokuéi, osoblje —
mlade devojke koje su zavriile trgovatke
Skole — pladile su ga se i uvek su se pretva-
rale da ozbiljno rade kad god bi on prolazio
pored njih do svoje kancelarije. Pokuiavo je
da sa njima razgovara, ne kao Sef ve¢ kao
drug, ali je shvatio da je to uzaludno. Na
kraju, digao je ruke od njih i trazio je od svo-
je sekretarice da im prenese neku informa-
ciju ili paredenje.

U miru svoje kancelarije pozvao je sekre-
taricu i objasnio joj sve u vezi sa lutkom.
Sekretarica mu je podnela neke papire i ne-
koliko tekova na potpis. Zatim je obavio ne-
koliko prekookeanskih telefonskih razgovo-
ra, & onda se zavalio, puckajuéi cigaru, i fe-
kao da ga centrala pozove. To je bila njegova

bitai

retarica je dobila naredenje da ljul
kaze: »Gospodin Ceng je na sluzbenom rut-
ku i nee so vratiti do Eetiri sata popodne,
gospodine,«

Napokon, gospodin (leng spusti novine i
primora sebe da pogleda svoju Zenu. Sedela
je preko puta, srkala pirnéanu kafu i gric-
kala partice kiselog kupusa i kineske koba-
sice. Pre dvadeset godina smatrao je da je
veoma lepa i bio je hipnotisan njenim svet-
lim tenom. Ali sada, u detrdesetoj, bila je
punatka i nezgrapna, i sve ito bi rekla ili
uradila pomalo ga je nerviralo. Posmatrao je
kako trpa pirinaé u usta, sasvim nesvesna
njegovog prekornog pogleda. Imao je srede,
na izvestan natin, pomislio je; 5to se tako
malo zanima za njegov posao. Nikad nije is-
pitivala kad je do kasno ostajae jednom ili
dva puta nedeljno szabavljajuéi poslovne
prijateljes. Ona je igrala madzong' i karte sa
svojim prijateljima. Ukoliko nije gubila pre-
vite novea, on se nije bunio.

Pogledala ga je na kraju, shvativii da je
mrko gleda i da je verovatno veeme da on ide
u kancelariju. >Danas je Sulin jedanaesti ro-
dendans, reée ona. ne razmisljajuéi u sudtini
o tome. »Pre nego §to je krenula u fkolu za-
molila me je da ti kaZem da joj kupi? roden-
danski poklon. Uvrtela je sebi u glavu da
hote lutku sa plavom kosom koja hoda i go-

1 Kineaka igra, aliéna dominama, koju obiéne
igra detiri igrata; sastoji se od 136 ili 144 domina —
prim. prev.

jena procedura koje se pridrzavao go-
dinama. Njegov posao je, zaista, zahtevao
veoma malo painje.

Najzad je proslo pet minuta posle dva-
naest. Osoblje je veé sigurno otidlo na rudak.
Izadao je iz kancelarije i liftom se odvezao
do parkiralifta, gde mu je fuvar pridriao
vrata njegovog BMW-a. Odvezao se kroz
gust saobracaj do stana gde ga je tekala Na-
rin.

Mada je imao kljut od stana, tiho kucanje
na vratima bi je navelo da potrti da mu ot-
vori. USao je unutra i dobro zatvorio vrata za
sobom pre nego 3to ju je zagrlio i poljubio u
obraz, udiduéi parfem koji je pazljivo oda-
brao za nju, onaj koji ne koristi njegova
#ena.

Kao i obi¢no, Narin je narutila rudak iz
restorana u prizemlju i jelo ga je veé tekalo.
Danas je odabrala tajlandsku hranu, tri ili
Eetiri jela sa piringem. Jeo je ne govoreéi nis-
ta, jer nije imao had mnogo toga da joj kaze.
Gospodin Ceng se nikad nije zavaravao da je
ima iz ma kojih drugih razloga osim da bi
zadovoljio svoje osnovne instinkte. Ono
malo to su pritali bilo je samo éaskanje, ili
je on sludao kako mu ona prepricava sadriaj
nekog filma ili dramu koje je gledala na te-
leviziji ili videu.

Zavriio je s jelom, Devojka, koju je gospo-
da Vani pronaila za njega pre nekoliko me-
seci, znala je svoje duznosti. Odnela je po-
sluzavnik sa hranom na sto za posude blizu
vrata i otifla u spavaéu sobu. Navukla je de-
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bele zavese, ostavljajuéi samo mali otvor u
sredini. Soba je sada bila u mraku, ali kad su
joj se oti privikle na tamu, bilo je jod uvek
dovoljno svetlosti da bi se videla. Gospodin
Ceng ju je pratio do spavaée sobe, stropoitan
se u forelju i zapalio cigaretu. Cigaru ée za-
paliti kasnije. Sedeo je zavaljen u fotelju, vu-
kao dim iz cigarete i posmatrao kako se de-
vojka svlaéi. Mada mlada, dobro je savladala
umetnost kurtizane, i na koketan natin je
skidala odecu i vedala je na naslon stolice.
Stajala je gotovo naga pred njim, samo u do-
njem vedu. Posmatrao je kako skida prslute,
kako joj ruka nezgrapno otkopéava koptu
na ledima. Sada je bila samo u gadicama,
Cledao je zadivljeno njeno vitko mlado telo,
a svetlo sa prozora uobilitavalo je kupice
njenih malih grudi koje nisu sasvim sazrele
u grudi odrasle Zene. Gospodina Cenga obu-
ze vrela strast, i on skoti i brzo skinu odeéu.
. Kasnije. u jednom trenutku, gospodin
Ceng se gadio sam sebi: debeo tovek sred-
njih godina, koji se spetljao sa devojkom
koja je duplo mlada od njega. Naravno, bio
je blag i nezan prema njoj, skoro ju je raz-
mazio. Nije joj bilo lode s njim, pravdao se
sam sebi. Da nije njega, ona bi verovatno ra-
dila u Zajdzinici u kineskoj fctvrti, zajedno
sa stotinama njenih sestara sa severa, i slu-
zila desetak ili vise mudterija na dan. Osim
toga, kad bi joj bilo desadno ili se osedala
usamljeno, dozvoljavao joj je da ide da pose-
ti svoju porodicu. Kao da ide na godiznji od-
mor, razmifljao je.

Kasnije, dok se vozio prema kancelariji,
vizija devojéinih malih grudi — bile su upra-
vo iste velicine i oblika kao poklopac njego-
vog srebrnog Eajnika, pomislio je — stalne
mu se pojavljivala pred otima. Medutim, vi-
ziju je brzo nestala, kad se koncentrisao na
vijugavu voinju kroz gust saobracaj.

Kada se nadao u kancelariji i nameravao
da ude u svoju sobu, sekretarica mu je do-
viknula: »0, gospodine Ceng, kupila sam
lutkn. Nisu imali sa plavom kosom, pa sam
kupila ova sa ridom. Mislim da ée je Suli vo-
leti. Hoda i govori.e

Gospodin Ceng je nafao poklon na pisa-
¢em stolu, pored fotografije devojiice kojoj
j¢ bio namenjen. Fotografija je snimljena
kad je ona imala devet godina, i prikazivala
je slatku devojticu koja je podsetila gospo-
dina Cenga na njegovu Zenu, u godinama
kad je bila mnogo mlada nego kad ju je on
upoznao. Danas je bio detetoy jedanaesti ro-
dendan, pomislio je sa oseéanjem krivice, a
on je éak nije ni video, jer je sifno na dorutak
kad je ona veé bila otifla u #kolu. Nema
veze, mislio je. Doéi ée kuéi ranije i iznena-




diée je s poklonom.

Kad je stigao kuéi, sluzavka mu je rekla
da se gospoda odmara. Otifao je u dnevnu
sobu i stavio poklon na sto za rutavanje gde
¢e ga Suli sigurno videti. Onda je otitao gore
da se istuira,

Zatekao je vrata od kupatila ot¥krinuta i
tuo zvuk vode iz tuda. Ispred kupatila, ne-
marno badena na pod, lezala je Sulina plavo
bela skolska uniforma. Pazljivo ju je podigao
ibacio u korpu za prijav ved. Proturio je gla-
vit u kupatilo da je pozdravi

Devaof je stajala u uglu kupatila i tu-
Sirala se. Bila mu je okrenuta ledima. Neko-
liko trenutaka posmatrao je njeno devojatko
nago telo sa koga se cedila sapunjava voda.

»Zdrave, dufos, doviknuo joj je. »Kako je
moja mala slavljenica danas? Pogodi $1a ti je
tata kupio.«

Na zvuk njegovog glasa Suli se
ali je nastavila da se tudira. Gos
jo bio Bokiran onim Sto je v
danaestogodiinja éerka
mlude vitke Zene, Njene male grudi, prime-
1io je, veé su se razvijale. Bile su iste velitine
kao ... kao poklopac na njegovom srebr-
nom Cajnikul pomislio je.

sTatasale viknu ona uzbudeno. «Jesi li mi
doneo lutku koja hoda i govori, onu koju
sam trazila? Jesi li, tata?s

»Daaa . . .« promrmljao je, povukao glavu
I brzo otidao u svoju sobu. Pao je na krevet
i zagnjurio lice u 3ake. Suze su mu se skup-
ljale u krajevima ofiju i slivale se niz obraze,

ali on nije bio siguran zadto.

§ engleskog prevela
Bojana Albahari
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Osvrt na knjigu Mislava Jezica:
Rgvedski himni. Globus,
Zagreb 1987,

Indologija u nas relativno je mlada znan-
stvena disciplina pa ne fudi £to u njoj nema
mnogo vetih pstvarenja, a §to su i ona na-
jenatajnija feife vainija po tome da u nade
duhovno obzorje prvi put sustavno i struéno
unose emdriaje rlruge i dmgm‘.iiv kulture no
o bi novim spoznajama ebogadivala pred-
met svojega bavljenja. To tim djelima, daka-
ko, ne umanjuje njihovu vrijednost. No,
kada se pojavi ostvarenje koje sadrzi obje
navedene odlike onda s ponosom moZemo
govoriti o znanstvenom i kulturnom doga-
daju prvog reda. A takva je knjiga Mislava
Jezita: Rgvedski himni — Izvori indijske
kulture i indoeuropsko nasljede. Ona je u pr-
vom redu prvorazredan znanstveni prinos
proutavanju rgvedskoga kompleksa koji au-
tora stavlja uz bok velikih vedologa, kako u
svojoj recenziji istice profesor R. Kati®ic. Is-
toyremeno ona je nacajna i za daljnje istra-
#ivanje indoeyropskoga mitskog kompleksa
uopée; nazire se da de indijski materijal —
kako mu pristupa Mislav Jezic, dog
dosadadnja vedska istrazivanja — moéi mno-
go vide pomodi pri osvietljavanju mitskih
sadrzajs iz nekih neindijskih indoevropskih
tradicija no &to je to bilo do sada moguée.
Knjiga u prijevodu donosi i izbor rgvedskih
himana. Prijevodi rgvedskih himana ne jav-
ljaju se kod nas prvi put, No u ovoj knjizi
prvi se put, izuzmemo li nekoliko ranije ob-
javljenih himana u prijevodu istoga autora
(za ovu priliku doradeni), nastoji slijediti iz
raz (uz semantitki, gdje je to bilo moguée, i
etimolodki} i metar (isti broj slogova, mjesto
cezure, ritam kadence | izvornika. To je velik
pothvat u nadoj prijevodnoj knjiZevnosti
koji ée. nadamo se, pobuditi zanimljivu i
plednu diskusiju.

Zagonetke vedskih bozZanstava

TeZinu istrazivanja kojemu je nad autor
posvetio vide godina treba oc
svjetlu rije¢i Andrewa Langa koji
nom mijestu rekao: sl cijeloj mitologiji
nema nidta teze od pokudaja da se dobije ja
san uvid u bogove vedske Indije.c (Myth, Ri-
tual and Religion, I-11, London 1887, IT str.
148), Koliko nam se onda znatajnim éini da
je znanstveniku iz nade sredine, nakon sto-
tinu godina u kojima su vedske tekstove
svestrano i uspjeino istrazivali velikani in-
dolofke znanost, podlo za rukem da narav
rgvedskih himana osvijetli tako da svakome
tko uloZi ne bas malen trud u &itanje utene
i Biroko razgranate filoloike argumentacije,
postaje jasno zbog &ega je bilo tedko, a dje-
lomitno tako i ostaje, dobiti jasan uvid u bo-
gove vedske Indije. Veé u vedsko doba po-
jedina su mjesta bila tefko razumljiva, pa su
se pokudavala tumatiti. Tekstovi nastajali u
razlifitim vremenskim isje€cima bili su sa-
kupljeni i prenofeni u obredne svrhe bez sa-
tuvana kontinuiteta tumatenja od vremena
njihove nastanka. | stari indijski egzegeti
spoticali su se 0 nemoguénost jednoznaénog

Kulture Istoka

Rgvedski
himni

Zdravka Matisi¢

odredivanja funkeija pojedinih hozanstava.
Tako je joi Yaska (stariji od Paninija, koga
smjestaju otprilike u IV st pr. n, e.) navedio
nekoliko tumatenja za jedno te isto bokan-
stvo. Vidjelo se odayna da se u tekstovima
sadrzaji smjenjuju, da mlade predodzbe po-
tiskuju starije. Uofena je videstruka isprep-
letenost razlititih razina obogotvorenih pri-
rodnih pojava, drudtyenih ustanova i juna-
ka. Naslucivalo se da tekstovi fuvaju trago-
ve netega u nastajanju. M. Winternitz je; na
primjer, smatrao da rgvedski himni sadrie
mitologiju u nistankie Autor nade studije
istite da u rgvedshoy 2hirei mitologije nema.
On pri tome razlikuje mit kao uvid Zreca u
ustrof svijeta i odnose hozanskih sila od mi-
tologije kao kasnije epske transpozicije i
preradhe mita u povijest i pripovijest. | pre-
mda tako gledano u rgvedskoj zbirci mito-
logije doista nema, zbirka vrvi obrascima
drevnoga mitskog midljenja. Analizirajuéi
pojedine mitske elemente u njoj Mislavu Je-
Zitu je potlo za rukom da pronade Arijadni-
nu nit za snalazenje u medusobnoj ispreple-
tenosti mitskih sadrzaja rgvedske zbirke.

Polazeti od etimoloskih znafenja imena
pojedinih bogova, njihovih atributa kao i
vaznijih pojmova kako ih je razradila in-
doeyropeistika (i tu je trebalo koji put argu-
mentirano vediti izbor), utedi od velikih ve-
dologa Ladersa i Thiemea kako se kontek-
stualnom semantitkom analizom potvriluje
pravo znafenje izraza i motiva u svim kon-
tekstima u kojima se oni javljaju. Mislay Je-
%i¢ je uéinio u primjeni kontekstualne se-
manticke analize vazan pomak. Uofio je. na-
ime, da se atributi i motivi prenose s jednih
bokanstava na druga te da pri tome preno-
Aenju moze doéi i do pomaka u sadrzajima.
Utvrdivanje toga prenodenje tini nam se
kljufnim za razumijevanje isprepletenosti
pojedinih boZanstava: uvedenjem te dimen-
zije u vedska istraZivanja i u primjenu kon-
tekstualne semantitke analize Mislav Jezié
je udinio vazan pomak. Jasno je, naime, po-
kazao da su se atributi i motivi s jednih bo-
zanstava prenosili na druga, medusobno
isprepletali, dozivljavali pomake u sadrZaji-
ma, urastali u nove sklopove koji su potis-
, ali ih nisu do kraja istiskivali.
Elementi tili isprepletanja odavna su bili
uobeni, no u studiji nadeg autora uslo se u
trag njihovoj genezi, uspostavio se sustav
tamo gdje ga nije bilo. Dogradujui u pri-
mijeni metodu svojih utitelja, Mislay Jezid je
razvio filolofke postupke kojima se precizno
moze pokazati ne samo Sto se s &ime pod-
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udara a 3to s¢ ne podudara, veé i £to je u ko-
jem sloju mlade & 3to starije. Ono &to se u
nekim slufajevima tek nagadalo, sad se
moglo i dokazati. Vede su se radirile u svoju
pretpovijest, za koju se znalo da postoji, ali
jedva da joj se moglo uéi u trag.

U vrijeme uoblitavanja svojih istrazivanja
za tisak (1978-81) Mislav Jezi¢ nije bio
upoznat s radovima V. V. Ivanova i V. N
Toperova (Issledovanija v oblasti slavjan-
skih drevnostej, Moskva 1974). Zhog toga je
veoma zanimljivo 310 njegova istraZivanja,
¢ak i ne uzevii u obzir rad Ivanova i Topo-
rova na slavenskom materijalu. pokazuju
zhog dega ruski znanstvenici imaju pravo i
onda kada neke podudarnosti slavenskoga i
indijskog materijala prihvaéaju kao genet-
ske, iako ih ne mogu dokazati genezom pan-
teona. Tako mitske podudarnoti izmedu Pe-
runa i Indre, koje kod Ivanova i Toporova
imaju vainu ulogu, postaju potpuno jasne i
pribvatljive i kao tipoloike i kao genetske
tek sada kada se dokazalo kojim je putem u
vedskoj povijesti Indra naslijedio Parjanyu:
Parjanya se, naime, ne samo po svojoj narayi
veé i po imenu podudara s Perunom.

Poavii od prenosenja atributa i motiva,
oftroumno uotavajuéi i znalaéki istrazujuéi
pomake mitskih sadrZaja i izrastanje novih
sklopova, Mislay Jezi¢ je postavio hipotezu
o razvoju vedskog panteons koja unosi mno-
go svijetla u prividni sinkronijski kaos ved-
skog politeizma ili henoteizma. Po njegovoj
interpretaciji sprijenos atributa odrazuje di-
jakronu smjenu bozanskih likova, a ne sin-
kroni henoteizame. {str. 98). Tom tumatenju
ne samo di se ne moke nifta prigovoriti, nji-
me s¢ mogu, Stovide, radlistiti mnoge ne-
doumice i potedkoée u dosadanjim razmat-
ranjima vedskog panteona. Naravno. time
nist dokinuta sva pitunja oko vrste vedskog
politeizma, u kojem nema Svrste hijerarhije
medu bogovima: s Niti jedan nije uvijek prvi:
niti jedan nije uvijek posljednjis (Max Miil-
ler, Indien in seiner weltgeschichtlichen Re-
deutung, Leipzig 1884, str. 124). Sada mo-
Zemo reéi da konkurentna vedska boZanstva
tuvaju dijakrone aspekte prenodenja atribu-
ta i motiva i da se u mladim slojevima testo
zrcali starije stanje, no ostaje injenica da se
u rgvedskoj zbirci slojevi prenose kao da su
sinkroni. Iz obreda za potrebe kojih je zbir-
ka i sastavljena i prenofena nazire se imp-
licitno uvodenje hijerarhijskib odnosa medu
bogove, ali i tu se oni s komplementarnim
funkcijama na odredeni natin slave kathe-
noteisticki, Za one koji se bave kasnijim raz-
vojem i preoblikama indijske tradicije vrlo
fe zanimljivo biti uvidjeti da vet rgvedska
zhirka sadrzi tip sinkretizma karakterisit-
tan za indijsku postvedsku tradi Sin-
kretizam nije posebno obiljezje samo indijs-
ke tradicije, ali u njoj je prisutan u drugati-
jem, manje preradenom obliku no u drugi-
ma, 5to jei nmuguc’ilu da vedski himni i u
danainjemn hinduizmu, s kojim ne fine usk-
ladenu cjelinu, zauzimaju nikad osporeno
mijesto fekstova objave. To su dakako as-
pekii daljnjeg razvoja indijske kulture koji-
ma se ova studija ne bavi. Ona pokudava do-
prijeti, 5to je dalje moguée, do ishodiita sa-
drzaja najstarijih saduvanih indijskih, a is-




tovremeno i indoevropskih tekstova uopde.
starina kojom zhirka rgvedskih himana odi-
s potakla je u ranbim susretima s njome i
misljenja da je to vide indoevropska knjiga
no indijska. Temeljitija su istraZivanja po-
kazala da ona éuva dosta tragova indoev-
ropskog nasleda koji bi mogli rasvijetliti
neke elemente indoevropske bastine, ali da
jenjezina osnovna utemeljencst indoarijska s
nemalo indoiranskih podudarnosti. Mislav
Jezié smatra i u svojoj studiji nastoji poka-
gati da vedski obrasci mitskog mi3ljenja
smogu testo posluZiti upravo kao organon
za tumadenje kasnijih mitoloskih motiva u
Helena i drugih indoeuropskib naroda koje
bolje poznajemos. (str. 11)

Nakon iserpna Uvoda, pesvedena povijes-
ti vedskih istraZivanja i prikazu vremena
Veda i vedske knjizevnosti, prvi dio knjie
sMits (str. 33-99) posveéen je pretezito ut-
vrdivanju naravi najistaknutijih vedskih bo-
gova, kao i nekolicine drugih. Temeljni mit-
ski sadrZaji grupirani su u skupine: bozan-
ske sile prirode, bozanske druftvene ustano-
ve i obogotvoreni heroj. Polazeéi od najvaz-
nijib rezultata dosadanjib vedskih istraziva-
nja, koja su po ohujmu biblioteka za sebe,
autor zauzima kriti¢an odnos prema jedni-
ma; a prikljuéuje se drugima i pri tom na-
jtedée produbljuje dosadanje analize i nano-
vo formulica rezultate. IstraZujuéi na pri-
mjer izvornu naray Indre, najslavnijeg boga
rgvedske zbirke, on nakon uzerno provede-
ne kontekstualne semantitke analize uvjer-
liive pokazuje kako se elementi junatke
piesme preraduju u razvijen i visoko sinkre-
tiziran hijeratski mit. Polazeéiod toga da je
izvoran motiv sonaj koji se moje izvesti iz
drugih, a drugi iz njega ne mogus i pret-
postavijajuéi sda izravno znadenje prethodi
metaforickoms (str. 79) postavio je uvjerlji-
vu hipotezu da Indra izvorno nije bio bog
ved heroj (str. 82). Zadivljuje dubina uvida
koju pruza analiza Mitre i Varune to polazi
od etimologije Mitra — sugovors (utvrdio
Meillet najprije na avestitkom materijalu) i
Varuna — sistinita rije¢ ili zbor« (Meillet i
Thieme) i uvjerljivo sugerira proces obogot-
vorenja drudtvenih ustanova,

Uz analizu izvorne naravi Trite i Vidvaru-
pe {str. T4=77] treba dodati da je denotacije
koje nad autor po prvi put uvjerljivo argu-
mentira, djelomi&no uogio i Hillebrandt koji
je upezorio na vezu Trite s tijeSnjenjem
some (engleski prijevod drugog revidiranog
izdanja Vedske mitologije, Delhi-Varanasi-
Patna 1980-1981, I1, str, 195) i smatrao da
Vidvarupa izvorno nije bio demon veé bog
svjetla koji se kasnije pretvara u demona
(op: cit. str. 241 ). Visvarupu Hillebrandt po-
istovjecuje = Mjesecom, a autor ga nade stu-
dije uvjerljivo dovodi u vezu sa Suncem. Sli-
tan je sluéaj i s upudivanjem na izvorni
identitet Sarameya kao Sunca i Mjeseca (str.
182) na koji je upudivae i Bloomfield (JAOS
XV, str. 163: navedeno prema Hillebrandt,
op. eit, L, str. 33, bilj. 75). U navedenim pri-
mijerima, kao i tumadenju izvornog znadenja
Advina (str. 169-170) /poieljeli bismo da je
spomenuto kako je davno prije Ludwiga,
Hillebrandta i Hardya, Sunce i Mjesec kao
jedno od tetiri moguéa tumatenja Advina,
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navadia veé Yaska; Hillebrandt, op. cit,, I,
str. 43/, Mislav Jezié je pokazao da se preko
tih denotacija vife nefe moéi prelaziti i da
su one najuvjerljiviji kandidati za tumadenje
izvorne naravi tih bozanstava.

Indijska i helenska bastina

Odnos helenske badtine i najstarije sadu-
vane indoevropske, indijske rksamhitske,
pobudivao je znatnu pozornest. Etimolotke
podudarnosti, koliko ih ima. kao i odredene
tipoloike. uotene su odavna. No do onoga
ito je indirektno ostajalo zakodirano u he-
lenskoj epskoj tradiciji nije se prodiralo, Ist-
razivanje takvih veza vrlo je sloeno veé i
zhog toga ito je Rksembhita, premda najsta-
riji satuvani tekst indoevropske knjizevnos-
ti, velikim dijelom tek kasniji izdanak jedne
starije pjesnitke tradicije. Helenska je 1o ta-
koder. samo §to je znatno mladi izdanak no
rksamhitska. Dakle, satuvani tekstovi, i na
jednoj i na drugoj strani, iz yremena su du-
#eg ili nedto manje dugn samostalna razvit-
ka svake tradicije za sebe. Produbljujuéi
komparativno iztrazivanje analizom izraza
i sadrzaja nekoliko homerskih himana i ulo-
maka iz Hesiodove Theagonije s rksambhits-
kima Mislav Jezié je otvorio novo poglavlje
na tom podruéju. Koliko ¢e ono biti plodot-
vorno na buduénosti je da pokaze, no rezul-
tati do kojih je on dodao svakake su izazov.
Svestrano radlanjivanje izraza, motiva i
konteksta otkrilo jo Mislavu Jezi¢u da neke
atribute iz helenske tradicije moZemo i eti-
moloiki razumijeti tek kada njih i pripadna
im boanstva uz pomoé rksamhitskih ob-
razaca prebacimo u dalju im prodlost. U tom
dijelu istrazivanja uspio je utvrditi tri stup-
nja_genetskih podudarnosti: spodudarnosti
u izrazu i sadrZaju koje predstavljaju vari-
jante indoeuropskoga obrasca, svakako na
stupnju na kojemu se jod Arijei i Heleni nisu
odijelili, to su svjedotanstva indoeuropsko-
ga kulturnog zajednidtva; zatim, podudar-
nosti u sadriaju, semanticki jednoobrazne
sintagme, ali hez ofuvana genetski podudar-
na fzraza: i trece, dinamitke podudarnosti
koje ipak jof prepoznajemo kao preoblike
istoga obrasca iako je bar na jednoj strani, a
vjerojatno na obje, dodlo i do pomaka u sa-
driajuc (str. 38). Iz istrazivanja Mislava Je-
#ida u tom dijelu postalo je jasno prvotno
metaforiéno znatenje Gestoga cpiteta shi-
kookas (svolooka<) kao boginje skojoj je oko
biks, tj. prema vedskim analogijama — Sun-
ce.

To je doista i veliko i zanimljivo otkriée.
No, ipak, ne &ini nam se da taj epitet treba
uvijek etimolodki prevediti; u kontekstima
helenske epske poezije on je vierojatno izgu-
hio svoje etimoloiko znadenje | metaforitku
spregu & njime, ili ako se ona tada jod mogla
nasluéivati; danas se sigurno ne moze. Dak-
le, koliko god su nam takva otkriéa znatajna
za ulaZenje u trag nadim ishodiStima, i ko-
liko god njihovo znafenje tefko da mozemo
, ipak ne moZemo se ponadati kao
da su ta ishodita jasno prisutna i u kasnijim
vremenima, pogotovo kad im s dosta kole-
banja tek pokudavamo uéi u trag; i ne mo-
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#emo stavljati €itaoca lijepe knjizevnosti u
samom procesu dozivljaja umetnitkog djela
u polozaj ohavezna istrazivata kulturne po-
vijesti cjelokupne mu tradicije. Time se, da-
kako, ne misli da se takva otkriéa trebaju
potpune mimoilaziti; treba samo luditi koji
je prl}evod Eemu i kome namijenjen i kada

je primjerenije da se logke spoznaje
ugraduju u sam prijevod, a kada da se stave
u hiljedke,

Svjestan mnoZine materijala na kojoj jod
treha provieriti rezultate, Mislay Jezié je op-
rezan u formulaciji i kada upuéuje da bi neki
obred mogao potjecati »iz veemena prije in-
doiranskoga izdvajanja iz Sire indoeuropske
zajednices (str. 170), kao i kada svoju formu-
laciju geneze rgvedskog panteona iz indoev-
ropskoga karakterizira kao nagovjeitaj &to
ga prikazuje u provizornoj shemi (str. 99).
Daljnja ée istrazivanja sigurno dopuniti u
ovome radu dosegnute uvide, neke mozda
korigirati, ali u cjelini gledano tetko da ée ih
moéi osporiti, mimoiti nikako.

U komparatistitkim ogledanjima autor se
dotakao i hebrejske bastine. Ona mu nije do-
stupna u izvorniku, pa je tu, oslanjajuéi se
na prijevode, nanovo ukazao na neke mogu-
ée tipolotke podudarnosti. Vrlo je smijelo
postavio zanimljivu hipotezu o eventualnim
dodirima hebrejskoga i arijskog nasljeda po-
sredstvom huritskog stanovnidtva kojim su
u 2. mileniju pr. n. e. u kraljevstvu Mitanni
vladali Indoevropljani, &ini se subraéa in-
dijskih Arijaca. Ukazivanje na moguénost
kontaktnih razloga za nekoliko tipolodkih
podudarnosti izmedu vedskoga i hebrejskog
materijala autor je formulirao oprezno upu-
éujudi na potrebe daljnjega interdisciplinar-
nog istrazivanja na tom podrudju (str. 68).
Jedino nam se ne &ini opravdanim karakte-
rizirati vladare kraljevstva Mitanni kao vije-
rojatni ogranak »Indijaca keji nije sifao uin-
dsko porjetje. nego zavladao hurritskim sta-
novniftvom u Mezopotamijic {str. 23] i mi-
tansku lozu nazvati indijskom (str. 65), Jas-
no je da autor takyvim imenovanjem feli is-
taknuti izuzetno bliske veze te loze s jedne
i samo onih arijskih plemena koja su se
spustila u indsko porjedje s druge strane. No
kako je Indijac mnogo ¥iri termin od indijs-
kog Arijea, pa uz Arijee obuhvaéa i Dravide
i Munde i ostale, kao i sve varijante njihovih
medusobnih mjeSanja, trebalo je ostati kod
uobitajenog naziva za indijski ogranak arij-
skih plemena.

Kada smo kod krititkih zamjedbi, trebalo
bi mozda spomenuti da je propuiteno na-
vesti izdanje teksta iz kojeg su preuzeti ci-
tati iz Aveste (str. 52, 53). Inafe su u studiji,
uz nekoliko iznimaka, mnogobrojni radovi
na koje se ona oslanja i nadovezuje iscrpno
dokumentirani bibliografskim podacima.
Kao dopunu trebalo hi dodati da je M, Win-
ternitz svoje ranije tumaéenje himna RV VII
103 kao rugalice (str. 174 kasnije napustio
i priklonio se Bloomfieldovoj interpretaciji
himna kao bajalice za dobivanje kide (Gesc-
hichte der indischen Literatur I, str. 95,
219072}

Apsolviravii dio primjedbi koje se odnose
na periferne elemente ove izuzetne knjige
vratimo se njenom sadr#aju. U drugom, naj-




kra¢em dijelu (str. 101-123) naslovljenom
sPjesanc prikazuje se ustroj, pjesnitka teh-
nika i pjesni¢ka narav rgvedskih himana.
Satuvani u hijeratskoj zbirci namijenjenoj
Zrtvenom obredu, za razliku od helenskih
himana $to su poznati iz epskih preoblika,
oni se od tih razlikuju i u poetskoj strukturi.
Te razlike vedske i helenske himnike Mislav
lezié je prikazao tabelarno usperedujuéu u
njima mjesto i znadenje invokacije i genea-
logije, zatim narav slikovitosti i zbivanja, te
antropomorfnosti i teriomorfnosti, kao i pri-
gode u kojima se izvode i svrhe kojima su
himni namijenjeni {str. 120, bilj. 37).
Pjesnitka narav vedskih himana ista-
knuta je kao ona koja nije individualna, &to
ne znati da je zhog toga manje velebna. O
njenim je domagajima, ostavljajuéi po strani
himne i strofe koje su s umjetnitkoga gle-
difta bezvrijedne, autor na kraju poglavlja
progovorio saZeto i nadahnuto: »To nam
osebujno, neindividualno pjesniftvo svjedo-
i da se najvifim stupnjem individualne ge-
nijalnosti moze smatrati doraslost geniju
cjelokupne kulture. Samo njome Eovjek
moze doseéi, pa i obratiti kulturno suzvjez-

de pod Kojim rastes (atr. 123)
Zrtveni obredi i himni

Premda je u uvodnim poglavljima autor
dosta opsezno prikazao vedsku knjizevnost
i omoguéio snalaZenje u njezinim dijelovi-
ma, on nije uvodno problematizirao pred-
met svoga specifitnog bavljenja, 5to bi nes-
pecijalistima bilo od neprocjenjive pomoéi
za nedto lakie pradenje prvog dijela knjige.
Zbog toga ée implikacije domasaja rezultata
istraZivanja prezentiranog u tom dijelu knji-
ge vjerojatno ostati tefko sagledive Zitatelju
koji nije struénjak specijalista.

Sto sve doprinosi teikofama inter-
pretacije vedskih boZanstava na joi jedan
natin, zorno pokazujé tredi dio knjige »Zr-
tvac (str. 125-204), U tom su dijelu opseing
razlofeni Zrtveni obredi, njihova namjena i
natin izvodenja. Ti Zrtveni obredi pripadaju
znatno mladem vremenu no himni sami,
koji dijelom tuvaju pjesnitke sadriaje i iz
vremena pradavnih pjesnitkih matjecanja
kakva su se odriavala veé u doba indoev-
ropskoga zajednidtva. Znati, himni su saéu-
vani izvan svoga izvornog konteksta, sabra-
ni u zhirku namijenjenu razvijenom Zrive-
nom obredu iz znatno mladeg vremena. Ula-
Zzenje u trag razvoju rgvedskog panteona iz
indoevropskoga i uotavanje rasporeda hi-
mana u poroditnim krugovima i u devetom
krugu rgvedske zbirke dovelo je autora do
pretpostavke o razvoju irtvenih obreda od
indoevropskog do indoarijskog razdoblja
(poglavlje »Zrtva u blagorijecimas, sazeto
str. 159-160 1 170-171). On izlaze da se u
indoevropskom razdoblju Zrtveni obredi sa-
stoje od Zrtava bogovima ili obogotvorenim
berojima, dok jo u indoiranskom periodu
medovina zamijenjena somom, & obred se
usredotofava na Agnija (Oganj) kao prije-
nosnika Zrtve; u indoarijskom pak razdoblju
dolazi do usredotoivanja obreda na samu
Ertvu, osobito Somu, razvija se nazor o pa-
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ralelizmu Zrtve i svijeta i shvaéanje da se r-
tvom moke ste€i potpuna moé nad svijetom
{str. 160). U takvim Zrtvenim nazorima na
svijet autor vidi izvor tehnitkome odnosu
prema svijetu kao i panteistitkim nazorima
o jednakosti mikrokozmosa i makrokozmo-
sa (ibid. bilj. 73). Pretpostavljeni razvoj #r-
tvenih obreda prikazan je i tabelarno (str.
171).

U zadnjem dijelu poglavlja »Zrtva u bla-
gorjecimas (str. 185-195) autor se temeljito
jod jednom pozabavio astronomskim pod-
acima na koje upuéuju rgvedski himni. Za
razliku od onih indologa koji su ih veé ranije
ozbiljno uzimali u obzir i na osnovi njih
rgvedskoj zbirci pripisivali ogromnu stari-
nu, Mislav JeZié je nakon jo¥ jednom prove-
dene analize tih podataka kojom je uvjerlji-
vo pokazao da se u tekstovima nalaze zako-
dirana stanja zvijezda iz 3. ili moZda fak i 4.
milenija prije nade ere, vrlo oftroumno za-
kljuéio da na osnovi tih podataka ne moze-
mo staviti nastavak rgvedske zhirke u tako
daleka tisuéljeéa, temu se uostalom protive
iarheolodki nalazi, veé da oni upuéuju da su
nam u zbirci saduvani i sadr#aji iz tako dav-
nih vremena, ito dakako nije manje vazno.

Analizom kalendara Zrtvenih obreda au-
tor je uspio pokazati kako se vedska Zrtva
some razvila iz indoevropskoga svetkovanja
Nove godine i upozoriti na vainost godi-
njeg ciklusa u rgvedskim himnima. Rgved-

izazov, predstavlja njezin zadnji dio »lzbor
blagorjekas (str. 205-270). On sadrii 33,
znalatki probrana vedska himna paralelno u
izvorniku i prijevodu. Prijevodima ulomaka
iz tekstova protkana je i cijela studija, u ko-
joj se takoder, s fzuzetkom hebrejskih pri-
mjera, uvijek donosi i izvorni tekst. Kao pre-
vodilac Mislav Jezi¢ je sebi postavio veoma
visake ciljeve i dosljedno ih i uporno nastoji
ostvariti, Kreativno seé odnoseéi prema mo-
guénostima vlastitoga jezika on u prijevedu
pokutava postiéi skoro potpunu sukladnost
s izvornikom. Njegov prijevod postavlja ne-
male zahtjeve i pred Eitatelja: od njega se
otekuje potpuna izraslost iz cjelokupne
nade knjizevne tradicije, kao i spremnost da
s¢ baci u avanturu navikavanja na pomno is-
titavanje i polagano svladavanje vife uz-
ajamno isprepletenih prepreka, prije no §to
se preda estetskom i spoznajom uzitku do-
zivljaja vrhunskoga knjizevnog ostvarenja.
Primjeri u kojima to nije slutaj iznimno su
rijetki. TeZina svladavanja semantitke raz-
ine jednim dijelom proistjede i iz naravi sa-
mih himana koji su rjede lako prohodni veé
pri prvom susretu; slozenost mitskih slila i
vedskih bokanstava nerijetko je zahtjevna
sama po sebi. Pri tome krajnje slobodan po-
redak rijeéi (pitanje je u kojoj to mjeri nafem
jeziku pristaje), znalacki izbor starijih, rjede
upotrebljavanih leksema kao i neke izvede-
nice i kovanice takoder iziskuju posebnu

ski himni posredno guéuju i bljeskovi
uvid u indoevropsko svetkovanje novogo-
di¥nje Zore popraéeno pjesnitkim nadmeta-
njima i konjskim trkama (str. 193-195) koja
su po autorovu mitljenju vjerojatno raniji
primjeri svetkovanja poput kasnijih dioni-
zijskih ili panatenejskih, mozda tak i pitij-
skih i olimpijskih igara. Tako rgvedska zbir-
ka fuva svjedotanstva o ranijim izvorima
nasih kultura ili kulture no it to &ine he-
lenski izvori (str. 273).

I u dijelu posveéenom Zrtvi autor je u po-
glavlju »Zrtveni nazor na svijete (str.
196-204) usporedivao vedski materijal s he-
lenskim i hebrejskim. Ta su ga istraZivanja
dovela do slijedeéeg zakljutka: Sudbina je za
Helene bila iznad bogova i donekla neizm-
jenjiva Zrtvom, mogla se samo saznati. Za
Hebreje je Bog bio iznad sudbine i Zrtve, kao
i za Arijce u blagorjecima bogovi, ali u brah-
manama se Zrtva uzdigla nad sudbinu i bo-
gove, Heleni su tek iznimno poznavali Zr-
tvu kao moé nad bogovimas (str. 202).

U iznesenom prikazu nisu ni izdaleka po-
biljezeni svi pojedinatni rezultati do kojih je
Mislay Jezi¢ u svome radu dodao. Treba job
barem spomenuti da je preciznije definirao
i neke temeljne vedske pojmove koji do sada
nisu bili dostatno protumaéeni. Tako je na
primjer »mayac (mjerstvo, mjera) protuma-
tena kao vrsta mjerenja svemirskoga vreme-
na i prostora, i to u prvom redu mjerama
Sunca i Mjeseca (str. 170, 172); sada postaje
jasne kojom to mjerom (maya) bogovi ili
Bog upravljaju svijetom.

Prijevod blagorjeka

Posebnu vrijednost knjige, & i svoj

Kako prevodilac ne tedi sam sebe tako ne
Stedi ni Eitaoea. Neito zalihosnije i lakie

iprohodno srotene biljedke kao i indeks rjede

upotrebljavanih rijeéi i novih kovanica si-
gurno bi bili od znatne pomoéi, Izbor preve-
denih himana ima po rijeéima autora i svrhu
da predmet knjige priblizi diroj kulturnoj
sredini, pa je on popracen ssamo nugnim tu-
madenjima da bi Zitatelj barem donekle do-
Zivio susret s cjelovitim blagorjecima izvan
konteksta filoloskih razlaganja« (str. 12). No
tumatenja koja se tu navode koji put su da-
leko od nuZnih, a onih nuznih ipak koji put
nema. Tako je, na primjer, uz prijevod him-
na posvecenog Rudri u biljedci sadriana i ci-
jela mala rasprava o moguéoj etimologiji
imena i genezi boZanstva (str. 236), §to da-
kako ne smeta, ali ée zato biti propudteno,
na primjer, da se u biljedoi navede tko su
syonjotebee /gandharve (str. 217, strofa 3 i
str. 218 bilj, 349, ili §to su svjetlice (str. 42
i 231, strofa 4). Biljedke uz iste ulomke u
raspravi i u prijevodu integralnih himana
uglavnom se ponavljaju, ali ponekad i nad-
opunjavaju, i to i tako da se u raspravi ob-
jadnjavaju znadenja rjede upotrebljavanih ri-
jeti i novih kovanica, a uz prijevod integral-
nih himana toga nema. Tako je, na primjer,
u biljefkama uz tekst u raspravi objadnjeno
da su bjesovi zlodusi (str. 43, bilj. 18}, ali to
nije ponovljeno u biljedci uz integralni tekst
(str. 231-232) koji je namijenjen Sirem &ita-
teljskom krugu. Jednako smatramo da bi
kada se, na primjer, »pusta, pustic, (str. 208,
strofe 4 i 5) prevodi s sblagocvat, cvate tre-
balo u biljedci naznatiti da je to u smislu
sblagostanjes, sprosperitete, rijet u tom kon-
tekstu javlja, to je ono &to Indra strancu pro-
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#dire, Slitno je i s prevodenjem



imena dvojice bogova Advini s Konjici (str.
229, strofe 2, 5, 7, B); u biljedci uz prijevod
trebalo bi stajati da je to plural od kenjik
(konjanik) & ne od konjic (deminutiv od
konj) jer se te dvije rijeéi u nadem jeziku u
nekim padezima ne razlikuju. Ta biljedka je
to petrebnija §to se u studiji od 28 mjésta na
kojima se spominju Advini njih kao konjani-
ke oznatava prvi put tek na 8. mjestu, i to
usput.

Da bi blagorijeke mogli itati i bez uéenih
razlaganja iznesenih u studiji, ¢itateljima bi
sigurno od velike pomodi bilo da su se uz
prijevede u uvodnoj biljesci nalle i saZeto iz-
nesene osnovne crte boZanstva kojemu je
pojedini himan upuéen. To je vijerojatno i
previde zahtijevati u kontekstu ozbiljne
znanstvene studije, ali ono Sto nafelno sme-
ta, a slabije upuéene nerijetko bi moglo i do-
brano zbuniti, jest da se u nadsloveima hi-
mana javljaju iskljuivo sanskrtska imena
bogova, & u prijevodu se ona javljaju za ve-
¢inu njih samo prevedena. Drugo je pitanje
da li je i najsretnije rjefenje da se imena bo-
gova, polubozanskih biéa i zloduha, i kada
im se ispravno utvrdi teiko dokutiva etimo-
logija, prevode etimoloiki, ¢ak i onda kada
se time zadire u vrlo stare slojeve njihovih
funkeija, bitnih i za kontekst u kojemu se
oni u prevedenom himnu javljaju. Naime,
kada se Varuna vrlo uvjerljivo i &ini se neo-
borivo tumati kao srijeés, i kada to znatenje
sjajno pristaje u kontekste u kojima se javlja
u prijevodu, pitanje je koliko do &itaoca do-
pire i gnatenje da je to sistinita rijet ili
zbore, osobito kada se to u biljeici nigdje po-
blize ne tumati, pa se bez poznavanja filo-
loikih razlaganja iz studije moZe i ne mora
nasluéivati. Moglo bi se reéi da se takvim
prevodenjem postife ispravnije i preciznij

Prikazi knjiga

li¢ite jezike do nepotrebno silno otezane po-
vratne komunikacije. Zamislimo samo mo-
gude prijevode svonjotetar i »Zaprjckas u ne-
koliko evropskih jezika. Time se ne Zeli eti-
molofkom prevodenju zanijekati vrijednost
i oduzeti vaznost, a ni rei da ono u odrede-
nim slutajevima nije i opravdano i poZeljno.
Nije samo pitanje navike ito ne smeta kada
se hokica Uzas prevodi kao Zora, a Agni kao
Oganj, dok ée na primjer prevodenje boga
Savitra s Bodrica mnoge zasmetati, Naime
obogotvorenje ognja i zore i konotacije u
vezi s time bliske su nam, dok nam se kom-
pleksni lik boga Savitra u njegovoj rgved-
skoj i indijskoj osobnosti uopfe, &ini mi se,
jednim dijelom zatire ako ga susreéemo
samo u prijevodu njegova etimolodkog bica.

Da li je pak »bodricac najsretnija transpo-
zicija u nad jezik za bodritelja, pokretata,
oivitelja, poticatelja, stvar je individualnog
jeziénog osjecaja. Kao prevodilac Mislay Je-
#ié je i inade naklonjen izvedénicama na —
ica; u prijevodu ¢emo, na primjer, sresti i
sraslice« (oni koji rastu, poveéavaju se str.
103, RV III 38, 2), sznalice« (str. 147, RV
101, 10), smedice« (slatka pica; str. 157, RV
1V 46, 1), sjelice< (oni koji jedu, jelei; str.
183, RV X 15, 10}. U kontekstu prijevoda te
se izvedenice doimlju kao »ublazenices; jas-
no je da izvedenice na — ica kod nas nisu
samo umanjenice (izbjeglica, izjelica, uzda-
nica ali one su uglavnom emotivno ohojene.
Da je i u prijevodu rije¢ o subjektivnom
emotivnom odnosu prevodioca prema tek-
stu vidi se i po tome §to on Eesto mlade Zene
ili djevojke prevodi s sdiklices, a desit ¢e mu
se da i sestre prevede kao »sestrice« (str. 215,
strofa 7), Zelje kao sZeljices (str. 218, strofa
10), radoée kao sradoéicer (str. 218, strofa

tumaéenje teksta. Ipak time se samom bo-
#anstvu oduzimaju one konotacije koje se
javljaju u kasnijem razvoju i postaju tako
moéne da vlastita mu tradicija veé zarana
zahoravlja etimologiju imena i tek je tisué-
lje¢ima kasnije, uz povelik napor, katkada i
nesigurnost, razotkrivaju filolozi indoevro-
peisti. U sludaju Varune mogli bismo se joi
i dvoumiti da li smo u pravu ili ne, ali kod
gandharva te dvojbe nema. Premda je Mislay
Jezié, ini se ispravno prozreo da su gand-
harve u dva rgvedska konteksta ssunteve
grakee i priklonio se tada uvjerljivoj etimo-
logiji rijeti sgandharvae kao »onaj koji ulazi
ili prelazi u miris«, 3to onda prevodi kovani-
com svonjotetac (str. 167), ne &ini se oprav-
danim da se gandharve uvodi u nad jezik i
kulturu etimolofkim prevodenjem njihova
sanskriskog imena. To i u prijevodu na nad
jezik ne bas lako prozrivo etimolodko tuma-
tenje ne asocira obiljeZje sundevih zraka, a
sigurno ne pristaje u mlade kontekste, veé
ne pristaje u onaj RV X 136, 6, gdje se gand-
harve kao i u drugim mladim kontekstima
javljaju u potpuno drugatijim funkcijama,
kao bi¢a u kojima tedko da se i metaforicki
Euva trag sunfevih zraka. Ne Cini se osobito
sretnim rjefenjem ni kada se etimoloiki pre-
vodi osobno ime zmaja Vrtre kao >Zaprjeks
(str. 210-211). Dosljedno etimoloiko prevo-
denje svih mitskih imena u svim konteksti-
ma moglo bi dovesti u prijevodima na raz-

11). Unofenjem tih u prijevod
tamo gdje ih u tekstu nema, tekstu se prida-
je jedna u njemu nepostojeéa mekoéa, koja
po nalem osjeéaju ne pristaje svetanom
tonu njegova izritaja. Kada se u prelijepom
himnu Pavamana Soma (RV IX 113, §, str.
217-218), inate silno uspjeino prevedenom,
Vaivasvata, ime¢ Yame kao sina Vivasvata
(Rasvijetljujuéeg/Sunca) prevodi s Rasvjetli-
i€ (sin Rasvjetlice), to doista smeta, a i odu-
zima sinu Rasvjetljujuéeg njegove kraljev-
sko dostojanstve.

S obzirom na tekst izvornika prijevod
Mislava Jeziéa u pravilu je duboko sukladan
i promisljen. Kada odstupa od do sada uobi-
Eajenih nadina prevodenja, on najéedée, osla-
njajufi se na svoja oitroumna pronicanja u
tesko dohvatljive metafore, vrlo uvjerljivo
nudi nove, produbljenije interpretacije. Ipak
u slutajevima kada etimoloki prijevod pre-
nosi metaforiénost dohvatljivu tek filolos-
kom arheoloikom rekonstrukcijom, pitanje
je da li on ima, i ako ima, kolike ima smisla
izvan znanstvenih rasprava. Ako neito, $to
je jednom davno bila sjajna metafora, u kas-
nijim vremenima u drukéijim kontekstima
dobije druga sprizemnija< znatenja, treba li
to onda prevoditi etimolofki i kada se uz po-
moé filolofke arheologije ude u trag kako je
do pomaka i preoblika dodlo, krajnje je dvoj-
beno. Nai prevodilac to ne &ini dosljedno,
iako je tome naklonjen. Nije jasno da li iz tih
ili nekih drugih poticaja, on u himnu RV 11
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12,12 (str. 209) sasphurad: prevodi u njego-
vu izvornom znaéenju szatreptic, a ne kao
ito je na ovom mijestu uobitajeno u izvede-
nom sodbacie; sasphurads, naime, stoji u
sintagmi s akuzativom pa je razumljivo da
se do sada prevodilo da je Indra rodbacios
Rauhinu (ime neprijatelja ili demona) koji se
popes na nebo, a ne kao §to to &ini nas pre-
vodilac da je Indra >zatreptaoc Rauhinom
(Mjesec u noéidtu Rohini po tumatenju Mis-
lava Jezica) koji je pregnuo na nebo. Dvojbe-
noje i da li sarya« kao atribut treba prevoditi
5 gostan, gostoljubiv (str. 220, strofa 7; str.
270, strofa 13) i kada se prihvati Thiemeova
etimologija (str. 55}, jer veé u Rgvedi »aric se
javlja u znatenju stranac — neprijatelj, a ne
samo stranac — gost; stranac kojemu Indra
proZdire i umanjuje blagostanje (str. 208,
strofe 4 i 5) neée biti stranac — gost, ali hoée
stranac — neprijatelj.

Koji put p P j
slika nad prevodilac, ¢ini nam se, ode i pred-
aleko. Tako na primjer u spomenutom him-
nu RV 11 12 u strofi 11 Indra ubija zmaja
(ahim) koji je poblize oznaten s >danum éa-
yaname dto se obitno prevodi s Indra ubija
zmaja »demona dok leic ili sdemona poleg-
lae. Nad prevodilac to interpretira veoma po-
etiéno, slikajuéi upeéatljiv prizor, kao zmaja
svlainika puznoge, Dok sdanu« uz sdemon«
znadi i stekuéinas, skape, srosac, séayanac se
ne mose vezati uz | spuzatie, jer »ic zna-
i naprosto sleZati, odmarati se« (kasnije i
sspavatic). Zmaj je sigurno oslikan kao onaj
koji lezi ili se moda odmara dok ga Indra
ubija, a ne kao onaj koji za to vrijeme puzi.
To se vidi i iz drugog himna posveéenog In-
dri (str. 210, RV I 32, strofa 2).

Ima nekoliko mjesta na kojima prevodilac
odstupa od doslovnog znatenja izvorne rije-
&i. Nije jasno da li to &ini iz metri¢kih ili ko-
jih drugih razloga, ali vjerojatno je za to mo-
gao nadi i spretnija rjefenja, kada ih je nadao
za mnogo tede i sloZenije probleme, Tako,
na primjer, u himnu RV V 83, 4 (str. 231)
»patayantic prevodi s soblijeéu; »pate kauza-
tiv znadi naprosto sletjetic ili sZurno se kre-
tatis, §10 jasno oslikava munje ili gromove
kada paraju nebo. Kada se te munje zatim
prevede kao ssvjetlices, i to ssvjetlices koje
soblijeéuc (u biljedci nema upute da su to
munje a ne krijesnice), doista moZe doéi do
nedoumice.

Ne ¢ini nam se opravdanim niti prevoditi
indijske sapsarasec kao >rusalkec. Premda se
moze naéi dodirnih totaka izmedu indijskih
i slavenskih vila, jod smo daleko od toga da
bismo ih mogli jednaéiti i apsarasama odu-
zimati njihovu indijsku osobnost, pogotovu
kad slavenske rusalke jod nisu ni iz daleka
do kraja istraZene.

U odabiru rije¢i prevodilac je najteice is-
tanéano osjetljiv. U prijevodu drevnog in-
dijskog teksta naéi nade stare rijeci 3to ih is-
tisnuge mladi sinonimi kao to su, na pri-
mijer, stabar — stablo, vas — selo, Zrc — mag,
= to znatno bogati stilsku razinu prijevoda.
Ne &ini nam se da je to i slutaj kada rgvedski
himni zazvute jako obojeni jezikom dubro-
vatke knjizevnosti koja u nas automatski
asocira renesansno i potonje tamodnje vrije-
me, a izmedu toga vremena i onoga rgvedske

dostovinih




hijeratske himnike procijepi nisu samo vre-
menski. Na onima izoStrenijeg sluha za ri-
tam ostaje da procijene domadaje prijevoda
u tome pogledu. Mene se mjestimice doimlje
kao vrhunski (npr. hnman X 129, str. 253),
a mjestimice kao slabije uspjesan (npr. hi-
man X 168, str. 233). To sigurno nije prije-
vod koji se uvijek &ita pitko, ali jest pn]evod
u kojemu nerijetko trepere slike mocne i sil-
ne. Nadajmo se da ée svojoj zahtjevnosti us-
prkos naéi ditateljski krug, a time zasigurno
biti znatan prinos i bogaéenju izrazajnih
moguénosti vlastitog nam knjizevnog iz-
raza. Dakako, to su zahtjevnosti kojima nade
vrijeme nije naklonjeno, pa poZelime prije-
vodu ¥to uspjeinije brodenje minimalistié-
kim vodama ovoga nafeg vremena.

Karta, kazala i bibliografija

Studija i prijevod opremljeni su i kartom
Indije od vedskog doba do Sayane, iscrpnim
sazetkom na engleskom jeziku, zatim opi-
som staroindijskoga glasovnog sustava s
uputama za izgovor, izabranom bibliografi-
jom i neprocjenjive vrijednim kazalima (iz-
radila Nina Nola). Sve su to pomagala vazna
za snalazenje u studiji. pa nam je i o njima
reéi nekoliko rijedi.

Doista je lijepo i za svaku pohvalu kada se
uz znanstvenu raspravu o rgvedskim himni-
ma nade i karta stare Indije. No, moZda bi u
avome slutaju bilo bolje da ona ne nastoji
pokriti vremenski raspon od vedskoga doba
do 14. st. nie.: kako je juzna Indija u rgved-
sko doba za nas praktitki sterra incognotas,
na karti su za nju upisani podaci iz najdalje
3. st pr. n.e. s onima iz sve do 14. st. n .e.,
a na karti sjeverne Indije samo oni iz ved-
skoga razdoblja i neki iz cpskoga. Ti su sje-
verni lokaliteti dijelom vazni joi i tokom 1.
tisuéuljeéa ne., ali se od 8-9 st n.e. slika os-
jetno mijenja. Uz to kod sjevernih lokaliteta
treba jod pripomenuti da Magadha nije na-
jspretnije upisana da bi se mogao steci do-
jam da joj ne pripadaju Pataliputra i Rajagr-
ha: sli¥no je i s Kalingom koja treba doticati
rijeku Mahanadi, jer njena je delta po epig-
rafskom svjedodanstvu bila dio Kalinge.
Mogli bismo jos pozeljeti da je na jugu, kada
su unesene Kerala, Pandya i Cola, upisana i
Satiyaputra koja se takoder spominje u Afo-
kinim natpisima, & po svjedotanstvima iz
tamilske knjizevnosti sangam imala jo u to
doba vaznu ulogu. Isto tako kada su u kartu
upisane Maharastra i Karnata, pozeljeli bis-
mo da je i Andhra. Usput, Karnata nije
spretno upisana u odnosu na Maharadtru, a
isto tako ni ime rijeke Krine; naime, stjete
se dojam da Krina izvire visoko u Maha-
radtri, & ona osim §to izvire u ju¥nom dijelu
Maharadtre najveéim dijelom svojega gor-
njeg toka protjete kroz Karnatu, ito se iz
karte ne vidi. Moglo bi se joi razglab:
pojedinim elementima karte, ali i to je vise
nego dovoljno, jer samo njezin gornji dio ko-
respondira s tekstom knjige, a donji donosi
podatke o prostoru koji rgvedskim Arijeima
uopée nije poznat. Dakako, u kasnijim vre-
menima jug je odigrao veliku ulogu u preno-
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fenju i Euvanju, pa tak i dogradnji vedske
tradicije, a najpoznatiji je komentator Veda
Sayana zivio u 14. st: na jugu u Vijayanaga-
ru, ali time se studija ne bavi. Svim izrece-
nim primjedbama usprkos, moramo istak-
nuti da karta u Jezicevoj knjizi kvalitetom
nadmaguje vedinu postojetih karata, i to i
onih u najboljim priruénicima.

U dodatku koji se bavi indijskim glasov-
nim sustavom naznafeno je da je upotreb-
ljavana najrafirenija medunarodna tran-
skripcija i navedene su upute kako se izgo-
varaju glasovi kojih u nadem ljeziku nema,
kao i oni koji se drugatije biljeZe no u nas.
U knjizi koja je dijelom i komparativna stu-
dija obilan greéki materijal prezentiran je u
kod nas neuobitajenoj, iako veoma preciz-
noj, transkripeiji, No nigdje nema bilo kak-
va osvrta na nju, a nekmoli njena sustavna
izlaganja. O njoj bi, dakako, svoje milljenje
trebali dati greeisti i slavisti.

Bibliografija je znalatki probrana i pre-
zentirana u tematskim skupinama. Mokda
nije najsretnije rjefenje kada se odludi za iz—
nodenje naslova kronolodkim redom, pa se
onda nakon izdanja prve navedene knjige
pojedinog autora iznesu i ostali njegovi na-
slovi. Takvim isprepletanjem dvaju sustava
dolazi do remeéenja kronologije. pa se tako
na primjer nakon zadnjeg Dandekarova na-
slova iz 1967, godine javlja prvi Dumézilov
iz 1934, Previdom je Bihtlingk-Rothov
sPetrogradski rjecniks naveden samo u po-
pisu kratica, ali ne i u bibliografiji. Isto tkao
previdom prvo izdanje Hillebrandtove stu-
dije Vedische Mythologie (I-111, 1981-1902)
navodi se u raspravi (str. 72) ali ne i u biblio-
grafiji gdje se donose podaci o drugom pre-
radenom izdanju objavljenom u dva sveska.
Kada se bibliografija navodi u izboru, niks-
da se ne mote zadovoljiti sve. no ipak bismo
pokeljeli da se na popisu opée literature na-
ila i koja opéa indijska mitologija, ili barem
ona V, Moellera >Die Mythologic der vedisc-
hen Religionen und des Hinduismuse, Stutt-
gart 1966. (u seériji H.W. Haussig, Worter-
buch der Mythologie).

U najvaznijim pomagalima za knjigu, ka-
zalima, gotovo i nema propusta. Ona su zna-
latki koncipirana, pomno izradena, i bez
njih bi povratno kretanje vitestruko isprep-
im stazama studije bilo gotove nemo-

guée.

Veé i duzina prikaza JeZiteve knjige upu-
tuje da se tu predstavlja djelo izuzetne vri-
jednosti. Tome treba dodati da je taj prikaz
usprkos dosta iscrpnog navodenja dosegnu-
tih znanstvenih rezultata, obuhvatio tek
neke, premda vrlo bitne aspekte vedske pro-
blematike, kao 3to su na primjer istrazivanje
geneze vedskog panteona, pjesnicke metafo-
rike i tehnike, zrtvene simbolike i nazora na
svijet, koje Jezideva studija obraduje oplo-
dujudi ih novim spoznajama.

Na Zalost ostala je potpuno nedotaknu-
tom jedna dimenzija studije, i ne samo ona,
koja se implicitno provla&i kroz cjelokupno
istraZivanje smisla rgvedskih tekstova, Rije¢
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je o semiolodkoj ili hermeneutitkoj dimen-
ziji koja polazi od pazljive analize smisla iz-
razdt i konteksta u rgvedskim himnima, Ta
analiza jezitnog i tekstovnog sadriaja dovo-
di se potom u odnos prema izvantekstovnoj
predmetnosti svijeta kako ga pjesnici vide.
Pri tome se pokazuje da pazljiva analiza ko-
notacije izraza omoguéava utvrdivanje nji-
hove denotacije. dakle predmetnost se otk-
riva kao funkeija konotacije izraza. Tako
sagnic — soganje moge pznadavati zemaljski
oganj, & moze i nebeski to jest Sunee, & moe
i unutarnji to jest izvor prosvjetljenja u pjes-
niku, pa se iz takve konotacije izraza pomo-
éu konteksta moZe utvrditi prava denotacija
na odredenom mjestu u tekstu, Time se iz
jezitne, poetitke i simbolitke analize teksta
daopire do slike svijeta o kojoj tekst svjedoéi.
Ta semioloika dimenzija koja nam iz teksta
izvodi pred ofi cjelinu duhovnog svijetn
vedskoga Arijca zaslugila bi i sama da bude
predmet posebne recenzije.

I na kraju treba festitati ne samo autoru
ved i izdavatu i tiskari koji su se u ovim ted-
kim vremenima odvazili da na primjeren
natin opreme i izdaju ovu znanstvenu stu-
diju najviteg reda.
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Sei Shonagon:

Zapisci pod uzglavijem.

Prev. Anita Kontrec

Sveutilifna naklada Liber, Zagreb,
1987.

U ediciji »Japanski romane objavljena je
kao tre¢a po redu knjign Zapisci pod uz-
glavljem (u originalu Makura no Soshi) spi-
sateljice Sei Shonagon. Na taj natin pred
nema se posle znacajnih dela Thare Saikakua
Veéna riznica (u kojem se nalaze dva spisa:
Snd}aknwa poslednyi saveti | Fecna riznica

panske porodice) i Shi ki Tosona Za-
vet pojavilo jedno od najreprezenativnijih i
najlephih dela japanske knjizevnosti.

Upetatljivo je da su dva kapitalna dela ja-
panske knjizevnosti, Genji monogatari i
Makura no Soshi, napisale dve Zene, savre-
menice, na prelazu iz jednog u drugi mileni-
jum. I Murasaki Shikibu i Sei Shonagon bile
su dvorske dame, dakako s dosta i vremena
idvorskih podsticaja za pisanje, i svoju fen-
sku lepotu i aristokratsku prefinjenost pre-
nele su u postski | uzvideni knjiZevni stil.
Medu njima dvema postoji mnostvo razlika
iustvaralaitvu i privatnom ivotu: Murasa-
ki Shikibu je vazila za moralnu i uzornu
osobu, Sei Shonagon za slobodnu, po neki-
ma tak i raskaladnu; Genji Monogatari ima
vlie hiljada stranica, Makura no Seshi sadr-
i oko 300 tekstova, &ija ukupna duina ne
prelazi vifo od 200-250 stranica; u prvom
delu dngsdny i likovi su izmilljeni, u dru-
gom stvarni i festo vrlo litni; prve delo ulazi
u zanr monogatari, drugo u zuihicu (u pre-
vodu: zapisi koji slede Setkicu), te deluje kao
abirks autorkinih jmpresija, razmiljanja,
opisa pojedinih dogadaja ili likova, i pojedi-
nih zapaZanija,

Pretpostavlja se da je Sei Shnnn;,nu rode-
na 966. godine, da je s dvadese iri gudmr
postala dvorska dama u sluZbi carice i da su
Zapisci pod uzglavljem opisivali razdoblje
fzmedu 991§ 1000. godine. Zna se da je njen
otac bio upraynik pokrajine, ali i pesnik i je-
dan od sastavljaén (lrugr :m!ult:gljz‘ Gosen-
shu. Isto tako su i njeni preci poticali iz vla-
dajuée klase i bavili se knjitevnodcu te je
ovakva tradicija plodotvorno uticala na Sei
Shonagon.

+Zuihicuc predstavlja tipifno japanski
knjizevni #anr, a najprimerniji prevod ove
redi na nad jezik bio bi szapisic. To su krati
uepovezani tekstovi bez nekog zajednitkog
Jezgra, veé deluju kao jedna celina slutajno
i krajnje individualno odabranih tema. U
Zapiscima pod uzglayljem, u dvanaest knji-
ga nalazi se po pet do petnaest tekstova u
svakoj, govori se o stvarima iz svakodney-
nog #ivota, peva o lepotama prirode, pise o
omiljenim i mrskim i neprilitnim detaljima,
daju saveti razlidite prirode, prepritavaju
pojedina vaina i nevazna zbivanja, ocrtavaju
likovi ljudi = kojima se susreée, stidljivo

ubestvuje u dvorskim intrigama, opisuju po-
jedini rituali i prazniéne ceremonije, jednom
reéju — sve ono ito je po izhoru same Sei
Shonagon bilo vredno zapisivanja, Na taj na-
tin ovo delo, pored nesumnjive literarne
vrednosti, predstavlja i pravu studiju nadina

Prikazi knjiga

Potankosti
japanske
erotike

Branislav Milenkovié

Zivota i obitaja jednog vremena.

One ito je neosporno jeste da je Sei Sho-
nagon bila obrazovana i knjizevno talento-
vana zena.

Sei Shonagon je bila veoma lepa Zena i ta
tinjenica moZe se, bez obzira na poznavanje
istorijskog fakticiteta, osetiti tokom titanja
knjige, na stranicama u kojima govori o sebi
iz, lagne ili ne, skromnosti kao o ostareloj i
poruznelaj, u podtovanju njene okoline, a
posebno o ugledu koji je uivala kod carie
I cara, u sigurnosti, i litnoj i knjizevnoj, s
kojom pristupa pojedinim komentarima i
analizama.

Na osnovu svog povladéendg mesta kod
tlanova carske porodice, koie nije bilo stefe-
no samo pukom lepotom nego i divljenjem
i privrienodéu carici i caru, Sei Shonagon je
zadobila pravo na ironiju i arbitriranje i u
litnom Zivotu, i u njegovoj oplemenjenoj
transpozi knjizevnom stvaralaityn, Me-
dutim, njen cinizam nije grub i opasan, ova
jezitka oftrica doista sevne, ali diskretno i
nekako opudteno i dobronamerno. Cini so da
joj ironija pre predstavlja sredstvo za posti-
zanje duhovitosti nego 3to izrazava njenu
razdrazljivest i zloéudnost.

Mnogo prigovora stavljano je na seksual-
nu slobodu i porofnost Sei Shonagon, no u
slutaju njenog ponasanja napravljena je kla-
sitna greika spoljadnjih pristupa u prouta-
vanju, u ovom slutaju biografskih, u kojima
se njen privatni Zivot identifikuje s Zivotom
propoveda®a i lika u delu. Ne ulazeéi u to
kakay je Zivot vodila jer jedini predmet ana-
lize jeste delo; moe se reci da erotski pasaZi
zapravo i nisu to u pravom smislu redi, u
znatenju opisa pojedinih scena, nego vide
skup saveta skratkihe i smekihe deonica i
pojedinih oftroumnih zapaianja o odnosu
medu ljubavnicima.

Smatra se da Makura no Soshi predstavlja
uzor tistoée japanskog jezika, a takav utisak
moie se zadobiti i u sosludkivanjus atmos-
ferp prisutne u delu, Pisani krajnje jednos-
tavno, bez ikakvih efekata | suvidnih egzibi-
cija, kratkih retenica, Zapisci odibu stalofe-
nodéu i sigurnodéu. Mirnoéa i nenametlji-
vost stila, koji mokda nisu podudarni sa
stvarnim karakterom Sei Shonagon i mozda
pridonose iluziji o njenom blagom karakte-
ru, ipak pokazuje finjenicu prefinjenosti i
istanéanosti pesnitkog izraza. Ovom délu
izuzetne stilske mekoce i snage jedino ne-
dostaje filozofska dubina. Krotka i jasna re-
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tenica, precizno oblikovanje misli, tanane
psiholofke deskripcije, fini humor i prelepe
opservacije o prirodi — i bez snaénijih meta-
fizitkih zahvata poseduju jedinstvo i har-
moniju.

Najlepti delovi knjige jesu, kao to pise i
Vladimir Devide u pogovoru, oni koji su ti-
piéno japanski: opisi godisnjih doba, sveta
flore i faune, kao i vremenskih prilika iza
kojih oseéamo tradicionalno suzdrzano odu-
Zevljenje i poStovanje prirode. Otuda nas ne
tudi 8to jo Sei Shonagon mnogo ranije nego
Isa, koji se proslavio svojim haiku pesmama
o si¢ufnim bi¢ima, pisala — narayno, prime-
¢ujuéi ih— o raznim insektima. Cini se da su
odjeci prirodne dinamitke harmonije doprli
na pravi nagin do Sei Shonagon i njenog ve-
likog dela Zapisei pod uzglavljem.
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Nove knjige

Arapsko-islamski uticaj na evropsku rene-
sansu. — Starjedinstvo Islamske zajednice
Bosne i Hercegovine, Hrvatske i Slovenije,
Sarajevo, 1987. Str. 304, lat,

Svami Vivekananda, RedZa joga. Preveo i
priredio Milan Cligorijevié-Gaon, — Autor-
sko izdanje. Beograd, 1988. Str. 146, lat.

V.1 Evans—Yenc, Chéd — prizivanje i potéi-
njavanje nedistih sila u tihetanskim obredi-
ma. Preveo Rastko Jovanovié. — Sfairos,
Beograd, 1988. Str. 156, lat.

Borislay Mikuli¢, Karmayoga. — Veselin
Masleda, Sarajevo, 1988, Str. 225, lat.

Dr Omer Nakitevié, Arapsko-islamske skole
znanosti i glacne $kole od XV do XVII vije-
ka (Sarajevo, Mostar, Prusac), — Gazi Hus-
rev-hegova biblioteka, Sarajevo, 1988. Str.
252, lat.
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Zelja za podsedanjem na izuzetnu litnost
i dela dr Dejana Raziéa podstakla je autora
ove hibliografije na rad, u nadi da ¢e na ovaj
nadin dati makar skroman doprinos upuéi-
vanju nadih savremenika, narofito japanolo-
£a, u diroko polje njegovog kulturnog delo-
vanja.

Bibliografija je radena po ISBDM i I1SBDS
pravilima, Sadrzi biografski deo o dr Dejanu
Raziéy i 157 bibliografskih jedinica.

Bibliografske jedinics su razvrstane-u tri
poglavlja, koja pruzaju pregled originalnih
radova i prevoda dr Dejana Raziéa, kao i pre-
gled radova o njemu.

Bibliografija je radena uglavnom sa knji-
gom u ruci (po videnju), a kod bibliografskih
jedinica br. 4 i 54 (Budino ufenje) u napo-
meni je navedeno odakle je preuzet podatak,
jer autor bibliografije ne moZe pouzdano
utyrditi navedene Einjenice, iako je knjigu
imao u ruci, zbog toga 3to spomenuti podaci
o auterstyu i imenu prevedioca nisu navede-
ni u samoj knjizi.

U okviru navedenih poglavlja bibliograf-
ske jedinice su rasporedene po hronoloikom
redu, a u okviru istog godifta — po abecedi.

Imena autora navedena su u registru po
abecedi, a transkribovana su po jugosloven-
skoj transkripeiji, dok su u zagradi navede-
na ista imena transkrihovana po engleskoj
transkripeiji. Uz svako ime naveden je i broj
hibliogrsfske jr.dinicu, koja se odnosi na
spomenutog autora.

Dr Dejan Razié
(1935-1986)

Kaila se govori o dalekoistonoj filologiji
u Jugoslaviji, ne mogu se zanemariti pionir-
ski napori njenog zatetnika dr Dejana Razi-
¢a, toveka koji je ne samo svojim intelek-
tualnim, veé &itavim bi¢em bio posveéen
ovoj vblasti i sa izuzetnim Zarom joj pokla-
njao najvrednije plodove svoga stvarala¥tva,

Svesrdno se trudio da jezik, kulturu i
knjizevnost daleke Kine, a osobito Japana,
priblizi nadoj kulturi, a svoja nastojanja da
jugoslovensku japanistiku i sinologiju jo¥
vige i ozbiljnije razvije krunisao je osniva-
njem Grupe za dalekoistofnu filologiju; na
Filolotkom fakultetu u Beogradu. Bio je iz-
uzetno nadaren pedagog, nesebitan i dare:-
ljiv u prenodenju znanja studentima. Od nje-
ga se moglo mnogo naugiti, ne samo o Pa-
lekom Istoku veé i kako biti ovek koji do-
stojanstveno nosi u sebi prave vrednosti:
skromnost, priljeznost, talenat i pre svega
potpuno predavanje onome femu se posve-
Guje. Dr Dejan Razié je iz dalekoistotnih fi-
lozofija usvojio ono najlepde i najvrednije i
Fiveo je Eitay Fivot po iskonskom ljudskom
osecanju za dobro.

Roden je 1. decembra 1935, godine u Ka-
njizi. Codine 1954. polozio je maturu sa od-
lignim uspehom u VII beogradskoj gimnazi-
ji.a potom se upisao na studije svetske knji-
#evnosti na FiloloSkom fakultetu u Beogra-
du. Po medunarodnoj konvenciji studenata
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dr Dejana Razica

Snezana Gen¢tié

proveo je leto 1955. godine u Velsu, da bi
naredne dve godine pohadao tedaj engleskog
jezika i knjiZevnosti na Viktorija KoledZu u
Londony, koji je uspeino zayriio 1957, go-
dine. Zatim se, zeljan novih saznanja, obreo
u dalekoj Australiji, gde je 1958. godine, na
odselku za orijentalistiku Sidnejskog univer-
ziteta, upisao fetvorogodidnje studije kines-
kog jezika i knjiZevnosti i petogodidnje stu-
dije japanskog jezika, knjizevnosti i civiliza-
cije. Diplomirao je na ovom odseku 1963,
goding sa pofasnom ocenom — honoris — iz
japanskih studija. Odmah je svoja sakuplje-
na znanja poteo da primenjuje predavajuéi
japanski jezik na vefernjim te¢ajevima za
odrasle na Radni¢kom univerzitetu u Sidne-
.

Period od 1964. do 1966. godine proveo je
na Univerzitetu Vaseda u Tokiju, gde je po-
hadao predavanje iz savremene japanske
knjiZevnosti i istorije japanske drame, za-
hvaljujuéi udrufenju za kulturnu saradnju
Japana i Australije — Saijondi, koje mu je
dalo stipendiju za specijalizaciju.

Zatim se vraca u Australiju, gdn na nacio-
nalnom univerzitetu u Kanberi nastavlja
postdiplomske studije od 1965, do 1967, go-
dine. Po odbrani magistarskog rada 1967. g
zapotinje rad na sidnejskom tehnoloikom
koledzu u svojstvu lektora za japanski i ki-
neski jezik. Potom, se 1968. g, pridruduje
grupi lektora — osnivata katedre za orijen-
talne nauke kvinzlendskog univerziteta u
Brizbenu, gde radi kao lektor za japanski i
kineski jezik, a tokom 1969-1970. kao visi
lektor-predavaé za japansku knjizevnost i
japanski i kineski jezik.

Konaéno, 26. maja 1971. godine vrata se
u Jugoslaviju. Veé od jula meseea 1971. g.
radi u »Galenicis, kao prevodilac za engleski
i japanski jezik. Uporedo sa tim, od februara
1972. g. vodi tetajeve japanskog.i kineskog
jezika na Kolaréevom narodnom univerzite-
tu u Beogradu. Ovu nastavu je vodio devet
godina, tokom kojih je uvek bio okrugen ve-
likim brojem zaljubljenika u Daleki Istok.

Godine 1974. potinje da radi na Filoloi-
kom fakultetu Univerziteta u Beogradu, kao
lekror-predavaé za kineski jezik, da bi samo
dve godine kasnijée zapoteo i nastavu na
Lektoratu za japanski jezik. Nastojeéi da
svoja znanja jod upotpuni, boravio je u dva
navrata (1978, i 1985. g.) u Japanu, kao sti-
pendista Japanske fondacije. Razi¢evo naué-
no usavrsavanje kulminiralo je odbranom
doktorske disertacije aprila 1982. g na Filo-
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lozkom fakultetu u Beogradu, sa temom Na-
turalizam u modernaj japanskoj knjizev-
nosti.

Zvanje docenta je stekao 1983, godine.

Dr Razié je voleo da se pozove na divou
opasku: »Vazno je tréati na svim poljimas, te
je shodno svome geslu i sam neumorno Sirio
oblasti svog nauénog interesovanja. Tako je,
pored predanog pedagoikog rada, bio &lan
Udruzenja naucnih i struénih prevodilaca,
UdruZenja knjizevnih prevodilaca Srbije i
Udruzenja konferencijskib prevodilaca. Ta-
kode je bio utesnik nautnih skupova i me-
dunarodnih i jugoslovenskih simpozijuma,
na kojima je svojim referatima skretao pai-
nju uéenih krugova. Ukestvovao je na sim-
pozijumu sOrijentalistika i nesvratan svet< u
Ljubljani, zatim na «3avjetovanju o rezulta-
tima radac, na projektu sPravopisna proble-
matikar u Bihatu 1979, pa na sSimpozijumu
evropskih japanologac u Firenci 1979, na
*Simpozijumu eveopskih japanologas u Var-
avi 1980, te na»Simpozijumu evropskih ja-
panologas u Hagu 1982, godine. Radovi sa
ovih simpozijuma uvriteni su u pregled bib-
liografskih jedinica.

Siroko je bilo polje naufnog, filalodkog
delovanja profesora dr Dejana R ;
najzavidniji  broj bibliografskih jedinica
predstavljaju prevodi sa japanskog na sr-
pskohrvatski jezik.

zi¢a, no

Moglo bi se, ipak, reéi da je najveca Razi-
Eova tekovina njegov ofroman napor usme-
ren ka osnivanju katedre za japanski i kines-
ki jexik, koji je Einio tokom svog rada na Fi-
lolotkom fakultetu u Beogradu. Na Zalost,
bad kada je sasvim sazreo kao nautnik, kada
j¢é najviSe mogao da pokloni nauci | nastavi
i kada je pofeleo da se konatno smiri za rad-
nim stolom i posveti Zivom radu, bolest ga
je omela i zauvek prekratila sve ambicije.
Kao it je tiho | skromno Ziveo, tako je i na-
pustio svet, hrabro noseéi breme balesti do
poslednjeg dana. Umro je u Beogradu 1986,
godine,

Iskreno zalimo za ovim izuzetnim éove-
kom i nauénikom, kao i za njegovim neost-
varenim delima, no vetne ¢emo ga se seéati,
ponosni ito smo ga poznavali.

Ova bibliografija je samo skromin znak
zahvalnosti profesoru dr Dejanu Raziéu za
sve ono &ime je oplémenia nafe Zivote, i na-
damo se da éemo podseéajuéi na njegova
dela, produziti i njegovo prisustvo medu
nama.



I ORIGINALNI RADOVI

LA. POSEBNA IZDANJA

u moderngj japanskoj knjize
Doktorska disertacija { Razié Dejan, - Beograd: Uni-
verzitet u Beogradu, Filolodki fakultet, 1981. - 462
str; 30 em

Daktilografisana

2 Kineski jezik i osnovi kineske fonetike, ideogramati-

.kg teksikologije, morfoloiije { sintakee / Dejan Raz-

nig Sjangven, Hua Lungjuen. — Beograd: Zavod

+a udibenike | nstavna sredstva, 1983, — 509 str;
24.em

3. Veitina sencenja: Antologija savremene japanske
pripovetke / Izbor satinio Dejan Razit. - Beograds
Narodna knjiga, 1983, — 320 str; 21 em. — (Biblio-
teka Gama)

4. Budino uéenje / Pripremio Dejan Razié. — Tokyo:
Bukkio dendo kyokai, 1984. — 307 str; 20 em
Podatak preuzet iz Anala Filolodkog fakulteta u
Beogradu, 1986, br. 17, na str. 253,

5. Reénik knjiZevnik termine / Institut za knjifevnost
i umetnost u Beogradu, — Beograd: Nalit, 1985, ~
896 str; 24 em.

Dejan Razié obradio kineske termine i saradivap na
obradi termina pod slovom D, str. 108-150, i pod
slovom R, str. 625-686.

6. Zen ! Dejan Razié. — Gomnji Milanovae: Dedje novine,
1985. — 328 str; 24 om
Literatura; str. 327-328,

LB. PRILOZ1
7. Dramsko deto Mifime Jukija / Dejan Razié,

POZORISNA KULTURA, — 2 (1971), br. 34 str.
50-64.

8. Struje.u savremenoj japanskoj por
HELIKON. = 1 (1971}, br, 1; o

/ Dejun Razié
r. 25,

9. Panorama savremene japanske poezije ! Izbor stiho-
va Dejan Razié
SAY .~ 18 (1972, avg bar), knj.
36, br. 8-9; str. 117131,

10. Savremena poczija Japana / Dejan Razic
SAVREMENIK. ~ 18 (1972, avgust-septembar),
knj. 36, br. 8-9; atr. 99-116.

1. 8iga Naoja / Dejan Razié
DELO. — 19 (1973, januar), br. 1; str, 128-131.

12 T+ price Siga Naoje / Dejan Raaié
DELO. - 19 (1973, jamuar), br. 1y see 131-132.

15, Na drama Jukio Mifime / Dejan Bazié
ZNAK. — 8 (1975, april), br. 5 str. 46-50,

4. Kako pisati kineska imena / Dejan Razié
POLITIKA. — 76 (1979.7.1V), br. 23528; na str. 14.

15 Klasiéno { savremeno 1w modernaj japansko prozi
/ Dejan Razié
VIDICL — 25 (1979), br. 34 str. 22-24,

16, Razvitak moderns japanske umetnicke proze { De-
jan Razié
VIDICL - 25 (1979}, br, 3—4; str, 9-11.

17, Razvnf haiku poezije od nastanka do Badoa / Dejan
Razid ;
LETOPIS MATICE. SRPSKE. — 155 (1979, knj.
424, br. 5; str, 1463-1482,

18. Razvof savremene japaniske poezije slobodnog sti-
ha: I/ Dejun Razié
KNJIZEVNOST. — 34 (1979), br. 5; str. 840-862.

19. Ruzvoj savremene japanske poezije tlobodnog sti-
has I/ Dejan Ruzié

Bibliografija

KNJIZEVNOST. - 84 (1979), br. 6 atr. 1016-1045,

20. Vrhunac haiku poezije—~ Macuo Baio (1644-1694)
/ Dejan Razié
LETOPIS MATICE SBPSKE. — 155 (1979, knj.
424, br. 5; str. 1800-1816.

21. Hatku poezija kao kristalizacija duhovnih naste-
Janja Dalekog Istoka / Dejan Razié
GRADINA. = 15 (1980); br. 2; str. 85-98.

22 Transkeipéija i adaptacija imena iz kinsskog jezi-
ka / Dejan Ruzié
RADOVIINSTITUTA ZA JEZIK | KNJIZEVNOST,
Sarajevo (1980}, br, 7 atr, 135186,

23 Antologija klasiéne japanske parzije { Dejan Razié
DALIE. - 1 (1982, br. 2; str. 4449,

24 Nihon no shizenshugi bungaku ! Dejan Razié
BUNGAKU. - 33 (1982), Knj. 50, br. 12; str.
93-107.

25, Klasidna japanska poezija / Dejun Razi¢
KULTURE ISTOKA. — 1 {1984, januar), nulti broj;
str. 51-56,

LB/1. DEJAN RAZIC KAO PISAC PREDGOVORA,
BELEZAKA O PISCIMA 1 POGOVORA

26, Zlatni paviljon: Roman / Jukio Midima; Predgovor
napisao Dejan Razi. - Beograd: Nalit 1982, — 283
str; 20 em
Predgovor o piscu i ovom romanu: str, 7-18,

27. Zina u pesku | Abe Kobo; Beledka o piscu Dejan
Razié. ~ Beograd: Narodns knjiga, 1982.— 214 str;
20 em — Savremena sveiska proza)

28 Feltina séndenja : Antologija savremene japanske
pripovetke [ Predgovor napisao Dejan Ruzié, —
Beagrad: Narodna knjiga, 1983, — 320 str; 21 om.
— (Biblioteka Gama)

Predgovor: str, 5-14.

29. Feitin ienéenfa : Antologija savremene japanske
pripovetke / Beloike o piscima napisao Dejan Raz-
i€~ Beograd - Narodna knjiga, 1983. - 320 atr.; 21
cm. (Biblioteka Gama)

Belebke o piscima: str. 308320,

30. Hiljadu #dralova / Kavabata Jasunari; Pisac Pogo-
vora Dejan Razié. - Beograll: Dedje noving, 1983, —
117 ser; 24 em.

Naslov originala: Sembazm

11 PREVODI

ILA POSEBNA IZDANJA

[1A/1 PREVODIL SA  JAPANSKOG JEZIKA NA SR-
PSKOHRVATSKI

31, Japanske naradne bajke / Prévod su japanskog De-
jan Razié; Provod sa ruskog i pogovor Ljiljana Si-
jakovié; Tlustracije Aleksandar Grbié. — (1 fzd.). —
Beograd: Narodna knjiga, 1979, = 233 str.: ilustr;
18 ¢m. ~ (Biseri; 2)

Pogovor: str. 225-231.

32 Cran kisu nod Hiroiimom / Masudi 1buse; Sa ja-
panskog prevea Dejan Razié. — Beograd: Narodna
knjiga, 1982, = 316 20 em; —(Bibl. Ares : Romani
o drugom svetskom ratu)

Naslov originala: Kurob ame / Masuji Thuse

&
&

. Zlatni paviljor: Roman / Jukic Miima; Preveo s
japanskog Dejan Ruzié. — Beograd: Nolit, 1982, —
283 str; 20 em

34. Zena u pesku / Abe Kobo: $ japanskog praveo Do-
jan Razié. = Beograd: Narodna knjiga, 1982 — 214
stry 20 cm. - (Suvremena svetsku proza)

35, Agui, éudoviite s neba [ Konzaburo Oé; Preveo s ja-
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panskog Dejin Razit
J
VESTINA SENCENJA. — str, 275305,

36. Cavka / Jasunari Kavabata, Prevea s japanskog De-
Jan Razié
U

VESTINA SENCENIA. - str. 135-138

37 Divlja sver | Ton Nakatima; Preveo s japanskog
Dejan Raxié
u

VESTINA SENCENJA. — str. 161-170

38. Hanov zloéin / Naoja Siga; Preveo s japanskog De-
jan Razié
]

VESTINA SENCENJA. ~ str. 15-26,

b

. Hiljadu $dralova / Kavabuta Jusunari; Preveo s ja-
panskog Dejan Razié. — Brograd: Defje novine,
1983. - 117 str; 24 cm
Naslov originald: Sembazum.

40. Kamelija / Jusunari Kavabata; Proveo's japanskog
Dejan Razié

VESTINA SENCENJA, — str. 122-126

41. Kasna krizantema / Fumiko Hajudi; Preveo & ja-
panskog Dejan Ruzié

VESTINA SENCENJA. — str, 139-160.

42, Leta i zima / Jasunari Kavabata; Prevea s japan-
skag Dejan Razié
U

VESTINA SENCENJA. — str. 130-134.

e
&

- Manazuru { Naoja Siga; Preveo s japanskog Dejin
Razié

u
VESTINA SENCENJA. — ste, 32-37.

-
=

. Mandarinke / Rjunosuke Akutagava; Preveo s ja-
panskog Dejan Razié

VESTINA SENCENJA. - str. 52-55.

45. Mlades | Jasunari Kavabata; Preveo s japanskog
Dejan Razié

u
VESTINA SENCENJA. — str. 113-121.
Takodje u:

VIDICL — 25. (1979), br. 34 str. 11-12.

46. Rafomon / Rjunosuké Akutagavi; Preveo s japan-
skog Dejan Razié
u ¥
VESTINA SENCENJA. — str. 44-51.
47. Reinkarnacija / Nuoja Sign; Preveo s japanskog De-
jan Razié
VESTINA SENCENIA, — str. 3843,
48, Seibei § njegove tikve / Naoja Sigs; Preveo s japan-

skog Dejan Razié
u .
VESTINA SENCENJA. = ste. 27-31.

49. Saba prostitutke { Bunosuke Jolijuki; Preyeo s ja-
panskog Dejan Razié

VESTINA SUNGENJA. — atr, 231-248.

50. Shjiva / Jasunari Kavahata; Proveo s japanskog De-
jan Razi

VESTINA SENCENJA. — str. 127-129.

51. Fjeéna riznioa / Ihara Saikaku; § japanskog preve
Dejan Razié; Pogovor Viadimir Devidé, — Zagreb:
Sventilidna naklada Liber, 1985, = 298 str; 21 em
Knjiga sadeii dva dela: Saikakuavi poslednii savjeti
i Vjetna riznich japanske porodice. = Naslov izvor-
nika: Saikaku aridome; Nihon Etagiru / Thara Sa-
ikaku,




52. Jzabrane pesme / Takamura Kotare; Preveo s ja-
panskog Dejan Rezié. — Beograd: Nolit (u Stampi).
- (Poezija)

isi jednog ludaka; Izbor pripovedaka { Akuta-
mosuke; 5 japanskog preveo Dejan Razié, —
Beograd: Trajna zajednica knjizevnika i knjifevnih
prevodilaca >Vajate (u $tampi). = (Plejade)

ILA/1 PREVODI] SA ENCLESKOG JEZIKA NA SR-
PSKOHRVATSKI:

54. Budino ulenje / Sa engleskog preveo Dejan Razié.
— Tokyo: Bukkyo dendo kyokai, 1984. — 307 str;
20 em
Podatak: preuzet iz Anali Filolodkog fakulteta o
Beogradu, 1986, br. 17; na str, 253,

11 PRILOZI
ILB/1 PREVODI SA JAPANSKOC JEZIKA NA SR-
PSKOHRVATSKI

55. Bokura no koi wa: (Naja Ljubay / Hirodi Ivata Pre-
vea s japanskog Dejan Razié
HELIKON. — 1 (1971}, br. 1; na str. 33,

56. Cakaku no Sooni: (percepeionalna buka) / Hirodi
Sckine; Preveo s japanskog Dejan Ruzié
HELIKON. = 1 (1971}, br. 15 str. 30-31.

57, Cetiri hiljade dara i noéi fTamura Rjuii; Proveo
s jupanskog Dejan Razié
HELIKON, = 1 (1971), br, 15 str. 27-28: Takode u:
SAVREMENIK. — 18 (1972, avgust-septembar),
knj. 36, br. 8-9; str. 126-128.

Takode u;
KNJIZEVNOST. — 34 (1979}, br. 6; str. 1035.

58, Djicuzon no kakehaki: (Fijaduk divota) / Rjusei
Hasegava; Preveo s japanskog Dejan Razi¢
HELIKOR. ~ 1 {1971, br. 1; str. 31-32,

59. Gospoda Aoif Midima Jukio; Preveo 5 japanskog
Dejan Razié
POZORISNA KULTURA. = (1971}, br. 3~ str.
32-38.

60. Kuso no gerira: (Gerila u maiti)! Kio Kuroda; Pre-
veo s japanskog Dejan Razié
HELIKON. = 1 (1971}, br. 1; str. 28-29.

61. Sorjo: (Kaluderi) | Minoru Jolioke; Preveo s japan-
skog Dejan Hazié
HELIKON. — 1 (1971}, br. 1; na str. 29,

62. Tuninno sora: (Nebo stranca) / Koiéi Tidjima; Pre-
veo s japanskog Dejan Razié
HELIKON. — 1 (1971}, br. 15 na str. 32,

63. Bezazlen razgovor / Takamurs Kotaro; Preveo s
japanskog Dejan Razié
SAVREMENIK. ~ 18 (1972, avgust-septembar),
Knj. 36, br. 80 str. 120,

&
=

- Bljeste pardici { Hara Tamiki; Preveo s japanskog
Déjan Razié
SAVREMENIK. = 18 (1972, avgust-septembar],
knj. 36, br. 8-9; str. 126,

o
&

 Bolesno lice / Hagivara Sakuturoo; Preveo ¢ japan-
skog Dejan Hazié

SAVREMENIK. — 18 (1972, avgust-septembar),
knj. 36, br. 8-9; wr. 121.

66. Breskvin pupoljak / Josano Akiko; Preveo s japan-
skog Dejan Razié
SAVREMENIK. ~ 18 {1972, avgust-septembar),
knj. 36, br. 8-9; str. 117-118.

67. Fudi planina, opus pet / Kusano Simpei; Preveo s
japanskag Dejan Hazié
SAVREMENIK. ~ 18 (1972, avguit-septembar),
knj 36, br 8-9 na str. 125.
Takode w
KNJIZEVNOST - 34 (1979), br. 6;'na str. 1034.

Kulture Istoka

68. Ixolovanost od dve milijarde svetlosnik godina /
Tanikava Suntaro; Preveo s japanskog Dejan Razié
SAVREMENIK. -~ 18 (1972, avgust-septembar),
knj. 36, br. 8-9; na str. 129.

Takode u:
KN]IZEVNDST —34(1979), br.6; str. mu 1043,

Dejan Razié
SAVREMENIK. — 18 (1972, avgust-septembar),
knj, 36, br. 8-9; na str. 122

83. Reku / Taniknva Suntaro; Preveo s japanskog De-

U tasopisu Knj naslov pesme: U:
od dvs milijarde. svetlosnib godine.

69: Jezero / Mijoki Tacudi; Preveo s japanskog Dejan
Razié
SAVREMENIK. — 18 (1972, avgust-septembar),
knj, 36, br. 89 nu str. 124,
Takode u;
KNJIZEVNOST, — 34 (1979 = br. 6; na str. 1020.
70. Kada je vetar jak / Tanikavs Suntaro; Proveo s ja-
panskog Dejan Rasié
SAVREMENIK. - 18 (1972, svgust-septembar],
knj. 36, br, 8-9; na sir. 128,
Takode u:
KNJIZEVNOST. - 34 (1979), br. 6; na str. 1041,

71 Kamen / Kusano Simpei; Preveo s japanskog Déjan
nzié
SAVREMENIK. — 1B (1972, avgust-septembar),
knj, 36, br. 8-9; str. 125-126.
Takode u )
KNJIZEVNOST. - 34 (1979), br. 6; na str. 1034,

72. Kifa na Zamak-ostrvu / Kitaharas Hakuduu; — Pre-
vea s japanskog Dejan Razié
SAVREMENIK. — 1B (1972, avgust-septembar),
knj. 36, br, 8-9; str. 119-120.

3. Mesec iznad ruievina samka / Dai (Cuéii) Bansui;
Preveo s japanskog Dejan Razié
SAVREMENIK. — 18 (1972, avgust-septembar],
knj. 36, br. B=9; na str. 118,

74. Miran sam, ali / Cuboi Sigedi; Preveo s japanskog
Dejan Hazié
SAVREMENIK. — 18 (1972, avgust-septembar),
knj. 36, br. 8-9; na str. 121.

75. Mreza / Horiguéi Daigaku; Prevea s japanskog De-
jan Razié
SAVREMENIK. — 18 (1972, avgust-septembar),
knj. 36, br. 8-9 atr. 122

76 Narastanje / Tanikava Suntaro; Preveo s japanskog
Dejan Razié
SAVREMENIK. - 18 (1972, avgust-ieptembar),
knj. 36, br. 8-9; str, 129-130.
Takode u:
KNJIZEVNOST. — 34 (1979), br. 6: na str. 1043,

77. Na travi f Mijoki Tacudis Preveo s japanskog Dejen
Ra
SAVREMENIK. ~ 18 (1972, avgust-septembar),
knj, 36, br, 8-9; str. 124-125.
Takode w
KNJIZEVNOST. - 34 (1979}, br. 6; na ser. 1020,

78, Oatriga / Kambara: Arinke (Juumei); Preveo s ja-
panskog Dejun Razié
SAVREMENIK. - 18 (1972, avgust-septembar),
knj. 36, br. 8-9; na str. 119,

79. Pejzai / Horiguéi Daigaku; Preveo s japankog De-
jan Razié

jan Razié

SAV NIK. — 18 (1972, avgust-septombar),
knj. 36, br. 8-9; str. 129.

Takode u:

KNJIZEVNOST. - 34 {1979), br. 6; na str. 1041.

B4. Trei Novembar / Mijazava Kendi; Preveo s japan-
skog Dejan Razié
SAVREMENIK. ~ 18 (1972, avgust-septembar),
knj. 36, br. 8-9; na str. 123,
Takode u:
KNJIZEVNOST. - 34 (1979), br. 6; str. 1022-1023,

85. Tuga rastajanje / Narufama Kaori; Preveo s ja-
panskog Dejan Razié
SAVREMENIK. ~ 18 (1972, avgust-septembar],
knj. 36, br. 8-9, str. 123-124.

86. Uprljani noj/ Takamura Kootaroo; Preveo s japan-
skog Dejan Rasié
SAVREMENIK. — 18 (1972, avgust-septembar),
knj. 36, br. 8-9; atr. 120-121.

87. Asagao: (Ladolez) / Siga Naoju; Preveo s japanskog
Dejan Razié
DELO. = 19 (1973), br. 1; str. 133-135.

88, Jamabato: (Planinski golub) / Siga Naoja; Preveo s
japanskog Dejan Razié
DELO. = 19 (1973, januar), br. 1; str . 135-137.

89. Usagi: (Zetiéi) | Sign Naoja; Preveo s japanskog
Dejan Hazié
DELO. - 19 (1973), br. 1; atr. 137-141.

90. Hando / Jukio Misima; Preveo s japanskog Dejan
Razié
ZNAK. — 3 (1975, april), br. 5; str. 51-64,

91. Burmanska harfa : Proa prida : Pevajuéa deta | Mi-
¢io Takejama; Preveo s japanskog Dejan Razit

STUDENT. —40 (1976, 31. mart), br. 10-11; na str,
4.

92. Burmanska karfa : Prva prita ; Pevajuda éeta (11}
/ Miéio Takejama; Preveo s japanskog Dejan Razié
STUDENT. — 40 (1976, 14. april), br. 12; na str. 11.

93. Burmunska harfa : Prva prica : Putujuféa éeta (T11)
/ Miéio Takejama; Preve s japanskog Dejan Razié
STUDENT. — 40 {1976, 21. april), br. 13; na str.

-
z

. Burmanska harfa : Druga priéa : Zeleni papagaj
{I) / Mitio Takejamu; Preveo s jupanskog Dejan
Razié
STUDENT ~ 40 (1976, 27. april = 4. maj), br.
14-15; na str. 13

e
&

. Burmanska harfo : Druga prica : Zeleni papagoj
(I} / Miéio Takejamn ; Preveo s japanskag Dejan
Ruzié
STUDENT, - 40 {1976, 12, maj), br. 16; na scr, 10,

96. Burmanaska harfa : Treée poglavlje | Midio Take-
jama; Preveo s japanskog Dejan Raziéd
STUDENT. — 40 {1976, 19. maj), br. 17; na str. 10.

97. Bu ka harfa : Druga prica : Zeleni papagaj

SAVREMENIK. — 18 (1972, avgust-septembar),
knj. 36, br. 8-9; na str, 122,

80. Pesma melanhalije s puta kraj Cikuma reke / Sima-
zaki Toogon; Preveo s japanskog Dejan Razié
SAVREMENIK. — 18 (1972, avgust-septembarl,
knj. 36, br. 8-9; na str. 117.

81. Porodica / Tanikava Suntaro; Preveo s japanikog
Dejan Razié
SAVREMENIK. - 18 (1972, avgust-septembar),
knj, 36, br. 8-9; str. 130,
Takode u:
KNJIZEVNOST. - 34 {1979), br. 6; str. 10421043,

82 Posle poljupca / Miki Rofuu; Preveo s japanskog

70

(I¥} / Miéio Takejama; Preveo s japanskog Dejan
Razié

STUDENT. ~ 40 (1976, 25. maj ~ 1. jun}, b. 18-19%
nastr. 23,

o
&

. Burmanska harfa : Odlomak / Mi¢io Takejams;
Preveo s japanskog Dejun Razié
MOSTOVL = 9 {1978), br. 1; str. 22-30.

99. Carska kuu / Nakano Sigoharu; Preveo s japan-
skog Dejan Razi
mnmmos‘r

34(1929), br. 6; str. 1023-1024.

100. Crna pesma / Murano Siro; Preveo s jupanskog
Dejan Razié



KNJIZEVNOST. — 34 (1979), br. 6; na str. 1031,

10

. Cutim, ali / Cuboi Sigedi; Preveo's jupanskog De-
jan Razié
KNJIZEVNOST, — 34 (1979}, br. 6, na str. 1027

102. Decak / Mijo¥i Tacudi Preveo s japanskog Dejan
Razif
KNJIZEVNOST. — 34 (1979), br. 6; na str. 1020,
3. Elektricni voz / Nakagiri Masao; Preveo s japan-

skog Dejan Razid
KNJIZEVNOST. - 34 (1979), br. 6; na str, 1038,

!
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2

104, Engleski— Uh / Cuboi Sigedi; Preveo s japanskog
Dejan Razié
KNJIZEVNOST. — 34 (1979), br. & str
1026-1027,

105. Hanov zlacin / Siga Naojs; Preveo s japanskog
Dejan Razié
VIDICL = 25 (1979), br. 3—4; ser. 12-21,

106, Jaje / Jatioka Minoru; Préveo s japanskog Dejan
Hazié
KNJIZEVNOST. - 34 (1979); br: 6 nastr. 1040,

I

=
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. Jednoj neadatof Zeni / Kaneko Micuharu; Preveo
& japanskog Dejan Razié
KNJIZEVNOST. - 34 {1979), br. 6; na str, 1029,

108, Jesen je cilf 1 Cuboi Sigedi; Preveo s japanskog
Dejan Razié
KNIIZEVNOST. — 34 (1979}, br, 6; na str. 1025,
109. Junsko ovede / Sazava Jodinki; Prevéo s japanskog

Dejan Razié
KNJIZEVNOST. — 34 (1979), br. 65 na str. 1033,

1

=

. Kula / Sazava Jodiaki; Preveo s japanskog Dejan
Razié
KNIIZEVNOST. — 34 (1979), br. 6; na str. 1033,

. Leptir ! Cuboi Sigedi; Preven s japanskog Dejan
Bazié
KNJIZEVNOST. = 34 (1979), br. 6; na str. 1027.

. Lutulica / Ajukava Nobuo; Prevo s Japanskog De-

jan Razié
KNJZEVNOST. ~ 34 (1979}, br. 6 str
1039-1040.

@

. Mabasroshi o mir hito : (Covek kome se privida)
7 Tamurs Rjuiéi; Prevea s japanskog Dejun Razié
KNJZEVNOST. - 34 (1979) br 6; wr
1036-1037.

1

-

. Maso / Murano Siro; Prevéo s japanskog Dejan
Razié
KNJIZEVNOST. - 34 (1979), br. 6; na str. 1032,

&

. Moré / Kuroda Saburo; Preveo s japanskag Dejan
Razié
KNJIZEVNOST. ~ 34 (1979, br. 6 na str. 1037,

1

=

. Most / Murano Sirec Preveo s japanskog Dejan
Razié,
KNJIZEVNOST. — 34 (1979), br. 6; na str, 1031,

7. Mreva priroda / Jotioka Minaru; Préveo s japan-
skog Dejan Rizié
KNJIZEVNOST. - 34 (1979% br. 6 str.
1040-1041.

118, Napustajuci luku / Ajukava Nobuo; Preveo s ja-
panskog Dejan Razid
KNJIZEVNOST. — 34 (1979), br. 6; ma str: 1039

9. Nebo male ptice : (Poema) / Murasio Biro, Preveo
s japanskog Dejan Razié
KNJIZEVNOST. — 34 (1979), br. 6; na str. 1031

. Nepomicna noc / Guboi Sigedi; Preveo s japanskog
Dejan, Hazié
KNIIZEVNOST. — 34 (1979, br. 6; na str. 1026,

i~}
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121, Nodiia devw | Cuboi Sigedt; Proveo s japanskog

Bibliografija

Dejan Razié
KNJIZEVNOST. ~ 34 (1979), br. 6; naste. 1028

122. Ofajinje / Takenaka Iku; Preveo s japanskog De-
wd Rod

2ié
KNJIZEVNOST. — 34 (1979}, br. 6; nastr. 1019,

123, O samoubistou / Murano Sibo; Preveo s japanskog
Dejan Razié
KNJIZEVNOST. - 34 (1979}, br. 6; na str. 1030.

124, Pesma / Nakano Sigeharu; Preveo s japanskog De~
jan Razié
KNJIZEVNOST. - 34 (1979}, br. 6; na str. 1024.

125, Piknik za zemiju / Tanikava Suntaro; Preveo s ja-
panskog Dejan Razid
KNJIZEVNOST. - 34 (1979), br. 6 ser.
1043-1044,

126, Planina Fuili / Kaneko Micubaru; Preveo s japan-
skog Dejan Razié
KNIIZEVNOST. — 34 (1979), be. 6; ua st 1029,

127, Poljubac { Tanikava Suntaro; Preveo s japanskog
Dejan Razié
KNJIZEVNOST. ~ 34 (1979), br. 6; na str. 1043,

128, Posmutrajuci svetlosni-snop sa svetionika / Ta Si-
zup; Preveo s japanskog Dejan Razid
KNJIZEVNOST. - 34 (1979, br. 6; na str. 1021,

129, Preka kamenja kaldime ! Mijodi Tacudi; Preveo &
n j é

nskog Dejan
KNJIZEVNOST. — 34 (1979}, br: 6; na ser. 1021,

130, Prirods / Karoda Sabuirs; Preveo s japanskog De-
jan Razit
KNJIZEVNGST. ~ 34 (1979), br. 6; na str, 1037,

131 Pragjak / Murano Siro; Previo s japanskog Dejan
azid
KNJIZEVNOST. — 34 (1979), br 6 str
1032-1033.

132. Reka Leda / Gubot Sigedi: Preveo s japunskog De-
jan Ruzié
KNJIZEVNOST. - 34 (1979}, br, 6; na str. 1027,

133, Sadainja zima ¢ Murana Siro; Prevéo ¢ japanskag
Dejan RAxié
KNJIZEVNOST, =34 (1979}, be: 6; nia ser. 1032,

134. Studenti Tokijskog Carskog Universiteta / Naka-
no Sigeharu; Preveo s japanskog Dejan Razié
KNJIZEVNOST. — 34 (1979}, br. 6; na str. 1025,

135, Federnje sunce / Ajukava Nobuoy Preveo s japan-
skog Dejan Razié
KNJIZEVNOST. ~ 84 (1979}, br 6 s,
1038-1039,

136, Zbogom pre zore / Nukano Sigehars; Preveo s ja-
panskog Dejan Razié
KNJIZEVNOST. — 34 (1979), br. 6 str.
1024-1025.

137, Zlatna Veneéra / Mijosi Tacudi; Preveo s japin-
" skog Dejan Razid
KNJIZEVNOST, — 34 (1979), br. & str.
10201021,

138. Zrikavei u basti 1 1o Siziio; Preveo s japanskog
Dejan Ruzié
KNJIZEVNOST. ~ 34 (1979), br. 6 na-ste, 1022

139. Zvezda i mrivo liice / Cuboi Sigedi; Proveo s ja-
panskog Dejan Hazié
KNIIZEVNOST. — 34 (1979), br. 6; nia str. 1025,

140, Zvezde u noci { Takenakn lku; Preveo s japanskog
Dejan Razié
KNIIZEVNOST. — 34 (1979), br. 6 str
1019-1020.

141, Zmurke / Kurods Saburo; Proveo s japanskog De-

jan Razié
KNIIZEVNOST. - 34 (1979}, br. 65 na str, 1036

71

142 Anonimno / Tanileava Suritaro; Preveo & japan-
skog Dejan Razié
GRADAC. -8 {1981, mact-juni), br. 39—40; na str.
161

143, Nepoznati pesnik / Tanikaya Suntare; Preveo s ja-
panskog Dejan Razié
GRADAC. — 8 (1981, mart-juni), br. 3940, str.
163-164.

144, Pomuéena vizija — Portret |/ Tanikava, Suntare;
Preveo.s japanskog Dejan Rnzié
GRADAC. — 8 (1981, mart-juni), br. 39-40; str.
161-163.

145. Pricja krila; Adendum / Tanikava Suntare; Preveo
s japanskog Dejan Razié
GRADAC. =8 (1981, mart-juni), br. 39—40; na str,
164

146. Uska staze u zabrde : Nastavak (I¥) / Macuo
Bado; Preveo s japanskog Dejan Razié
KNJIZEVNA REC.— 11 {1982, 25. X), br. 197; na
ste, 12

147, Uska staza w zabrite - Nustavak (¥)  Macito Bado;
Preveo s japanskeg Dejan Ruzié
KNJIZEVNA REC, — 11 (1982, 10.X1), br. 198; na
str. 7.

148. Uska staza w zabrde : Nastavak (V1) / Macuo
Bao; Preveo s japanskog Dejan Razié
KNJIZEVNA REC. — 11 (1982, 25.X1), br. 199; na
str. 8.

149, Crna kifa nad Hirodimon - Odlomik / Thuse Ma-
sudi; Preveo s japanskog Dejon Razié
MOSTOVL. ~ 14 (1983}, br. 53-54; str. 39—46.

150. Mala Toto-devajéica na prozoru / Tecuko Kuro-
janagi; Preven s japanskog Dejan Razié
MOSTOVL ~ 15 (1984), br. 57-58; str. 69-74.

151, Gruda zemlje: Pripovetka / Rjunosuke Akutsga-
va; Preveo s japanskog Dejan Razié
MOSTOVE ~ 17 (1986, januar-mart), sv. 1(65)
str. 2431,

ILB/2 FREFODI 54 KINESKOG JEZIKA NA SR-
PSKOHRVATSKT

152, Monolozi / Lu Sin;, Préveo s kineskog Dejan Razié
KNJIZEVNA REC. — 10 (1981, 10, V1), br. 168; na
str, 22,

11 DRUGI O DEJANU RAZICU

153, Intabyu kaigai-nihon-kenkyusha: Dejan Rizié.
HONYAKU NOSEKAL - 10 (1985), br: 8; atr.
74-75. Prevod naslova: Intervju sa stranim istra-
Zivaima japanalogije: Dejan Razié.

154, Dejan Razié (1935-1956) ; Slavoljub Dindid
MOSTOVI. — X¥II (1986, januar-mart), sv. I; na
atr. 21.

155, Dejan Raxié sensei o omoui / Takesi Jamanaka
ADORIVA.  (1956), br. 34; str. 4~7. Prevod na-
slova: Uspomena au profesora Dejana Razida

136. Dejan Razid shi no gyoseki / Nobuhire Siba
ADORIYA. - (1986), br. 34; str. T8,

157, I memtoriam; dr. Dejan Razié 1935-1956)/ Lji-
lana Purovié
KULTURE ISTOKA, — Il (1986, jonucr-mart),
b, T:nn str: 60.
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Skradenice

B = mokraéna b
Cv = sud koncep
G = #utna kesa

Cv = vodeéi sud
H = srce

K = bubreg

L = pluéa

Li = debelo crevo
Liv = jetra

P = perikardijum
8 = stomak

Si = tanko erevo

Sp = pank
T = trostruki grejad

X = tatke izvan meridijana
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