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Primene meditacije

1) Uobi¢ajeno je da se meditacija povezuje
sa nekom religijskom tradicijom ili da se na
nju oslanja. U tom pogledu sa meditacijom
stoji alitno kao sa mistikom, utoliko pre dto
se meditacija smatra praksom tipitnom za
mistika, a ne obifnog vernika, keme ne lede
napor i predanost potrebni za meditaciju, ili
kbji zbog natina #ivota snema za nju vreme-
nac. Izuzimajuéi posveéene jogine ili kalude-
re, prosedni ljudi koji uprainjavaju neki vid
meditacije u Japanu, Indiji ili Kini jednako
su retki kao i na Zapadu.

1a) Treba imati u vidu da meditacija (i
mistika) &esto nigu bili deo ortodoksne reli-
gije, ili su éak bili u vedem ili manjem ras-
koraku u odnosu na nju. U tom smislu mis-
tik je = kao neko ko je odabrao individualni

Kulture Istoka

Vrste i smisao meditacije

Dusan Pajin

&to se ove razlike zanemaruju kada se pojed-
nostavljeno govori o kulturnom nasledu, a i
stoga §to je to relevantno za neke nado sa-
vremenike. Naime, dok je mnogim danas-
njim ljudima jasne da vazduh, vodu i zemlju
mokemao podtovati éak i ako ne verujemo u
animizam, ili da drugog foveka moZemo
uvaZavati tak i ako ga ne smatramo boijim
stvorenjem, malo je onih koji znaju da su
misticka iskustva, ili uprainjavanje medita-

ije, moguéi i u jednom ateistitkom, ili ne-
jk okviru, Imao sam prilike da &u-

put kome nisu potrebni posrednici, jer mu
meditacija ispunjava svrhe — hio nerado gle-
dan. Napetost izmedu mistike i vladajue
religioznosti bila je prisutna tamo gde je po-
stojala velika opreznost § strah od jeresi, od-
nosno, tamo gde je postojulo dogmatsko
sluzbeno udenje i miska tolerancija u odnosu
na svako odstupanje.' Filozof i mistik su,
narotito na Zapadu, bili u raskoraku sa do-
gmama i zhog svojih shvatanja hoZanstva —
panteistitkih ili apersonalnih (ideja apsolu-
ta, apsolutni duh itd.)

1b) Na Istoku nalazimo i shvatanja koja
¢e na Zapadu biti moguéa tek u XX veku —
ateistitku mistiku i sledstveno tome, medi-
taciju zasnovanu na ateistitkim pretpostav-
kama (rane upanifade, rana joga, ).
Drugo, tu nalazimo { stanovidte koje je teiko
razvrstati — po kome se postojanje boZansta-
wva ne odrife nego se smatra irelevantnim za
razrelenje Eovekovog poloaja u svetu (upa-
nidade, rani budizam). Na osnovu toga vidi-
mo da meditacija ne samo da nije iskljutivo
vezana uz religijski okvir, nego je u nizu slu-
Eajeva negovana u sklopu jednog ateistickog
stanovidta.? Ovo nam se &ini vainim stoga

i o) imall su sto-
g nesreéne audbine, & neki hridéanski mistic (Majstor
Ekhart, San Husn de la Keus) bill su u nekim porio-
dima gonjeni. U sutobiogralifi Tereze iz Avilje mode se
zaparitl stalno naglaiavanje odunosti ocima i sluibe-
mim ubenjima, §10 deluje kno neko pravdanje.

2 (Ovaj stav zhunide onoga ko je navikao da misli
u pojednostavijujuéem polariteru ateizam — religija.
Naime, istorija kulture nam uknsuje da su u ovom pod-
rufju prisucne rzlitite kombinacije: teistitke | ateis-
ke religije, religiozni | noreligiozni teizam, mistic-
zam sa i bex religijskog zaleda, ateistitki i teintidkl
misticizam. To ne znaéi da se ne mogu naéi slitnosti
i analogije femedu teistitkih | ntcistitkih sistems me-
ditacije, kako to pokazuje lzucu (T. lzutsu: Sufiam and
Tupism Univ. of Calil. Press, Berekeley 1983). Modu-
tim, uz to e trebn zanemariti razlike il previderi gde
slinosti prestaju. A &ini se da se bai to dogadda lzucuu
u njegovom komparativistitkom turu, kada saboravija
da se Cuang-ceovo stanovibte razlikuje od lbn Arabi-
fevag po tome, 3o za njega u krajnjom, trefem stupnju
meditativnog postignuéa nema nikakvog sbeanskog
tivotae, shokanske realnostic, shoanske suitines itd. o
govori Ihn Arabi (uporedi, usue, 1983 str. 476}
toga, bex obira na tuleranciju Ibn Arabi bi
¢ea smatrao nevernikom (ne samo zato $to ne
drii do Alsha, nego ni do bilo kojeg botaustva) a
Cuang-ce bi se budio foveku koji u svojoj skromnoati
i samo-poricanju jodan mali ego (svoj) menja 2a jedan
veliki ego (bodanski}

jem, vidim kako se poneki uvereni ateista
plati ili stidi takvih svojih iskustava ili ideje
da, eventualno, meditira (kao nekog zastra-
njivanja), kao $to su se nekad kaluder! stide-
li noénih polucija, ili pladili da ée podleci
polnim impulsima. Kao 3to su se nekad ljudi
bojali da bi neka iskustva ili saznanja mogla
da im izazovu sumnju i uzdrmaju veru u
boga, tako sada ovima izgleda kao da neka
iskustva ili meditacija ugrofavaju njihoy
ateizam ili nauéni pogled na svet.*

Sada motemo da istaknemo dva zakljud-
ka. Prvo, da se meditacija moge upraznjavati
u religijskom i nereligijskom okviru. Drugo,
dn ona moke biti sredstvo artikulisanja i
kultivisanja neuobitajenih iskustava, tak i
izvan svakog tradicionalnog mistitkog, ili
religijskog utenja.

Dva specifitna konteksta uz koje se tako-
de vezivaln meditacija jesu umetnost i bor-
bene veitine.

le) Povezivanje meditativnog i estetitkog
iskustva nalazimo pribliZzno u isto vreme u
Indiji (kadmirski Safvizam) i Kini (éan budi-
zam) izmedu VIIL i X. veka. Pre toga nala-
zimo i u Kini i u Indiji fantastitne pri€e ili
parabole koje posreduju meditativno iskust-
vo (u Kini taoizam, u Indiji purane). U kas-
mirskom Zaivizmu reper je bila poezija i
drams, & u tanu slikarstvo. Neito kasnije u
hrig itativno: pevanje

hrigé se javljn
(u pravoslavlju) i muziks (u katolicanstvu).
Muzika i ples sa meditativnim aspektima ili
utinkom javljaju se jpre u Indiji (ritualni
ples). U japanskom zenu, uz poeziju, para-

4 Veravatne sioga jedun broj propagatora istod-
nih ufenja il tehnika (joge, meditacije i sl.) napadno
inkistira na snautnostis svojih ideja i ufenja (a na nji-
hovoj religioznoati, ukoliko je reé o poreskom statusa
njthovih organizacija, poito su religijske institueije na
Zapadu aslobodene poresa). Dodatni propagandni udi-
nak se postide kad a0 kaie da ta ubenji objedinjuju na-
wkeu | religiju, tj. premobéuju onaj raskal koji je u za-
padnom dulu nastao sa Galilejem i Darvinom, ito nije
nemoguée ko se roligiosnast ne zasniva na biblijsko)
slic svets. Kud je rek o propagiranju meditacije onda
se Besto kade | da je meditacija snormalnas, spricodnac
| snenapoenne ili slakar. Prva dva prideva treba da otk-
lone sanierke ili hojazni proistekle iz neodredenih opo-
mena paihologe da medi stavlja doveka | njegovu

bolu i slikarstvo, prikljutuju se posebne es-
tetitke forme kao 3to st a ceremonija i ike-
bana (araniranje cveéa).

Odnos umetnosti, estetifkog i meditativ-
nog iskustva mode imati razlidite vidove.
Meditacijn moze biti neka vrsta pomoénog
sredstva, podsticaja ili pretpostavke u stva-
ranju. U drugom slugaju umetnitko delo
ima za cilj da prenese ili pobudi u drugome
meditativoo iskustvo, ili ideju. Osim toga,
estetitko iskustvo moze biti vrsta pripreme,
ili uvodnog prodifdenja, spremanja za dublji
uvid, ili meditativno kustve, poito oba po-
fivaju na srodnim svojstvima primaoca.

1d) Nema jasnih podataka o sprezi medi-
tacije i borbenih vedtina Indiji, mada se zna
da su neki elementi joge (veibe disanja i od-
redene asane) koriféeni u svrhu poboljianjn
borbenih vestina. Tradicija na uz budistidki
manastir Sao-lin u Kini i neke potonje Zkole
borbenih 3tina, kao i sprega borbenih veiti-
na i jednog dela zena u Japanu, znatno su
jasnije.

I tu nalazimo razli€its znaéenja meditaci-
je 0 kojima ée u nastavku i vise reci. Naime,
nekad je meditacija u funkeiji uveéanja bor-
bene spednosti (taj cilj spada u egoitku ra-
van). Kasnije ona omoguéuje omiiljanje
dubljih nagela borbe i nadmetanja ljudi
uopite [egzistencijalna ravan). Konaéno, up-
raznjavanje borbene veltine i s njom pove-
zane meditacije na moraju yide biti posyeée-
ni borbenoj gotovosti nego produbljivanju
meditativiiog iskustya u uiem smislu, preko
granica nadmetanja i svrhovitosti (transper-
sonalna ravan). Dok je ranije meditativna
distanca posredno slugila efikasnosti i po-
boljianju vestine, sada se vedtina produblju-
je do umetnosti i sluzi, kao meditacija. pro-
nicanju o tatke u kojoj se nadilazi i ponii-
tava svaka vlastitost, sebe-svesnost | nad-
menost snajboljege.

Frste meditacije

2a) Kod usredsredujuée meditacije’ odabi-
re s¢ neki objekat na koji se usmerava nepo-
deljenn pagnja (koja je zadugo, obitno, po-
deljena). Praksa se sastoji u stalnom vraca-
nju paknje na objekt. Objekt moze biti spo-
ljanji (predmet, clemenat, mandala) ili
unutradnji (mantra, disanje, ideja, vizualizo-
vani predmet). Primera radi, sistem od osam

{ U budismu s operide sa joi dva tipa pojmova,
kofi se, grubo gavareéi, paklapsjy 4h usredsredujuéom
i receptivaom meditacijom. To su: famatha, koja ozna-
E£ava smirivanje duha, lli, 000 3o s (u jogi) naziva pre-
stanak (nirodha) veéenjn duha | vipaasann, 4. postiza-
nje uvida karakteristiénog za receptivou meditaciju.
Drugi per jeste: dhyana kao oplta aznaka 24 medita-
thynu praksu (oba tipa) i prajne koja podrazumeva

pribu pred neprirodne sahteve | jenja. Drugs
dva nedto slitzo rekl porukama o

kurseve stranih jexika [snematki bez mukes itd.).

Ed

d ill filozofske sudriaje (uvide) do kojih je
moguée (po budistifkoj filoxofiji) doéi | nezavisno od
meditacije (nezavisno i od receptivne meditacije)
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Sedmoglavi konj boga sunca (Indija, XVIT vek)

Jhana u budizmu, ili zazen u zenu, Patanj-
dalijeva joga-meditacija (dharana-dhyana-
samadhi) i taoistitki spost dubas (ts0 wang)
spadaju u ovaj tip meditacije, kao i neki ti-
povi tantritke meditacije.

2h) Receptivna meditacija se sastoji u
kultivisanju istrajne neselektivne svesnosti i
painje. Ova ssvedokujuéac svest nije ispraz-
njena kao u poodmaklim stupnjevima us-
redsredujuée meditacije, ali ona niti zahvaéa
u predmet svesti niti je njime zahvadena, tj.
niti ga »preradujes automatski, niti se iden-
tifikuje sa njim ili emocionalno vezuje, fak
i kad se ovaj zaodeva u najliénije sadrzaje i
likove (iz tog konteksta jo i fuvena zenovska
maksima: »Ako sretned Budu ubij gald)®
& To da se smetnje | ometanja mogu saodenuti
ne samo negativaim, demonskim likovima nego i po-
itiviiim predstavams | ikovima najhlizih (majke, gea,
wsvetaca itd:) poznato je u svim tradicijama. Hridéanski
pisct ukazuju na to kako asketama koji su predani opi-
tu, davoli stvaraju smetnje pojavljujuéi se u vidu misli
ili seéunja na nedto fto im nedostaje, pobudujuél u nji-

Otuda (u taoizmu i zenu), metafora svesti
kao ogledala koje ostaje neizmenjeno, ma
ita se u njemu ogledalo. Tu spadaju budis-
titka satipatthana i vipassana, stav viveka u
jogi, pracenje taos u tacizmu, fikan-taze u
zenu, mahamudra iz tantritkog budizma i
dambhavopaya u kaimirskom Saivizmu, Tu
spada i kultivisanje receptivnog stava tipa
sneka bude volja tvojas, u razlititim vrstama
teistitke meditacije, gde jé prethodna faza
povladenje, ili poniitavanje egoistitkih i
personalnih struktura.

Da bi nam postao jasan smisao receptivne
meditacije, treba imati u vidu sledeée. U tra-
dicijama se na osnovu iskustva dodlo do uvi-
da da meditacija | njen plod, svrha ili cilj, ne
stoje u odnosu uzroka i posledice, bez obzira

ma strahove, strepnje (i sumnje, 1l pak navodedi th da
se bave prividno dubovaim temama. Takode oni im se
pojavljuju u vidu demona il Fudovidea koja Ih iza-
zivaju, n nekad i u vidu andela, svetaca, pa dak i samog
Hrista (up. L Brianchaninov: On the Prayer of Jesus,
Element books, Dorset 1987),

5

da li je u pitanju ateistitki, ili teistitki sis-
tem i bez obzira kako se cilj ili svrha odre-
duju: kao prosvetljenje, probudenje, oboze-
nje, okeanski samadhi, utrnuée, sjedinjenje
sa bogom ili apsolutom; oslobodenje itd.
Razlika jo [judlrm] u tome §to se u teistitkim
sistemima smatra da osim pretpostavki na
strani meditanta treba jof da bude pokrenu-
ta dobra volja, blagonaklonost, milest ili lju-
bav bozanstva. U ateistitkim  sistemima
smatra se da je iskustvo ili »stanjes 0 kome
je ret, na neki nadin stalno, »od potetkac tu
i da meditacija samo treba da otkloni smet-
nje (tj. ono 3to ne dopusta da se iskustvo
javi) i dovede foveka u receptivno stanje. To
se katkad poredi sa mesetinom i oblacima,
ili vodom zauzdanom branom. Kad je mesec
na nebu, da bi zasijao potrebno je da se ob-
laci razido. U tom smislu, meditacija ne iz-
aziva mesedinu nego razgoni oblake; tada se
mesec pojavi sam od sebe. Isto tako, medi-
tacija ne gomila vodu iza brane, nego u-
klanja grede, jednu po jednu, sve dok voda
ne grune sama od sebe.” U budizmu postoji
&uvena metafora sploda koji dozrevae (i pada
sam od sebe, kad je zreo).

2¢) Time dolazimo do protidéujuée medi-
tacije koju ne treba shvatiti kao neki vidi,
trééi Lip meditacije; ona spada u sadrinsku
meditaciju, zajedno sa sledeéim (2d) tipom
preuramljujuée meditacije.

Ona je sadriinska u tom smislu §to se do-
pudta artikulacija relevantnih sadriaja i
bavljenje njima, za razliku od predainje dve.
Naime, u prvoj (2a) svaki sadr#aj (osim onog
koji je predmet usredsredivanja) se odbacu-
jes a u drugoj (2b) svakom se sadraju do-
puita da ude su ogledalo svestis, ali bez za-
hvatanja.

U protiséujuéem tipu meditacije, Covek
se testo bavi onim najteZim: suotavanjem sa
svojim najtamnijim stranama, kao i sa naj-
tamnijim stranama ljudskog i podljudskog.
Tu spada ono Sto Jung naziva suotavanje sa
senkom, a ovaj tip meditacije i jeste slitan
Jungovoj aktivnoj imaginaciji.” Iz tog tipa
meditacije je savremena psihoterapija crpla
vredne podsticaje.

Treba imati u vidu da se o meditaciji u ce-
lini moZe govoriti kao o pro€iféavajuéoj. Na
primer, najopseZnije budistitko delo, a moi-
da i najopseznije delo o meditaciji uopite,
nosi naslov: Put prociséenja, (Vissuddhi-
maogga, B. Buddhaghose). Medutim, ovde

L U zenu postoji slitna metaforn; Sovek we paredi
s kofom vode, meditacija labavi dno kofe i satori na-
stupa kad odjednom dno kofe otpadsie { voda istels, t)
duh se iznenads oslobodi, ispraznl se od sadr¥sja koji
ieni takom celog d injeg Hvota.
i metafora pucanja zsgnojenog &ira.

7 Jung je smatrao da se aktivaa imaginacije mz-
likuje od meditacije po tome §to druga ne dopulta ar-
tikulaciju psihidkih sadrinja nesvesnog i onaj rad koji
je on uoblitio kag put individuacije. Medutim, kasnije
ne uvidelo du je taj polariter (istoéni-zapadni pristup)
uslovan, i da Jung jednostayno nije poxnavao ceo spek-
tar meditacije kada je akrivau imaginaciju suprotatay-
ljno sistoénaj meditaciic, nego je imao u vidu pre syega
prva dva tipa meditacije (a { b}, Ipak, Jung je u poje-
dinim periodim bic u stanju da sagleds | ove druge as-
pekee i vidove meditacije. pre svega u vezi sa ulogom
i tumafenjem mandala, Tibetanske knjige mrevih i
stmbolike éakri i kundalini joge.




imamo u vidu specifitnu meditaciju prodii-
Cavajufeg tipa, a ne to Sto se meditacija glo-
balno moZe smatrati protidéujuéom (kao $to
su u staroj Grekoj pitagorejei i Empedokle
smatrali da muzika, matematika i filozofija
imaju pro¢iséujuéi udinak na dusu). Kon-
kretno, u okviru kursa theravadinske budis-
titke meditacije koji se izlaze u Putu prodis-
fenja, protiséujuée je u ovom uzem smislu
protiséenje saznanjem i sagledavanjem
puta, Medutim, protitéenje u smislu u kome
ovile gavorimo bolje je uobliteno u tantri¢-
koj meditaciji, kako hinduistitkoj, tako i
budustitkoj. Tu se zauzima mnogo aktiv
stav u odnosu na energije, ukljuéujuéi t i
‘energije negativnih strasti, patnje, bola itd.
Ono §to je otkriveno tada jeste da se sa de-
monskim moze izadi na kraj ne samo igno-
risanjem, izol j i dis

nego i aktivnim sum‘:avanlcm prmbrm_a—
njem i preuramljivanjem,

2d) Preuramljivanje /reframing) ili zame-
na konteksta je termin iz savremene psiho-
terapije. ali postupak je poznat odavno, Me-
ditacija usmerena na preuramljivanje je ona
u kojoj se ili neki sadrzaji smedtaju u novi
kontekst ¢ evocira neki sasvim novi sa-
drzaj. U teistitkim sistemima obi€no je u pi-
tanju sakralizacija veé postojeceg, ili zaziva-
nje sakralnih sadrzaja. Primere za to nal
mo u tantrizmu (ukljutujuéi ta i kundalini
jogu). kod sv. Jovana Lestvitnika, San Huan
de la Krusa, ili u novijoj hriSéanskoj medi-
taciji (evociranje ljubavi u sreu). U starijim
tipovima meditacije kao Sto je bhavana u
theravadi ili skrugenje svetlas u tasizmu, sa-
kralizacija nije (nu#no) ukljuéena.

Uopéte uzey, u firem smislu meditacija je
protidéenje, 4 i preuramljivanje. latina, pre-
uramljivanje nalazimo i u filozofiji ili mi
titkim ufenjima — na primer, (’Junn-gvcw\ri
taoisticki tekstovi, zenovske kao i sufijske
prite daju sjajne primere preuramljivanja
bez sakralizacije.

Preuramljivanje je premedtanje iz jednog
konteksta (rama) u drugi. pri femu se nidta
ne menja u polaznim Einjenicama ili okol-
nostima, nego u njihovej postavi (gestaltu),
ili znafenju. To je, osprilike, kao razlika
medu toga kake Bovek sam vidi svoj Zivot i
kako ga drugi vide,

Specifiéan vid preuramljivanja je stavlja-
nje u kontekstu u kome se ono Sto je bilo
razumljivo pojavljuje kao paradoksalno, ili
ono ito je bile nerazumljive (jedinstveno
suprotnosti coincidentin oppositorum) kao
prihvatljivo i moguée.

2e) Kontekst paradoksa je najvide koris-
&en 1 sufizmu i zenu, a ima znacajno mesto
i u jevrejskoj tradiciji, Najpoznatija medita-
cija paradoksalnog tipa jeste rad sa koanom
u zenw. Inade, meditaciju bilo koje vrste ted-
ko je upranjavati bez pomoéi sa strane, il
oslonea i podrike druge osobe, a ovaj tip je
nemogute upraznjavati izvan odnosa uée-
nik--utitelj (Segri-majstor), zhog toga ito je
potrebna interakeiju dveju osoba. Ali, mo-
guéa je i individuslna meditacija u kojoj se
jedan broj tzv. situacija dvostruke sputanos-
ti (double-bind) preuramljuje u meditativne
paradokse, koji u toj postavi postaju pred-
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met meditacije, umesto da deluju destruk-
tivno na osobu koja im je podvrgnuta.

2f) Hridéanska tradicija negovala je medi-
taciju u vidu molitve. Naime, molitva je u
velikom broju sluajeva vezana uz neku
konkretnu nevolju, poduhyat ili Zelju. Rede
su molitve koje se upuéuju zbog neke opite
egristencijalne nedoumice, kada se trazi
etitko razredenje, a ne ispunjenje Zelje. Jod je
reda molitva meditativnog tipa, koja nije ve-
zana uz neki odredeni cilj, ili Zelju {dakle, da
se uveéaju vlastita dobra, moé ili sreca).
nego je usmerena na to da se postigne jedna
dublja participacija u sakralnim vrednosti-
ma (koja razvezuje Evorove srea i otvara to-
veka za duhoyna debra). U tom pogledu shié-
no stoji sa koridéenjem mantre, koja se tako-
de tedée koristila za odredene Zelje, a rede
kao sredstvo koje priziva bozanske energije,
povezuje toveka sa sakralnim i sakralizuje
datu radnju, ili prostor. Medutim, hritéanski
posvedenici ostavili su razradenu praksu
meditativne molitve i prateée meditativne
prakse, kako u pravoslavnoj, take i u kato-
litkoj tradiciji. U pravoslavnoj tradiciji naj-
vife su se time bavili isihasti, a u katolitkoj
time su se bavili franjevei, karmelicani, je-
zuiti, kao i mnogi pojedinei nezavisno od
pripadnosti.

Smisao i znadenfe meditactje

1) Nije samo molitva &esto vezana uz
cgoitku ravan: u velikom broju sluajeva u
takvom znatenju se (i na Zapadu i na Istoku)
nude izvodi iz meditativnih tradicija svih
vrsta.

&) Sve one ponude u kojima se veli da éete
biti manje podloZni stresu, lakie se koncen-
trisati, bolje pamtiti, manje zamarati, biti
kreativniji, da ée vas ljudi vide voleti i da
ete lakde sklapati prijateljstva, kreéu se u
toj ravni. Zapravo, velik broj ljudi se obrata
meditaciji iz egoitke ravni, pa je i ponuda
pokreta kojima je vazan broj tlanova tome
podeiena. Meditacija se tako pojavljuje kao
deo pakovanja nove ezotere, uklopljena u
obrasce kompetitivnosti i uspednosti, gde e
osnovni cilj biti pametn ¢
lepéi od drugih.® Meditacija se tu po]ﬂvlgu]r
kao neki univerzalni podmazivat: ako neto
Skripi i ne ide (u litnom ili drudtvenom Zi-
votu), treba samo podmazati meditacijom.
Ili se pojavljuje kao istotnjatka zamena za
Kueovu autosugestiju. a nekad kao netok-
sitna zamena za razne sedative, psihostimu-
latore, droge itd.

Kad goverimo o tome, onda nam nije na-
mera da izvrgnemo ruglu i obezyredimo

s U tom smislu neke korporasije asnovane od
strane istotnjaka na Zapadu dlmlhumiu meditaciju

nastojei di se uklope ¢ poveiu sa glavaim polugams

Fistema; 4 i ar-
mijorn, oheavajuéi da ée, ako budu meditirali, radnici
Jjniji na poslu, b ivmiji, manje ée

se povredivati i Strajkovati, vojnici de lakie podnositi
obuku i manje ée njih doivljavati nervne slomove, pa-
cijenti ée pre ozdravljati | smanjiée trofkove zdrav-
atvenog osiguranja, dok éc daci | studenti lakbe savia-
divati gradivo | brie zavedavati skole. Nije Eudno da na
osnovi takvih fzrastaju ideje o-svotsk itizneijsk

ovakvu potraznju i ponudu.’ Naprotiv, sa
bilo kojeg stanovita (druitvenog, kultur-
nog, zdravstvenog, obrazovnog) tesko bi
bilo poredi da bi za vedinu ljudi bilo zdravije
da syoju dnevnu dozu alkohola, ftampe, te-
levizije, droge'® pilula i praznog blebetanja
zamene (delom ili u potpunosti) meditaci-
jom, (makar i u ovem egoitkom znatenju).
Zapravo, najveéem broju ljudi potrebna je
potpora u egoitkoj rayni (tome sluZi i veéina
danainjih psihoterapija). Ipak, neki terapeu-
ti' smatraju da pojedinim klijentima po-
moé u egoitkoj ravni moZe — gledano na
dudu stazu, ili iz Sire perspektive — biti med-
veda usluga, jer razredava onu krizu koja bi,
mozda, vodila dubljim promenama, dovode-
njem u pitanje pogreino odabrane uloge i
vrednosti. Ovako, terapija izgladuje krizu, ili
odlaze dublja suotavanja sa relativnoiéu
egoitkih ciljeva, sa prolaznodcu Zivota i mo-
guénoléu da nadide licne uloge i opsesijuus-
peha i neuspeha.™ Naravno, stav o ovome
moguée je imati samo u odnosu na konkre-
tan slufaj; a ne natelno.

2) Tako dolazimo do egzistencijalnog
znaéenja meditacije. Videli smo da mnogi u
meditaciji vide sredstvo koje ée im omogu-
a postignu nedto §to nisu mogli da ost-
vare na drugi naéin. Ali, postoje situacije i
razdoblja u Zivotu kad tovek uvida da ima
toga Sto mora da prezali i od fega mora ne-
povratno da se oprosti (svoje mladosti, Hudi,
ili vlastitih moguénosti koje su mu bile vai-
ne), da dozivi neke gubitke, da se suoti sa
prolaznodéu, pamjom, holedéu ili smréu, na
sasvim litan nadin. Postoje mnogi natini na
koje ljudi drie dalje od sebe ove sadriaje,

) Neki krititari smatraju da su izadli na kraj sa
tim kada konstatuju da je smeditacija biznis: — kao da
lokava ili prufanje prav-
¢ biznis, a meditacija to nije.
Ono dto odista nije prihvatljive jeste naduvavanje
vrednosti i uloge meditacije = ali to je po pravilu deo
marketindko-reklamnag stila koji je postao legitimno
sredstvo u plasiranju svih prozyvods i usluga. lnteli-
gentan ditalae moie ipak biti odbijen nekim nedosled-
nostima (ukeliko na njih obrati painju). Na primer, u
preporuéivatko-reklamnoj poruci mogu se madi | sa-
svim protivredne tvrdnje, kao dto su; ovo je prirodna i
spontans tehnika, ali je transcendentna i mode se up-
rainjavati samo po uputstvu oviaiéenog uéitelja; ove
tehmiku § uéenje ravili su ljudi koji su Fiveli povugeno
i usamljeno na Himalajima pre vife hiljada godina, ali
ona upravo idealno odgovara danasnjem Saveku koji
#ivi u gradskoj guivi ivd.

d © odnosu droga (razlititih vesta) psihodelid-
kog iskustva 1 meditacije mnogo o pisano u poslednjih
dvadeset godina. Jedna od popularnib teza jeste da jo
droga skradeni put do iskustva (drenja svestl, tripa,
ekstaze. itd.) do kojih se meditacijom dalazi mukotrp-
no i na duge staze. Drugi su, pak, smatrali da bi se me-
ditacija mogla preporaéiti eks-narkomanima ili u pro-
cenns odvikavanja kao suportivo sredstvo ili zameni za
prihodelitko iskusivo. 1 jedna i druga teza su vreme-
nom otpale = prva, jer je sliénost prividna a druga, jer
cks-narkomini nemaju volje ni za manju disciplin
nego o je ona koju iziskuje meditacija.

n Istina, to nije konvencionalno térapeutsko

stanioviite, nego inspirisano {dejama transpersonalne
paihologije (vidi, recimo, F. Vaughan Clark: s Transper-
sonul perspectives in Psybotherapys, Journal of Huma-
nistic Paychology, vol. 17, No, 2, Spring 1977

iz U budizmu jo postojao stav da su Eoyekova
egzistencija | njegova mera patnje one koje upuéuju ka
ju; dok su demoni previde pritisnuti muka-

wlost moditacije kuo svaapiteg feks. )
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ma, bogovima je suvide dobro da bi Feleli oslobodenje



kao hesne pse iza ograde. Ali, neki se sa nji-
ma suotavaju i tada u meditaciji ne traie
uveéanje moéi i uspeha, nego odgovor na
neka opita, egzistencijalna pitanja. Najvai-
iji korak u tome jeste prihvatanje vlastitog
#ivota, ili sudbine (u dobru ili zlu) i delimié-
ne odgovornosti za nju. To balansiranje,
podvlatenje crte je kdo neki rezime, sprema-
nje za drugo poluvreme, drugu polovinu #i-
vota. To je pre svega, proces upoznavanja
samoga sobe,'" atkrivanja vlastitog skripta
{po terminologiji transakcione analize),
upoznavanja vlastitih slabosti i dobrih stra-
na. Otuda se ovo naziva i procesom identi-
fikacije.

Identifikacija, zapravo, kao i meditacija
ima tri znatenja: egoitko, egzistencijalno i
transpersonalno. U egoiékoj ravni Sovek se
identifikuje pre svega sa svojim ambicijama,
poduhvatima i pozitivnim postignuéima. U
egzistencijalnoj ravni identifikacija mora da
obuhvati i senku, tovekove mane, slahost,
neuspehe, prolaznost, smrt, U transperso-
nalnoj ravni identifikaciju podrazumeva
razidentifikaciju sa vlastitom sudbinom i
traganje za transcendentnim, neempirij-
skim identitetom kaji pojedine tradicije raz-
litito odreduju,

Meditacija je u egoitkom znatenju fun-
ciondlna, jer sluZi praktiénim svrhama, dok
egzistencijalno znatenje meditacije proisti-
e iz usmerenosti foveka na probleme smis-
la {Eemu sve to?), odgavornosti (koliki je i
kakay je moj udeo u uoblitavanju mog zivo-
ta i Zivota drugih?) i identiteta (ko sam ja?).

3) Nastojanje da s¢ nade odgovor na ova
pitanja vodi foveka Lka transpersonalnoj ray-
ni; podto odgovor na kljuéna pitanja egzis-
tencijalne ravni suotava toveka sa nedim to
prevazilazi tu ravan. Prelaz od jedne ka dru-
£oj ravni podrazumeva razidentifikaciju sa
prethodnim vrednostima i postizanje nove
identifikacije. Ali, taj prelaz se dozivljava i
u anticipaciji i aktualno, kao veéa ili manja
kriza, ponekad i kao veliko raskidanje, a tim
potresima i krizama obeleZena je i sama me-
ditacija, o ¢emu ée nefto kasnije biti vide
redi,

U egzistencijalnoj ravni nema odgovora
na temeljna iskustva te ravni: doivljaj pro-
laznosti, baziéne usamljenosti ili ravnodus-
nosti sveta (izreka: stovek umire same), ba-
tenosti, neizvesnosti i smrti. Za nade vreme
ta iskustva su detaljno predofena u egzis-
tencijalistitkoj knjizevnosti, ali stari su ih
jednako dobro poznavali.

Snagom tame i ofaju tovek je gonjen da-
lje, ali ipak, mnogi ostaju zadarani samosa-
#aljenjem, sve do fizitke smrti, umiruéi sa

L} Papularnast astrologije zasniva <e na toj opd=
toj potrebi foveka da uposna sebe. Polta veéina ljudi
nije spromna, ili ne mode da se podubvati tedkoca
styarnog upoznavanja sebe (iznutra), onda se zadovo-
ljavs provizornim upoznavanjem sebe (spolja), kroz
astroloike kalkulacije. Pitanje snavénes 2asnovanosti
astrologije je izlifno. Astroloike tvrdnje, saveti i
gnoze ne bi ni izgubili ni dobili aa vrednosti 1 kad bi
bili snauéno zasnovanic. Ono #to je bitno jeste da kroz
astroloiko stitanjes svoje sudbine tavek dobija patvrde
4 0no it je veé znao, tj. na taj nadin {spoljainji), on

1 kad bi to nove bilo sadriano u astroloiko] poruci

Meditacija Istoka i Zapada

osecanjem da je ceo Zivot nepravda, gubitak
i prevara (obmana).'"* Moé vlastite sudbine
je velika, Snagu joj daje to $to se toveku Eini,
kada bi se od nje otrgao, da bi morao da se
auoti sa smréu | neizvesnodéu, ito u izves-
nom smislu jeste tatno. Jér, prelaz i nije mo-
gud sdok ne umre stari foveke, kazu sve tra-
dicije, sa time se slae i savremenn psihote-
rapija.

»Smrt starog fovekas razlitito se imenuje
u pojedinim tradicijama, pri femu je nagla-
sak vike na novoj identifikaciji nego na ra-
zidentifikaciji sa starim. Tako se govori o
usaglatavanju sa tacom, oslobadanju od kar-
me, ustupanju toveka pred bogom, ili pre-
davanju u sbozje rukec, preokretu u dubo-
kom srediStu svesti, metanoji, bolesti i sm-
rti kralja itd. I pojedine savremene psihote-
rapije govore o tome: povladenje ega i stupa-
nje sopstve u sredifte psihitkog Zivota (ana-
lititka psihologija), razidentifikacija sa Lt~
nom istorijom, vlastitom sudbinom (psiho-
sinteza), oslobadanje od skripta (transakeio-
na analiza), preuramljivanje (psiholingyis-
titko programiranje), smrt ega i identifika-
cija sa transpersonalnim sopstvom (tran-
spersonalna psihologija).'

Kad se tovek razidentifikuje sa egom i
identifikuje sa transpersonalnim sopstvom
on postize unutarnju slobodu u odnosu na
psthitke procese kao sadriaje nepromenljive
transpersonalne svesnosti, On tada ne otu-
duje svoje telo, oseéanja i misli (kao u shi-
zofrenim poremecajima), nego se ne izjedna-
tava sa njima, ne svodi se na njih.

Dok je u meditaciji na egzistencijalnoj
ravni vazno upoznavanje egoickih sadriaja i

W U danadnjim druftvenim prilikama (bilo gde)
teiko bi bilo reci da je oseéanje mnogih ludi— da je u
ajihovam Fivotn bilo nepravdi, ili da su prevareni
silugijac ili sprojekeijac. Ovde, medutim, imamo u vidu
pre svegn individualnu ravan, t). situacije u kojima lju-
di jedni drugima Eine nepravdu ili varaju jedni druge
drudtveni rezim. U
starosti ne ostaju sa
osséanjem da je Zivot préma njima bio nepravedan, v,
da je suma njihovth odnosa s drugima na njihovu Stetu,
dakle nepravedna {sPakao— to je drugic), da su dragi-
ma dali vike nego dto im e uzvradeno (»Covek jo vazda
na gubitkus), da su u Evatu vide ulofili nego §to su do-
bili, da ih je Zivor prevario abedavajuél ono #to s nije
ispunilo. N talog i &
tovek nosi sa sobom u y starost § smrt, Kako
sapaga sv, Jovan Lestyidni Inzei se nekim po-
slom blizu kelije ljudi koji su se posvetili bexmalviju
(isihija, molitveno tihovanje, medi P.) ¢ub
kako se od ogoréenja i besa, sami u svojoj keliji svada-
Ju, kao jarebice u kavezu, i kako se nz uvreditelje svoje
obrecuju kao da-su prisutnic (Lestvica, Beograd, 1988,
str. 127)

od Iz toga vidimo da je najc vreme proteglo pri-
menu meditacije od transpersonalne (ili mistitke, sa-
kralne) do egoicke ravni {oslobuddanje od stresa, pove-
danje efik i) & je proteglo psik
peutsku perspektivu od egoitke do transpersonalne
ravni. Ta ukritanje i preplitanje psihoterapije i medi-
tacije je proces koji moke stvoriti zbrku slifnu onoj
koju postoji u »novej ezoteric (gde sve ito je nekako siz-
vane ili sdrugatijec — alternativna — izgleda keo deo
neke opite forbe u kojoj se krtkaju komadi parapsiho-
logije, magije, albemije, Jamanizma, joge, meditacije,
religije. logije itd). Ali, u ukrStanju poih ji
i i ih d i

ima i p prinosa, od kojih si
bitni bolje razumevanje meditacije kao moguéeg okvi-
ra razvoja liénosti (nezavisno od tradicionalnih filoza-

sameranje odnosa ega i sveta, izodtravanje
sebe u odnosu na svet i druge, sada je cilj
drugatiji — sagledavanje sebe kao dela veée
celine, oseéanje sveobuhvatnog jedinstva
(okeansko oseéanje), poimanje doveka kao
slobodnog, ali sastavnog dela mreze medu-
sohno uslovljenih odnosa. Dok se ranije kre-
tao izmedu dye krajnosti: oseéanja izolacije
i bolne usamljenosti i oseéanja uhvadenosti
u mreu odnosa, obaveza i htenja = sada ima
transpersonalno iskustvo o jednoj sudtin-
skaj slobodi, unutarnjem zamahu i vrednos-
ti, koja ne mora da bude potvrdena uspe-
hom, priznanjem, ili naklonoiéu drugih. Na
osnovu te slobode, oseéanja vrednosti i sa-
modoveljnosti, tovek ima snage da iskazuje
i potvrduje ono ito smatra dobrotom i lju-
bavlju, umesto da otajava ito ih ne dobija od
drugih,

Tesdkode meditacije

Tedkoe i rizici meditacije mogu se pode-
liti na tri grupe. Prva proistie iz nerazume-
vanja duha meditacije zbog kulturoloskih
nesporazuma, ili vlastitih ogranitenja.'®
Druga se odnosi na tetkote koje se javljaju
ako se za meditaciju odluti osoba koja nije
podobna zbog vlastite psihopatologije, ili
zato to je previde napaéena. Treéa grupa
obuhvata teikoée same meditacije.

I} Kultura je posrednik, ali i prepreka.
Jedna od specifiénosti sayremene kulture
jeste u dostupnosti i nedostupnosti nekih
vrednosti. Nama je dostupno vide nego dru-
gim kulturama — jedan zbornik o meditaciji
pokazuje da imamo pred sobom vertikalan
(kroz vreme) i horizontalan (kroz kulture)
presek-isetak iz jedne ogromne tradicije. §
druge strane, svaki od uzoraka tih ufenja
manje nam je dostupan nego §to je bio pri-
padnicima mati¢ne kulture iz datog vreme-
na, Te tradicije jednako su nam daleko ili
blizu bez obzira na to ita je nate kulturno
naslede. San Huan nam nije blizi od Cuang-
cea, tak i ako znamo Ypanski, a ne znamo ki-
neski.

) Suoteni sa panoramskim izazovom, mi
smo u drugatijoj situaciji nego nekadadnji
hri3éanin, koji obi¢no nije mogao da bira (iz-
medu pravoslavlja, katolicizma i protestan-
tizma), Kinez, koji je (eventualno) mogao da
bira izmeilu tacizma i zena, ili Indijac, koji
(takode) nije mogao da bira izmedu hinduiz-
ma i budizma.

Za nas se (ako imamo zanimanja za to)
postavlja pitanje: ita odabrati? Jedna od jed-
nostavnijih refenja jeste da se zakljudi da svi
putevi vode istom cilju i da ma éta odabrali
neéemo pogrediti. Po mojem misljenju prvi
deo ovog stava je pogredan, a drugi (uglay-
nom) tatan. Naime, ti putevi ne vode istom
(razlike ne postoje samo izmedu ateistidke i
teistitke varijante nego i unutar njih), ali fo-
vek, po pravilu, odabira ono #to njemu od-
govara. Neki smatraju da Eoveku najvide od-
8 Jedan tip lifnog ograni¢enja proistide ix sklo-
nostt ka bukvalnom poimanju svega, pa 1 meditacije,
Ako su takve osobe pravaici one nikad ne mogu da
shvate duh zakons, nego se uvek drze samo slova, Ako

fija, religija itd. u kojimu je ona negovana), profirenje
vidokruga psihologije i uvodenje novih postupaka u
psihoterapiju.

| Z

ditiraju, onda opet sve p juju bukvalno. Takve
osobe mogu hiti dobri tehnifari ili hemitari,



govara ono o je iz njegove kulturne tradi-
cije — tj, Evropljaninu ono ito je evropsko
itd. Ali, ukoliko govorimo o religijama to
nije taéno, jer da je tako Evropljani nikad ne
bi postali hridéani, a Kinezi i Japanci budis-
ti; isto vazi i za druge kulturne uticaje i 0s-
moze.

b) U danadnjoj situaciji meditacija omo-
guéuje jednom broju ateista i nereligijski
orijentisanih ludi artikulaciju nekih iskus-
tava i duhovnog Zivota do zavidne dubine, a
da, pri tome, ostanu dosledni svom polaz-
nom uverenju, naprosto zato ito su neke
meditativne tradicije i izrasle iz otpora pre-
ma teizmu i religiji vladajuéoj u to vreme
druge strane to im omoguéuje da bolje ra-
zumeju religijsko iskustvo i participiraju u
duhovnim vrednostima (ljubav, pradtanje,
aktivna blagonaklonost] razyijanim u poje-
dinim religijama, a da pri tome apstrahuju
od religijske artikulacije takyih sadriaja,
kao i dubovnog zatvaranja i konformizma
koje za sobom obitno povladi vezivanje uz
neku konfesiju.

¢) Ameritki transendentalisti, pre svega
Toro (Henry David Thorean), bili su (pre
skoro stopedeset godina) medu prvim za-
padnjacima koji su otkrili nefto fto je i da-
nas za mnoge od nas novina: da meditacija
i sumo tovekovo postojanje — prisustvo u
svetu, mogu biti vrednost i cilj po sebi.' Bo-
raveéi pored jezera Valden (Walden), Toro je
proniknuo da yreme kaje tu provodi ne sluzi
nebemu-nibemu, nego da on hoée yreme radi
vremena samog, da bude na jedan osveiten
natin u oseéanju okoanskog jedinstva sa pri-
rodom oko sebe, 3to su taoisti nazivali pra-
tenjem taoa. Istina je da se ponekom savre-
menom meditantu njegova praksa moze po-
javiti kao ono sbezanje-od Zivotac o kome
govore tzy. realisti — ali pre e primetiti da
je. obitno, ohrnuto: da je, u stvari, vrlo tefko
zaista se odvojiti od bezbrojnih sitnih i ve-
likih briga i nevolja, bak i u meditaciji.

11} U nekim sluéajevima za meditaciju se
opredeljuju osobe kojima su znaéajno ome-
tene funkeije ega (tzv. graniéni slutajevi, iz-
medu psihoza i neuroza). Tada dolazi do
nesporazuma, Ovim osobama se Zini da su
veé postigle ponidtavanje ega, ili iskustvo
ispraznosti, o femu se govori u kontekstu
nekih tipova meditacije (posebno budisti¢-
ke}, a, zapravo, nije re¢ o meditativnom po-

ignuéu nego o psihopatolc 1li — posle
kraéeg vremena njihove smetnje dobiju aku-
tan vid, na osnovu &ega okolina zakljudi:
sEto, poludeo je od meditacijee. Dogada se i
da se patologija — u klasitnoj psihijatriji po-
znata kao sludilo velifines, ili sumanute ide-
je sa religijsko-mistitkim sadrfajem — za-
odene u Zargon meditacije i privremeno pri-

" To je bilo otkeiée u kulturi u kojoj oav ito
vadi #a novac ili elato vadi i za doveka i nfegove litne
vrednosti, Naime, tu svaka vrednost ima smisha samo
ako je u prometu ili ako se trofi. Kno éte jo u novove-
kovnom kapitalistitkom miljeu besmisleno da novac
(fak | kad nema inflacije) stoji u tarapi ili dukati u sun-
duku (umesto da se pravi promet) tako su besmislene
ljudske vrednosti koje ne donase slavu ili prihod. Po-
vueni 3ivot (askeza ili pustinjaitvo] su u takvim okol-
nostima Ijivi 11 b leni jer p 1]
du tovek raspoluie ili usavriava nedto dto nofe biti po-
kazano, pohvaljeno ili unovéeno.
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PRIMENE, VRSTE 1 SMISAO MEDITACUE

Fprimene vrste smisao/znatenje
religijska usredsredujuéa egoitko
ateistitka receptivna
estetitka protiséujuéa egzistencijalno
borbena preuramljujuéa

paradoksalna transpersonalno
molitvena

krije kvazi-identifikacijama sa obrascima i
klifeima iz tog podrutja

0d ave patologije treba razlikovati etk
ée koje se zaista mogn javiti tokom razl
tih faza meditacije, a koje zbog oblika, ili te-

“zine, nije lako razlutiti od ohiéne psihopa-

tologije (transpersonalni psiholozi is
razliku govoreéi o preracionalnom, ili pre-
egoitkom i trans-racionalnom, ili transe-
goitkom).

11I) Neke od teikoéa vezanih za samu me-
ditaciju opisane su u hrii¢anskim tekstovi-
ma (kod sv. Jovana Lestvitnika, sv. Jovana
od Krsta), a druge u budistickim tekstovi-
ma. Snalaenje u tim tekstovima otefava to
ito su opisi dati i sa osloncem na demono-
lodku ravan.

U savremenoj literaturi ovim tedkoéama
najvide se bavio Jung, a zatim pisci iz kruga
transpersonalne psihologije — Ken Wilher
(+The Spectrum of Psychopatology<, u knjizi
K. Wilbera, J. Englera i D. P. Browna: Tran-
sformations of Consciousness, Boston 1986)
i Michael Washburn (u knjizi The Ego and
the Dynamic Ground, SUNY 1988).

1) Glayne teskote, po Vilberu su sledeée.

a) Neke se javljaju prilikom spontanog
budenja psihitkih energija, il moéi (naroéi-
to tzv. sbudenjes kundalini energije).

b) Posebne telkofe nastaju kad se ego
naduva, identifikujuéi se sa transpersonal-
nim uvidima i energijama. (Jung je to nazi-
vao inflacijom ega za}waéanng nesvesnim, &
hridéanski pisci nastoje da izadu na kraj sa
tom sklonedéu upozoravajuéi da meditant
ne treba rezultate da stavlja sebi u zaslugu
nego da ih smatra bozjim darovima, blago-
datima; milodéu — D.P.).

¢) Teskole nastaju i zbog gredaka u prak-
si, a ispoljavaju se u vidu funkcionalnih po-
remeéaja organa itd, Aurobindo je to nazvao
joginskom boledéu zbog toga §to je u pitanju
neravnotefa prane, ili preoptereéenje nekog
organa psihitkom energijom (kaou psihoso-
matskim poremeéajima), Zanimljivo je da se
i ufauto)hiografijama hridéanskih mistika
mogu naéi opisi ovakvih poremeéaja — ho-
lesti.

d) Javljaju se i tefkoée zhog sumnji u
vlastiti izbor i put (tu bi spadala i ono 3to sv.
Jovan Lestvitnik naziva uninije — D.P.).
Sumnje mogu biti viastite, ili izazvane soci-
jalnom sredinom.

]

¢) Tetkode stamne no¢ic, odnosno (privre-
meni) gubitak ozarenosti koja je bila dodiv-
ljgna u jednom periodu i pojatavanje dudev-
ne muénine preko polagne, uobitajene mere
(Frojdova prosetna patnja tovetanstva), do-
vode do toga da se foveku Eini da mu je pat-
nja i osetljivost veéa nego dok nije upraznju-
vao meditaciju."® Ove teikofe mogu ga pot-
puno odvratiti od daljeg bavljenja i posle
oporavka uévrstiti u uverenju da time vide
ne treba da se bavi (§to moze biti tatno —
D.P.).

San Huan u ovom kontekstu posebno uo-
Fava ssuvolus, tj. situaciju ili periode kada
tovek nema pozitivan odnos prema medita-
ciji, nego ga i ona odbija; tada se osefa na-
pudtenim, lifenim potpore i pomodi. To is-
kustvo je vaino jer se sve tradicije sladu da
praksa meditacije do odredene tatke potiva
na voljnom, racionalnom naporu, a da jedan
njen vazan deo zavisi od autonomnog proce-
sa na koji fovek ne moe da utide (zhog toga
se u teistitkim okvirima govori o milosti i
veri kao vaZznim Einiocima).

2) Washburn teikode deli na dve grupe: a)
one koje nastaju kao posledica povladenja iz
sveta, & u drugoj fazi (b) one koje nastaju kao
posledica suoéavanja sa predliénim (ili ko-
lektivno) nesvesnim.

a) Ego se okreée od sveta kad shvati da se
njegovi najdublji ciljevi u svetu nikad i ne
mogu ostvariti; tzv. razotaranje u svet. Zhog
toga se on otuduje od sveta. Tada ga hvata
strepnja, jer mu izgleda da vise nema po-
vratka smislenoj egzistenciji u svetu. Javlja
se suofavanje sa senkom i dini mu se kao da
je sada ta druga, izvrnuta istina jedina istina
o stvarnosti. Posle nekog yremena i ona ble-
dit ego dospeva do nulte tatke (nepouzda-
nosti svih gledidta). On sagledava vlastitu
snidtavnoste, ali i nistavnost svets, podto
tamo gde nema ega nema ni sveta. Poito se
osefa ponidtenim i izgubljenim ego se pre-
pusta vifem vodstvu (tao u tacizmu, sopstvo
kod Junga, boanstvo u religiji, stvaralaéka

W Zhog izoktravanjn opaganja i senzibiliteta u

ditaciji dolazi i do prividnog pogors Na primer,
poznato je da posle odredenog mupretka u meditacii
Zovek bolje zapaia sadrinje toka svesti, zbog dega ima
utisak da mu je sguivas u glvi veéa nego pre no fto
sé bavio meditaeijon. Tli, neke medijske tvorevine po-
Einje da dodivljava kao mentalnu agresiju koja podinje
da mu smeta kao nepuladis zadimijens soba.




osnovi kod Washburna — D.P.}, odnosno
prilivata da se mora povuéi sa svojom vo-
ljom i razumom da bi se pozitivni ishod
odigrao. (U religijama to je artikulisano u
priznanju greha, obraéanju veri i nadi. Na
ovoj tadei je vazna i uloga duhovnog vodita,
a najlak3e se podleze i manipulaciji — D.P.).

b) Kad se ego povute i abdicira privreme-
no mastaje crna rupa u psihikom prostoru,
sa snovima o slomu i raspadu, a javljaju se
prepast i strava, jer se ego suofava sa nedim
tamnim, nepoznatim, strahotnim. Dok je
prethodno svet izgledao plitak, liden znade-
nja i dubine, sada deluje zaéudujuée, pun ta-
janstvenih dubina. Tada se mogu javiti i raz-
litite telesne senzacije i poremeéaji (fulni,
motoritki, fiziolodki), ukljutujuéi tu i du-
Sevoe. Umesto predadnjeg slabljenja (ili
gubljenja interesa) pojedini apetiti i nagoni
(glad, seksualnost) mogu privremeno ojadati
do nesluéenih razmera (iskufenja, u religij-
skom Zargonu).

Posle svega nastupa period regeneracije i
stvarnog pozitivnog preobrazaja o demu,
inaée, ima mnogo vise redi u tradiciji medi-
tacije. U nekim tradicijama postoji uzdria-
nost da se govori 0 negativnim stranama i
tetkodama, zbog toga ito je zapateno da su
neke osobe podlozne jednoj imitativioj di-
namici (stigmati u hridéanskoj tradiciji su,
mozda, dobar primer za to), §to znaéi da ne-
hotice, autosugestijom izazivaju negativne
znake pruzajuéi sebi prividne dokaze o sna-
predovanjue (istina, poznato je i simitiranjes
pozitivnih svojstava i »znakovas — pseudo-
nirvana —ali od toga je, moZda, manja Steta).

)
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Usredsredivanje i sabranost

Meditacija u tradiciji theravadskog budizma

Daniel Golman

U opisivanju puta koncentracije Fisudd-
himagga (budisticki spis o meditaciji iz V
veka ne. — prim. prev.) pati od jednog oz-
biljnog previdanja. Ona potinje opisom jed-
nog poodmaklog izmenjenog stanja svesti,
onoga koje mnogl ili vefina meditanata
mozda nikada neée doziveti. Ona preskate
obitne, daleko uobitajenije, pofetne faze. Ta
se praznina moze popuniti iz drugih budis-
titkih izvora, koji potinju normalnim sta-
njem uma onoga koji meditira, a ne retkim
stanjima o kojima Fisuddhimagga rasprav-
lja u detalje.

Na potetku, fokus onoga keji meditira
udaljava se od predmeta meditacije. Cim
primeti da se udaljio, on vraéa svoju sves-
nost na pravi fokus. Njegova usredsredenost
je povremena, javlja se u naletima i zateci-
ma. Njegov um oscilira izmedu predmeta
meditacije i misli koje odvlate painju, ose-
éanja i senzacija. Prvi znak pojave koncen-
tracije se javija kada na um meditanta ne
utiéu ni spoljainja ometanja, kao ito su
okolni zvukovi, niti uzburkanost raznih
sopstvenih misli i oseéanja. Mada se zvukovi
tuju, a njegova razmisljanja i osecanja pri-
meéuju, oni ne uznemiravaju meditanta.

U sledeéoj fazi, njegov um se usredsreduje
na objekat sve duze i duze. Meditant sve bo-
lie i bolje uspeva da svoj razum usredsredi
na predmet koji izmiée. Njegova sposobnost
da povrati svoju painju postepeno se pove-
cava kada shvati lode posledice ometanja (na
primer, uzbud i) 1 oseti prei va
mirne usredsredenosti, Kada do toga dode:
meditant je u stanju da savlada mentalne
navike koje su u suprotnosti sa mirnom pri-
branodéu, kao $to je dosada usled gladi za
novinom. U tom trenutku, razum meditanta
moZe du ostane neometen za duze vreme.

Na ivici apsorpeije

U ranim fazama meditacije postoji izves-
na napetost izmedu skoncentrisanosti na
predmet meditacije t misli koje odvlade paz-
nju. Glavne misli koje odvlate painju su
senzualne Zelje; neraspoloZenost, ofaj i ljut-
nja; tromost i apatija; uzbudenost, zabrinu-
tost, sumnja i skepticizam. Uz mnogo vezbe,
naide trenutak kada su sve ove smetnje suz-
bijene. Tada dolazi do primetnog ubrzanja
koncentracije. U tom trenutku, mentalni at-
ributi, kao &to su usredsredenost i blazen-
stvo, koji ée sazreti do potpune apsorpeije
istovremeno, preovladavaju. Svaki od njih je
prethodno bio prisutan u razliditim mera-
ma, ali kada se pojave, najednom imaju po-
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sebnu moé: To je prvo znadajno dostignuée
u koncentrativnoj meditaciji; kako ono
predstavlja stanje koje se grani€i sa potpu-
nom apsorpeijom, ono se naziva »pristupnas
koncentracija.

Vizije

Na pragu ovog nivoa mogu se juviti vizije
kada su Zinioci, kao &to je zanos, sazreli, ali
kada se rasplinuta misao nastavlja i traju
sve dok je neprekidan fokus na predmet
koncentracije slab. Kada bi neprekidna kon-
centracija postigla punu snagu, mentalni
procesi koji su potrebni za vizije bili bi u
prekidu sve dok je pa#nja vezana za primar-
ni objekat, Pristupni i dublji nivoi apsorpei-
je su zbog toga antitetiéni prema vizijama,
ali kako se priblizavamo pristupnom nivou
(ili pri izranjanju iz dubljih apsorpeija), vi-
zije su sasvim moguée. Vizije mogu da budu
zastradujuce —slika o sebi kao ledu, na pri-
mer, ili oblik neke opasne i zastradujuée
zveri —ili sasvim dobrodudne, kao lik nekog
bozanstva ili Bude. Meditativne vizije su
priliéno Zive: Fisuddhimagga kaie da su
one isto toliko stvarne kao i razgovor sa ne-
kim gostom koji je dodao u posetu. Plailjive
ili anksiozne osobe koje imaju zastralujuéu
viziju, upozorava se, mogu da polude, Jedna
druga opasnost po meditanta je da postane
zanet bozanstvenim vizijama, kada se zaus-
tavlja dalje napredovanje ako one postanu
cilj dalje meditacije. i meditant ne uspe da
ojaca svoju koncentraciju, Cilj meditanata
lezi u onome 3to dolazi posle vizija. Zato u
zenu, kazu, »Ako sretne$ Budu, ubij gac,

Potpuna apsorpeija ili jhana
(dhana)

Stalnim usredsredivanjem na objekat me-
ditacije, dolazi se do prvog trenutka koji oz-
natava totalni raskid sa normalnom svedéu.
To je potpuna apsorpcija (pali, jhana, sa-
nskr. dhyana). Um kao da naglo utone u ob-
jekt gde ostaje fiksiran. Razmidljanja koja
skredu paznju potpuno prestaju. Ne postoji
ni senzorna percepeija, niti unhi(‘.njenn svest
tvenom telu; telesni bol se ne moze
iti. Pored potetne i produfene painje
usredsredene na primarni objekt, svedéu do-
miniraju zanos, blazenstvo i usredsredenost.
Ovo su mentalni faktori koji, kada se nadu
u simultanom usponu, ¢ine jhant.

Postoji jedna tanana razlika
sa i blazenstva. Zanos na nivou

sl wan




je povezan sa prvobitnim zadovoljstvom i
ughuitenjem zhog dobijanja dugo Zeljenog
objekta: blazenstvo je uzivanje u tom objek-
tu. Zanos se moze doziveti kao jezenje tela,
kao trenutna radost koja bljesne i nestane
kao munja, kao talasi koji neprestano za-
pliuskuju telo, kao senzacija lebdenja ili kao
uranjanje u uzbudljivu sreéu. Blazenstvo je
jedno pritajenije stanje stalne ekstaze. Us-
redsredenost (na jednu tatku) je svojstvo
uma koji ga stavlja u centar jhana stanja.
Prvi oset jhane traje samo jedan tren, ali uz
stalna nastojanja. stanje jhane moie se odr-
zavati sve duze i duge. Dok se jhanae ne sa-
vlada. ona je nestabilna i lako se moie izgu-
biti.

Dublje jhane

Za vreme meditiranja, usredsredenost po-
staje sve intenzivnija uzastopnom elimina-
cijom jhanskih faktora. Usredsredenost ap-
sorhuje energiju koja se nalazi u drugim fak-
torima na svakom dubljem jhanskom nivou
(Slika 1). Da bi se postigla jod veca usredsre-
denost posle savladavanja prye jhane po-
trebno je eliminisati potetna i utestala vra-
éanja uma na objekt meditapije. Posle i
njanja iz jhanskog stanja, ovi procesi reago-
vanja izgledaju grubi u poredenju sa drugim
suptilnijim mentalnim faktorima  jhane.
Cim se savladaju smetnje na putu ka pri-
stupnom nivou i ¢im se-umire misli u dosti-
zanju prve jhane, poéetna i ponovljena rea-
govanja na primarne objekte se napuStaju
na pragu druge jhare. Da bi se otiflo dalje
od ove vrste reagovanja, meditant ulazi u
pryu jhanu fokusiranjem na primarni obje-
kat. Tada on oslobada um od svih misli 0 ob-
jektu time 3to okrece svoj um ka zanosu,
blazenstvu i usredsredenosti. Ovaj nivo ap-
sorpeije’ je suptilniji i stabilniji od prvog.
Sadz je meditantoy um potpune osloboden
svih verbalnih misli. fak i onih koje se od-
nose na pryobitni primarni objekat. Samo
reflektovana slika objekin ostaje kao fokus
usredsredenosti.

ra-

Treca jhana

Da bi otitao joi dalje. meditant savladaya
drugu jhana na isti nadin kao i prew. Zatim,
kada izroni iz druge jhane. on uvida da je za-
nos — neka vrsta uzbudenja — grub u pore-
denju sa blazenstvom i usredsredenodéu. On
postize treci nivo jhane ponovnom kontem-
placijom primarnog objekia | napuitanjem
prvo misli o.objektu, a zatim zanosa. U tre-
éem nivou apsorpeije, postoji vsedanje ray-
nodusnosti fak i prema najvitem zanosu.
Ova ravnoduinost se javlja bledenjem zano-
si. Ova jhana je veoma suptilna i bez ove no-
vonastale ravnodudnostl. meditantoy um bi
bio vraden natrag u zanos, Ako ostane u tre-
éoj jhani, krajnje slatko blazenstvo ispunja-
va meditanta, a zatim ovo blazenstvo obuz
me njegovo telo. Poito blazenstyn ovog ni-
voa prati ravnodusnost, um meditanta se
odriava usredsreden u ovim suptilnim di-
menzijama, opirudi se sili veéeg zangsa. Po-
ito je savladao treéu jhanu kao i one pret-
hodne, meditint moze da ide joi dublje ako
uoti da blazenstvo vite uznemirava od us-
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redsredeniosti i ravneduinosti.

Cetvrta jhana

Da bi otilao jod dublje; meditant mora da
napusti své oblike mentalnog zadovoljstva,
On mora da napusti sva ona mentalna stanja
koja mogu da se suprotstave potpunijoj mir-
noéi, ak i blazenstvu i zanosu. Potpunim
prestankom blazensiva, ravnodusnost i us-
redsredenost dobijaju svoju punu snagu. U
detvrioj jhani, osecanja telesnog zadovolj-
stva su potpuno napuitena: osec¢anja bola su
prestala u prvoj fazi fhane. Ne postoji nikak-
vit senzacija niti misao. Um meditanta na
ovom krajnje suptilnom nivou ostaje u rav-
notezi sa usredsredenodéu, Bad kao ito nje-
gov um postaje progresivno mirniji na sva-
kom nivou apsorpeije i njegov dah postaje
mirniji. Na ovom Setvrtom nivou, meditan-
tov dah je tako miran da ne moze da oseti ni-
kakva kretanja, on opaza svoj dah kao da po-
tpuno prestaje. 4

Bezobliéna jhana

Sledeéi korak u koncentraciji kulminira u
teriri faze koje se nazivaju shezoblitnime,
Prve etiri jhane se postizu koncentracijom
na neki materijalni oblik ili na neki koncept
koji iz njega proizilazi. Medutim, meditant
postize hezobliéna stanja prevazilazenjem
svih percepeija oblika, Da bi udao u prve e
tiri jhane, meditant je morao da isprazni
svoj um od mentalnih faktora. Da bi udao u
svaku narednu bezobliénu jhanu, meditant
stalno zamenjuje suptilnije objekte koncen-
tracije. Sve bezoblitne jhane imaju zajed-
nicke mentalne faktore usredsredenosti i
ravnodudnosti, ali su ovi faktori na svakom
nivou sve rafiniraniji. Koncentracija se pri-
blizava nepokolebljivosti- Meditanta je vide
nemogude uznemiriti i on se dize posle vre-
menske granice koju je sam odredio pre
nego Sto je usao u ovo stanje.

Peta jhana

Meditant postize prvu bezobliénu ap-
sprpeiju i petu jhanu ulaskom u éetvrtu jha-
nu pomocu bilo koje od kasina (Predmet
koji sluzi kao potpora za koncentraciju —
prim. prev.). Mentalno produzujudi granice
kasine do najdalje zamislivih moguénosti,
njegova paznja se tada odvraca od obojene
svetlosti kasine i usmerava ka prostoru koji
oni zauzima. Sa ovim beskonaénim prosto-
rom kao predmetom kontemplacije i uz
punu zrelost ravnoduinosti i usredsredenos-
ti. meditantov um sada boravi u sferi u kojoj
su sve percepeije oblika prestale. Njegov um
je tako Evrsto postavljen u ovoj uzvidenoj
svesti da je nista ne moze poremetiti. Pa
ipak, osnovni tragovi fula postoje u petoj
Jhani, ma da s¢ na njih ne obrada painja,
Apsorpeija bi bila prekinuta ukoliko bi me-
ditant na njih obratio paznju.

Poito ovlada petom jhanom, meditant ide
joi dalje tako Sto prvo postize svest o bes-
konaénom prostoru. a zatim skrede svoju
paznju na tu beskonatnu svesnost. Na ovaj
a0 0 beskonaénom prostoru se na-

10

puita, dok bespredmetna beskonaéna svest
ostaje. Ovo je obeledje deste jhane. Podto je
savladao festu, meditant postize sedmu jha-
nu tako &to prvo ude u Sestu, a zatim svoju
svest usmerava ka nepostojanju beskonaéne
svesnosti. | 1ako, sedma jhana ima za cilj ap-
sorpeiju sa nidtavilom ili prazninom. To
jest, meditantov um uzima sehi za objekt
saznanje o nepostojanju bilo kakvog ohjek-
ta.

Polto savlada sedmu jhanu, meditant po-
tom moze da je sagleda i zakljuéi da je svaka
percepeija manjkava i da je njeno otsustvo
prefinjenije. Tako motivisan, meditant po-
stize osmu jhanu tako 3to prvo ude u sedmu.
Zatim svoju painju skrece na aspekt mira
udaljavajuéi se od percepeije praznine. Deli-
katnost ovoga je nagovestena uslovom da ne
sme postojati ni trunka zelje da se postigne
ova smirenost niti da se izbegne percepeija
nistavila. Usredsredivanjem na smirenost,
on dolazi do ultra stabilnog stanja u kome
postoje samo residualni mentalni procesi.
Tu ne postoji nikakva opipljiva percepeija:
to je stanje sne percepcijes. Postoji ultrasta-
bilna percepeija: znai. sne nepercepeijas.
Osma jhana se, prema tome, zove ssfera niti
percepeije niti nepercepeijes, Nikakva men-
talna stanja nisu jasne prisutna; njihovi os-
tatei ostaju, mada su oni skoro otsutni. Ovo
stanje se priblizava krajnjim granicama per-
cepeije. Kako sa umom, tako i sa relom: m
tabolizam meditanta postaje sve mirniji
prolazedi kroz bezobliéne jhane. *Osma jha-
nas je, kaze jedan komentator, stako krajnje
suptilno stanje da se za njega ne moie reci
da li jeste ili nije«.

Svaka jhana potiva na onoj ispod sebe.
Pri ulasku u bilo koju jhanu, meditantov um
prelazi navide svaki uzastopni nive otstra-
njivanjem opipljivih elemenata svake, jed-
nog po jednog. Tokom veibanja, prelazak
jhanskih nivoa postaje skoro trenutan, a me-
ditantova svesnost zastaje na svakom nivou
na svom putu samo za nekoliko trenutaka
svesti. Cim se opipljivi mentalni faktori eli-
minidu, koneentracija ojatava. Opipljivost
predmeta  meditacije  ogranitava dubinu
Jhane do keje meditant moze kroz nju da
stigne. Sto je predmet jednostavniji, to je
Jjhana dublja (Tabela 1).

TABRELA 1

NIVO JHANE DO KOGA SE MOZE DOCI
U ZAVISNOSTI OD PREDMETA
MEDITACIE

Najvidi moguéi
nivo jhane

Razmidljanja; elementi;
odyratnost prema hra Pristup
Delovi tela, ledevi Prva

Blagonaklonost: nesehifna

radost; samilost  Treéa

Raynoduinost Cetvria

Beskonagan prostor Peta

Beskonana svesnost Sesta
3 “nost Sedmn

Kausine, sabranost daha;

ni percepeija ni nepercepeija Osma



Visok

pen apsorpcije

Nizak

peifn ni

Sedma |

Svednost o nistavnos

ravnodudnast | usi

Svest o beskonad

Ravooduinese |y
bilugenstyvo. sva os
andovol;

s hlazensiva,

Druga j

Misli koje

prestaju, Po

taju, senzome percepeije |
o i neprekidog §stalna p

Saviaduju se mi
inputina i fefes
2

i, Primarni ¢
wst, Paietne
Blicsci svatlostl il

Osma jhana

At usredsiedenost

i usredsredennsti

ravnodudnost i uaredsre

vria jhana
1

Treéa jhana

ravidulngst, zanos prestaje

anje Zanosn,

Prva jhana

Osetanjn zanosa, bladensiva | usrodsredenosti.

Pristupno stanje
1 koje ometiju. Ostaju ostale mish. Svesnost o senzomim
i koncentracije dominicaju mislina. Osedanji
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nepercepeija.

hana
ti. ravnodudnost

rederedinnst

Tt prostar

prestaju

usredsredenost i

hana
blazenstva,

Materijalna
stanja

svesniast o boliin telesni
adnjs mi primarni eflj k

i stalne mish o primarnom cilju
telesna svetlost

Slika 1. Oznake na putanji koncentracije
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Put uvida

Visuddhimagga gleda na viadanje jhana-
ma i kufanjem njihovog uzvidenog blazen-
stva kao nedto 810 je od drugorazrednog zna-
taja u poredenju su punnom, razlutujuéom
mudroiéu. Temeljno  poznavanje jhane
predstavija deo potpuno zackruzene obuke,
ali njene koristi za meditanta leze u tome
to njegov um Eine spretim i gipkim, &ime
se ubrzava njegova obuka u punni. | zaista.
one dublje fhane, u paliju, jeziku Fisuddhi-
magge, nazivaju se sigrama koncentracijes,
igrom dobro obuéenih meditanata. Medu-
tim, tvor njegove ohuke je put koji ne mora
da ukljutuje fhare. Ovaj put potinje sabra-
noiéu (satipatthana), nastavlja se kroz uvid
vipassana), a zavrdava s¢ nirvanaom.

Sabranost

Prva faza, sabranost, iziskuje proboj kroz
stereotipnu percepeiju. Nada prirodna sklo-
nost je da se navikavamo na svet oko nas, da
vise ne primecujemo ono &to nam je dobro
znano. Takode jujemo  apstraking
imena ili prekoncepte Evestim dokazima na-
Sih fula. U sabranosti, meditant se metodié-
ki suotava sa golim Einjenicama svog is-
kustva, gledajuéi na svaki dogadaj kao da se
po prvi put odigrava. On ovo tini neprekid-
nim opazanjem prve faze percepeije, kada je
njegov um receptivan, a ne reaktivan. On og-
ranitava svoju paznju na golo primedivanje
svojih fula i mislic Opaga ih onako kako se
javljaju u bilo kom od pet éula ili u njego-
vom umu, koji u Fisuddimaggi, predstavlja
festo tulo. 1 dok opaza impresije svojib fula,
meditant  odriava  reskeiju  jednostayno
samo nd nivou registrovanja svega onoga fto
primeduje. Ukoliko se javi neki drugi ko-
mentar, sud ili pomisao u meditantovom
umu, oni sami postaju fokus Ciste paZnje.
Oni se niti odbacuju, niti slede; veé jednos-
tavno otpuste poto su primedeni. Bit sabra-
nosti jé, po reé¢ima Nyanaponika There, mo-
dernog budistitkog svestenika, +jasna i isk-
rena svest o onome §to se uistinu dogodilo
nama i u nama, u uzastopnim trenucima
percepeijec.

Sva snaga koncentracija koju je meditant
stekao ranije pomaze mu u évrstom sledenju
sabranosti. Usredsredenost je bitna za usva-
janje ove nove navike gole percepeije. Naj-
bolji nivo jhane za uvezbavanje sabranosti
jeste onaj najnizi, pristupni. To je zbog toga
Sto je sabranost primenjena na normalnu
svest, a od prve jhane pa nadalje ovi normal-
ni procesi prestaju. Nive koncentracije koji
j& manji od ove pristupne, s druge strane,
lako se moze pokvariti lutanjem misli i pre-
skocima u sabranosti. U pristupnom nivou
postoji pozeljna ravnoteza: percepeija i mi-
sao zadriavaju svoju uobitajenu femu, ali je
koncentracija dovoljno jaka da odrii medi-
tantovu svesnost da ne odluta od stalnog
primedivanja ovih fema. Trenuci ulaska ili
izlaska iz jhane su posebno zreli za uveiba-
vanje uvida. Zbivanja u umu u ovim trenut-
cima su jasna, zhog &éga su joi podloznija
bistrom pogledu sabranog meditanta.

zami




Pozeljan metod za uvezbavanje sabranos-
ti jeste da mu prethodi veZba sa jhanama.
Medutim, postoji i jedan metod koji se na-
ziva sgoli uvide u kome meditant otpotinje
sahranost hez ikakvog predhodnog uspeha u
koncentraciji. Kod golog uvida, koncentra-
cija njatava uvezbavanjem same sabranosti.
U toku prvih faza goleg uvida, meditantova
svest se na mahove prekida mislima koje lu-
taju izmedu trenutaka sabranog opazanja.
Ponekad meditant opaZa ono 3to luta, pone-
kad ne. Ali trenutna koncentracija postepe-
no ojatava opazanjem sve veéeg broja luta-
juéih misli. Lutajuéi misli se povlage éim se
primete, a meditant ponovo uspostavlja sa-
branost neposredno posle toga, Konatno,
meditant dostiZe tatku u kojoj je njegova
syest neometena lutanjem. Kada opaza sva-
ki trenutak svesti bez prekida, onda je to
isto kao i pristupna koncentracija.

Vrste sabranosti

Postoje &etiri vrste sabranosti, identi¢ne
po funkeiji, ali razli¢ite u fokusu. Sabranost
se mo¥e usredsrediti na telo, osecanja, na
svest ili objekte svesti. Svaki od ovih sluii
kao fiksna tatka za golo opaZanje toku sves-
ti: U sabranosti tela, meditant prati svaki
trenutak svojih telesnih aktivnosti, kao to
su polozaj i pokreti udova. Meditant opaza
kretanje svoga tela i poloZaj bez obzira 5ta
on radi. Ciljevi njegovog delovanja se zane-
maruju; fokus je na samom telesnom &inu. U

b ti osefanja, meditant se d
duje na svoje unutarnje senzacije, ne obrata-
juéi paznju da li su one prijatne ili neprijat-
ne. On jednostavno registruje sva svoja
unutradnja eseéanja onako kako dolaze nje-
govoj paznji. Neka osedanja su prve reakeije
na poruke koje dolaze od €ula, neka su fizic-
ka osedanja koja prate psiholoika stanja,
neka su nuzproizvodi biolofkih procesa. Bez
obzira §ta je izvor, registruje se samo oseda-
nje.

Kod sabranosti mentalnib stanja, medi-
tant se usredsreduje na svako stanje &im se
ono pojavi u njegovoj svesti. Bez obzira kako
se javljaju raspolozenje, vid misli ili psiho-
loiko stanje, on ib jednostavno registruje
kao takve. Ako se, na primer, pojavi ljutnja
zbog neke buke koja uznemirava, u tom tre-
nutku on jednostavno registruje sljutnjus.
Cetvrta tehnika, objekti sabranosti uma,
potpuno je ista kao i ona koju smo uprave
opisali izuzev nivoa na kome se funkcioni-
sanje uma moze primetiti. Meditant prime-
¢uje objekte svoje panjZe koji zauzimaju ta
stanja, na primer, sneprijatnu bukus, a ne
primeduje kvalitet mentalnog stanja u tre-
nutku nastanka. Kako se svaka pojedinatna
misao rada, meditant je primeéuje u smislu
detaljne Seme za klasifikaciju mentalnog sa-
drzaja. Najiira kategorija na ovom popisu
oznatava sve misli ili kao prepreku, ili kao
pomod ka prosvetljenju.

Bilo koja od ovih tehnika sabranosti pro-
hiée se kroz iluzije kontinuiteta i razumnos-
ti koje nose nad mentalni Zivot. U sabranos-
ti, meditant pofinje da svedoti nasumiénim
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jedinicama grade svesti od kojih je sazdana
njegova stvarnost. Iz ovih opservacija javlja
s¢ niz spoznaja o prirodi uma. Sa ovim spoz-
najama, sabranost sazreva u uvid. Uvid po-
&inje u trenutku kada sabranost tefe bez za-
stoja, U meditaciji uvida, svesnost se fiksira
za svoj objekt tako da se um koji promatra
i njegov objekt zajedno uzdiZu u nizu hez
prekida. Ova tatka oznadava podetak lanca
uvida — samospoznaje uma — i zavriava se u
stanju (nirvane) — (Slika 2).

Prva spoznaja u uvidu je da su fenomeni
koji se promatraju razli¢iti od uma koji ih
promatra: unutar uma, sposobnost kojom
um svedoé¢i sopstvenom funkcionisanju je
razlitita od zbivanja kojima svedoéi. Medi-
tant zna da se svesnost razlikuje od cbjekata

koje prima, ali to saznanje nije na verbal-
nom nivou kao §to je to ovde iskazano. Bolje
reéi, meditant zna za ovo i svaku sledeéu
spoznaju u njegovom direktnom iskustvu.
On moze i da ne nade redi za svoje spoznaje;
on shvata, ali ne moZe uvek i da iskaZe to
svoje shvatanje.

Nastavljajuéi sa svojom primenom uvida,
poito je meditant svhatio odvojenu prirodu
spoznaje i njenih objekata, on moze, daljim
uvidom, da zadobije jasnu predstavu da su
ovi dualni procesi lideni biti. On vidi da oni
nastaju kao posledice svojih odgovarajuéih
uzroka, a ne kao rezultat pravea bilo kog po-
jedinaénog Einioca. Svaki trenutak svesnosti
se ponada u saglasnosti sa sopstvenom pri-
rodom, nezavisno od snefije voljes, Meditan-

Visok
Nirodh
Potpun prestanak svesti
Nirvana
Svest prestaje da ima cilj
Uvid bez napora
Kontemplacij je brza, bez napors, neumorna.
Momentalna svest o anattd, anicei, dulkhi.
Prestanik bola. Prodorna ravnodusnost
Spoznaja
Spuenaja stratrie nezadoveljavajuée i mutne prirode fizitkih | mentalnih fenomena.
Firick: bol. Nastinak zeljo da s umakne ovim fenomenima, Peccepeija nestankn
ciljeva svesti. Percepcija je braa i savelena. Nestanak svetlosti, zanosa itd,
=
=
5
g Pseudonirvana
£ Jasa percpi nasujan | prleska sakog uzasopnog (ks s préees
@ raznim fenomenima kao $10 su blistava svetlost, oseéanja zanosa, spokojnest, odanest,
snaga, sreéa, snaina sabranost. Roviodusnost prema ciljevima kontemplacije, Brea i jasna
percepeija i privrz lim stanjinia,
Faza refleksija
Ovi se procesi vide kao nitl prijatni nid poizdani. l)«iu’!i‘nw:lif dukiche, Neodstatnost
Ovi pirocest ¢ vide Kuko nastaju 1 pralaze  svakom tresatku kontemplacije. Dedivijavanje
anicee. Nestalnost. Ovi e vide kno da su lifeni biti ivijavanje anatte.
i ciljevi se vide w svakom trenutku
kao jasni | odbojeni procesi
Sabranost
snib funkeijs. Fizicl
<tanfy il dudevni ciljeyi
; P:"l"F"l" koncentraoije Postizanje sposobnosti da se primete svi
Iml‘ ;"r“" deatizanjo pristupne fenomeni uma do momenta kada mishi koje
ancenimsiie g pms] se ubacuju ne nardavajn
I wzhiljnn postupak
Nizak

Slika 2. Oznake na putanji uvida
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tu postaje jasno da se nigde u umu ne moze
detektovati prisustvo bilo kakvog trajnog
entiteta. Ovo je direktan dozivljaj budistic-
ke dokrrine anatee, bukvalno ine sopstvas,
tj. da nijedan fenomen nema ugradenu oso-
benost. To fak ukljutuje i svlastito sopstvos.
Meditant vidi svoju proflost i buduénost
jednostavno kao uslovijeni proces uzroka-
posledice. On vife nema sumnji u to da li
sjac zaista postoji. On shvata istinu redi
Bude u Pali kanonu:

Tek kada se delovi spoje
nastaje re¢ subojna kolae,
pa tako i pojam bifa
kada su &inioci prisutni,

Nastavljajudi sa uvezbavanjem uvida, me-
ditant zakljutuje da njegoy um koji svedoti
i njegovi objekti dolaze i odlaze frekvenci-
jom koja je van njegovog znanja. On vidi ¢i-
tavo polje svoje svesti kao neprekidni tok.
Meditant shvata da se njegov svet realnosti
obnavlja svakog trena uma u neprekidnom
lancu. Shyativdi to, on shvata istinu o nes-
talnosti (pali: anicea) u dubinama vlastitog
bita.

Shvativii da ovi fenomeni nastaju i prola-
ze u svakom trenu, meditant potinje na njih
da gleda kao niti prijatne, niti pouzdane.
Dolazi do razofaranja: ono ito se stalno me-
nja ne moze biti osnova za bilo kakvo trajno
zadovoljstvo, 1 kako meditant shvata da je
njegova privatna realnost lifena sebe i da se
stalno menja, on dospeva u stanje odvoje-
nosti od svog sveta iskustva. Iz te odvojene
perspektive, nestalni i bezlieni kvaliteti nje-
govog umi navode ga da um vidi kao izvor

patnji (pali: dukkha).

Pseudonirvana

Meditant zatim nastavlja bez ikakvog da-
lieg razmisljanja. Posle ovih spoznaja, medi-
tant potinje da vidi jasno podetak i kraj sva-
kog uzastopnog trenutka svesnosti. Uz tu
jisnodu percepeije, mogu se javiti:

— vizija bljestave svedlosti ili svetlog obli-
ka;

— osecanja zanosa od kojih se jezi koka,
drhtanje u udovima, oseéanje lebdenja i dru-
gi atributi zanosa;

— spokoj u dudi i telu, Sto ih Eini laganim,
plastiénim i snaznim;

— osecanja odanosts i vere i ucitelja, Budu
njegova uéenja — ukljutujuéi i sam metod
uviday

— Zivahnost u meditiranju, uz postojanu
snagu koja nije ni preterano opuitena ni
pretérano napeta;

— uzvidena sreda koja obuzima telo medi-
tanta, neuporedivo blaZenstvo koje kao da
ne prestaje;

~brza x_,vasna pfrrrprqu svakog trenutka
svesnosti: zapazanje je snazno i jasno, a ka-
rakteristike nestalnosti, nesopstvenosti i
nedovoljnosti se odmah zapazaju;

— jaka sabranost tako da meditant hez
napora opaZa svaki uzastopni trenutak sves-
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nosti, sabranost dobija sopstveni zamah;

— ravaoduinost prema svemu Sto se poja-
vi u svesti: bez obzira Sta mu padne na um.
meditant zadrzava nepristrasnu neutral-
nost;

—fina privrZenost svetlostima i drugim
faktorima koji su ovde pobrojani i zadovalj-
stvo u njihovom promatranju.

Meditant je éesto ushifen pri pojavi ovih
deset znakova i moze o njima da govori mis-
lei da je dostigao prosvetljenost i da je za-
vrdio sa zadatkom meditacije. Cak i ako ne
misli da oni oznafavaju njegovo oslobada-
nje, on mofe da zastane, da se zgreje uziva-
juéi u njima. Iz tog razloga, ova faza, koja se
zove Saznanje nastanka i nestankac ima i
podnaslov u Fisuddhimaggi »Deset korup-
cija uvidae, To je pseudonirvana. Velika
opasnost po meditanta lezi u spogreinom
mitljenju da je nesto put ono Sto nije pute ili,
umesto toga, da zastane u daljem sledenju
uvida zbog svoje vezanosti za ove fenomene.
1 konatno, meditant, bilo sam ili uz pomodé
saveta koje dobije od svog uéitelja, shvata
ova iskustva kao oznake duZ puta, a ne kao
svoje konatno odredidte, U tom trenutku on
skreée fokus svog uvida na njih i na svoju
privrienost njima.

Vise postignuce

d

valjstva i ravnodudnosti prema svim njego-
vim sadrzajima. Cak i pomisao na najsreéni-
ju vrstu Zivota, ili na najpozeljnije objekte,
izgleda nepriviaéna i dosadna. Postaje po-
tpuno ravnodudan i odbojan prema mnodtvu
dufeyne grade — prema bilo kojoj vrsti na-
stajanja, sudbine tanja sves

lzmedu trenutaka opazanja, meditantu se
¢ini da se jedino moguée olakianje nalazi u
prrqtnnku svih dudevnih procesa. Njegov
um se ne vezuje za svoje sadrzaje i me-
ditant Zeli da umakne patnjama koje se jav-
ljaju usled ovih fenomens. Njegovo telo
mogu da ohuzmu bolna oseéanja i moZe se
dogoditi da vife ne moze da izdr#i dugo u
jednom polozaju. Neutedna priroda razuma
postaje otitija nego ikad; Zelja za oslobada-
njem javlja se u korenu njegovog bica.

Uz tu jaku Zelju da se oslobodi mentalnih
procesa, meditant pojatava svoje napore da
opaza ove procese radi osnovne syrhe zhog
koje Zeli da im umakne. Njihova priroda —
njihova nestalnost, elemenat patnje i life-
nost vlastitosti — postaju jasni. Telo medi-
tanta ée ponekad proéi kroz jake, oftre bo-
love sye vefe jatine, Citavo njegovo telo i
razum mogu izgledati kao gomila patniji;
njegov uvid moze da obuzme nemir. Ali sis-
tematskim opazanjem ovih bolova, oni ée
prestati. U tom trenutku, meditantova spo-
sobnost da jednostavno opaZa postaje jaka i
jasna. U svakom trenutku, on sasvim jasno
razlikuje te tri karakteristike mentalnih fe-

I dok se ova p irvana postep
smanjuje, meditantova percepeija svakog
trenutka svesnosti postaje jasnija. On pravi
sve finiju razliku uzastopnih trenutaka sve
dok mu percepcija ne postane savriena. Gim
se njegova percepeija ubrza, kraj svakog tre-
nutka svesnosti jasnije se vidi od njegoveg
nastanka. [ konatno, meditant primeéuje
svaki trenutak samo u trenutku njegovog
nestanka. On doZivljava um koji promatra i
njegove objekte kako u svakom trenu nesta-
ju u parovima. Meditantov svet realnosti je
u konstantnom stanju poniftavanja. Iz toga
proistite straino saznanje: strah obuzima
razum. Sve njegove misli izgledaju zastradu-
juée. On vidi postanie, to jest, kako nastaju
misli, kao izvor straha: Sve 5to mu ude u
svest, za meditanta, éak 1 ong Sto je nekada
mozda bilo veoma prijatno, sada izgleda
preteée. Osefa se nemoénim da umakne
tome; to je sastavni deo svakog trenutka.
U ovom trenutku, meditant shyatu neza-
dovoljavajuéi kvalitet svih fenomena. Cak i
najslabiju svesnost on vidi kao potpuno li-
Senu svakog moguéeg zadovoljstva. U njima
nema nideg sem opasnosti. Meditant potinje
da oseda da u svim vrstama nastajanja ne
postoji ni jedna stvar u koju bi mogao da po-
loi svoje nade niti da se na nju osloni. Sva
njegova svenost, svaka misao, svako oseca-

. nje izgledaju otuzni. To ukljutuje i sva sta-

nja razuma koja meditant moze da zamisli.
U svemu 3to meditant opaZa, on vidi samo
patnju i bedu.

Osecajuéi bedu u svim fenomenima, me-
ditant postaje krajnje zgaden nad njima.
Mada nastavlja upraznjavanjem uvida, nje-
govom svedéu dominiraju esecanja nezado-
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Jedna od te tri poéinje da viada nje-
govim shvatanjem.

Sada se meditantova kontemplacija na-
stavlja automatski, bez posebnog napora,
kao da samu sebe nosi. Osecanja straha, oéa-
ja i jada prestaju. Telesni bolovi petpuno
nestaju. Svest meditanta su potpuno napus-
tili i strah i ushienje. Javljaju se krajnje
sublimirana jasnofa uma i prodorna ravno-
duinost. Meditant vide ne mora da &ini ni-
kakve svesne napore: opazanje se nastavlja i
vife sati besprekidno, a da se on ne umori.
Njegova meditacija ima sopstvenu ravnote-
#u, a uvid postaje izuzetno brz.

Uvid se sada nalazi na granici svoje kul-
ije; meditant opaza svaki trenutak
svesnosti odtro, snazno i jasno. Meditant od-
mah zna da je svaki trenutak nestalan, bolan
ili bez sopstva &im ugleda njegovo nestaja-
nje. Sve mentalne fenomene on vidi kao og-
ranitene i definisane, lifene pozeljnosti ili
strane. Njegovo neprianjanje uz njih je na
vrhuneu. Njegovo opazanje vise uopste niti
ulazi niti se zadrava ni na jednom od feno-
mena. U tom trenutku, javlja se svest &iji je
objekt neitosbez znakova, ne-zhivajuée, ne-
uoblitujuées: nirvanad. Svest o svim fizitkim
i dudevnim fenomenima potpuno prestaje.

Ovaj trenutak prodora nirvane, u svom
prvom dostizanju, ne traje ni jednu sekun-
du. Neposredno posle ovoga dolazi do tre-
nutka ssazrevanjac kada svest meditanta sa-
gledava iskustvo nirvane koja je upravo pro-
tekla. To iskustvo je saznajni Sok sa najdub-
ljim psiholotkim posledicama. Kako on pri-
pada carstvu koje se nalazi van realnosti
zdravog razuma iz koga se stvara nad jezik,
nirvana je snadzemaljska realnosts, koja se




moze opisati jedino u smislu onoga 5to ona
nije. Nirvana nema nikakvu fenomenologiju,
nikakvih wskustv karakteristika. Ona je
neuslovljeno stanj

Nirvana: kasnije promene

Ret snirvanac potite od negativnog pre-
fiksa snire i korena rodi svanac, goreti, ito je
metaforiéng oznaka za prestanak motiva na-
stajanja, U nirvani su Zelja, prive
eres sagoreli. Trajne promene ponada-
nja proizilaze iz ovoga stanja svesti i potpu-
no postizanje nirvane izaziva trajnu prome-
nu svesti meditanta samo po sehi

Put uvida se znatno razlikuje od puta
ONCentracije u Ovome: Nirvana razara as-
e mentalnih stanja koja szagadujuc —
1, pohlepu, zabludu itd. — dok ih jha-
na jednostavno suzbija. Za meditanta plod
nirvane je moralna fistota koja se postize
bez napora; u stvari, £istoéa postaje ny
jeding moguée ponadanje. Jhana protiicava
meditantove zagadivate, ali njihovo seme
ostaje pritajeno u njegovoj litnost kao po-
tencijal. Po izlasku iz stanja jhane, netista
dela nanovo pu-mju mog éa cim dode do

enost i sa-

Da bi se postigla &
sve njegove Zelje koje potitu iz samo-intere-
sa moraju da prestanu da kontrolifu njegovo
ponalanje,

Podto je uvid dosao do kulminacije u sta
nju nirvane, svest meditanta je osloboder
izvesnih motivacija i psiholoikih stanj
kojili vide ne dolazi. Pri punoj zrelosti uvida,
njegova istoca je dovedena du savrienstva.
Do tada ée on Potpuno napustiti svoj poten-
cijal da ¢ini necista dela. Ono 8o je u ranim
fazama predstavijalo napor, za meditanta
postaje stanje koje se samo odrzava, u kame
su stavovi o Cistodi ne naperni, nuz proizvo-
di samog stanja. [...]

toda bez napora,

do

Potpuni prestanak

Postoji jedno stanje slifno nirvani (o
kome se malo zna na zapaduj a koje se na-
ziva nirodh (prestanak). U nirvani, svesnost
za svoj cilj ima prestanak svesti; u nirodhu
svesnost potpuno prestaje. Ovaj I.]ulpur:l
prekid svesnosti je veoma tedko posti
rodh je pristupatan samo arahantu (onome
ko je postigao ¢ilj budizma — prim. prev.
jedino ako je savladao svih osam jhana. U
zadobijanju pristupa u ove stanje totalnog
ne-zhivanja £ak i najmanja ¢ulna Zelja pred-
stavlja prepreku.

Na putu za airodh, meditant primenjuje
uvid pri éemu koristi kako osnovu svaku od
osam uzastopnih jhana, sniti percepeije niti
nepercepeijes. Prestankom ovag poslednj
ultrasuptilnog stanja svesti on ulazi u n
rodh. Za prestanak nirodha se kaie da je
sdrugatije realanc, jer su svi vidovi naleg do-
Zivljavanja realnosti, &ak i najsuptilnija sta-
nja, otsutni.

lako niredh moie da potraje i do sedam
dana, ne postoji nikakay vremenski redosled
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unutar samog stanja: trenutak koji nepos-
redno prethodi i onaj koji mu neposredno
sledi kao da su uzastopni. Granica od sedam
dana koja se daje nirodhu mozda je zbog
njegove jedinstvene fiziologije. Kake se da
rad srea meditanta i normalni metabolizam
prestaju zajedno sa svedéu (verovatnije, na-
stavljaju se ispod praga percepeije). Procesi
metabolizma se nastavljaju na rezidnalnom
nivou. 4 telo meditanta se ne raspada kag
led, Meditant mora unapred da odredi vre-
menski period ostanka u ovom stanju pre
nego §to u njega ude, Po izlasku iz njega on
prolazi kroz jhane obrnutim redosledom
normalne svesti, U osmoj jhani, ponovo se
uspostavlja svesnot, u trecoj, normalne te-
lesne funkeije. u prvoj, misli i nsecaj percep-
cije.

U svojim najvisim tatkama, putanja kon-
centracije kroz jhane i putanja uvida ka nir-
vani imaju tendenciju spajanja. Pa ipak, os-
taju krajnje suptilne ali krucijalne razlike
izmedu ovih proredenih stanja svesti. U sed-
moj jhani, sne-stvar-nostic, svesnost je bez-
predmetna. U osmoj jhani, fak ni ne-stvar-
nost nije prisutna, Ipak. ona ostaje kao la-
tentna funkeija, pa se tako ne moze reéi da
ne-StVar-nost neé postofi: to je ono supersup-
tilno earstvo «ni percepeije ni nepercepcijes.
Umirvani, svest je na ivici nestanka uz sves-
nost kojn uopéte nema svesti. Prestanak
svesnosti kulminira u nirodhy, u kome
nema nikakve svesnosti. Dostizanje fak i
najvisih jhana ne menja trajno meditantovu
litnost. dok nirvana to &ini nepovratno.

Ovi razlititi putevi oznaéavaju dve kraj-
nosti u istrazivanju i kontroli svesti, Medi-
tant koji uspe da dovoljno ustroji usredsre-
denost kako bi dostigao bezoblitne jhane
moze lako i da ude u nirvanitka stanja uko-
liko bi odlutio da usmeri svoju moénu kon-
centraciju na psmatranje sopstvenog uma. |
obrnuto, meditant koji je uiao u stanje nir-
vane moze da bude i toliko indiferentan na
ometanja i distrakcije da, ukoliko s odludi
da se usredsredi na jedan cilj svesnosti, on
lako moZe da ude u nivoe jhane i prode kroz
njih. Oni koji predu ove izrazito razlidite pu-
tanje od njihovih yrhova, u tom slutaju, ne
mogu vide da pripadaju samo jednoj, veé
ohema. Ako se potpuno ovlada samadhijem
onda se lako postize i uvid. { obrnuto.

(Preuzeto e DL Goleman, The Varieties of Meditative
Espericnce, London, 1975,]

8 englexkog preves:
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Meditacija Istoka i Zapada

UDK 294. 3

Meditacija soto zena

Surju Suzuki-rosi

Polozaj tela

Zelim da vam govorim o polozaju tela pri-
likom meditacije u sedeéem stavu (zazen).
Kada sedite u punom slotes polozajue, leva
noga vam je na desnom bedru a desna na le-
vom. Kada ih ovako prekrstite, mada i dalje
imamo i levu i desnu nogu, one postaju jed-
no. Ovaj polozaj izrazava jednost dvojnosti:
niti dva, niti jedan. Ovo je najvaznije utenje:
niti dva, niti jedan. Nade telo i duh nisu dvo-
je, a nisu ni jedno. Ako mislite da su vad duh
i telo dvoje, gredite; ako mislite da su jedno,
takode gredite. Nate telo i dub su i dvoje i
ernu Obitno smo skloni da mislimo ako
nedto nije jedno, da je to vite od jednog; ako
nije jedm‘nu. du je mnozina. Svako od nas je
zavisan i nezavisan.

Najvainija stvar prilikom zauzimanja po-
lozaja zazen jeste uspravno drianje kiéme,
Usi i ramena treba da budu u jednoj liniji.
Opustite ramena, udinite pokret straZnjim
delom glave prema plafonu a bradu uvucite.
U ovom poloZaju, kada je uzdignuta brada
telo je obesnaZeno; tada verovatno sanjarite.
Da biste osetili snagu, potisnite dijafragmu
na dole, prema harid, ili donjem abdomenu.
Ove ée vam pomoti da odrgite fizitku i
mentalnu ravnoteiu. U pofetku, moida de
vam biti tefko da difete normalno, ali kada
st jednom naviknete na ovaj poloaj, bidete
u stanju da difete normalno i dubako.

Rukama treba da formirate skosmitku
mudri.« Ako stavite levu ruku povrh desne,
spojite srednje zglobove srednjib pratiju, a
paléeve ovlad sastavite (kao da drzite parée
papira); stvoriée se divan ovalan oblik. Ovu
kosmitku mudru treba da edriavate uz ve-
liku pagnju, kao da u vadim rukama driite
nedto veoma dragoceno. Sake driati na-
spram tela tako da paléevi budu negde u vi-
sini pupka. Huke treba da budu opultene i
neznatno udaljene od tela,

Potrebno je da sedite uspravno, kao da
sopstvenom  glavom  podupirete nebeski
svod. Ovaj polozaj nije samo forma niti po-
godnost pri disanju. To jé izraz suitine bu-
dizma. To je savrien izraz prirode Vade bud-
nosti. Ako uistinu zelite da shvartite budi-
zam, potrebno je da upraznjavate ovaj polo-
zaj. Ovi poloZaji nisu sredstva za postizanje
pravog stanja duha. Samo zauzimanje zazen
polozaja jeste cilj uprainjavanja. Kada ste u
ovom poloZaju, onda veé imate pravo stanje
duha: nema potrebe da tezite dostizanju ne-
kog poschnog stanju. Kada reZite da nedto
postignete, va¥ duh potinje da luta. U sup-
rotnom, vade telo i vad duh su tu, Zen utitel]
bi rekao: »Ubujte Buduls Ubijte Budu ako je
Buda negde izvan vas. Ubijte Budu, jer vi
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treha da dosegnete vadu sopstvenu prirodu
budnosti.

Svoju prirodu isknzujcu’m svakim tinom.
Ne postojimo radi nru-g drugog. l’lhlnjimu
radi nas samih. Ovo je osnovno utenje izra-
#eno u oblicima koje razmatramo. Kao tto
postoje pravila za sededi polozaj, tako po-
stoje i za stojedi. Ali, pravila ne postoje da bi
nas sve izjednadila, ved da dopuste svakom
od nas da se izrazi u najslobednijem vidu,
Na primer, svako od nas na svoj natin zauz-
ima stojeci stav, u skladu sa proporcijama
svog tela. Kada stojite, razmak izmedu peta
treba da bude u Sirini fake, a paltevi na nozi
u ravni sa sredidnjom tatkom grudi. Kao
kod zazena, osnazite abdomen. [ ovie vate
ruke treba da izrazavaju vade sopstvo. Leva
ruku stavite naspram grudi, palac obuhvati-
te prstima. Prebacite preko desnu ruku. Pa-
lac driite okrenut nadole, podlaktice para-
lelna sa podom. Imacete osefanje kao da ste
obuhvatili stub nekog hrama i da ne moZete
pasti ili nagnuti se u stranu.

+Prisvajiti svoje telo jeste kljuéna stvar.
Ako se pogrhite, izgubiéete sebe. Duh ée
vam lutati negde izvan, neéete biti u vadem
telu. A to nije pravo stanje, Moramo biti up-
rave ovde. upraveo sada! To je kljuéno. 3
rate posedovati vale sopstveno telo i vad
duh. Sve treba da bude na svom pravom
mestu, na pravi natin. Tada je sve u skladu.

o=

Disanje

Kada uprainjavamo zazen, naé duh uvek
sledi nade disanje. Kada udifemo, vazduh
dolazi u unutarnji sver, Kada izdidemo, vaz-
dub izlazi u spoljni svet. Unutarnji svet je
bezgranitan i spoljni svet jo bezgranitan, Mi
govorima sunutarnji svets ili sspoljni svets,
4 u stvari, postoji samo jedan celovit svet. U
oyom bezgranitnom svetu, nade grlo je po-
put vrata koja se njidu. Akoje vaia misao:Ja
difeme, ovo sjac je suvisno. Ne postoji ono
ito moze redi sjac, Ono $to mi nazivamo »jac
samo su vrata koja se njisu, koja se pokreéu
kada udifemo i kada izditemo. Jednostavno,
pokreéu se; to je sve, Kada je vad duh dovolj-
no ¢ist i smiren da prati ovo kretanje, ne po-
stoji nidta: ni sjas, ni svet, ni duh, ni telo, tek
vrata ito se njidu.

Tako. kada upraznjavamo zazen, sve ito
postaji jeste kretanje disanja kojeg treba biti
svestan. Ne smete biti odsutni. Ali, biti
svestan ovog kretanja ne znadi biti svestan
sVOg mulenﬂg sopstva, ved pre svoje univer-
zalne prirode, svag budinstva. Ovakva sves-
nost je veoma vaina, jer, obitno samo tako
jednostrani. Nade uobitajeno shvatanje #i-




vota je duoali
i lofe. Ali, za
sebi nost univerzalne egzistencije.
JTic znati biti svestan univerzuma u oblidju
ti, @ +jac znadi syesnost u oblidju ja, »Tie 1 2jar
u sama vrata koja se njisu. Ovakvo razume-
vanje je neophodno, Cak ga ne trebia ni na-
zivati razumevanjems to je. u stvari, istinsko
iskustvo zivota kroz praksu zena.

tidko: ti i ja, ovo i ono, dobro
pravo, ove distinkcije same po

Kada postanemo ono sto stvarno je
mi, zapravo, postajemo vrata ke
Mi smo nezavisni, a iste 1en0
svega. Bez vazduha ne mozemo d
ko od nas je usredidtn bezbrojnih svetova.
Mi smo uvek u centru sveta, iz trenutka u
trenutak. 1 potpuno zavisni i nezavisni. Ako
<a ovakvom svedéu prozivijavate
janje, ako je vade iskustvo ovak
solutno nezavisni. Znati, kada upraznjavate
zazen, potrebno je da se koncentrifete na di-
sanje. To je osnovna aktivnost univerzalnog
bida. Bez ovakvog iskustva, ovakvog uprai-
njavanja. nemoguée je postici apsolutnu slo-

hodu.

visni od
i. Sva-

Obuzdavange

Ukoliko zelite da postignete savricnu
smirenost u zazenu, ne treba da vas dotitu
razne predstave koje su u vafem duhu. Pus-
tite ih da dodu i odu. Tada ée biti pod kon-
trolom. Ovo zvuéi jednostavno, ali ponasati
se ovako, moguée je samo uz posebnu tak-
tiku, Kako sprovesti tu taktiku jeste tajna
uprainjavanja zena. Zamislite da sedite u
nekim posebnim okolnostima. Ukoliko na-
stojite da umirite svoj duh, neéete modi da
sedite; ili ako pokudavate da ne budete uz-
nemireni, vade nastojanje ¢e biti pogreino.
Jedino ée vam pomoéi da se usredsredite na
disanje. Kazem vam da se usredsredite,
mada cilj zena nije koncentracija na neto.
Pravi cilj je videti stvari onakvim kakve
jesu, posmatrati stvari kakve jesu i dopustiti
da sve ide svojim tokom. Ovo znati staviti
sve pod kontrolu, u najdirem smislu. Uprai-
njavanje zena znadi otvaranje nadeg malog
duha. Tako usredsredivanje samo pomaze
da se shvati sveliki duhe ili dub koji je sveo-
buhvatan. Ako Zelite da otkrijete pravo zna-
tenje zena u vasem svakodnevnom zivotu,
onda morate da shvatite smisao usredsrede-
nosti vadeg duha na disanje i dranja tela u
ispravnom zazen poloZaju. Treba da sledite
pravila upraznjavanja, pa ¢e vaia praksa po-
stati paljivija i tananija. Samo na ovaj natin
moete iskusiti vitalnu slobodu zena.

Ali, savriena sloboda ne moie se dostiéi
bex pridriavanja izvesnih pravila. Ljudi, na-
rotito mladi, smatraju da biti slobodan zna-
&i raditi ono &to zelid, i da u zenu nisu po-
trebna pravila. Medutim, postojanje odrede-
nih pravila je apsolutno neophodno. Ovo ne
znaéi da smo stalno pod kontrolom. Dok
imate pravila, imate moguénost slobode.
Pokugati postiéi slobodu a ne bi
ovih pravila nema nikakvog znataja. Mi sti-
temo ovu savrienu slobodu upraznjavajuéi
znzen.

Kulture Istoka
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Talasi duha

Kada upraznjavate zazen, ne pokusavajte
da zaustavite misli. Ako se pojave u vasem
duhu, dopustite im da dodu i odu, Nece os-
tati zadugo. Ako pokufavate da zaustavite
misli, to znati da vam smetaju. Ne dopustite
da vas ifta uznemiri. lzgleda kao da dolaze
spolja f ulaze u val duh, ali to su samo talasi
vadeg duba, i ako niste uznemireni zbog
, polako ée se stidati. Zu pet, ili najvide
deset minuta, vad duh ée biti potpuno smi-
ren. Tada ée se usporiti ritam disanja, dok de
puls biti malo ubrzan.

Biée potrebno dosta vremena da osetite
smirenost duha. Mnogi oseti, misli i slike se
nizu; ali to su tek talasi vajeg duha. Nidta ne
dolazi spolja. Mi obitno smatramo da nad
duh prima utiske spolja, ali to je pogreino
razumevyanje vastitog duha. Kada mislite da
nesto dolazi spolja, to samo znaéi da se nes-
to pojavljuje u vaiem duhu Niita izvan vas
samih ne moze prouzrokovati uznemire-
nost. Vi ste ti koji ustalasavate duh. Ako os-
tavite duh da bude ono §to jeste, postacete
smireni. Ovaj duh se naziva velikim duhom.

Ako se vai duh dotite nefeg izvan, onda
je to mali duh, ogranifeni duh. Ako se vad
duh ne dotie niéeg izvan njega samog, onda
ne postoji dualistitko shvatanje aktivnosti
vadeg duha. Vi shvatate aktivnost samo kao
taluse vadeg duha. Veliki duh doivljava sve
unutar sebe samog. Da li shvatate razliku iz-
medu ta dva duba: duha koji obuhvata sve i
duha koji se odnosi na nedto? U stvari, oni
su jedno te isto, samo se vale shvatanje raz-
likuje i od njega zavisi kakav ée biti va3 od-
nos prema zivotu.

Sudtastvo vadeg duba jeste njegova sveo-
buhvatnost. Mada se talasi stvaraju, suitina
vabeg duba je Eista poput bistre yode koja je
blago ustalasana. U stvari, na vodi uvek ima
talasa, Talasi odriavaju aktivnost vode, Go-
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voriti o talasima nezavisno od vode ili o vodi
nezavisno od talasa, jeste zabluda. Voda i ta-
Tasi su jedno. Veliki duh i mali duh su jedno.
Kada na ovaj natin shvatite vad duh, onda
imate izvesno oseéanje sigurnosti. Podto va¥
duh ne otekuje nidta spolja, on je uvek ispu-
njen. Ustalasan duh nije sam po sebi uzne-
miren. Sve Sto prozivljavate jeste odraz ve-
likog duba,

Korov duha

Kada zazvoni sat rano ujutru i vi ustane-
te, ne verujem da se tada oseéate bas najbo-
lje. Cak i kada ste ulli u prostoriju za medi-
taciju i otpodeli zazen, morate sebe podsti-
cati da zauzmete ispravan sedeéi polozaj
su samo talasi u vadem duhu. Dok sedite, ovi
talasi ée se sve vibe smanjivati i vab napor ée
se pretoiti u neko tanano oseéanj

Kazemo: ‘Cupnn}em korova negujemo
biljkue. Cupamo korov i ostavljamo ga po-
red biljke da bi se pretyorio u njenu hranu.
1 tako, mada se javljaju talasi dok sedite, up-
ravo ti talasi ée vam pomoéi. Upravo taj ko-
rov moge obogatiti vafe uprainjavanje zaze-
na. Ako ste ved iskustveno doZiveli kako
skorove obogaéuje vad duh, onda je vade up-
rainjavanje dozivelo znatan napredak.

Oseti¢ete da napredujete. Naravno, nije
uopéte teiko filozofski ili psiholoski inter-
pretirati nafe uprainjavanje zazena, samo,
to nije dovoljno. Moramo neposredno isku-
siti kako se korov nadeg duha pretvara u nje-
govu hranu.

Striktno govoreéi, svaki napor Steti na-
Sem uprainjavanju jer stvara talase u nadem
duhu. Nemoguée je, medutim, da postigne-
mo apsolutnu smirenost duha bez ikakvog
mapora. Moramo ubiniti odredeni napor, ali
moramo zaboraviti sebe u naporu koji tini-
mo. U ovom carstvu ne postoji subjektiv-




nost ili ebjektivnost; fak ni svesnost. Samo
smirenost. U ovej nesvesnosti id¢eznude
svaki napor svaka misao ili ideja. Stoga je
neophodno da podsti¢emo sebe i da &inimo
napor do poslednjeg trenutka, kada ée svaki
napor iSteznuti, Budite usredsredeni na di-
sanje sye dok ne izgubite svest o tome da di-
dete.

Nade nastojanje treba da bude uvek pri-
sutno i ne treba otekivati da éemo dostiéi
fazu kada e ono biti nepotrebno. Jednos-
tavno, potrebno je da budemo usredsredeni
na disanje. To je, zaprave, nade upraznjava-~
j por ée vremenom postajati sve sup-
tilniji. U potetku je sasvim grub i netist, ali
snagom upraznjavanja postace sve distiji i
fistiji. Kada vad napor postati fisti. Na ovaj
natin upraznjavamo zen. Kada shvatite da
vam je prirodena moé da protistite sebe i
okolinu, moéi éete da delujete na pravi pa-
tin, da utite od ljudi koji vas okruiuju i da
s njima budete u prijateljskim odnosima:
To je dobrobit upraznjavanja zena. A upraz-
njava se usredsredivanjem na disanje u isp-
ravnom poloZaju i uz veliki, &ist napor.

(Preuzeto iz S. Suzuki, Zén Mind, Beginner's Mind,
New York, 1976.)

S engleakag prevela:
Slobodanka Zari¢

)
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T
Vizualizacija
u budistickoj
meditaciji

Rija Klopenborg
Ronald Pelmejer

»Sve je u umuc

Budizam je od samog podetka naglasavao
vitalni znataj meditacije kao sredstva za po-
stizanje uvida i oslobadanje od tegobnog
ciklusa egzistencije (samsara). Kanonski
spisi nude veliku raznolikost meditacija i
tehnikd meditacije, koje su sistematizovane
tokom potonjih vekova. One se grubo mogu
razyrstati u dve tradicije'. Jedna je imala za
cilj razvijanje uvida (svideti stvari onakve
kakve jesuc), druga je bila zasnovana na pre-
budistitkim asketskim i joginskim postup-
cima, usmerenim na sticanje iskustva vidih
stanja svesti; putem njih meditant dolazi u
posed nadnaravnih moéi (siddhi) koje ti po-
stupei po pretpostavei proizvode,

Vizualizacija se oduvek smatrala snaznim
emocionalnim podstrekom prilikom medi-
tacije. Ona meditantu omoguéuje da snagom
umne koncentracije stvori predmete i bica,
druge svetove i rajske oblasti, i olakdava
preobrazaj svakodnevne svesti u vifa stanja
svesti.

Ovde nije moguéno detaljno prikazati
rane tehnike. MoZemo pomenuti razne me-
ditacije na nepostojanost tela i svetovnih
pojava kroz vizualizovanje tela posle smrti u
razli¢itim stadijumima raspadanja (smedi-
taciju na nelistoc, osubhabhavana). Da bi
olak3ali pojavu predstava i da bi pojadali do-
#ivljaj srealnostic svoje vizije, oni koji su up-
raznjavali meditaciju mogli su poseéivati
groblja ili koristiti kostur kao objekat medi-
tacije.

Druge primere ranih vizualizacija moze-
mo naéi u spoboznojs meditaciji (meditaciji
predavanja): recimo u ssedanju na Budue
(buddhanusmrti), u kojem meditanti ispred
sebe zamidljaju Budu, ako je potrebno i uz
pomoé predstave, kako bi uitelju odali po-
cast i kako bi ga obozavali, te da bi uéyrstili
svoju veru u put koji on propoveda.

Amitayurdhyanasutra, rano delo mahaja-
ne, opisuje ovakav jedan postupak vizuali-
zacije u koji je Buda uputio gospodu Vaide-
hi, svoju savremenicu. U ovoj sutri, medita-
cija se usredsreduje na vizualizaciju Sukha-
vatija, zapadnog raja Amitaja Bude. Pona-

i Vidi J. Bronkhorst, The T'wo Traditions of Me-
ditation in dncient India, Stutgart 1986,
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vljanje ovog postupka po pretpostavei vodi
ponovnom rodenju u tom raju.?

Sadhanamala, zbirka sadhana ili sevoka-
cijac iz XI veka, pripisuje istorijskom Budi
neke mantre i dharanije.

Prema pravovernom budizmu, Buds je
popularnim kultovima, magitkim postupei-
ma i joginskim moéima porekao vrednost.
Pa ipak, oni su bili i jo§ uvek jesu vaini ele-
menti budistitke meditativne i duhovne
prakse. Jo& u prebudistitko doba smatralo
se da meditacija i askeza podaruju vanredne
mo¢i onima koji ih upraznjavaju.’ Budistis-
ki kanonski spisi Sesto opisuju ove moti i
tuda koja one mogu da uéine.* Osim askeze,
mantre, mudre i dharaniji sc oduvek koriste
kao sredstva kojima se moZe uticati na sve-
tove bogova i natprirodnih biéa i njima za-
gospodariti.

Prvi budistifki tekst koji nam nudi
muojtvo takvih formula i postupaka, od ko-
jih mnogi potitu iz ranijih razdoblja, jeste
Manjusrimulakalpa iz 1 veka nee.

Budistidka boZanstva

lako su odbacile pojam boga-stvoritelja,
budistitke teorije ponovnog rodenja obuh-
vatile su svetove bozanskih biéa kao jedan
od nivoa ponovnog rodenja. Na taj je natin
budizam u svoju entelogiju ukljutio prebu-
distitka boZanstva. Svet bozanstava se pro-
Sirio kada je budistitka filozofija sistemati-
zovala boZanska stanifta i razlitite razine
meditacije otelovila kao razlitita nebesa;
ona su ukljutivala i boZanska biéa koja do-
ti¢noj sferi pripadaju.®

Prodirivanju budistitkog panteona dopri-
nele su i druge tekovine. Ovde moZemo po-
menuti dve, buduéi da su tehnike vizualiza-
cije na njih direktno uticale.

1. Jedna od najvainijih medu veéim ma-
hajanskim sutrama, Seddharmapundarika,
ili sLotosova sutras, pruza primer teksta u
kojem su Budini atributi i epiteti prikazani
i oliteni kroz bude i/ili bodhisatve. Medu
njihovim imenima ée verovatno ona koja su
nosila povoljno znafenje, ili pak ona koja su
se mogla dovesti u vezu s postojeéim boZan-
skim bi¢ima, kasnije postati najpopularnija
kao zasebni bude ili boZanstva. Primere za

2 Amitayurdkyanasutra, in Buddhist Mahayana
Texts, preveli E. B, Cowell, F. Max Miller i J. Takaku-
su, SBE XLIX, Delhi 1968, Up. isto tako meditacije &
vizualizacijom opisane u Bhadrapalasutri, koja je 179.
godine ne. veé bila prevedena na kineski, v. L. Sehmit-
hausen, +Spirituelle Praxis und philosophische Theo-
rie in Buddhismuss, u Zeitschrift fur Missionswissen-
schaft und  Refigionswissenschaft, 3, 1973, s
161-187.

3 Up. Ria Kloppenborg, sAscetic Maveiments in

the History of Theravada Buddhisme, u The Foung
Buddhist, Singapur 1981, str. 95-103; i Ria Kloppen-
borg, The Buddha's Redefinition of Tapas.

. V. npr. Catsparisatsutra 11, glava 24, gde
Buda korfsti Euda da bi preobratio jednog brahmin-
akog uditelja, v. Ria Kloppenborg, The Satra on the
Faundation of the Buddhist Order (Catusparisatsutra),
Lajden 1973, str. 50-68.

5 V. E. Lamotte, Histoire du Bouddhisme Indien,
Luven 1976, str. 34-5.




to pruzaju, recimo, Amitaja, sNeizmerni Zi-
vote, ili pak epiteti koji obelezavaju vaine
dogadaje u Budinom 7ivotu®: na primer Ak-
iobya. »Postojani«, koji oznatava onaj jedan
trenutak pred prosvetljenje, kada je Bodhi-
satya porazio Marinu vojsku; ili Avalokite-
vara, »BlaZeni koji (samilosno) gleda nado-
lex, $to oznaéava Bodhisatvinu odluku da za
dobrobit sviju zapoéne svoj poslednji Zivot.

Tokom vremena, mnoge ove personifika-
cije postale su istaknuti ¢lanovi mahajan-
skog panteona i opremljene su podrobnim
ikonografijama, sedhanama, [praxis), man-
trama i sbiografijamas.

2. Druga linija razvoja zahteva podrobniji
prikaz. Ona se tite pomeranjn naglaska u
okviru tradicionalnih ohlika meditacije pod
uticajem postojeéih joginskih postupaka i
promena u uéenju. Na sreéu, treca nemadka
ekspedicija u Turfan (1905-1907) obezbedi-
la nam je sanskritski tekst hinajawske skole
sarvastivada, koja je, prema Barou (Ba-
reau)’, cvetala izmedu | Iveka pre ne. i 1L
veka n. e. Reé je o priruéniku budistitke
joge.”

Taj tekst opisuje meditacije koje su dobro
poznate iz kanonskih izvora, poput odub-
habhavane i tetiri snemerljiva stanja< (ap-
ramanani). Ovde se. medutim, razvija jedan
drugaéiji postupak. Umesto meditiranja na
nedto, dakle razmidljanja o, recimo, nepo-
stojanosti, dovek koji meditira istinski je i
fizitki dozivljava. A umesto razvijanja, na
primer, emocije neuznemirenosti (upeksa),
meditant j& projektuje ispred sebe kao oso-
bu, kao viziju.

Umesto da misli o istinama i vrlinama
uéenja, da na njih meditira i premidlja ih,
kaluder (jogin) jogatara ih vizualizuje kao
osobe koje izlaze iz njegovog srea i projek-
tuje ih ispred sebe. Covek koji upraZnjava
meditaciju, to jest, njegovo sopstveno telo,
sluzi kao osnova (odraya) vizije.

Moglo bi biti zanimljivo da navedemo
opise date u tekstu, podto ée se mnogi od tih
elemenata ponovo pojaviti u docnijim, raz-
vijenijim tantritkim vizualizacijama.

a. Na podetku meditacije, pojavni se svet
uobitajenog opafanja mora razloZiti:

»1 onda noZevi, koji izlaze iz tela (odraya)
jogatare, razdvajaju Sitavi okean zivih bita
syodedi ga na pet elemenatas (160 V 5).

b. Potto je analizovao elemente, jogin se
osvedotuje o njihovu nepostojanost: :Ovo
nema svoga sopstva, niti bilo 3ta §to pripada
tom sopstvue. Tada Sest komadiéa, koji
predstavljaju Sest elemenata, izgara u vatri
njegovog gnudanjac (160 R 1),

¢. Mudrost koja proizlazi iz ovog uvida vi-
zualizuje se na sledeéi natin: 20nda se iz
kapt stvara telo safinjeno od tih dest eleme-
nata: Zena sa svetiljkom u ruci, ovaplodenje
mudrosti (prajna), objadnjava: "Telo je unid-

teno, sami prazni (sunya) ... elementi’s
(160 R 5).
¢ V. D. L. Sncligrove, Huddhist Himalaya, Oks-

ford 1957, str. 59-60,

1964.

A, Bareaw, Die Religionen Indiens 11, Stutgart

i D. Schlingloff, Ein Buddhistisches Yogalehr-
buch, Berlin 1964
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d. Neuznemirenosi se vizualizuje na sli-
Ean nadin: »Tada se (u njegovom sreu) pojav-
ljuje Zena bele boje, obutena u belo, koja
sedi u polozaju za meditaciju, i tu ostaje kao
ovaploéenje neuznemirenostis (160 V 2-3).

e. Tokom izvodenja ovog postupka, up-
raznjavad prima posvelenje ili inicijaciju.
Covek vizualizuje tu abhifeku, tiji se obred
zasniva na posvefenju indijskih kraljeva:
sBlazeni vezuje svilenu tkaninu oko jogino-
ve glave i kake: 'Zdravo da si, ti koji éed u
neko buduée doba biti voda sveta’ (150 R

)

f. Abhifeka oznatava zavrietak meditaci-
je. Joginovo telo se ukruéuje kada dodivi
nirvanu, O ovom se iskustvu govori pozitiv-
no, nasuprot uobiéajenim opisima u spisima
theravade i hinajane. Ono predstavlja sgrad
nirvanes (nirvana-negara) i smir i sreéue
(upasama-sukha).

g- Na kraju, vizije se povlate u joginovo
telo. »Tada je sve dto treba znati skriveno u
joginovom telue (127 R 1) i sNa kraju sve
nestaje u joginovom pupku. Tada dolazi do
budenja (iz transa) (139 R 3).

h. Posle ovih ophrvavajuéih dezivljaja,
meditanti Zele da se njihova nirvana podari
drugim bi¢ima (kao ¥to se to &ini u tradicio-
nalnoj mahajanskej pariramani, bodhisat-
vinoj rposvetic). Tako je to tekst sarvastiva-
de, oni koji meditiraju streme mahajanskim
ciljevima kada svoje oslobodenje posveduju
svim bi¢ima. Covek svetano obedava (pra-
nidhana) da ée se staviti u sluzbu njihovog
spasenja i tako tuje proricanje sopstvenog
buduéeg budastva.

Na taj nafin ovaj tekst pruia primer za
prelazak iz uloge kaludera u jogina, i jogina
u bodhisatvu. Jasno je da je pod uticajem
razvoja ubenja i filozofije doslo do modifika-
cija tih tradicionalnih postupaka. Filozofske
su teorije, s druge strane; u velikoj meri up-
livisane dozZivljajima tokom meditacije i po-
tonjom refleksijom o tim dozivljajima.”

Smithauzen (Schmithausen) je ubedljivo
pokazao da je jod u ranoj fazi razvoja filozo-
fije mahajane duhovna praksa uticala na
teoriju i doktrinu. Tehnike vizualizacije se
mogu smatrati osnovom jogaéarinske kon-
cepeije da su sve pojave puke kreacije uma
(¢itamatra), nalik na vizije meditanta. Sve
su pojave >misaone konstrukeijes (vikalpa),
one nisu neito razli¢ito od uma, jer ne po-
stoje izvan umnog raspoznavanja.'’

Vizualizacije, otud, streme uklanjanju
svih objektivnih pojava, poimanju sultinske
praznine svih pojava, a otud i njihove sbez-
vrednostic. Ova ¢e spoznaja toveka oslobo-
diti lazne predstave o dualnosti. Zatim ée ga
osloboditi vezanosti, a time i patnje. | du-
hovna praksa i filozofija imaju funkeiju u
ovoj perspektivi uvida i stoga ih moZemo ra-
zumeti jedino ako ih posmatramo u svetlu
njihovih duhovnih ishoda.

Sav ovaj razvoj je u krajnjoj liniji doveo u
kasnijoj mahajani i tantri do stvaranja obi-

v L. Schmithiusen, op, cit.

L V. npr. Samdhinirmofanasutra, gl. VIII, 7
(str, 91,3), (u prevodu str. 211-2: Vijnaptimatral, ur. §
preveo E. Lamotte, Luven—Pariz 1935, koji datira iz 111
veka ne., i Schmithausen, op.cit. str. 167-169,
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mne pisane tradicije detaljnih opisa razliti-
tih metoda i faza vizualizacije. Na osnovu
ovih opisa izneéemo u kratkim crtama me-
tod vizualizacije. U ovom se radu, medutim,
ne raspravlja o varijantama vezanim za raz-
ligite Skole ili pisce. niti o razlititim tuma-
tenjima u okviru detiri tantritka sistema —
naime, kriye, darye, yoge | anuttarayoge.

Faze vizualizacije

1. Pripremnu fazu &ine obredi &iséenja
mesta i lifnosti meditanta. Ako se vizuali-
zuju blagonaklona boianstva (kao ito je
‘Tara), mesto treba uéiniti prijatnim pomocu
eveéa i mirisa; ali boZanstva koja ulivaju
vite strahopoitovanja zahtevaju drugadije
pripreme, u skladu sa svojom prirodom.

2. Sledeéi postupei prethode vizualizaciji,
ili dolaze posle sstvaranjac odabranog bo-
Zanstva:

— trazenje utodista

— priznanje grehova

— radovanje nad dobrim zaslugama svih
bica

— usmeravanje uma prema probudenju;
preuzimanje namere da se za dobro sveta
postane buda

— mnogi opisi ovde navede éetiri sbozan-
ska stanjac (brahmavihara), naime ljubaz-
nost, samilost, safuvstvenu radost i neuzne-
mirenost,

3. Vizualizacija zapodinje generisanjem
boravifta odabranog bozanstva ili bozansta-
va, njihovog raja, ukljubujuéi palate, vrtove,
cveée, nakit, kapije i sve vrste povoljnih
znakova, u skladu sa znanim ikonografskim
opisima. Kao i u gore pomenutom budistit-
kom priruéniku joge, svetlo i svetle boje ig-
raju znacajnu ulogu.''

4. Proces emanacije ili stvaranja (bozan-
stva) (utpattikrama) zapotinje vizualizaci-
jom semenog sloga (bija) odabranog bozan-
stva u srcu meditanta. ™ Zraci koje ovaj slog
emanira osvetljavaju svetove, | spisi
kazu da su bude i bodhisatve privuéeni tim
zracima, vizualizovani pred onim koji medi-
tira i da im se on tu klanja. Zraci mogu >pro-
jektovatic bozansko biée, tija je subtina sim-
bolizovana semenim slogom u sreu medi-
tanta. On ili ona se vizualizuje prema oda-
branoj ikonografskoj formi, Zatim sledi obo-
#avanje tako stvorenog bozanstva. BoZan-
stvo stvoreno na ovaj nadin naziva se »sim-
bolitkim bidems (samaya-sattva)'. Posle
projektovanja bozanstva, zamislja se da se iz
njega rasipaju zraci svetlosti, prosvetljujuéi
svet i unidtavajuéi svu patnju.

1" Up. Schlingloff, op.cit, str. 41-2.1 Bodhicarya~
vatara, gl. 11, ur. P. L Vaidya, Darbanga 1960; prevela
Rin Kloppenborg, Santideva; De Weg tot het Inzickt,
Amsterdam 1980,

12 Osim ovog metoda opisuju se | drugi, up. F.D,
Leswing-A. Wayman, Introduction to the Buddhist
Tantric Systems, Delhi 1978, str. 139 i dalje: 175 1 da-
lje.

15 Up. Lessing-Wayman, op. cit, br. 17 [str.
162-4], gde se citira Snuge rim chen mo (388a-3, 4
sSamuya-sattva je telo bokanstva abdareno licem i ru-
Kama, zaprave festacija Fovekovog sop £
uma, transfiguracija obiénog egac




Dakini Tibet, NVIE vek

Meditant zatim treba da razume inhe-
rentnu Eistotu svih pojava. ukljuéujuéi i nje-
ga samog. To se postize posredstvom slede-
ée mantre: Om spabhavasuddhah sarvad-
harmakh svabhavasuddhoham. Treba uvide-
ti kako su sve pojave u sultini tiste, i da je
stoga dualna koncepcija samsare i nirvane
jedna lazna misaona konstrukeija. Meditaci-
ja na prazninu (funyata) sludi istom tom
uvidu, »On treba da pojmi Eitav univerzum,
sa njegovim pokretnim i nepokretnim krea-
cijama kao jasnim manifestacijama nepo-
dvojenosti, kada u duhu nema nikakvih laz-
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nih refleksija niti misaonih kategorija kao
ito su subjekt i objekte. Ova se praznina
mvra postici kroz sledeéu mantru: Om $un-
yatajnenavajrasvabhavatmakoham.

Ovo takode znati spoznavanje krajnje isto-
vetnosti nirvane i samsare. Vidi npr. Hevaj-
ra tantru L1.11 (VI vek): 50, Mudrate, po-
stojanje trebu da pojmid u znanju o njego-
vom nepostoanju, a sli¢no tome treba i he-
ruku (odabrano boZanstvo) da pojmif u zna-
nju o njegovem nepostojanju.«'t

" V. D. L Snellgrove, The Hrajra Tantra, 1,
Lodnon 1959,
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6. Tada se vizualizavija moze zakljuditi
poistovedivanjem generisanog »simbolickog
bi¢as s univerzumom i sa onim koji mediti-’
ra, kroz proces realizacije ili ponovnog upi-
janja (sampannakrama) semenog sloga u
meditantovo sree, Ta je realizacijn suitinske
poistoveéenosti meditanta sa bozanstvom,
suitinske nedualnosti bozanskog (nirvana) i
nadega ja [samsara).

7. Poistovecenje se moze obredno spro-
vesti posveéivanjem. kada se semeni slogovi
om, ak i hum polazu na &elo, grlo i sree up-
rainjivata meditacije, taka dto on dodiruje
te tatke na vizualizovanoj predstavi boZan-
stva i na sopstvenom telu (nyasa). Kroz taj
obred hozanstvo je ponovo apsorhovano. U
Hevajra tantri; Om Herukasvabhavatma-
ko'kam, »0m, ja sam sultina herukec,

8. Vizualizacija se moZe i nastaviti suvla-
tenjeme veditih ili metafizitkih aspekata
bokanstva. Iz semenog sloga u sreu medi-
tanta, koji je sebe poistovetio s bozanstyvom,
svetlosni zraci dopiru do rajske palate bo-
#anstva i dotiéu njegovo sznanje: (fnana), da
bi ga pred meditanta spustili voblienog u
sbite znanjac (jruna-sattva).' Posle ohoka-
vanja, meditacijd i nyase, i ovo ée biti upi-
jeno u srce praktikanta, Tudi (Tucei)' s pra-
vom istite da ovaj postupak li¢i na silazak
sodozgoe, Zapravo, buduéi da je i samo stvo-
reno tokom meditacije. to bide u stvari znati
unutradnju svetlost, koja se ne spudta, veé
sehe otkriva, Na kraju krajeva, i »simbolitko
bicex i sbite znanja« su apsorbovani i sjedi-
njeni u duhu meditanta,

Dva pokreta u meditaciji, onaj »procesa
emanacije ili stvaranjas i onaj sprocesa rea-
lizacije ili upijanja, repliciraju isto tako ilu-
zorne procese kosmitkog stvaranja i reap-
sorpeije pojavne egzistencije. Oni se zasni-
vaju na dve ideje: jednaj, preliminarnoj, za-
snovanoj na laznoj koncepeiji realnosti bo-
zanskoga, i na ideji zasnovanoj na izvesnosti
znanja da bozansko nije nita drugo do ema-
nacija nafega uma. U toku meditacije iluzija
realnosti, sa svim svojim optaravajuéim is-
kustvima i vizijama, mora uzmaknuti pred
uvidom da su to samo pojmovi i predstave
uma, da su to sama dela  igre nekontrolisa-
nog misaonog procesa. Retima Hevajra tan-
tre (V.11 11): »U stvarnosti nema ni oblika
ni posmatrata . . ., ni misli ni mislioca. Ne
postoji niti onaj ko meditira, ni $ta bi se me-
ditiralo . . "7

(1 bornika: Effigies Dii. Essuys on the History of Re:
ligions, od. by Dirk van der Plas, Leiden, E. J. Brill,
1987)

S engleskog preveta
Ivana Spasié

Vx Up. Lessing-Wayman, ap. cit, br. 17 {sir,
1624}, gde se navodi Tantrar-thavatara-cyakhyana:
+Biée rodeno fz znanja jeste telesnu manifestacija Bla-

Zenog i njegove pratnje koja ve mada iz yideg rarume-
vanju (adhigama) Eistogauma probudenfa.c

16 G. Tucei, The Theory and Practice of the
Mandala, Londan 1969, str, 96,

" D. L, Snellgrove, The Hevajra Tantra, 1, Lon-
don 1959.



{Jednog dana) Patrijarh se skupu obratio sle-
céim redima:
ni prijatelji. dhjana (dhynna: me
cija) i pradnju (prajna: mudrost, uvid)
osnove budistitkog utenja (dharme).
Site u pogledu ovog i ne recite da se dhjana
i mudrost medusobno razlikuju. Dhjana i
mudrost su jedna, a ne dve (razlidite) stvari.
Dhjana je suitina mudrosti a mudrost je
funkeija dhjane. Kad god je mudrost delat-
na, dhjana je u njoj, (a) kad je dhjana delatna
u njoj je onda mudrost. Razumeti ovo znaéi
razumeti (i) dhjanu i mudrost. Vi, sledbenici
ovog udenja, ne biste smeli reéi da se prvo
pojavljuje dhjana, a da se potom rada mud-
rost, (ili) da se prvo javlja mudrost, pa tek
onda dhjana. Ako se driite oyog stanovista,
onda bi dharma imala dva aspekta i vaia
usta bi hila u pravu, ali bi vai duh gresio, U
tom sludaju, dhjana i mudrost ée biti besko-
risne jer nisu istovremeno prisutne. Ako su
i usta i duh u pravu, onda ée u njima i izvan
njih postojati istinito stanje takvosti (tatha-
ta) i dhjans i mudrost ée biti (prisutne) u
podjednakoj razmeri. Praksa samoprobude-
nja ne zavisi od rasprava, a razgoyor o tome
da li dhjana i mudrost prethode ili slede
(jedna drugu) ukazuje na zavedenog Goveka.
Takva rasprava nikada neée biti redena i oja-
tae (pogreine) pojmove ega i dharmi (stva-
i)', kao i privrienost za Betiri (pogredne)
koncepeije.*

+Uteni prijatelji, kakve su dhjana i mud-
rost? One su kao lampa i njena svetlost.
Tamo gde postoji lampa, postoji svetlost, a
tamo gde ne postoji lampa, postoji tama.
Lampa je suitina svetlosti, a svetlost je
funkeija lampe. Mada postoje dva (razlitita)
imena, u osnovi je jedno telo. Dhjana—mud-
rost je upravo takva.

o

(Drugog dana) Patrijarh se skupu obratio
sledeéim re¢ima:

sUteni prijatelji, samadhi sveopitosti’ je
neprekidno stanje usredsredenog duha na
svim mestima: dok hoda, stoji, sedi ili lezi.
Vimalakirti Nirdesa sutra kaze: »Usredsre-
deni duh je sveto mesto;* usredsredeni-dub
je Cista zemljas. Vadi duhovi ne smeju da

prainjavaju laskanje i nepoitenje dok vaia
usta govore o iskrenosti. Ne govorite o sa-
madhiju sveopitosti ako se ne ponadate is-
kreno.

«8amo budite iskreni i ne prianjajte uz
stvari. Zavedeni ljudi zahvataju dharmu i
prianjaju uz samadhi pitosti. Oni tvrde
da je samadhi sveopitosti sadrian u nepre-
kidnom i nepokretnom sedenju bez ikakvog
dogadanja u duhu. One koji meditiraju tak-
vo tumatenje tini bezduhovnim i sprefava

1 Dve pogredne koncepeije stvarnosti (1) nekog

ega i (2} dharme (stvaril; obe su prividi,

2 Cetiri pogreine koncepeije (o postojanju) ega,

Eoveka, hidu  Fivetn.

3 Samadhi syeopitosti ili samadhi jednog Eimu

{teln, usta i duhn).

4 Sveto mesto: bodhimandala, tlo istine mesto
bud mesto za d je budistiéh istine;

i
meato za podutavanje, utenje i praktikovanje budiz-
ma.
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Meditacija i
mudrost

Flui Neng

(ostvarenje) prirode budnosti.

sUteni prijatelji, priroda budnosti treba
da se rasprostire svuda. Kako ona moge biti
ometena? Ako dub ne obitava u dharmi,
onda ée se priroda budnosti rasprostirati
svuda. Ako duh obitava u dharmi, onda je to
ropstyo.

sUkeni prijatelji, postoje i oni koji uée lju-
de da meditiraju zato da bi osmatrali duh i
kontemplirali mirovanje, bez pokreta i bez
ikakvog dogadanja u duhu, i koji tvrde da je
to prave postignuée. Zavedeni tovek koji o
ovome nifta ne zna dréi se ovoga i postaje
Tud. Takvi slutajevi postoje. Ovakvo uéenje
predstavija veliku gredku.

* w K

(Jednom drugom prilikom) Patrijarh se sku-
pu obratio slededim redima:

»Utteni prijatelji, potpuno ispravno uéenje
nije ni nenadano ni postepeno, pokto priroda
svakog pojedinca mode biti britka ili tupa.
Zavedeni fovek uprainjava postepeni me-
tod, dok probudeni Sovek ostvaruje trenut-
no sjedinjenje (sa stvarnoiéu). Zhog toga su
u upotrebi bila pogredna imena nenadanih i
postepenih (metoda), ali medu njima nema
razlike ukoliko su njihovi duhovi spoznati i
ukoliko je opaZena njihova osnovna priroda.

sUteni prijatelji, ova moja vrata dharme
raniji patrijarsi zasnovali su pomoéu:

(1) Nemisaonosti (bez-ijedne-misli) kao
njenim natelom;

(2) Nematerijalnosti kao njenom sudti-
nom i

(3) Neobitavanja kao njenom osnovorm.

sNematerijalnost je odricanje od svih ob-
lika, vidova | osobenosti upravo dok ste u
sreditu oblika, vidova i osobenosti.

>Nemi (bez-ijed isli) jeste od-
sustvo svih misli dok ste u procesu mislje-
nja.

sNeobitavanie je (0osobenost) ovekove os-
novne prirode.

U svim svetovnim situacijama, dobrim
ili zlim, prijatnim ili roznim, prijateljskim
ili neprijateljskim. ili kada ste suoteni s pro-
vokativnim, krititkim, opresivnim ili svada-
latkim jezikom, sve ovo treba da bude do-
zivljeno kao isp i sve misli 0 odmazdi
moraju biti odbatene. Nijednog trenutka to-
vek ne sme da misli o prodlosti, jer ako pro-
ile, sadainje i budude misli slede jedna dru-
gu bez prekida, onda je to ropstvo. Ako ni-
jedna misao ne obitava ni u temu, onda je to
oslobedenje od ropstva. Dakle, neobitavanje
je osnova mojih dharma-vrata.

sUteni prijatelji, oslobadanje od svih
spoljnih oblika, vidova i osobenosti zove se
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nematerijalnost. Ako su svi oblici, vidovi i
asohenosti odbateni, onda ée dharma-telo?
biti neuprljane i isto, Dakle, nematerijal-
nost je postavljena kao supstancija.

sUkeni prijatelji, ako duh nije uprljan
spoljnim predmetima, ovo se onda naziva
nemisaonost (bez-ijedne-misli. Ovo znadi
da su, dok mislimo o ssopstvue, sve nage
misli odvojene od onih spoljadnosti za koje
ne prianja nad duh. Ako se neko naprosto
uzdrii od midljenja da bi na taj natin preki-
nuo proces miljenja, onda ée on, kada nes-
tane i poslednja misao, umreti i preselice se
negde drugde. Ovo predstavlja veliku gresku
i sledbenici taoa (istine) treba o tome da raz-
misle, Ved je loke ako neko pravi gredke zato
%to ne razume dharmu, ali ako neko bodri
druge da Eine isto, onda on nije samo ne-
svestan svoje zavedenosti nego ée i omalo-
vaziti Budine sutre. Dakle, nemisaonost je
postavljena kao natelo (mojih dharma-vra-
ta).
sUteni prijatelji, zadto je nemisaonost
(bez-ijedne-misli) postavljena kao natelo
(mojih dharma-vrata)? Zbog toga ito postoje
zavedeni ljudi koji govore samo o opaZanju
prirode budinstva, dok se njihove misli drie
spoljnih predmeta, ito dovedi do pojave he-
terodoksnih gledidta. Kao posledica ovog
javljaju se strasti i sva pogreina misljenja.
Nada priroda budnosti u osnovi ne. stite ni-
jednu dharmu (stvar). Pretpostavka da se
nedto mote dobiti i pogredan govor o dobru
izlu nisu nidta drugo do strasti i heterodok-
sna gledidta. Zato ova vrata dharme postav-
ljaju nemi t (bez-ij isli) kao
svoje natelo.

sUbeni prijatelji, (kada kafem sbez-ijed-
ne-mislic onda mislim na ovo:) »bezs (praz-
nina., odsustvo) nije neka stvar, a »misaos je
misao ni-o-femu; sheze nije dualisti¢ko, nije
strast-duh, a smisaos je misao o samobitnoj
bhutatathati (prirodi budnosti). Bhutatatha-
ta je telo misli, n misao je funkcija samobit-
ne bhutatathate.” Kada samobitna bhuta-
tathata potakne javljanje neke misli, onda
ne misle ofi. udi, nos i jezik. Podto bhutatat-
hata ima sopstvenu prirodu, ona moge da
bude ishodifte misli. Ako bhutatathata ne
postoji, onda ofi, udi, oblik i zvuk odjednom
nestaju.

+Uteni prijatelji. kada samobitna bhuta-
tathata potakne javljanje neke misli, inko
Zest tulnih organa vide, fuju, osefaju i zna-
ju. onda me postoji nikakav trag bezbroja
spoljafnosti, a istinaka priroda je uvek neza-
visna i ugodna. Zbog toga Vimalakirti nir-
desa sutra kaze: »Onaj ko je vitan veltom
razlikovanju svih pojava ostaje postojan u
vrhovnoj stvarnosti.

Meditacija

(Jednoga dana) Patrijarh se skupu obratio
sledeéim redima:

¥ Dharma telo: priroda svih zemaljskih i nadze-
maljskil stvari.

L Naka pritoda budnosti poseduje telo, ili sups-
tanciju, | funkefju, il aktivnost. Telo bes funkeije jo
beskorisno telo, n funkeija bex tela je bestelesna funk-
cijs koja je nepostojeta.
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Hui Neng cepa sutre (Kina, XHI vek)

+*Meditiranje, shodno ovim dharma-vrati-
ma, ne znadi prvenstveno da duh treba da
bude zahvaden, da treba da se drzi (ideje)
Etistote, niti da treba da bude nepokretan.

»Kada govorite o zahvatanju (tj. shvata-
nju) duha, onda upamtite da je duh u osnovi
nestvaran | poznat kao varjiv. Dakle, ne po-
stoji nista 3to moie da se zahvati (pojmi).
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=Kada govorite o privrienosti (ideji) isto-
te, (upamtite da) je priroda budnosti u su-
tini fista. Budinstvo je skriveno samo za-
hvaljujuéi pogreinim mislima. Ako ne po-
stoji midljenje, onda e se priroda budnosti
pojaviti kao &ista i neuprljana. Ako duh za-
hvata {ideju) &istote, onda ée se stvoriti pri-
vid Eistote. Poito sdm privid ne postoji,
onds je pokudaj da se on pojmi pogredan,
Cistota nema. ni formu ni oblik. Ake je [ide-
ja) éistote ipak postavljena tvrdnjom da je
ona postignuta, ovo ée gledidte zakloniti pri-
rodu budnosti i doveiée do robovanja Fisto-
.’

»Uteni prijatelji, ako prakiikujemo sabra-
nast (samadhi), onda ne smemo, pri susreta-
nju raznih ljudi, gledati da li su oni pravi ili
pogredni, dobri ili lodi, i da li imaju neke
druge mane. Ovo je samobitna sabranost.

»Uteni prijatelji, iako zavedeni ljudi ne
pokreéu svoja tela, ¢im otvore usta odmah
govore o kvalitetima i nedostacima drugih
ljudi, o tome da su oni dobri ili zli. Na taj na-
£in oni protivrete sopstvenoj prirodi. Zahva-
tati duh i (ideju) Eistote znati zakloniti vias-
titu prirodu budnosti.

#odk

(Drugog dana) Patrijarh se skupu obratio
slededim refima:

+Uteni prijatelji, £ta je meditacija? Shod-
no ovim dharma-vratima, meditacija znadi
da se u duhu, keji je asloboden svih prepre-
ka, dobra i zla, i koji je s one strane svih sta-
nja, ne javljaju misli. Meditacija je uvid u
nepromenljivu prirodu budnosti,

»Uteni prijatelji, 5ta je dhjana-samadhi?
Kada su sve spoljainje forme odbatene, to je
onda apstraktna meditacija (dhjana). Kada
iznutra ne postoji uznemirenost, to je onda
samadhi. Ako postoji vezivanje za spoljainje
stvari, onda ée duh biti uznemiren iznutra,
Ako su sve spoljainje stvari odbadene, onda
¢e duh (iznutra) odmah biti osloboden svih
uznemirenja, Covekova priroda budnosti je
u suitini ista i nepromenljiva; uznemire-
nost se javlja samo kada se izdvoje spoljad-
nje stvari i kada se za njih vezujemo. Ako se
spoljainje stvari uofavaju, a duh pritom os-
taje neuznemiren, onda je to istinski samad-
hi.

sUteni prijatelji. odbacivanje svih spo-
ljadnjih stvari jeste dhjana, a oslobadanje od
unutradnjih uznemirenosti jeste samadhi,
Bodhisatva-sila sutra kaze: >sNafa priroda
budnosti je u osnovi &ista i neuprljana.

»Uteni prijatelji, ¢ovek, iz misli u misao,
treba da ostvari samoopazanje vlastite pri-
rode budnosti koja je fista i neuprljana, i sa-
moopl jivanje i samoispunj radi sa-
mopostizanja budinstva.«

Preuzeto iz: Hui Neng, »The Altar Sutri of the Sixth
Patriaréh, u knjléi G, Luka, Ch'an end Zen Teachings,
London, 1962

S engleskag preveo: Viada Mates

Onog koji meditira u ropatvu drii ideja Zstote
keja jo privid



Vizualizacije

Ushitajens je da s bozanstva v judskom ob-
liku vizualizuje koriddenjem: tehnike transfor-
macije tenjo-hol. Sledbenik potinje s vizualiza-
cijom korena sanskritskog sloga koji pripada bo-
Fanstyu, zatim vizualizuje karen sloga transfor-
sudi ga u bozans
vadra ili mat) koju
kraju, 1 i
sanstvo u ljudskom obliku. U Dain
rehiiks ¢ i joga transformacije sloga (fe-
nji-yugel Najpre se mlu,nlu slogovi sanskri-
1 koji su po sv relativoo apstrakint
i Tilozofski di bi zatim apstrakine postalo kon-
kevtno 4 to, preo, u samaya formi, 8 onda i w
ljudskom obliku bokanstva.

U slutaju okrutnog bozanst
testo povezuje s vatrenim ritualom, sledbenik
uje koren sloge KAN, patom ga
transformis mudrosti (riken),
Enu gamayn formu. i' |m-|mlu|nu kumku

s samaya formu pagoda.
stva. Na

hi-kyna vva

udo:koje: se

najpre viznali

U m

njegovi

F Siiktat Dtk laARAS s SRR e es oaABa
d opites ka
raavila ovaj

kao postepens nupredovanje uma

iz-

gavanfi verivanja za bilo koji pojedinaéni as-
pekt be

shvatanja o Bud

penjerii

Fehnika predstay yogen=ho) je vizuali-
ja sjedinjvanjn. putem meditativnog proce-
oja ulazi u e 1 modi e koj
wga-ga'nyu). Sledbenik vie
W projekeiju sehe samoy
alizuje sehe kao proj

noci Bud
ulazi u Burdu 1
zuje bozansivo

isto vreme viz
zanstva. Ki

Ispred njesra i sledbenik urunlun;v
hokanstvo i bozansivo kao sjus
tehnika predseavijunga takode naziva i Icrp\':
raoifa’sja- | Bude il transfor-tohnik Ovaj postu-
ik = aristi usrediznjens delu mikkyo! prakse
vehunac prakse vodi ka jedinstvu s central-
nim hozanstvom). kao tehnika postizanja
ezoterickog sjedinjenja u tajni tela.

lnko je ova tehnika ranije upored
suotavanjem hokanstva u ogledalu, jasno je
da ograniteno egocent takvo kak-
v e, ne moze ostvariti sjedinjenje s hozan-
stvom. Stoga sledbenik projekiuje bozan-
stvo iz nivoa svesti koji odgovara onom ni-
vou iz koga Dharma Telo projekuuje indivi-
dualna Ziva bida.

Tehnika cirkulacije (junken-ho) pred-
stayljn sledeée znatajno sredstvo czoterié-
kog sjedinjavanja, Kao i kod sizgovaranja
koncentrisanog na shvatanje umac, sledbe-
nik izgovara mantru koja ga povezuje s ho-
sanstvom u lanéani krug izgovaranja. Man-
«ualizuje sporim isticanjem medu-
sobno srodnih nizova slogova iz usta bokan-
stvar, koji onda lagano ulaze u sledbenika
kroz teme njegove glave. Slogovi kruze sled-
benikovim grudima, istitu iz njegovih usta
i nanove ulaze u bozanstvo kroz pupak; za-
tim, kruze grudima bozanstva, isti¢u iz nje-
govih usta i vracaju se sledbentku u jednom
neprekinutom krugu, Ova tehnika, usmere-
na na uzajamno pojacavanje sledbenika i bo-
panstva, koristi se u sredifnjem delu mikkyo

s

tri s¢

! Mikkyo dostover na japanskem znaéi tajno
udenje. Autor koristi oval termin u dva znaéenja: kao
wznaku za sva ezoteriéna budistitka udenja i da bi oz
wadio doktrimi i priksu samog shingona,
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Meditacija u singonu

Taiko Jamasaki

prakse da bi se izvriile
nje kroz tajnu govora.

U vizalizaciji slog-diska (jirin-kan) sled-
benik prvo vizualizuje u svojim grudima
mesetev disk s korenom sloga koji pripada
boganstvu ili mantrom u njegoyom centru.
Odgovarajuci slogovi se onda vizunli:mju
mmlnlrlljuu i sn-(lmqr;. sloga i nizuédi se
om mesetevog dnku hada I¢,na primer,

czotericko sjedinge-

pojaviti tetiri slov
tom redosl
Kako vizualizuje stogove. sledbenik i kon-
templira njihova zpatenja pre nego
o obrne niz  vrati se sredidnjem slogu. (
postupeima koji se povezuju s mandalom
kongao-kai? mesetev disk moke biti vizuali-
zovan kao direnje ke punjava titay uni-
verzum . Ova tehnika se takode naziva i teh-
nika =obrtnog slog-diskar i koristi se u sr
disnjem delu mikkyo prukse da bi se izvriilo
ezoteritko sjedinjavanje kroz tajnu uma.

U vizualizaciji Sirenja (kakudai-ho) sled-
benik se identifikuje sa simbolitkom sli-
kom, zatim vizualizuje sebe samog k
sliku, postepeno se prostirnéi do velitine
niverzuma, Nukon dogivljavanja univerzu-
ma i +jue kao jednog tela, sledbenik lagano
skracuje sliku do njene prvobitne velicine.
Ovi tehinika uobiajeno koristi mesetey
disk, koren sloga unutar meseéevos diska,
vadru ili neki drugi oblik koji simbolite pro-
svetlje

U vizualizaciji sloga A. na primer. sledbe-
nik kontemn likan mesedey disk, lo-
tus i slog A, viz zuje ih u svojim grudima
i k(llllep“m njihov sudtinski identiter =
Kada je slika jasna i nenapregnuta,
~‘lrdln,ml( je postepeno diri da bi je proneo
sve vise van svog tela. "im:nje moze biti vi-
zualizovano kao da s¢ neprekinuto defava u
jednoj ravni. poput koncentritnog talasanja
povisine mirnog ribnjaka, ili u tri dimenzije,
poput Sirenja kugle. Za vreme ovog procesa
lotos i slog A utapaju se u sve-upijajué
svetlosti mesedevog diska.

Na kraju. kada vizualizacija ispuni uni-
verzum, ostvaruje se samadht u kome nema
ni izdvojenog sjas ni mesedevog diska i u
kome sledbenik postje jedno s univerzu-
mom. Slika se onda postepeno smanjuje na-
trag do svoje prvobitne veliéine unutar gru-
di. Kukai u Zapisu o tajnom blagu objainja-
va iznenadni ulazak u ezoteriéni sarmadhi,
glavni cilj ove tehnike:

adni

) OV

: Kongo-kat mandala je jedna od dve mandale u
shingonu (druga je tal-s0 mandala). Zasnovana j¢ na
drugom bitnom tekstu ufenja, Kongorho-gyo.
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«Kada ste ispunili #itavo Dharma-kraljev-
stvo meseéevim diskom. morate najednom
zabora jar i mesecev disk i tako cete se
nadi u ne-dualistickoj mudrosti,«

Kakuban je pisao u svom Musokan-sho
(Pohvala lu’slelasm- vizualizacije :

sU potetku, meditacija podseca na meser,
ali kasnije se Siri da ispuni sve i nema
ni kyadrata ni kruga.

Mada se meseéev disk u potetk
stepeno i kontinuirano, sledbenik bi trebalo
u jednoj tadei nu putu najednom da zaboravi
i sjac i meselev disk i prede skokom u kra-
lievstvo mudrosti. Kada bi se Sirenje nasta-
vilo od pofetka do kraja u istoj dimenziji, to
ne bi zna¢ilo nista vise nego uvetanje ego-
centricnog sjas. Medutim, od mikkyo medi-
tanta se oéekuje da prode kroz stanje ne-sja:
(muga), kako bi dostigao veliko sja« (daiga).
Mikkyo ritual daje umu simbolitku formu
na kojoj moze raditi da bi angazovao njego-
ve energije u cilju izazivanja spontane tran-
sformacije u kojoj sledbenik moze doziveti
sjae na makrokozmitkom nivou.

U vizualizaciji pro#imanja (shinto-hol
sledbenik vizualizuje svoje izdisaje kao na-
pudtanje tela kroz sve pore i koo rasprosti-
ranje u univerzum. Onda. sa svakim udisa-
jem energija univerzuma ulazi u sye pore
prozimajuéi njegovo telo. Shubhakarasimha
je pisao u Osnovama meditacije da prilikom
izdisaja univerzalna zivotna energija sistite
ponove iz svakog pojedinatnog dela telas, a
prilikom udisaja »ulazi kroz nos i proti¢e te-
lom ispunjavajuéi svaki sud i vlaknor. Dai-
nichi-kye navodi da ivotna energija -ulazi
u Eitave telo kroz svaku pojedinatnu poru i
protiée telom potpuno ga proéiftavajudic,
Ovom tehnikom sledbenik pokudava da se
sjedini & kosmitkom energijom koja proZi-
ma sve stvari.

Raz elementi mikkyo prakse kombi-
nuju se u sisteme razliitih nivoa slozenosti,
Medutim, takva praksa nema znataj kao
sluéajni skup mudri, mantri i vizualizacija.
veé kao sistematsko kombinovanje nekoliko
razlicitih tipova tehnika meditacija u jednu
organsku eelinu.

iri po-

Meditacija Zornjade

Meditacija Zornjade (gumonji-ho/ je prak-
sa u kojoj se mantra bodhisatve Kokuzoa®

3 Kokuzo (sanskritski Akaiagarbhaj je boian-
stvo mudrosti, vrline i sreée. Njegova samaya-forma jo
dragi kamen Koji spunjava sve felje, 3to u potpunosti
simbolizuje njegovu funkeiju ispunjavanja Zolju.
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Tehnika predstavijanja:

(date) Bozanstvo ulazi u telo sledbenika.
(sredina) Sledbenik ulazi u bofanstvo,
(gore] sfas postaje bazanstyo.

izgovara milion osam stotina hiljada puta
(po shingonu milion puta). u odredenom
vremenskom periodu. lako prati osnovni
model Eetvorostruke prakse, meditacija je
drastiéno skradena, ritual uprodéen ito je
vise moguce, a nagladava se njegov sredisnji
deo koji s¢ odnosi na ezoteriéno sjedinjava-
nje kroz izgovaranje mantre. Uputstvo za ri-
tual Zornjate poduéava sledbenika kako da
postane jedna (telo) s univerzalnim kraljey-
stvom Dharme. Sledbenik koristi samo jed-
nu mudru i jednu mantru u koncentrisanoj
meditaciji usmerenoj na direktno dogivlja-
vanje univerzuma kroz jedinstvo s hozan-
stvom Zornjate.

Tehnika cirkulncije:

i SR

Bokanstve

Veihat

ji-ho dosloyno se prevodi
ja-zadrzavanjas, dto znadi da
Je ovaj postupak zamiiljen da omoguéi spo-
sobnost priseéanja svega o se ¢ulo i videlo.
Meditacija Zornjute izvodila se u Japanu, u
stvari, jo¥ u Nara periodu. da bi se razvilo
paméenje i ostvarila memorizacija sutri
Njena ezoteriéna svrha je produbljavanje sa-
madhija kako bi se sjac osetilo kao univer-
zalni skup moguénosti, Ovde je nazivamo
meditacijom Zornjate jer podrazumeva vi-
zualizaciju bozanstva Kokuzo u obliku Ve-
nere, zvezde Zornjafe. Kao sredidnja mikkyo
meditacija, kako u proflosti take i danas,
predstavlja jednu od vanih tajnih aktivnos-
ti (hiho) shingona.

U prodlosti, meditacija Zornjade trajala je
sto dana, ali danas obitno traje pedeset
dana. Datum zapotinjanja se odreduje odb-
rojavanjem unazad od dana kada se zavria-
va, a koji se mora poklapati sa sunfevim ili
mesecevim pomrafenjem. Zavrini ritual
(kechigan] se odriava tatno u yreme pomra-
tenja.

Broj izgovaranja, koji ée se sprovesti sva-
kog dana, odreduje se precizno prema duini
titave prakse, Na primer, ako traje pedeset
dana, sledbenik mora pomavljati mantru
sdvadeset hiljadac puta na dan (u styari
21.600). Svakog dana se sedi u istom polo-
#aju, jednake duZine trajanja i intenziteta,
kako bi se mogao odrzati kontinuirani ritam
u toku titavog izvodenja. Posebni rituali oz-
natavaju pocetni i zavrini dan, dok su ritua-
li koji se izvode izmedu njih potpuno jedna-
ki.

PoSto se izgovaranje mantre mora brojati,
sledbenik koristi brojanicu i napravu nalik
na kartafki sto s klinoyima od kojih svaki
sluzi za odredeni broj izgovaranja odbroja-
nih brojanicom. Brojanica se pravi od kaya
drveta (ponekad i od hrastovine) i ima samo
34 perle, umesto uobitajenih 108, lako
uputstve za ritual nalaZe kristalne brojani-
ce, kristal je isuvide tezak za koridéenje i za-
menjen je drvenim perlama.

Meditacija Zornjade je i fizitki i mentalno
naporna. Praksu sprovodi usamljeni medi-
tant u planinama i ona ne bi smela biti pre-
kiriuta boleséu ili obeshrabrenod¢u. Nije ret-
ko da sledbenici shvate kako nisu sposobni
da podnesu stroge zahteve. lzvodenje prak-
se, stoga, nije prenodeno svima i njena tajno-
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Teknika Firenja i skupljanja:

{dote) Sledbenik vizualizuje svoj um u obliki diska.
(sredina) WJar postaje mesetey disk,

(gure) Mesebey disk se diri do velidine univereumn,

vitost se strogo tuvala. Kako je mnogo toga
od meditacije Zornjate otkrivano jedino di-
rektnim, usmenim putem, opisatemo samo
pojedine aspekte,

U glavnim ertama, ritual se sastoji u uo-
bitajenom obradanju jednom bozanstvu, ali
se razlikuje po tome 3to se koristi samo jed-
na mudra i jedna mantra tokom #itavog po-
stupka. Desna ruka ima polozaj mudre dra-
gog kamena koji ispunjava Zelje, a leva ob-
likuje pesnicu vadre na boku. Koristi se
mantra Kokuzoa. Poito se praksa vrdi radi
zadobijanja dobrobiti, sledbenik se, sledeéi
drevne distinkeije koje su prisutne i u neko-



liko drugih rituala danas, okreée prema is-
toku i nosi Zutu odeéu.

U vreme postupka, sve aktivnosti, kao na
primer ishrana, kupanje, spavanje, itd. su ri-
tualizovane, Stroga pravila postoje za ishra-
nu. Unofenje soli, na primer, umanjeno je
pre i u vreme prakse, jer se smatra da so po-
veéava nervozu. Jutarnji obrok sadrii samo
jednostavnu pirinfanu kadu, a nakon podne-
va se ne sme nista jesti, sem to sledbenik
moze piti vodu.

Opiti dnevni raspored u vreme meditacije
Zornjade je slededi:

Pre ulaska u prostoriju ujutru sledbenik
vrdi ritualno bogosluzenje Zornjadi (myujo-
rai) i onda ritualno izvlatenje dva vedra aka
vode! sa izvora, i to jedno za sebe i drugo za
bo#anstvo. Tehnika profiséavanja se vrdi
tako 8to se voda zahvata levom rukom, pre-
bacuje u desnu, zatim otpije i onda operu
ruke i lice. Sledbenik izgovara mantru vi-
zualizujuéi sehe protiséenog i iznutra i spo-
lja.

Mantra glasi NO BO AKYASHAKYARA-
BAYA ON ARl KYAMARI BORI SOWAKA
(U ime Kokuzoa Om venca eveéa i krune lo-
tosa neka tako bude).

Poito su ponude pripremljene, sledbenik
s belom maskom preko nosa i usta, koju ce
skinuti kada praksa pofne, ulazi u prostori-
ju meditiranjs. Ukazuje potast bozanstvu,
seda u polu-lotos i specijalnim Stapom podi-
#e zastor s prekrivene slike.

Tehnika zaitite bifa. Sledbenik izvodi
mantru i mudru na pet delova tela. Onda vi-
zualizuje Kokuzoa i sve Bude upijajuéi ih u
sebe, otklanjajuéi sve svoje iluzije i protis-
favajuéi svoje telo-um.

Prskanje vodom. Oblikujuéi mudru, sled-
benik izgovara mantru da osveti vodu, a za-
tim je prska po ponudama, oltaru i podu.

Nakon rituala mirisnog praha (ircense)
sledbenik osveéuje ponude i oltar. Po izgo-
varanju mantri kojim se traZi zaitita od
strane boZanstava slede rituali proéiféava-
nja tri aktivnosti, sveprozimajudeg poStova-
nja, budenja prosvetljenog uma, itd.

Sledbenik uspostavlja sveti prostor za iz-
vodenje prakse, i u njemu vizualizuje suzvi-
fenu prostoriju meditiranjac. Zatvorenih
otiju, kentemplira Kokuzoovoe sudtinsko je-
dinstvo s zamiljanom slikom, nakon fega
poziva boZanstvo na oltar.

Podizanjem posude aka vode, sledbenik
manipulie njom i pri tom vizualizuje pranje
stopala bozanstva. Bozanstvo, vizualizova-
no kako sedi na cvetu, dotekuje se zvonja-
vom zvona i prinofenjem pet ponuda. Po-
tom sledi opita ponuda i poStovanje svim
Budama. Sledbenik onda izvodi uzajamno
ojatavanje s Kokuzoom, izgovara mantru, a
pri tom oblikuje mudru na razlititim delo-
vima telu i kontemplira svoj sudtinski iden-
titet & bozanstvom,

Zatim potinje sredinji deo meditacije
Zornjake u kojem sledbenik oblikuje mudru
i izgovara mantru odbrojavajuéi specijal-
nom brojanicom. U Kokuzoovim grudima

4 Aka voda je voda koja se upotrebljava u ritua-
I Prevodi se kao Eista voda u znadenju i sakralnostt
i mjene purifikacijske funkeije

Kulture Istoka

Tehnika transformacije:

fdole} Sledbenik vizuelizuje sebe samog kao
sanskritski slog KHAM.

foredina) Slog postaje Maé Mudrosti (gamuya).
(gore] wJas postaje Fuda.

vizualizuje mesedev disk u kojem se pojav-
ljuju slogovi mantre. Mantra, emitujuéi zlat-
ni sjaj, tede iz bozanstva, ulazi u sledbenika
kroz teme glave, izlazi kroz njegova usta i
ponovo ulazi u bokanstvo kroz stopala, Ob-
likujuéi istu mudru sve vreme, sledbenik na
ovaj natin vizualizuje svoje izgovaranje sve
dok propisani broj ne bude postignut,

Po zavrietku, sledbenik izvodi sulazak u
Kraljevstvo Dharmes, u kojem, drieéi istu
mudru na grudima, vizualizuje mesefey
disk i slogove mantre kako se postepeno Sire
dok ne ispuné univerzum, a onda postepeno
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smanjuju do prvebitne veli¢ine. Nakon po-
navljanja uzajamnog pojatavanja s Koku-
zoom, sledbenik vrdi »difuzno’ izgovaranjes
(s nekoliko stotina ponavljanja) za Dainichi
Nyorai® i éetiri druga boZanstva,

Poito su ponude prinete, sledi izgovara-
nje pohvala, stihova sveobuhvatne ponude i
uzajamnog pojafanja tri univerzalne sile,
pet velikih zakletvi i podtovanja Budama.
Sledbenik nudi zaslugu stetenu ovom prak-
som za dobrobit svih bi¢a, nakon tega ras-
tapa zadtite koje okruzuju sveti prostor i bo-
zanstve. Po zavrietku tehnike zaltite bica
sledbenik napudta prostoriju meditiranja.

(Taiko Yamasaki: Shingon. Japanese Esoteric Budd-
hisms Boston 1988.)

§ engleskog preveo:
Beanislay, Milenkovié

)

5 Dainichi Nyorai (sanskritski Mahavairocana

gata) pred: central 3 shingona.
Nesumnjiv je uticaj hindujstitkog uéenjn na formira-
nje avog hoga: 1. kao vrhovnog tvarca (ideja Brahms-
tvorca) | 2. u solarnom kultu (hinduistitki bog Vaira-
can), Dainichi jo transcedentni princip o Sakyamuni
je samg njegova istorijska manifestacija. [ pored toga,
ubraja se medu osam patrijarha shingona. Zauzima
stedibnje mesto u sistemu obe mandale.




Postoje dva neprijatelja koncentracije. Na
tibetskom, nazivaju se gipa i jingwa (din-
gva). (zGpa je uposlenost, divljanje ili rasu-
tost paznje. Jingwa je pospanost. tromost,
ili potonuée. Gipa se obitno javlja iz Zelje
koju um (mind) trenutno sledi. Kad god um
sledi ifta drugo do predmeta koneentracije,
to je gopa. Jingwa je kada je um pospan i
nije pozoran. Ako tovek Zeli da se dobro
koncentrife, mora prevazéi ova uznemire-
nja, Ako je na zidu sobe u mraku divna slika,
toveku je potrebna sveéa da bi je video. Ako
je u sobi promaja, plamen ée titrati neujed-
nateno, tako da je covek nede dobro videti.
Ako nema promaje, ali je plamitak jako
mali, nema dovoljno svetla i on opet nede
maéi da vidi sliku. Ako ne postoji ni jedna
od avih poteskods, plamen ée biti jak i us-
taljen i Eovek ée sliku videti jasno. Slika je
kao i predmet koncentracije. Plamen je nad
um; vetar je gopa; slab plamitak je jingwa.

U ranim stupnjevima vezbanja koneen-
tracije, prva od ovih potefkoda je teféa. Um
odmah skate sa predmeta na druge stvari.
Ovo se moe primetiti ako pokuamo da za-
drzimo [pred sobom) sliku upaméenog lica;
ona ée odmah biti zamenjena nefim drugim.
Vrla je tesko ukloniti ove poteikade, jer smo
stvorili odredene navike tokom mnogih Zi-
vota i nismo navikli na koncentracij
oma je tesko preuzeii neSto nove a napustiti
staro. Koncentracija je nuina pretpostavka
za svaki visi oblik meditacije i sve vrste
mentalnih aktivnosti

Denpa, sabranost uma, i shezhin (fe-
dzim), jasno uvidanje stanja uma, bore ¢
protiv gope i jingwe. Slon predstavija um
meditanta. Slonovi, jednom kad se ukrote,
nikada nece odbiti da posludaju i obaviée
svaki tezak posao. Isto vazi i za nad um. Ako
je slon divlji i nedresiran, moZe hiti veoma
opasan i naneti ogromne Stete, Ako ne kon-
trolifemo svoj um, on moze biti uzrok mno-
gih patnji. Svaka patnja koju sada trpimo
zbog svog i umova drugih ljudi isto je §to i
biti divlji slon. Slon, takode, ima velike tra-
gove nogu, $to je simbol za mentalna zaga-
denja. Ako naporno radimo na tome da po-
boljfamo svoj um, on ¢e biti u stanju da oba-
vi veliki posao za nas. Od paklenih patnji do
srece buddhd sva su stanja prouzrokovana
aktivnostima uma.

Isprva je slon crn, 8to predstavlja jingwu,
potonuée uma. Ispred slona je majmun, koji
predstavlja gapu, rastrojenost uma; majmun
ne moze mirovati ni na trenutak. On stalno
skakude ili se nefim zamajava i priviadi ga
své i svadta. Na potetku, majmun vodi slo-
na; gopa vodi nad um za stvarima. lza slona
je tovek, koji predstavlja meditanta dok po-
kuava da istrenira svoj um. U jednoj ruci
drzi konopac — to je denpa. U drugoj drii
kuku — to je shezhin.

Isprva, majmun vodi slona, koji ga prati,
ne obraéajuéi pasnju na toveka, koji juri za
njim. Meditant nema kontrolu nad svojim
umom. Na drugom stupnju, on je skoro sus-
tigao slona. Ondae nabacuje konopac slonu
oko vrata i ovaj se osvrne; na ovom trefem
stupnju um moze donekle biti ukroden dea-
pom. Sada je i jedan zec na ledima slona, Sto
simbolizuje finotvarnu, jingwu. Prethodno

Ve-
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Krocenje slona i majmuna

Tibetska meditacija
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se ovo stanje smatralo delom prirode kon-
centracije, ali sada se prepoznaje kao Stetan
faktor. U ovim ranim fazama moramo koris-
titi denpu vise nego shezhin. Na fetvrtom
stupniju, slon (um) je posludniji pa je potreb-
no manje zatezanje konopca (denpa). Na pe-
tom stupnju, slon se vodi konopeem i ku-
kom, a majmun prati otpozadi. Tada nas
rastrojenost (gopa) vide ne uznemirava pre-
vite. Moramo uglavnom koristiti shezhin.

Kulture Istoka

nam nije potrebno da denpu koristimo bas
festo: ug puno vezbanja, gapa se povlaéi.
Um nam se zamori od borbe sa njom i to
proizvodi nedto jingwe. Posle nekog vreme-
na dolazi do stupnja kada se meditant oseca
presreénim i opudtenim. Ovo se festo po-
gredno zamenjuje sa pravom zhinom, ali je
to, zaprave; finotvarna jingwa; ona slabi
um. Ako nastavimo, energiéno. i ovo de nes-
tati; kad uklonimo ovu poteikoéu, um nam

Na Sestom stupnju, slon i maj

prate atpozadi. Covek ne mora da se osvrée
za sobormn tj. (usredsreduje stalno paznju na
kontrolu uma). Zec (finotvara jingwa) je i3-
tezao. Na sedmom stupnju, slonu se moze
prepustiti da prati po sopstvenoj volji; tovek
nema potrebe da upotrebljava konopac i
kuku {denpa i shezhin). Na ovoj tatki maj-
mun odlazi. Gipa i jingwa pojavljuju se
samo u slaboj meri i povremeno. Na osmom
stapnju, slon je potpuno pobeleo i prati to-
veka: um je posludan, i nema ni potonuéa ni
rastrojenosti. Jod je potrebno neidto energije
za koncentraciju. Na devetom stupnju, to-
vek sedi u meditaciji a slon mu spava kod
nogu: um je u stanju da se usredsredi bez na-
pora tokom duzeg vremena — fuk danima,
nedeljama, ili mesecima. Na desetom stup-
nju, tovek sedi na slonu; on sad zadobija
pravi zhine (d#ine; smirivanje mislil. Na je-
danaestom stupnju, Sovek sedi na ledima
slona drzeéi sablju. Na ovom stupnju nova
vrata meditacije koja se naziva svidim uvi-
dome, tj. meditacija uvida, zapotinje.

Slika takode prikazuje vatru na svakom
od stupnjeva, a ona predstavlja energiju po-
trebnu za meditaciju, Vatra postepeno gas-
ne na svakom od deset stupnjeva zhine, jer
je potrebno sve manje energije za koncen-
traciju. Ona se ponovo javlja na jedanaestom
stupnju, kad Fovek zapodinje veibu medita-
ije uvida,

Gapa nam odvladi mishi na pet vrsta ful-
nih objekata; objekte ukusa, dodira, sluhu,
mirisa, i vida, simbolizovane hranom, tkani-
nom. muzitkim instrumentom, miomirisom
i ogledalom. Prvih devet stupnjeva su pet
puteva zhine. Deseti je savreno postignuce,
stvarna zhina.

Ako vezbamo zhine koristeéi, na primer.
sliku Buddhe kao predmet, prvo moramo da
je &to bolje osmotrimo; a onda, kad potnemo
da meditiramo, ne gledamo u predmet, veé
se usredsredujemo ZiZom unutrainjeg oka.
Isprva, seéanje na predmet nece nam uopste
hiti jasno; a ipak, ne troba pokulavati da se
pojasni — nemogude je s tim poéeti — veé se
trudimo da se painja zadrii na njemu, jas-
nom ili ne. Jasnoéa ée najzad doéi prirodnim
putem. Na potetku, koncentracija je izuzet-
no tetka; um neprestano luta tamo-smo:
Ako smo uporni, zakljuti¢emo da mozemo
zadrzati um na predmetu jedan ili dva mi-
nuta, pa zatim tri-Cetir, i tako dalje. Svaki
put kad um napusti predmet, denpa mora da
ga vrati. Shezhin se treba koristiti da se vidi
da li se tedkoée pojavljuju ili ne. Aka tovek
nosi kréag pun vrele vode dui bogaze, deo
uma mu je upravljen na vodu a deo mora da
pazi na stazu. Denpa mora da odrzava kon-
centraciju stalnom, a shezhin mora da pazi
na poteskode koje mogu iskranuti. Kasnije

se pojadnjava i postaje budniji, pa i predmet
postaje jasniji, a vreme meditacije ée nam se
produziti. Telo ée nam biti u dufevnom
miru; neéemo biti ni gladni ni Zedni. Vreme-
nom, meditant moZe nastaviti tako meseci-
ma u jednom mahu. Osedanje njegovog uma
ne da se opisati.

Ako pogledamo parée tkanine, videcemo
je. ali ne bai u detalje. Covek koji se dobro
usredsredi na nju unutradnjim okom, moéi
¢e da je vidi u svim tantinama. Kad govek
umire, um mu slabi: ali ako moze da prime-
ni meditaciju, um mu tada postaje sveziji i
Inate, kad ljudi umiru obitno doziv-
ljavaju obmane i strahove, dto dovodi do lo-
Seg ponovnog rodenja. Ako neko uspefno
meditira, um ¢ée mu biti usredsreden na
Buddhu, dharmu (budistitko uéenje) i shié-
no, a to veoma pomage kod ponovnog rode-
nja. Na devetom stupnju oseéamo se veoma
sreénim i smirenim; ali to nije istinsko do-
vrienje meditacije. Cakiako smo sasvim us-
redsredeni na predmet, to jod uvek nije pot-
puno postignuée. Po svetim spisima, na de-
vetom stupnju; Gak i kad bi se srutio zid po-
red onog koji meditira, ni tada se ne bi uz-
nemirio, Ako nastavi da vezba, osetice po-
sebno zadovoljstvo u umu i telu; tad ide ka
cilju shine. Telo e se osedati lakim i ne-
umornim: ovo se na slici simbolitki pred-
stavlja tovekom koji leti. Telo mu je vrlo
gipko, & um se moke okrenuti bilo kojoj me-
ditaciji, kao tanke bakarne Zice u elekrri¢-
nom titranju koje se mogu okretati u bilo
kom smeru a da se ne pokidaju. Oseca da je
predmet postao jedno sa njegovim umom.

U isto vreme dok se on usredsreduje, nje-
gov um moze gledati u prirodu predmeta.
Poito nastavi istovremenu vezbu oba, ose~
éade i narofito zadovoljsive pri gledanju u
predmet. Gledanje u predmet ukljutuje i sa-
gledavanje da li taj predmet pati ili ne
gledavanje da li je stalan ili promenljiv, i
traganje za najvidom istinom koja se nalazi
u predmetu. Naziv ove meditacije uvida na
tibetskom jeste ehagthong: thag znati vide
ili visoije. a thong znati razumeti ili shva-
titi. Ovom vrstom meditacije um bolje shva-
ta predmet, nego putem proste koncentraci-
jes kada se ovo usavrsi, um se moze okrenuti
bilo temu. Usavriavanje thagthonga pruia
veliko duhovno zadovoljstvo, ali ako tovek
time ostane zadovoljan, to je kao kad je
avion sagraden, spreman da poleti, ali je os-
tavljen na zemlji.

Um se. mora okrenuti dubljim i vidim
stvarima. On mora biti upotrebljen, s jedne
strane, da prebrodi karmu i klesu, (mentalnu
zagadenost) a s druge, da zadobije yrline
Buddhe. Za ovo predmet meditacije moze
hiti samo sunyata (Sunjata; praznost); druge
meditacije pripremaju um za ove. Ako ima-
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mo vrlo dobru baklju, koja moze da osvetli
bilo dta moramo koristiti njenu svetlost ne
bili iznasli ono 3to je vazno. U korenu svih
nadih potetkofa jeste neznanje (avidya).
Moramo koristiti nade poznavanje sunyute
da bismo ga odagnali: moramo um koristiti
protiséenim zhinom, i thagthong da bi pre-
sekli koren drveta neznanja. Na slici, na po-
slednjem stupnju. tovek drzi sablju (shvata-
nje sunyate) da bi presekao dve crne linije
koje su simbol dve avarane (smetnje) jneya-
varane (smetnje saznanja) i klesavarane
(smetnje zagadenosti) (klesavarana ukljuéu-
je i karmu i klesu).

Spoznaja funyate je od sustinske vaznosti
da hi se uklonilo nieznanje. Jednom kada se
Eovek priblizi potpunom razumevanju Sun-
yate, on je na putu prajra-paramite, (prad-
nja; savesenstvo mudrosti) koja je potpuno
saznanje sunyate, (praznine).

[Preuzeto iz: Geshe Rabten, The Graduated Path To
Libertion, Cambridge, 1972.)

S engleskog preveo:
Branislay Midkovié

&)



Obuzdavanje éula

Upravljanje pranom vodi ubrzanoj men-
talnoj koncentraciji. koju prati smanjivanje
osetljivosti na fulne nadraZaje. Paralelno sa
usmeravanjem duba ka unutrainjosti, ka
sebi, spoljainja realnost se postepeno sve
vide iskljuéuje. Konatno se postize stanje pri
kome je svest potpuno zatvorena i vide je ne
ometaju nikakve fulne sinformacijes. Tvo-
rac autogenog treninga, metoda koji je Sesto
poreden sa jogom, jednom je prilikom opi-
sa0 ovej proces kao spovlatenjec psihickih
snaga iz spoljadnjil zbivanja, Odgovarajuéi
sanskriski termin je pratyahara, $to znati
spovlatenje; odstupanje<.' Sanskriski tek-
stovi rado porede ovo pestepeno povlatenje
od éulnih predmeta sa kornjatom koju uvla-
ti udove u oklop. U Patanjdalijevom sholas-
titkom jeziku pominje se snepovezivanje
tula sa [njihovim| odgovarajuéim [sva)
predmetima i tako [na neki nadin] oponasa-
nje inherentne forme svesti«*

Cula nagovaraju foveka da svoju svest
uputuje ka spoljadnjosti, umesto da je umiri
unutar sebe samog i odvede je natrag ka nje-
nom transcendentalnom izvoru, a to je biv-
stvo-svesnost. Cula su nalik na nemirne ko-
nje. koji neprestano vuku duh tamp-amo.
Stoga ih je potrebno kontrolisati, skao to
otac strogo upravlja svojim sinovimae?

Vyasa primeduje:

Kao $to se péele roje oko matice kad ona

uzleti, pa kad ona sleti i druge plele] sle-

te, tako su i ula_pod kentrolom ako je
pod kontrolom svest (eitea).?

Uvlatenje fula i centralizacija svesti idu jed-

no s drugim. Kao $to kaze autor Katha-upa-

nishade (VI 10-11):
Kada su pet [fulnih| funkeija i duh smi-
reni, & intelektualna sposobnost [buddhi
miruje — to je, kazu, najuzviseniji put.
To smatraju jogom: Evrsto obuzdavanje
tula. Tada fovek biva neometan. Joga je,
uistinu, odlaZenje i vracanje.*

Tako je joga, u svojim pofetnim etapama,
preokretanje uobitajene sklonosti fula da
struje ka spoljadnjosti, ka ulnim predmeti-
ma; jer tovekovo najvede dobro nije u spo-
ljadnjem svetu. Prava se njegova sudtina
moze pronadi samo u unutrasnjosti. Cula do
nje ne mogu dopreti, naprotiv, ona je jod vile
skrivaju. Otuda potreba da se tula, zajedno
sa duhom, umire. Jedino se iz potpunog
unutrianjeg mira moze roditi neizrecivo
stanje ostvarenosti u kojem bivstvo-sves-
nost sehe poima.

pstvo (atman) se ne moZe spoznati fu-
ma koja, ruzjedinjeua‘ lumju tamo-amo,

¥ U Prag
sinonim pratyahrti.

atri XIX.16 uptrebljen je

2 Voga-sutra 1L54.
8 Mahabharata XIL 249:3.

' Yoga-bhasya 1154

3 Primedhe B Hjuma u vei sa ovim stihom su

besmistene. V. R E. Hume, The Thirteen Principal
Upanishads (London, 1931, str, 360, bel, 4.
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Georg Fojertajn

i tedko je onome koji nije spreman da ih
obuzda.*

Cvrsto se dredi toga [tj. najuzvidenije
realnosti], mudrae bi trebalo da pomoéu
meditdacije usredsredi svoj duh na jednu
tatku, stvresto  stezuéic  (pindi-krtva)
mnottvo tuly i sededi nepomifno poput
panja.

Ne bi smea da uhom opata zvak, da ko-
Zom oseta dodir. Ne bi smeo okom da pri-
meduje oblik, niti da jezikom oseéa ukus.
Isto tako, poznavalac joge bi morao, pu-
tem meditacije. da se uzdrzi od svakog
mirisa, Odvazno bi morao da odbaci ove
agitatore iz grupe pet [Eula].”

Medutim, povlatenje ¢ula je istinski mogué-
no samo ako je yogin veé uspeo da postigne
unutrasnju distancu u odnosu na svetovne
stvari. Njegov dub mora hiti neosetljiv na
pokudaje spoljainjeg sveta da ga privude,
mora biti nepokolebljive usredsreden na
ostvarenje sopstva. U suprotnom nikako
nee uspeti da odvoji svoju syest od tulnih
opazaja u koje se uplela.

Jednu stvar treba posebno naglasiti: na-
ime, upravljanje pranom (pemoéu disanja) i
upraznjavanje povlatenja fula, kao i stanje
meditativne udubljenosti koje se javlja kao
posledica, a koje ée biti opisano u daljem
tekstu, etape su jednog istog procesa inte-
riorizacije. Sledeéa strofa iz Gite (V. 27-28)
dobro ilustruje ovu sayrienu povezanost:

Iskljutujuéi [sve] dodire sa spoljadnjoiéu

i [usredsredujudi] pogled izmedu obrva,

uraynotezujuéi priticanje i isticanje [vi-

talne sile u obliku daha] unutar nozdrva,

[onaj] mudrac [tija su] ¢ula, dub i inte-

lekt (buddhi) pod kontrolom . . . [uskoro]

biva istinski osloboden.

Cinjeniou da kontrola prane, povlatenje
tula, koncentracija i meditativna udublje-
nost (dhyana) zaprave nisu izolovane etape
ved se jedna na drugu nadovezuju potvrduje
i to ito neke Skole pranayamu nayode posle
povladenja fula. U praksi oni jedne drugo
potpomazu i skupa ujedinjuju i preobraza-
vaju svest yogina.

A Mahubharata XI11.194.58.
1bid., XIL.195.5-7.
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Svest usredsredena na jednu tadku

Kada je yogin uspedno povukao éula od
tulnih predmeta, tada ne Euje, ne oseca
miris ni ukus, ne vidi, ne oseéa ni dodir,
a um mu vide ne konceptualizuje [sa-
mkalpayate).*

Dzainistitki tekstovi najholje govore o
tome u kojoj meri usredsredenost na jednu
stvar zaustavlja ¢ulne opazaje. U njima se
prita o tome kako je Mahaviru drska svetina
surovo kinjila dok je bio u dubokoj sabra-
nosti. Probijali su mu uine tkoljke, vukli ga
za kosu. ozledivali mu kozu, ¢ak su mu i
vatru zapalili izmedu stopila, a da ovog ve-
likog asketu ni najmanje nisu uznemirili.
Prita se i da Buda, u dubokoj meditaciji, nije
tuo zaglufujuéi tresak groma koji je nedale-
ko od njega udario u zemlju: Uprainjavajuéi
povladenje tula, vogin postaje nezavisan od
spoljainjeg sveta, Od tog trenutka, njegovo
iskljutivo polje delovanja je untrainja real-
nost, koju istrazuje kreéudi se ka sve vedem
i vedem ujedinjenju. sve dok najvise jedin-
stvo ne zablista simo. Ovo unutarnje kreta-
nje od mnogostrukog mentalnog sadrzaja ka
jednom bivstyu-svesnosti odvija se u tri os-
novne faze: konventacija (dharana), usred-
sredena meditacija (dhyana) i enstaza (sn-
‘madhi). Ova tri sudac osmostrukog puta
skupa se nazivaju sunutarnjim udovimac
lantar-anga). za razliku od prethodnih pet
udova, a to su moralno suzdrZavanje, samo-
disciplina, drzanje tela, upravljanje vital-
nom snagom i povlafenje tula, koji se nazi-
vaju sspoljnjim udovimac (bahir-anga).

Sta je koneentracija, prvi od ovih triju
sunutradnjih udova«<? Najprecizniju definici-
ju opet daje Foga-sutra (111 1), koja je opi-
suje kao wvezivanje svesti za [jedno jedino|
mestos, Sto Vyasa ovako komentaris

Koncentracija jeo vezivanje svesti — jed-

nostavno [u obliku njenih] kolebanja (vr-

tti) — uz centar pupka, lotos srea, svetlosti
. vrh nosa, vrh jezika ili slitna
li uz neki spoljadnji predmer.”

Vacaspati Misra ovo dalje objudnjava:

O ovome postoji i prikladan iskaz u | Fii-
ni—] Purani [VL7.45): »Nakon ¥to jo ob-
uzdao sdahs [tj. vitalnu snagu| upravijaju-
i pranom, a fuld povlatedi ih, [yogin| tre-
ba da pusti da mu se svest zaustavi na od-
govarajuéem sosloneus. Pogodni spoljad-
nji oslonei su [ikonografske predstave]
Hiranyagarbhe, Vasave, Prajapati, itd.'"®

Trisikhi-brahmana-upanishad (31. stih)
ovako opisuje centralizaciju svesti: »Znaj da
j¢ koncentracija odriavanje (dharana) svesti
u nepomiénom stanjue, Fogin se festo pore-
di sa strelcem, koji cilja transcendentalno
sredifte unutar sebe samog.'! SuZavajuéi

8. 1bid., X11.306.16,
Fogu-bhasya IL1.
0 Tiattva-caisaradi 111,

" V. Makabharata XIL300.31, takode Minda-
ka-Upanisad 11.3-4.



polje svoje painje na jednu jedinu tatku, on
postize; ako se dovoljno potrudi, iznenadan
lom u strukturi uohifajene svesti, koji dovo-
di do prodora u nadsvesnu jasnoéu transcen-
dentalne svesnosti.
Zatvarajuéi sve ove kapije [tela], zadria-
vajuéi se u duhu i ostvarujudi usredsrede-
nost duha na jednu tatku, dolazi se do
onog najuzvidenijeg [bivstval.™

Ova centralizacija svesti poznata je i kao
eka-agrata (usredsredenost na samo jednu
tatkus),

Upraznjavanje koncentacije nije nimalo
lako, jer smisli su brojnije od travkid?, a
moZe se pri tom i pogrediti.

Mogude je stajati na oltrici noza, ali je
tedko nepripremljenoj dudi da stoji u kon-
centraciji joge. Neuspeina koncentracija,
o prijatelju, ne vodi ljude povoljnom cilju,
[veé je] poput broda na putini bez kape-
tana,'?

Yoga-sutra (1.30) nabraja devet »prepre-
kac koje se mogu pojaviti u pokuiajima da
se umiri unutradnji svet. To su bolest, tro-
most, sumnja, nemarnost, lenjost, rastrese-
nost, pogresna shvatanja, nemoguénost da
se dospe do razliditih stupnjeva meditacije i
nemoguénost da se u tim stanjima ostane,
Kao £to je obja¥njeno u aforizmu koji nepo-
sredno sledi (1.31), njih prate bol, potiste-
nost, drhtanje tela, te pogredno udisanje i iz-
disanje.

O znafaju stalnog nadzora nad svedtu
vrlo slikovito govori Sankara:

Kada se svest makar malo udalji od svog
cilja i uputi se ka spoljainjosti, tada ona
opada, kao &to se lopta koju sluéajno is-
pustimo skotrlja niz stepenice.'s

Stupnjevi meditactje

Ako koncentraciju uporedimo sa tatkom,
meditativnu zadubljenost mozemo smatrati
njenim_linearnim produzetkom. Predmet
koji se prilikom koncentracije zadrzava do-
lazi potom u sim centar paznje, da bi napo-
kon ispunio Citay sprostore svesti. Patanjdali
opisuje ovaj stadijum kao sneprekidnost
svesnosti (pratyaya) u tom [stanju koncen-
tracije].«'* Nematki indolog J. V. Hauer, koji
je stekao neka praktitna znanja o meditaciji,
pide:

[Meditativna zadubljenost] je produblje-

na i stvaralatka dharana, pri kojoj se

unutradnji predmet mentalno osvetljava.

Stroga koncentacija na jedan predmet

svesti sada je dopunjena istrazivatko-mi-

saonom kontemplacijom njegove istinske
prirode. Predmet se, da tako kazemo, po-

B Mahabharate X11.205.14.

B Mahabharata 11131258,

" Ihid, X11L300.54~5.

L Fiveka-cudamani, stih 325.

mT Yoga-sutra 112; upor. Vedanta-sara, stih
167,

Kulture ‘Istoka

Jogin (Indije, X1If vek

stavlja pred kontemplativou svest u svim
svojim aspektima, i opaza se kao celina,
Njegova razlitita svojstva se ispituju dok
se sama njegova sultina ne shvati i ne po-
stane prozirna.

Ovo je prateno odredenim emotivnim
raspolozenjem, lako razum funkeionide
oktro i jasno, bilo bi pogredno smatrati da
je dharana jednostavno nekakav logitko-
~racionalni proces: onaj koji posmatra
predmet mora u njega prodreti fitavim
svojim srcem, jer je u pitanju duhovni do-
zivljaj koji ée ga odvesti u sfere ontifke
participacije i osloboditi od svega ito ga
ogranitava, vezuje i ometa,'’

Ove primedbe mogu se dopuniti sledecim
redima M. Elijadea, koji je tokom videgodii-
njeg boravka u Indiji dofao u neposredan
dodir sa tradicijom joge:

... ovaj tin se ne sme shvatiti kao neka

vrsta poetske imaginacije, niti kao intui-

cija bergsonovskog tipa. Ono fto jasno
odvaja jogistitku meditaciju od ovih dva-
ju iracionalnih szamahas je njena dosled-

nost, te stanje lucidnosti koje je prati i

neprestano je usmerava.'®

Cilj meditacije (dhyana) je zaustavljanje
kolebanja (vreti) svesti, $to znadi uklanjanje

1 LW, Hausr, Der Yoga, ste. 322,

" M. Eliade, Yoga: fmmortality and Freedom,
str. 73,

28

svake spoznajne i voljne aktivnosti. Postoji
pet takvih skolebanja« ili svrtlogas: (1) zna-
nje (pramana) steéeno opazanjem, zakljuti-
vanjem i svedodenjem, (2) greska (viparya-
ya), (3) pojmovno midljenje (vikalpa), (4)
san (ridra) i (5) paméenje (smeti).'"? Ovako
grupisanje nipodto nije proizvoljno, veé uz-
ima u obzir sudaljenosts pojedinih kolebanj
od spoljaénjeg sveta, pri emu je znanje od
svih funkcija najblize spoljasnjosti, a pam-
€enje unutradnjosti.

Prva dva svrtlogas se uklanjaju povlate-
njem éule. Pojmovno milljenje u potetku
meditiranja jo& uvek postoji, ali postepeno
nestaje, $to vide raste meditativno jedinstvo.
Za yogina je najveéa prepreka bez svake
sumnje san, koji se moze pobediti samo
neumornom paznjorn. Nakon toga ostaje jod
samo moéno ljudsko paméenje, izvor svih
misli, emocija i mentalnih predstava koje se
pojavljuju u stanju meditacije i koje s potet-
ka u velikoj meri ometaju paznju. Paméenje
u krajnjoj liniji predstavlja dubinsku ili ge-
neritku svest, koja tuva celokupno iskustvo
u vidu saktivatoras ili semskara. Prilikom
meditacije iskljutuje se spoljadnji ili sgrubie
(sthula) vid paméenja®, dok se unutranji ili
ssuptilinis (sukima) vid, tj. tragovi samska-
ra, u potpunosti savladava tek u najviem
obliku enstatitkog ostvarenja, tzv. asam-
prajnata-samadhi.

Da bi se na pravi natin razumela ne samo
Yoga-sutra vet i jogistitko povlafenje u
unutrainjost sche kao takvo, potrebno je

i V. Yoga-sutra; L5-11.

. V. ibid, 111



biti svestan da opisana kolebanja svesti ne
cine ceo kompleks svesnih procesa, veé da
su u stanju meditacije veé prodla. Tako se
sogranitavanjes (rirodha), kojem se u jogi
tezi. pojavljuje kao proces sastavljen iz tri
etape. U prvoj se uklanjaju kolebanja (vreci);
druga faza eliminide razlidite oblike trenut-
ne svesnosti (pratyaya) karakreristitne za
enstazu povezanu sa predmetnom sveddu, a
u poslednjoj etapi sklice« (bija) u generitkoj
svesti, tj. saktivatoris, postaju jalove. Dakle:

(1) ereti-nirodha; ogranitavanje kolebanja

(2) pratyaya-nirodha: ogranitavanje ens-
taticke svesnosti

(3) samskara-nirodha: ogranitavanje sak-
tivatorac
Drugim re¢ima, sogranitavanjec se odvija na
dubljem nivou. Periodi ograniéavanja na ova
tri razli¢ita nivoa su, razume se, razliéitog
trajanja, u potetku obitno izuzetno kratki.
Tako se u potetnom stadijumu stanje medi-
tacije veoma lako moze razbiti iznenadnim
prodornim zvukom, grubljim dodirom, ili
tak upetatljivom mentalnom predstavom ili
osecajem. DuZim vezbanjem, medutim, ras-
tu i intenzitet i trajanje meditacije, i uéeni-
ku vite nije tetko da u tom stanju provede
mnoge sate,

Podto yogin slobodno bira predmet kon-
centracije?!, jasne je da se pojedinatni me-
ditativni dozivljaji ne mogu lako klasifiko-
vati jer, iako je sém mehanizam povlacenja
u unutrafnjost uvek isti, rezultati i pojavni
oblici razlikuju se ved prema prirodi odabra-
nog predmeta.

U principu se mogu razlikovati dve vrste
meditacije, s obzirom na to da li se koristi
neki odreden predmet (soslonace) ili ne. Me-
ditacija bez predmeta omiljena je tehnika
tantri¢ke 3kole maka-mudre. Opisana je u
jednom tibetskom tekstu kojeg je priredio i
izdao Evans-Venc:

Ne misli na proslost. Ne misli na budué-
nost. Ne misli o tome da trenutno medi-
tiraf. Ne smatraj prazninu nistavilom.

U ovom stadijumu ne pokufavaj da
analiziras utiske svojih pet tula, govoreéi
sjeste. nijes. Bar neko vreme meditiraj

. neprekidno, edriavajuéi telo mirnim kao
ito je telo usnulog odojieta, a duh u nje-
' govom prirodnom stanju [tj. slobodnim
| od svih misaonih procesa]*

Proizvodenje misli moZe se zaustaviti na
dva natina. Prvi je da se misao u korenu sa-
sece Eim se pojavi, a drugi da se pokaze pot-
puna nezainteresovanost za svaki pojam ili
ideju koji bi se mogli pojaviti, ostavljajuéi ih
sneuoblitenee,

Ovaj je pristup u 05troj suprotnosti sa iz-
uzetno slozenim imaginacionim postupei-
ma koje obitno koriste tantrizam i hatha--

Meditacija Istoka i Zapada

(VL1) ovako objadnjava:
»Grubas znati skoja se sastoji od oblikas;
shlistavac, »koja se sastoji od svetlostic, a
ssuptilnac — skoja se sastoji od semene
tatke (bindu)c [koja je] apsolutna.

Slede primeri za svaki tip meditacije.
Prvo je dat »grubic oblik:

Neka [yogin] zamisli da je u njegovom
sreu ogromno more nektara:, da je usred
tog [mora] ostrvo od dragog kamenja, Eiji
je pesak od dragulja pretvorenih u prah:
da je svuda po ostrvu nipa drveée [ Nauc-
lea Cadamba] prepuno mirisnog cveéa; da
je uz njega, poput bedema, niz rascveta-
log drveéa kao Sto je malati [Jasminum
Grandiflorum), mallika [Jasminum Sa-
mbac], jati [drvo oraitiéal, kesara (7],
campaka [Mickelia Champaca), parijata
[koralno drve), padma [?], i da se miris
ovog eveda rasprostire svud ungokolo. Us-
red Sumice neka yogin zamisli prelepo
kalpa drvo, sa Eetiri grane koje predstay-
ljaju etiri vede, prepuno cveéa i ploda.
Péele tamo zuje i kukavice se dozivaju.
Pod tim [drvetom| neka yogin zamisli ve-
liko postolje od dragog kamenja. Neka yo-
gin [dalje] zamisli da je posred postolja
prekrasan presto ukraden draguljima, Na
tom [prestolu] neka yogin zamisli svoje
odabrano bozanstvo onako kako ga opisu-
je utitelj [koji éc ga nautiti o] odgovara-
juéem obliku tog bozanstva, nadinu na
koji je ukradeno i Zivotinji koju jade. Kada
se o takvom obliku neprekidno meditira—
zndj da je to sthula-dhyana.™

O prirodi sblistave meditacijes govori
nam sledeée uputstvo:

U korenu (muladhara) potiva kundalini
u obliku zmije. Tu je pojedinafna svest
(jiva-atman), nalik na svetlost svetiljke.
[Usredsredujuéi se na nju] treba kontem-
plirati blistavo apsolutno. [To je| jyotir-
dhyana [koja je] jod izvrsnija od prethod-
nog [postupkal.*

Druga moguénost je udubljivanje u svet-
lost srediSta svesti (ajna-cakra) tako ito se
pogled usredsredi na tatku izmedu obrva.
Meditacija na svetlosne fenomene glavna je
odlika tzy. taraka-yoge, koju opisuju, na
primer, Advayun-taraka-upanisad® i Man-
dala-brahmana-upanisad. Ova yrsta joge,
danas malo poznata ali, #ini se, nekada vrlo
rasprostranjena, analogna je nada-yogi, koja
uglavnom koristi zvuéne pojave da bi do-
stigla jedinstvo.

»Suptilna ili finotvarna meditacijas, koja
se smatra sto hiljada puta vrednijom od
sblistaves, po svemu sudeéi je isto dto i fu-
veni postupak sambhavi-mudra, u kome se

yoga. Ovde se razlikuju sgruba meditacija«
(sthula-dhyana), sblistava meditacijac (fyo-
tir-dhyana) i »suptilna meditacijas (suk§ma-
dhyana). Ova tri tipa Gheranda-samhita

El V. Voga-sutra, 1.39.
n W.Y. Evans-Wentz, Tibetan Yuga and Secret
Doctrines (London, 1967}, str. 119 [Epitame of the
Great Symbol 1.13-4],

svest usredsreduje u oblasti srea, a o ostaju
otovrene.*®

L Gheranda-samhita V1.2-8,

2 Thid;, VL6,

» Anatirani prevod ovog teksta moke se nadi u

G. A Feuerstein, >Taraka-Yogae, Yoga Quarterly Re-
view, 4, London, 1972, str. 65-95.

g V. Gheranda-samhita V121
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Sa joé jednim vidom jogistitke meditacije
upoznaje nas ovaj izvestaj V. L. Kinga, koji
je upuéen u neke savremene budistitke po-
stupke:

Tokom tri i po dana meditacije bavili smo

s¢ samo ovim: da paznju usredsredimo na

disanje. u predelu gomnje usne tik ispod
nozdrva [. .. | Ako mu paZnja odluta pre-
ma spolja$njim zvucima, drugim delovi-
ma tela ili raznoyrsnim mislima, onaj koji
meditira mora je stalno iznova yradati na
navedeni predeo. Ako mu paZnja za tre-
nutak popusti, mozda ée morati da potne
dosta snazno i brzo da dife da bi obnovie

neophodnu sredidnju nit telesnih oseta i

tako ponovo zaustavio paznju [... | &im

onaj koji meditira postigne dovoljan stu-

panj usredsredenosti na jednu tatku, tre-

ba da prede na vipessana meditaciju o

telu, svesnost o promenama u telu [.. . |

Da bismo postighi ovu vrstu meditacije,

pouteni smo da poénemo od svesnosti o

dahu na usnama a zatim, kada je paZnja

na tom mestu u potpunosti ostvarena, da
prebacimo centar paZnje na snajosetljivi-
ju tatku u ljudskom telus, mesto gde se
sastaju kosti lobanje. Uspedna koncentra-
cija na to mesto proizvodi osefaj golica-
nja, bockanja, svraba ili peckanja. Prodi-
rivanjem paznje treba ovu oblast srazvu-
¢ie ili sprodiritic preko temena, zatim niz
botne stranice gluvc‘ i konatno kroz Gita-
vo telo. Cilj je da se postigne takva sves-
nost o sopstvenom telu da se paznja moze
usmeriti na bilo koju tatku u telu tako da
se tamo pod dejstvom volje proizvedu iz-
dvojeni oseti — &to dokazuje osedéaj pecka-
nja ili golicanja. Kako Eovekova moé da to
postigne sve vide raste, on sve vife poku-

Sava da usredsredi svoju svesnost o telu u

oblast srea i grudnog koda, gde se. prema

budistitkom uéenju, nalazi srz ovekovog
psihofizitkog hica, i poslednje utotiite
prljavitina koje sada Zeli da sunidtie.*?

Znataj meditativne zadubljeriosti u jogi
moze s¢ uporediti sa znatajem intenzivne
molitve u hriféanstvu. Bez disciplinovanog
okretanja duha ka unutrainjosti, konafni’
cilj — samospoznaja — ostaje tek apstraktan
pojam, Stoga Sankara kae da je meditacija
hiljadu puta vrednija od prostog intelektual-
nog razmisljanja (manana).*

(Preveeto iz Georg Feuerstein, The Essence of Foga,
London, 1974.)

8 engleskog prevela:
Ivana Dordevié

©

L W.L. King, 4 Thousand Lives Away (Oxford,
1964}, str, 228-9,

® V. Viveka-cudamani, stih 564,



U anupayi jogin se uopdte ne mora baviti
svetom razlititosti; tu postoji samo Parama-
iva. Onkraj imanencije i transcendencije,
on s nema zadto baviti svetom vezbanja ili
ostvarenja. Anupaya je dozivljaj neodredive
(anakhya) svetlosti svesti, ito je Cisto bla-
Zenstvo onostrano fak i u odnosu na vrhuns-
ko stanje Sivatattve. Na neznatno nizem ni-
vou, koji odgovara bozanskom sredstyu, jav-
lja se tanana razlika izmedu cilja i staze.
Sada jogin veiha unutar oblasti u kojoj se is-
poljava snaga svesti. Sa ovog nivoa on ne-
posredno prodire u sveopitu ego-nost Hste
svesti putem spretne upotrebe (wdyama)
njene slobode (svatantrya) i odrafavajuce
svesnosti. Jogin koji se bavi bozanskim
sredstvom ne interesuje se za neki delimiéan
vid stvarnosti, veé obraéa painju neposred-
no na njenu izobilnu punotu. Take da ovo
sredstvo potiva na stanju (fambhavavastha)
samog Sive, u kojem deluje samo moé oslo-
bodenja kao Eistog bita (satea), ili sustina
svih drugih moéi. Ove stanje je svetlost
svesti koja je, buduéi lidena svih mislenih
oblika, osnova svekolikog vezbanja. Jogin
koji spoznaje da je Gista svest, lifena misao-
nih sklopova (rirvikalpa), njegovo osnovno
stanje, moZe vezbati kako mu drago; fak ée
ga i najobiénija mantra direktno prevesti u
najvite stanje. Stoga eblici kontemplativnog
udubljivanja, opunomodéeni (dakfa) i indivi-
dunlni (anava), koji su plod drugih natina
sticanja saznanja, dostizu zrelost u ovoj ne-
difer¢nciranoj svesnosti. Ova svesnost je &ist
ego otitovan u pofetnom trenutku opazanja
(prathamikalocana), kada se aktivira snaga
volje da se opaza. To je istanéano stanje
svesti koje neposredno otkriva prisustvo i
prirodu svog objekra:

Voljom (osnovom hoZanskog sredstva) se
naziva ono to sjaji, sebe osvetljava i di-
rektno se shvata u prvom trenutku opaza-
nja, dok je joi lifeno razlititih predstav-
ljanja i ispoljavanja sebe. Bad kao Sto se
neki predmet pojavljuje toveku otvorenih
otiju, bez uplitanja ikakve mentalne ko-
gitacije (anusamdhana), tako se, nekima,
javlja Sivina priroda.

Gibanje svesnosti na ovom nivou vezba-
nja brzo postife svoj cilj. Dok se svest dru-
gim sredstvima uzdize progresivno, ovde se
slobodno &iri do vidih nivoa, neomedena mi-
saonim sklopovima. Bozansko sredstvo je
sbezmisaona misaoe, shesprocesni process,
koji s¢ odvija na spoju biéa i bivanja. Abhi-
nava to objadnjava ovako:

Kada je srce (svesti) fisto (i lifeno misao-

nih sklopova), ono je utodiite svetlosti

koja obasjava bljeitavu, primordijalnu ra-
van (pragrabhumi), zajedno sa svim kate-
gorijama egzistencije. /Jogin/ kroz nju
onda uvida svoj identitet sa Sivom koji je
tista svest. (Tantraloka, 1/212)

Jogin mora uhvatiti potetni trenutak
svesnosti (adiparamarda), upravo kad opa-
zanje zapotinje. Ne sme se kretati dalje od
tog prvog tistog oseta ohjekta, veé se vratiti
njegovom prvobitnom izvoru u svojoj sopst-
venoj svesti o »ja<. Posmatrajuéi na taj naéin
objektivno polje svesti, bez naprezanja da

Kulture Istoka

UDK 294. 51
Primordijalni
treptaj

Bozansko sredstvo

— Sambhavopaja

Mark Diskovski

razluéi pojedinosti, jogin prodire u sopstve-
nu subjektivnost, koja, ispranjena i ogolje-
na od svik spoljnjih oslonaca (niralamba).
nije upravljena nigde izvan sebe (ananya-
mukhapreksin). Ovde on moze zadobiti moé
inherentnu njegovoj svesti putem koje ra-
zabire istinsku prirodu svega Sto se pred
njim pojavljuje. Tako Stance o treptaju
(Spanda karika, 36-T) podutavaju:
Bak kao 3to neki predmet, koji se isprva
ne vidi jasno fak § kad mu se um pm-llnto
posveti, kasnije postaje porpuno od
dan, kad se posmatra uz napor nedije |
herentne) snage (svabala), na isti natin,
kada se (jogin dumugm te iste moéi,
onda sve ito (opaza manifestuje mu se) is-
tog tasa, u skladu sa vlastitom istinskom
prirodom, kakyoged da mu je oblik, mes-
to, vreme., ili stanje.

Otuda, iake upraZnjavanje bozanskog
sredstya potinje time da se ulovi volja u pr-
vom trenutku svesnosti, ono se takode bavi
i drugim i tre¢im trenom u kojima se znanje
i predmet manifestuju. Kada vezba na ovom
nivou tede glatko i bez ometanja, tri moéi
volje, znanja, i delanja stapaju se u trozubac
(trisula) moéi, koji je subjekt, osloboden
svih nejasnoéa (niranjana), sjedinjen sa
moéi akcije u njenom najsnaznijem i najoti-
tovanijem obliku. Skole kaule nazivaju ovo
stanje nezamrljanim (niranjanatattva), U
predanju spande,' izjednateno sa osvitom
vibracije svesti (spandodaya), ono je pro-
svetljenje kojem jogin spande tezi.

Mnoge veibe koje Stance o treptaju na-
utavaju spadaju u bozansko sredstvo. Vekba
spande zasniva se na doZivljaju spande
{treptaja) koji je, kako se kaze, de lmalm kan

njegova volja stapa se sa Sivinom sveopitom
voljom, koja je izvoriste svakog impulsa i
opazanja. Dok se osvrée oko sebe, jogin
shvata da je Siva Li€no — univerzalna svest
i autenti¢an identitet joginov — onaj koji od-
reduje svako njegovo delo, misao i opazanje.
Tako se joginovo usmerenje na predmet vre-
menski podudara sa univerzalnom voljom
da mu se taj predmet obznani, bilo da je jo-
gin budan ili sanja. Na taj na&in, on vide nije
kao obitan Eovek koji ne moie da sanja kako
zeli i prisiljen je da doZivljava dta god mu se
spontano zbiva u tim stanjima svesti.

Najzad, jogin uspeva, Sivinom milodu,
da odr#i stalnu svesnost o svojoj tistoj opa-
#ajnoj svesti (upalabdhrta) ogoljenoj od svih
zamagljujuéih misaonih sklopova, u dubo-
kom snu kao i u onostranom kontemplativ-
nom stanju (turiya). Kada dosegne vide ni-
voe kontemplacije u kojima je disanje pri-
vremeno obustavljeno, a sva éulna i mental-
na aktivnost prestaje, jogin koji uspeva da
odrii ovu tistu, nediferenciranu svesnost ne
podlezu snu, kako se to defava manje uzna-
predovanim joginima, Usavriavanje u vei-
banju bozanskog sredstva je, stoga, istovre-
meno $a ciljem spande, stalna budna paznja
upravljena na opazajuéi subjektivitet, koja
opstojava neizmenjena u svim  stanjima
svesti, kao onaj koji opaza i kao prenosnik
svega dozivljenog.

Druga vazna praksa spande koja pripads
ovom sredstvu jeste usredsredenje, Jogin
spande tezi da nade sredidte (madhya
du dve misli, jer upravo tu otkriva 3i
(unmeda) svesti oslobodene od misaonih
sklopova, odakle svi diferencirani opazaji
(vikalpa) izviru. Abhinava objainjava da se
ova tista svesnost naziva:

, Lirenje (unmeda) /svestif ili stvaralat-
ka intuicija (pratibha) /dozivljena/ u in-
tervalu koji razdvaja dva /trenutka/ dife-
renciranog opaZanja wrimtpm Tu se oni
javi lgalu i iidezavaju. Sastre i agame ob-
Bl'lﬂnill)ll razhoritim Bl‘gl.lm&ﬂllm& da jl
ona lifena misaonib sklopova (nirvikal-
pa) i prethodi svem mentalnom predstav-
ljanju svakog predmeta. Niko ne moie
pobijati da postoji razmak izmedu opaza-
ja, utoliko 3to su trenuci svesti neizostav-
no razdvojeni. Ovaj /razmak/ je nedife-
rencirano jedinstvo svih bezbrojnih mani-
festacija (Paratrimsikavivarana, 106}

Sliéno ovem, u spoljainjoj, objektivnijoj
sferi, gde se promena sastoji od preinatenja

namisao | kkya) svesti, neog

bilo kojim posebnim predmetom i stoga os-
loboden od misaonih sklopova. Spanda (pri-
mordijalni treptaj ) se zato moke neposred-
no doziveti kada se u svesti javi snazna na-
mera, bez obzira koji je njen krajnji cilj, ili
uzrok. Primetimo da jak gnev, radost, tuga,
ili smetenost mogu biti takvi slutajevi. Sli¢-
no ovom, jogin moze uspostaviti vezu sa
svemoénom valjom, koju on kao Siva pose-
du]e, putem intenzivne mulltvn Upravljaju-
£éi sveukupnu painju na Sivu, dobrodinitelja
syeta, usrdno mu se moleéi bez prestanka,

| Termin »¢pandis upotrebljava se pvde | kg oz

naka jedne Tkole (sekte] u kasmirskom Saivizmu, o iu
#natenju primordijalnog treptajs.
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u konfigu ifestovanih pojav-
nosti (abhasa), prelaz od jedne do druge od-
govara fazi ¢iste luminoznosti, koja oznata-
va podetak jednog oblika i kraj drugog. Svet
manifestacije i diferenciranih opaZaja [vi-
kalpa) prostire se, dakle, od jednog srediita
do sledeéeg. Mada nikada zapravo nije raz-
dvojen od subjekta koji tu obitava, neznalice
ne shvataju ovu &injenicu i tako, odseteni od
sredidta, svet objektivnosti za njih postaje
sfera maye. Bhagavatotpala citira Svetlost
svesti (Samvitprakada):
Ovaj vetno ¢ist dozivljaj (suddhanubha-
va) &ini raznolikim svaki oblik /koji se u
njemu razotkrije/; pa ipak, ostaje neumr-
ljan (nirmala) kada se kreée ka drugom.



Meditacija Istoka i Zapada

Kali jantes (fadija, XVIT vok)

Ba kao 8to platno, koje je prirodna belo,
jednom ofarbano ne moie promeniti boju
u da /prvof ne postane ponovo belo, slitno
je | Eista moé svesnosti (citi); jednom oh-
ojena oblikom, /ponovo/ &ista u sredistu
gde je taj oblik napusten i iz kojeg s¢ kre-
ée ka sledeéem.

U svojoj Sustini treptaja (Spandasamdo-
ha) Kiemarada objainjava da je pojava i nes-
tanak svakog posebnog opazaja u polju
syesnosti narptito pulsiranje svesti. Sa tatke
gledidta predmeta, Sirenje (unmeja) ovog
pulsa predstavljeno je podetnom Zeljom da
se opazi (didrksa) poseban predmet, dok je
faza skupljanja (nimeda) povlatenje painje
sa prethodno opazenog predmeta. Sa tatke
gledista opaZajuéeg subjektivitera, faze su
obrnute, tako da poletna Zelja da se opaza
obelezava sulavanje (nimesa) subjektivne
svesti, dok je udaljavanje prethodnog opaga-
ja njeno Sirenje (unmeda). Na visem nivou,
gde se te dve faze dodivljavaju unutar svesti,
one predstavljaju stanje kategorija Iévare
(*0vaj svemir sam jac) i Sadadive (sja sam
ovaj svemire). Utpaladeva kade:

Sirenje (unmesa), koje je u spoljainjoj ma-

nifestaciji /obje teta/, jeste Ifvaratat-

tva, dok je suzavanje (nimesa), koje je u

unutradnjoj manifestaciji /subjektivite-

ta/,  Sadadiva  (LSvarapratynbhijna,
3/1/3a)

Na ovom se nivou sve moéi svesti stapaju
u jedno i obe su faze manifestovane kao deo

jedne stvarnosti. Ovo jedinstvo je zapravo
ofevidno svakome u svakom trenutku, Me-
dutim, unutar domena maye, sfere diferen-
ciranih opazaja (vikalpa), ono je jasno mani-
festovano samo na spoju (madhya) izmedu
dva saznanja. U ovom sredidtu obitava praz-
nina (kha| svesti (oslobodena misaonih sklo-
pova) koja, otidéena od razliditosti, guta u
sehe sve psihofizitke procese koji dovode do
mnoitva opaiaja. Jogin ide od izdvojenih
vibracija svesti ka njenoj periferiji do uni-
verzalnog damara srca u srediftu. Kao ito
Abhinava objainjava:
Samo-reflektivna svesnost u srcu Eiste
svesti, prisutna na potetku i kraju svakog
opazaja, unutar koje se svemir rastapa
bez ostatka, u svetim spisima se naziva
univerzalna vihraciin svesti (samanyas-
panda) i izliv. (uccalana) je /svesnosti/
unutar same prirode tovekove,
Sve su kategorije postojanja ujedinjene
u sreu sredidta gde Zivotodavni eliksir Si-
vine svesti preplavljuje unutradnju priro-
du Eovekovu. Obitavati u sredidtu znafi
poitovati zakon totalnosti (gremadhar-
ma) u stanju koje transcendira rad uma
(unmana).

Svest (fnana) sa svetlodéu kao potpo-
rom, koja obitava u sredidtu izmedu bida
i ne~biéa, poznata je kao &in prebivanja u
sopstvenom  horavidtu kao  opazajuéoj
subjektivnosti (drastriva). oslobodenom
sveg zamagljenja. Ono $to je ofiféeno tis-
tom svesnoicu (suddhavijnana) naziva se
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transc (viviktavastu) za kojeg so
tvrdi da je aspekt biéa (vreti) po zakonu
totaliteta (gramadharma) putem kojeg je
sve lako dostizno (Tantraloka, 1/84b—6a)

Moé u sredistu (madhayaiakti) je velna
sadainjost. Onostrana vremenu, ona je izvor
i proslosti i buduénosti. Biti tu smeiten zna-
&i bez prekida obitavati u Rami, vrhunskom
ufivaocu u svakom Einu u Zivotu.

Rama je Siva. vrhunski uzrok koji prozi-

ma Eetrnaest aspekata koji obuhvataju

celokupni syemir, naime, pokretanje. sta-
janje, sanjanje, budnost, otvaranje i zatva-
ranje ofiju, tréanje, skakanje, napor, zna-
nje (proisteklo) iz moéi ¢ula, (tri) aspekta
uma, Ziva bifa, nazive i sve vrste dela
(Tantraloka, 1/87-8).

Razvijajuéi svesnost o sredidtu jogin do-
#ivljava blaZenstvo svesti. Kroz taj procep
on uranja u introvertovanu apsorpeiju (ni-
milanasamadhi), a onda ponovo izranja da
bi mogao prodreti u polje svesnosti izmedu
sredidtd i tako doZivljava kesmitko blazen-
stvo (jagadananda) univerzalnog treperenja
svesti. On onda spoznaje da ovo stanje pro-
zima svaki vid iskustva. Na taj natin svest
jogina nije vide ometana onom moéi koja je
zamagljuje, opkoljavajuéi sredifte s obe
strane misaonim sklopevima koji ga naiz-
gled lifavaju njegove punoée. Kako nepo-
sredno shvata syoju &istu svesnu prirodu
kao univerzalni ego osloboden svih mental-
nih prikazanja, ovaj se $iri da obubvati sve
stvari unutar sebe. Shvatanje do kojeg bo-
zansko sredstvo dovodi, i na kojem je nepos-
redno zasnovano, jeste da je ovaj dist ego u
avim stvarima, bad kao §to su sve stvari u
njemu.

Tradicija spande, kako je zabelezena u
Stancama o treptaju, ne poznaje takav ego.
Autentiéna priroda ¢oveka, medutim, shva-
ta se u liénim terminima kao svaka indivi-
dualna ssopstvena prirodac (svasvabhava)
koja je Siva, univerzalna vibracija tiste sub-
jektivnosti (upalabdhrta). Ne Sudi, zato, §to
su kasniji tumaéi nalazili da su ove dve kon-
cepcije sutinski iste i, u skladu s tim, iden-
tifikovali litnu unutragnju prirodu sa Eistim
egom: Do ovoga je, u doktrini spande, doklo
pﬁrudnim razvitkom, ne samo iz VO raz-
loga, veé i zato $to se univerzalni egodoziv-
ljava kao unutrainja dinamika ¢iste svesti.
Da bismo zakljutili nade sazeto izlaganje o
boZanskom sredstvu, koje se usredsreduje
na neposredni dozivljaj ovog tistog ega (a
odatle i na spandu uovom obliku), iznetemo
ukratko opis njegove unutradnje, ciklitne
aktivaosti. Ukiniéemo to tako §to éemo raz-
motriti Abhinavinu ezoteritku egzegeszu
simbolitkog znadenja reti »AHAM:, koja na
sanskrtskom znadi sjac i svojim oblikom
simbolizuje dinamitku prirodu ega.

Objektivni svet opazaja je, kako smo vi-
deli, u sutini jedan lanac misaonih sklopo-
va (prapanéa), uske povezanih jedan za dru-
gl i isprepletanih u tkanje razliditosti (vdeir-
rata). Ova misao (vikalpa) je govorni oblik
(vaé) koji um [citta) zbori u sebi, buduéi i
sam jedan izliv svesti. Svest; sa svoje strane,
takode zvuti nemim, vrhunskim oblikom



govord (para vad), a to je reflektivna sves-
nost putem koje on sebe izraiava samom
sebi. Sledstveno, pedeset slova sanskrtske
azbuke, koja su najmanje fonemske jedinice
na koje se govor moie svesti, simbolizuju
osnovne elemente svesne aktivnosti. Slova
se spajaju da bi oblikovala redi, a refi tine
redenice, Na isti nadin, pedeset faza u ciklu-
su svesti predstavljaju, u sferama oznatava-
nja (vaéya), ukupan zbir njene sveoplte ak-
tivnosti (kriya) 5to odgovara osnovnim sna-
gama (kala) koje se spajaju da bi oblikovale
metafizitke kategorije doZivljaja, a ove se
odreda javljaju u najeksplicitnije sartikuli-
sanome obliku kao stotinu i osamnaest sis-
tema svetova (bhuvana).

»Ac, prvo slovo i redi AHAM i sanskriske
azbuke, tatka je polaska ili pojave svih os-
talih slova i stoga oznaéava apsolut — anut-
tara. sHac je poslednje slovo azbuke i pred-
stavlja tatku dovrienja kada su se sva slova
pojavila. Ono predstavlja stanje u kojem su
se svi elementi doFivljaja, u domenu i unut-
rainje svesti i spoljadnje nesvesnosti, u po-
tpunesti ispoljili. Ono je, takode, tvorba,
odatiljanje (visarga) koje, kao i disanje, iz-
hacuje ono unutradnje u spoljadnje, a nsicava
ono spoljainje unutra. Ta dva slova, A< i
+Hae, tako predstavljaju Sivu, transcenden-
talni izvor, i Sakti, Njegovo kosmitko izli-
vanje koje utite nazad u Njega. Kombinova-
no »A-Hae sadr¥i u sebi sva slova azbhuke —
svaku fazu svesti, i transcendentalnu i uni-
verzalnu.

«My, poslednje slovo iz reti AHAM, pile
se kao tackica iznad slova koje mu prethodi.
Ono dolazi na kraju niza samoglasnika a pre
suglasnika, pa se naziva sanusvarac (doslov-
no, sono ito sledi posle samoglasnika<), a ta-
kode i sbindus {doslovno, statkicae, skaplji-
caq, statkae, ili snulas). Dok suglasnik M
simbolizuje individualou duu (purusa),
sbindus predstavlja tananu vibraciju sjas,
koja je Zivotna snaga (jivakala), i suitinu
subjektiviteta due manifestnog na tran-
scendentalnom, supra-mentalnom
(unmana). To je nulta tatka u sredini izme-
du serije negativnih brojeva, u ovom sludaju
samoglasnika koji predstavljaju procese i
¢bivanja unutar Sive, i serije pozitivnih bro-
jeva — suglasnika, koji predstavljaju procese
koji se odvijaju spolja u okviru Sakti.

Bindu, kao tatka bez prostora, simbolizu-
je ne-konaénu prirodu tiste svesnosti (pra-
mitibhava) AHAM-a. To je stoier oko kojeg
ciklus energije od >A« do »Hae rotira, praz-
nina u sredidtu iz koje sve moéi emaniraju i
u koju kolabiraju. Kao takva, ona je vrhuns-
ka moé akeije. koja drzi subjekt, objekt i
stedstva saznanja ujedno u potencijalnom
stanju kao ona jedna Svetlost §to sija kao sve
tri sadriane u njima i njenom mirovanju
(vifranti). Bindu je ronaj koji znac (fnatr), u
subtini gvestan da, iako je sveznajuéi, ne
kazuje svoje znanje, kao tovek koji je znalac
za svete spise, ali nemajuéi priliku da ih
drugima izlaze, nemo nosi svoje znanje u
sebi. Kao takav, on simbolizu jedinstvo
Sive i Bakti (divafakti-mithunapinda) v sta-
nju povisene moti u kojem se jos nisu raz-
dvojili da bi stvorili svet razlititosti. Dru-
gim redima. on stoji na pragu diferencijacije

nivou

Kulture Istoka

u potoku emanacija jod uvek sadrianih u
Sivi. (0.0

Na nivou mikrokosmosa, A« predstavlja
potetni trenutak kada subjekt potinje da se
izdiZe iz sebe da osmotri objekt. Pokret od
»As do sHac oznatava radanje fulnog oseta u
polju svesnosti, §to je obeleieno sa pedeset
slova azbuke, koja simbolizuju pedeset as-
pekata protoka svesti, a oni dovode do ob-
jektifikacije opazanja. sMe je subjekt koji,
poidto je opazio objekt, ostaje zadovoljan u
sebi i utapa se, putem unutradnjeg toka
svesnosti, u »Ae, apsolut. Onda iz apsoluta
njegovo odadiljanje (Ha) tefe nazad u Bist
subjekt (M) spreman da opaza objekte. Tako
da su svi ciklusi stvaranja i razaranja sadr-
zani u AHAM-u, kroz koji su oni istovreme-
no dofivljeni kao spontana igra apsoluta. Jo-
gin koji prepoznaje ovaj neprestani povratni
puls syesnosti kao pokrete svoje sopstvene
svesti stapa svoj ego sa univerzalnim egom
Tako shvata da je njegova moé da stvori, za-
dr#i, i unifti sve stvari njegova sopsivena
unutraénja snaga (svabala), koju on hez na-
pora ispeljava u istom stanju misti¢ne
udubljencsti (turiya) u univerzalnu svest u
kojem i sam apsolut boravi. [. ..}

Doivljaj oslobodenih je, tako, i
sa shvatanjem njihove boanske prirode
koja, svojom moéi, vlada i upravlja kosmit-
kim redom. Stoga se to postignuée (siddhi),
a ono je simo oslobodenie, u doktrini o vib-
raciji tehnitki naziva *Ovladavanje totkom
energijas (cakresvaratvasiddhi), jer oslobo-
dena duda, izjednatena sa Sivom, sada vlada,
kao i Siva, ciklusom moéi koje dovode do
stvaranja i unidtenja svih stvari.

(Preuzeto iz M. 8. G. Dyczkowski, The Doctrine of Vib-
ration, New York, 1967,

S engleskog preveo:
Branislay Midkovié
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U knjizi nevelikog sadrzaja, Put zdravija,
data su uputstva za vezbanje nekoliko ved-
tina iz grupe net gonga (unutradnja umeda).
Ovde smo iz jedne od njih, »Dvanaestodelni
Jjing, odabrali deset polozaja da bi ilustrovali
ovaj aspekt meditativnih tehnika daocizma.
Tu se praksa meditacije meda sa terapeut-
sko-higijenskom praksom. i &ini jedno od
temeljnih nastojanja daoista ka zdravom #i-
votu i postizanju dugoveénosti,

U klasitnom spisu ranog daoizma Tai
ping jing, u delu o snegovanju unutradnjegs,
jasno se isticu tri bitna elementa u upraz-
njavanju ovoga umeéa. To su: jing (seme,
sperma, rodna moé), shen (duh, dua, bozan-
sko), gi (vazduh, dah, vitalna energija, fluid).
Njihovo prozimanje i medusobna veza su os-
nova svog sunutradnjege i sspoljainjegs kre-
tanja; istovremeno, ovladavanje njihovom
prirodom  uslovljava skladno, harmoniéno
proticanje sunutrainjeg giac (nei gi) mrezom
kanala u telu. Sve je to usmereno ka stvara-
nju eliksira besmrtnosti (jin dan), koji za
razliku od sspoljainjih umeéas, svoje ostva-
renje nalazi u uzimanju ljudskog tela kao
objekta svog eksperimentisanja. Razne me-
tode disanja, misaonog usredsredenia, teles-
nih veibi, itd. su samo sredstva kojima se
daoisti koriste u sspravljanjus eliksira.

1 kao 3to su sspoljadnjs umecac doprinela
razvoju hemije, tako su sunutradnjs umeda,
doprinela razvoju medicine, borilackih vei-
tina, plesa. To je i razlog 5to daoistitka al-
hemija zauzima veoma vaino mesto u isto-
riji kineske civilizacije.

R. Pudié

Meditacija Istoka i Zapada
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Daoisticko
unutrasnje
umecde

Skica zadnje stane tela [ prilikom upraznja-
vanja) unutrasnjeg umeca.
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Skica prednje strane tela (prilikom upraz-
njavanja) unutradnjeg umeca.
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Prvi polozaj

Bedi, zatvori ofi, duboko utoni u sebe. Savi
Sake, umiri misao (si) i duh (shen).
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Sedi prekritenih nogu. Potpuno zatvori ofi.
Zaboravi sve pomesane misli duje. Sedi is-
pravljene kifme. Ne savijaj je. Vi na ita ne
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oslanjaj telo. Savijena $aka, prsti blago savi-
epokretni. Tako se (Eovek)
moze zatvoriti (u sebe) i odbiti svako zlo.
Uspokojiti misao” znaéi prekinuti svako
misljenje i saduvati duh (cun shen).

Drugi polozay
sCvokotatic zubima trideset i Sest puta. Sa
obe ruke ohubvatiti glavu.
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Zubi gornje i donje vilice udaraju jedni u
druge proizvodedi zvuk. Najprikladnije je to
raditi trideset fest puta. »Cvokotanjeme
zuba kao da se sakuplja duh unutar tela. On
se ne sme rasuti, Kun lun je glava. Preple-
tenih prstiju ruku obuhvati vrat. Istovreme-
no, koristeéi dlanove, zatvori udne otvore.
Bezglasno broj disanje devet puta. Disi $to
dublje, neprimetnije. Nepozeljno je da se di-
sanje Cuje.

Tredi pologaj

Levo i desno udarati u nebeski dobo3 (tian
gu). Dvadeset i tetiri puta sludati njegov
dob.
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lzbroj da udisaj i izdisaj budu ravno devet
puta. Odmah zatim raspleti ruke. Dlanovi-
ma preéi preko udiju blago pritiskujuéi. Pri
tom kaZiprst staviti preko srednjeg prsea i
tako spudtati ruke ka dole. Zatim kaZziprsti-
ma lupkati po temenu, proizvodeéi zvuk kao
da se dobuje po doboiu. I na levoj i na desnoj
strani to treba uraditi dvadeset Eetiri puta.
Obe ruke. ukupno proizvode Zetrdeset osam
glasnih dobovanja. Posle toga ruke lagano
spustiti u prvobitan polozaj.

Cetvrti polozaj
Lako se njihati i pomerati nebeski stub
(thian zhu).
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Nebeski stub je vrat. Lako pognuti glavu i
kruino ga pokretati. To kruzenje na levo i
desno pratiti otima. Ramena takode slede
ovo kretanje. Svako okretanje na levo i des-
no uraditi po dvadeset etiri puta.

Peti polozaj

Grveni zmaj muti vodu pljuvatke. Promuc-
kati u ustima trideset Sest puta. Vodom
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duha (shen shui) potpuno ispuniti usta. Teé-
nost punih usta progutati iz tri puta. Zmaj
se krede, tigar sam odlazi (ka cilju).

Crveni zmaj je. u stvari, jezik. Njime pritis-
nuti gornju nepeu. Pa opet nj promegati
uUnuLar usta, gore idole. Us i da se voda
pljuvatke sama javi. Promuckati je u ustima
trideset Sest puta, Voda duba je, u stvari,
pliuvatka. Podelit njeno gutanje u tri puta.
Progutati je tako da se svako gutanje Euje
Umom usredsredeno misliti na pljuvatku
Oti, okrenute ka unutra, kriSom je prate.
Tako se ona guta i sve vreme prati do donjeg
dela stomaka (dan tian). Tigar je, u stvari gi.
Samo gi prati silaZenje pljuvatke ka dole.

Sesti polozaj

Zaustaviti dah, protrljati
Na leilima masirati (tatku)

agrejati dlanove.
Jing men.
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Kroz nos udahnuti vazduh (gi) zaustaviti
disanje i udahnuto (gi) upotrebiti. Protrlj
dlanove jedan o drugi. i dobro ih zagrejati.
Brzo razdvojiti ruke i masirati obe strane
leda. Istovremeno (masirajuéi) lagano izdah-
nuti (vazduh) kroz nos. Jing men je meko
mesto sa obe strane leda, Obema rukama
masirati dvadeset Jest puta. Zatim ruke vra-
titi u prvobitan polozaj,
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Sedmi polozaj

Raspolazemo samo sa jednim dahom (gi).
Zamisli vatru koja sagoreva u gi lunu.
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Zaustaviti dah i kroz nos i kroz usta. Zamisli
da se u unutrainjosti duse (win) moé njene
vatre usmerava ka dole i sagoreva u dan tia-
nu. Kroz nos ispustiti vazduh (gi. Qi lun je
[deo stomaka) smedten ispod pupka, [na-
zvan) dan tian,

Osmi polozaj

Okretati se na levo i desno, kao toéak zapre-
#nih kola.
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Saviti ebe ruke. Prve upotrebiti levu ruku,
iz ramena kruzno okretati trideser Sest pura.
Pokreti su kao kod obrtanja &ekrka, Isto to
uraditi desnom rukom. Ovo je metod jedno-
hodnog obrtanja totka,

Deveti polozaj

Satekaj da voda duha pristigne.
Opet je promuckaj i opet progutaj,
Uradi ovako tri puta.



Tako se yoda duha ukupno guta devet puta.
Gutanije je glasno.
Puls je u potpunesti normalizovan.
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Opet jezikom promesaj u ustima. Pritckaj
da ih voda duha potpuno ispuni. Promuékaj
je trideset fest puta. Rafunajuéi ved urade-
no, ovde ponovo uraditi dva puta. Ta je
ukupno triput. Prethodna radnja gutanja se
Einila iz tri dela, Dodajuéi jok ove dve radnje
to je ukupno Sest puta. Zdruzenao, to je
puta. I kao u prethodnom tinjenju gutanje
pljuvatku usmeriti ka dole. Pri tom se gut-
ljaji tuju. Ove uraditi tri puta. Puls se sam
od sebe normalizuje.

Deseti polozaj

Poito su se prethodne pripremne radnje
obavile, dolazi do glavnog. Zamisli kao da ti
telo u vatri gori

Raniji naziv za ovo je bio »osmodelni jine

Ovu vedtinu upraznjavaj posle vremena zi
(12 éasova, u ponoé) a pre vremena wu (12
tasova, u podne).

Vekhati testo, hez velikih prekida.
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Deset hiljada bolesti se u prah pretvaraju
(nestaju).

Misao dufe usmeriti na deo (tela) ispod pup-
ka (gi). U sredidtu dan tiana je poput vatre
vrelo gf (fluid). Zaustaviti gf na nadin kao
kad se Zovek uzdrzava da ne napravi veliku
nuzdu. Vrelo gz (vazduh) pokrenuti do debe-
log creva (gu dao), mesta fekalija. Zatim, g
podidi sredinom leda do njihoveg gornjeg
dela. Produziti, preko vrata potilika, za-
kljutno sa temenom. Ponove zaustaviti gi,
pa taj sub i fluid provesti) preko éela
spred korena uba kroz ob-
raze, potisnuti na dole kroz grlo do srea, pa
stomaka do mesta ispod pupka, u dan
tu stati. Kao da upaljena vatra, gorei,
struji celim telom, i (njén fluid) #ini da ono
u potpunosti bude vrude.

§ kineskog preves:
Radasay Pubié
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Konfucijevih
anala

Miodrag Pavlovié

Posludnost trazi da se ovek iznutra
Fisti i obn i da se predak
nepomid stakla sanja, Pre no ito
lutka poleti, larva je uzor
koja kaludera sa prirodom spaja.
Ne dele se biéa na velika i mala:
medved je stablo na koje se detlié oslanja,
Zetevi i zabe su nebeska jezgra.
zadto su

. a feniks je
sablja koja sehe do sitneFi sed
Odvaznost je deo dobrog va
Lepota je povod za odanost
uz malo stida, = neminovna je opsena.
Preduslov kulta je da se izbegava barut
I godiinja doba sludaju mudraca,
koji je utitelj cara. Svetlosti
u ponoé su Cudne i suda je
neumitna. Razdoblje novo
javlja se mirisom od kojeg se drhti,
ali zdpovest ostaje ista:
treba da se gine, ne sme da se trune.

itanja.

iz ebirke koja izlagi u Nolitu, 1989,
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Put usredsredivanja

Tokom svoje  visevekovne istorije,
kabalistitki sistem je obuhvatao Citav niz
meditativnih tehnika. Neke od njih se ne ko-
riste veé vekovima; druge se upraznjavaju i
dan danas. U okviru ovog poglavlja, neée
biti moguéno detaljno prikazati tak ni samo
jedan deo od njihovog ukupnog broja. Medu-
tim, ukoliko se drzimo koncepcije koje su se
u svojoj znatajnoj knjizi, O psihologiji me-
ditacije (1971) drzali Klaudio Naranho i Ro-
bert Ornstin (Naranjo, Ornstein), moghi bis-
mo sve te metode grubo svrstati u tri osnov-
ne kategorije: 1) Usmerene ili usredsreduju-
ée vezbe; 2) Unidtenje ega; 3) Spontani na-
tini izrazavanja.

Ova prva grupa metoda odnosi se na men-
talne vezbe u kojima postoji neka posebna
tatka usredsredivanja, kao 8to je vizuelni
simbol ili recitovanje molitve. Gilj je da se
nada painja do te mere intenzivno veie za
tatku da sve ostalo i¢ezne kao nehitno. U
drugu grupu spadaju sredstva pomoéu kojih
se svesno i sa namerom brifu nafe druitve-
no nametnute crié litnosti, kako bismo lak-
e dogiveli onaj boZanski izvor koji se u
nama nalazi. Poslednja grupa bavi se napo-
rima da se oslobodimo nadih nagomilanih
strepnji ne bismo li na taj naéin iskusili one
svete trenutke koji dolaze samo onda kada
se nad veéno nemirni um smiri. Naravno,
ove se orijentacije medusobno preklapaju
One se nikada nisu smatrale iskljuéivim,
tako da su neki kabalisti zapravo poutavali
svoje sledbenike jednoj kombinaciji tehnika,

Mozda najstarija usmer¢na meditativna
tehnika u judaizmu pripada pre-kabalistit-
koj &koli merkave ili skotijes, Ovaj metod,
koji je po svemu sudeéi ¥fezao sa firenjem
jevrejstva u Iberiju i Zapadnu Evropu, imao
je kao svoj sredidnji cilj viziju proroka Jeze-
kilja. Krajnji cilj svakog posvecenika bio je
da litno iskusi zastradujuée velitanstveno
carstvo nebeskih kotija. Nakon 3to je opisao
Zetiri andeoska bi¢a koja su se pojavila iz
svelikog oblika i ognja koji se razgorijeva~
dee, Jezekil] kaZe:

1 kad gledah #ivotinje, gle, tofak jedan bi-
jade na zemlji uza svaku zivotinju prema
Zetiri lica njihova . .. I naplaci im bijahu
visoki strahota; i bijahu naplaci puni oéi-
ju u naokolo u sva fetiri. .. I ozgo na
onom nebu to im bijade nad glavama, bi-
jase kao prijesto, po videnju kao kamen
safir, i na prijestolu bijaie po obli¢ju kao
toviek. 1 vidjeh kao jaku svjetlost, i u njoj
unutra kao oganj naokolo, od bedara gore,
a od bedra dolje videh kao oganj i svjetlost
oko njega . . . To bijade videnje slave Bo-
Zije na ofima.'

Ovaj neobiéni odlomak veé milenijumima
predstavlja predmet ogromnih sporova. Sa-
vremeni izuéavaoci Biblije razilaze se u mig-
lienjima kada je u pitanju njegovo tumaée-
nje i poreklo onoga §to onmi smatraju speci-
fitnim simbolima u Jezekiljevoj viziji, Ne-

1 Stari savjet, prevod Dure Danibiéa, Jezikilj
1:15-29,
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Jevrejska meditacija

Tehnike unutrasnjeg razvoja

Edvard Hofman

davno su neki tumadi skloni nauci izneli
prepostayku da je hebrejski prorok zapravo
opistvaa shliski susrete sa nekim vanzemalj-
skim svemirskim brodom. Kako god bilo,
jevrejski vizionari su ovu predstayu smatrali
poslednjom tatkom jednog krajnje uzbudlji-
vog i potencijalno opasnog unutradnjeg pu-
tovanja. Oni koji su ga upraznjavali vrlo su
preciznim izrazima opisali znake dui tog
puta, u detaljnim, sistematskim spisima od
kojih je samo jedan mali deo ostao satuvan
do danas. Na taj je natin posvedenicima
omogudeno da bezbedno produ kroz te tedke
unutrainje predele,

U ovom visoko strukturisanom sisternu
meditacije nista se nije smelo prepustiti slu-
taju. Detaljno je opisano sedam razlititih
nebesa ili heihalot. Za svaku od dimenzija
unutrainje svesnosti, utenik je morao da
upamti ¢&itavu jednu zbirku repetitivnih
molityi. ritmitkih pojanja i svetih slozinkic
koje su omoguéavale ulazak. Koriséene su i
posebne tehnike disanja kao i polozaji tela.
Znatajno je, medutim, istaéi da je ovaj pri-
stup vidoj svesnosti bio krajnje usredsredu-
juéi. Ako bivam painja popustils makar i za
tren, bili biste izgubljeni. Vezbadisu upozo-
ravani da ih vrlo lako mogu preplaviti i nad-
jaéati demoni — ono $to bismo danas mogli
nazvati duboke usadénim unutradnjim stra-
hovima — za koje se smatralo da vrve na sva-
kom od nivoa.

Tako u arhetipskoj priéi o »&etiri mudraca
koji su udli u vrte Eitamo da je »Ben Zoma
ugledao divotu mermernihi plofa (Seste ne-
beske palate] pomislivii od njih da su
voda . . . te je sidao s umac® Bilo je apsolut-
no neophodno da adept zna svaki korak
ovog puta i da zadrZi punu svesnost cak i
dok dozivljava najvelitanstvenije i najéu-
desnije vizije boZanskog; u suprotnom,
moze se desiti da se utenik nikada ne povra-
ti iz transa u zemaljsku stvarnost.

Hijeroglifi uma

o3 jedan visoko cenjen, usmereni ablik
jevrejske meditacije jeste onaj u kome se us-
redsredujemo na slova hebrejskog alfabeta.
Ova klasiéna kabalistitka tehnika datira ba-
rem od pojave sKnjige stvaranjac (Sefer je-
cira) izmedu treéeg i Zestog veka ne. U

3 Gershom G. Scholem, Jewish Gnasticiam, Mer-
kabok Mysticism, and Talmudic Tradition (Njujork:
Jewish Theological Seminary of America, 1965), str.
15,
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ovom drevnom tekstu, za dvadeset dva heb-
rejska slova i deset osnovnih brojeva kage se
da predstavljaju trideset i dve kosmitke
energetske putanje koje leze u osnovi sveko-
likog univerzuma. Svako hebrejsko slovo.
naime, odgovara jednom poschnom ispolja-
vanju one zastrasujuée sile koja je izhacila
Stvoreno u postojanje i koja nastavlja da ga
stvara.

Na primer, alef, prvo slovo, predstavija
moé potiskujuce, spolja usmerene energije;
drugo slovo, bet, vznaka je za pasivne, pri-
jemtive aspekte prisutne u bilo kojoj datoj

iji, i tako dalje. Kabalisti, zapravo, in-
sistiraju da slikovna predstava svakog slova
izrazava jedno dublje znatenje. Bet bi, na
primer, trebalo da oznadava kuéu; lamed
predstavljn znak za toveka podignute ruke.
Da bi cela stvar bila joi komplikovanija,
precizna znatenja pripisana svakom od heb-
rejskih slova razlikovala su se od jedne do
druge kabalistitke skole.

Poimanje po kome slova hebrejskog alfa-
beta poseduju jedan 3iri, simbolitki karak-
ter moZe izgledati tudno, dak i onima koji su
dobro upuceni u judaizam glavnog toka.
Fascinantno je, medutim, da i u kineskom
misticizmu, svaki od fezdeset i detiri hek-
sagrama Ji dinga (+Knjige promena<) na sli-
#an natin u vizuelnom obliku prenosi zna-
tenje kosmitke situacije opisane re¢ima. O
oba ova metafizidka sistema mozemo raz-
mitljati kao o netemu 5to se zasniva na
strukturi tija je svrha vrlo slitna svrsi savre-
mene Periodi¢ne tabele elemenata — u kojoj
je svaki element predstayljen poscbnim al-
fabetskim i brojtanim kodom. Jer s tim je
silama, predstavljenim pomoéu drevnih
hebrejskih slova, prema objainjenju iz Knji-
ge stvaranja, »On stvorio dvanaest sazvezda
u univerzumu, dvanaest meseci u godini, i
dvanaest glavnih organa u Zene i mudkar-
Cﬂ“.’

Za jevrejske vizionare, prema tome, heb-
rejaki alfabet nosi sa sobom jednu svetu ko-
notaciju. Syaka retenica, pa éak i svaka ret
Stiva prenosi neko tajno znatenje. U vezi sa
ovim verovanjem, tokom vekova je razvije-
no nekoliko razlititih pristupa meditaciji.
Gematrija je tako sistem u kojem se redi
razlititog znatenja ali jednake brojtane
vrednosti — podto je za svako hebrejsko slo-
vo vezan i odreden broj — ispituju radi nji-
hovili skrivenih korespondencija, U notari-
konu reti se razlaiu na retenice sastavljene

B Book of Creation, prevod Irving Friedman
(Njujork: Weiser, 1977),
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Menora iz molitvenika Furska, X1V vek

od potetnih slova. Tako, prva re¢ Deset za-
poveti, ANeKh¥ (s]a same), ukazuje na rete-
nicu Ano Nafshoy Katovit Yahovit (sNapi-
sah i dadoh vam sebe u ovoj knjizis). U svom
delu, Fragmenti buduéeg svitka, rabin Za-
Iman Sahter (Schachter) pruza ovaj i druge
primere tog specijalnog sistema, koji otig-
ledno zahteva veoma dobro poznavanje heb-
rejskog jezika.

Postoji jod jedan oblik meditacije koji se
takode zasniva na pisanom hebrejskom, i
koji je na sli¢an nafin cvetao stotinama go-

dina. Najéedée se povezuje sa Abrahamom
Abulafijom, i ukljuduje permutaciju i pre-
mestanje slova, pogotovo onib koja satinja-
vaju bozije ime. Onima koji upraZnjavaju
ovaj metod cilj jo da postignu izmenjeno
stanje svesti u kojem se¢ na korenit naéin
menjaju uobitajeni okviri uma. U Knjizi
veénag Zivota, Abulafija objainjava:

Zakovitlace$ slova unapred i unazad i
stvoriti mnoge melodije, Treba zapodeti
lagano, & onda, hitajuéi sve vide, treba se
uvezbati tako da postanemo vrlo veiti
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OVO] umetnosti, upuéeni u sve promene i
kombinacije.*

Mada su neki istoritari Abulafijin metod
tumadili kao sistem orijentisan na magiju,
to izgleda ipak nije bio sluéaj. lstina je do-
dude da je Abulafija izjavio da sukoliko (po-
svedenik) ima srede. preko njega ée predi
duh Fivog Boga, donosedi mudrost, razume-
vanje, dobar savet (i) znanje . . +° Paipak, za
Abulafiju eilj nisu bile natprirodne moéi veé
dublja svest o bozanskom. Neki su kabalisti
— i Jevreji i nejevreji ~ bez sumnje nastojali
da ovim pristupom zadobiju izvesne psihit-
ke modi, Patljivo fitanje dugatke povesti
kabale pokazuje, medutim, da su se 1akvi
mativi uglavnom javljali tek mnogo kasnije,
kada je jevrejska ezoteritka tradicija prodrla
u hriséanske krugove. Zapravo, jedan ano-
nimni Abulafijin utenik je izri¢ito izjavio
da, »tak i ako dopustimo postojanje takvog
oblika (magijskog) iskustva, ja, s moje stra-
ne. nefu da imam posla sa njim, jer ono je
nize vrste, pogotovo kada se meri prema sa-
vrienstvu koje dusa moze postiéi duhovnim
putems.”

Abulafijin sistem je bio uticajan u kabali.
U fesnaestom veku, Jichak Lurija, Hajim
Vital i drugi mudraci Safeda upraznjavali su
varijacije tog sistema. kao to je jehudim, u
kome su hebrejeka slova spajana kako bi se
stvorile nove redi. Ta tehnika je krajnje us-
meravajuca, to zahteva snaznu koncentra-
ciju: Kroz vezbu se udaljujemo od kovitlaca
nadih uobi¢ajenih misli i bivamo preneseni
u oblast zasenjujudeg spokoja i lepote. Mada
je Bal Sem Tov po svemu sudeéi bio dobro
upucen u ovaj nafin postizanja povisene
svesnosti — i sdm ga upraZnjavao — on ga nije
zdgovarao kao masovni metod za dostizanje
viseg znanja. Njegovi su ufenici, sa svoje
strane, ovom nadinu poklanjali joi manje
paznije, okredudi se vife spontanijim naéini-
ma uskladivanja uma. Na primer, glavni pi-
sar rabina Nahmana iz Braclava prenosi
kako je njegov utitelj savetovao svojim sled-
benicima da se ne bave jehudimom ili slié-
nim stvarima, veé da se umesto toga usred-
srede na jednostavne tinove poboinosti —
izvedene § dubokom koncentracijom.

Drvo Zivota

Pored usredsredivanja paznje na slova
hebrejskog alfabeta, kabala je obuhvatala
jod jedan usmereni natin meditacije. Njegov
glavni simbol bio je Drvo Zivota, bozansko
ustrojstvo za koje se smatralo da lezi u os-
novi svakog Zivog i neZivog oblika u univer-
zumu. Za one koji su ovu disciplinu uprai-
njavali, Drvo Zivota je predstavljalo i naj-
znatajniju sliku pomodu koje se nade uobi-
Eajeno stanje uma uzdizalo do vidih spozna-
ja. Tokom vekova, iz ovog evokativnog pri-

+ Abratiam ben Samucl Abulafia, The Path of the
Names, prevod | adaptacija Braria Finkel, Jack Hirse-
himan, Dayid Meltzer § Gershom Scholom (Berkli: Trig-
ram, 1976), str, 39,

3 Ibid. str. 39.

& Ihid. str, 24.



stupa razvilo se nekoliko tehnika meditaci-
€.

Jedna od najstarijih i najjednostavnijih
bila je blago se prepustati poetskoj velitan-
stvenosti ovog snaznog simbola. Tako je Zo-
har (Knjiga sjaja) pun Zivih opisa ovog ne-
beskog entiteta koji opeinjavaju nadu mad-
tu. Na taj natin, nade ovozemaljske brige i¥-
Eezavaju iz svesti i mi ulazimo A sferu u ko~
joj svaki aspekt poseduje bogati smisao i le-
potu. Knjiga sjaja izjavljuje:

(U potetku) bejade stvorena Kuéa sveta.
Ta Kuéa tini srediite univerzuma, i ona
ima mnoga vrata i predvorja sa sviju stra-
na, svetih i uzviSenih boravidta gde ne-
beske ptice viju svoja gnezda, svaka pre-
ma svojoj vrsti. lz njenog sredidta dize se
veliko drvo, s moénim granama i obiljem
plodova hraneéi sve, i ugrasta do oblaka
nebeskih gubeéi se iz vida izmedu tri ste-
ne, iz kojih se opet pomalja, tako da je i
iznad i ispod njih. Od tog drveta kuéa do-
bija vodu. U toj kuéi lee mnoga dragoce-
na i neotkrivena blaga. To drvo vidljivo je
danju ali skriveno nofu .. .7

U savremeno doba, Svajearski psihoanali-
titar Karl Jung posvetio je veliku paZnju
simbolima i njihovom znataju za ljudski
rod. U knjizi Covek i njegovi simboli on je
rekao da se znatenje nadih najdrevaijih sim-
bola nikada ne moZe u potpunosti izraziti
redima. Ono §to je istinski simbolitko — kao
ito je dugotrajna optinjenost kabale Drve-
tom #ivota — poseduje jedan Eiri, snesvesnic
kvalitet koji se nikada ne mode precizno od-
rediti niti u potpunosti objasniti. »Kada se
um bavi simbolome. pisao je Jung, »on do-
speva do ideja koje leze izvan razumskog
poimanja.®

Mozda intuitivno nasluéujuéi ovaj moéni
utinak simbola, kabalisti su upraznjavali i
jedan specifitan metod meditacije — koji bi
danas mogao biti nazvan svodenom imagi-
nacijome — a koji je povezan sa neheskim
Drvetom. Kod ove tehnike, treba da udobno
sedite u zamrafenoj i tihoj sobi. Vizualizi-
rajte zatim belu svetlost kako vas okruzuje
toplinom i spokojem. Predstavite potom
sebi tu svetlost kako kruzi na gore iz sefira*
koji odgovaraju sistemima vadeg tela — sve
dok se ta svetlost ne stopi sa bljedtavim mo-
rem En sofa (sbeskrajnoge). Ostanite jedno
vreme na predstavi tog beskrajnog, zaslep-
ljujuéeg svetla oko vas.

Nakon toga, vizualizirajte ovo svetlo kako
putuje na dole, kroz svaku od sfera, sve dok
se ne spusti do najzemnijih aspekata vafeg
bi¢a — preohrazavajuéi svojim gratenjem
vabe brige i nevolje. Osetite kako ih snaga
svetlosti rastvara. Hajim Vital, safedski
mislilac iz desnaestog veka, objainjava:

Zohar, prevod Harry 5

{London: Soncine Press, 19.

orling i Maurice Simon
s drugi tom, str, 159

o Carl G, Jung, Man and his Symbols (Njujork:
Doubleduy, 1964, str. 90,

*Sefira (hobr.: mnokina: séfirat) - deset hokijih atribu-
ta, brojeva ili sudting kaje staje u osnovi svega posto-
joceg. Nujdeiée se prikazuju rasporedeni u dijagram
Drveia Fivota
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Misli i nameri da primi¥ svetlost iz deset
sfera sa one tatke koja dodiruje tvoju
dudu. Tamo namerite da uzdignete deset
sfera sve do Beskrajnog tako da se odatle
(izvan sefira) svetlost spusti na njih — do
najnizeg nivoa (vadeg uma i tela).’

Treéi sistem meditacije koji je proizisao
iz simbola Drveta Zivota obuhvata hebrejski
molitvenik. Jichak Lurija je sastavio ovaj
posebni vid liturgijé radi upraznjavanja vez-
bi poznatih kao kavanot. Dok recituje molit-
ve, posveéenik sebi predstavlja razne kom-
binacije bozanskih imena koje se odnose na
oblasti deset sefira. Na taj natin, svaka rel
na jedan krajnje slozen natin oznaava &ita-
vo mnodtyo znadenja. Kao i u slutaju napo-
mih vizualizacija koje su zahtevali pristupi
merkave | jehudima, pokazalo se da su ka-
vanot previde tefke za mnoge Jevreje koji su
tragali za unutradnjm spokojem i transce-
dencijom; &ak su i rani hasidski majstori
shvatili njihovu neprimerenost za vedinu
svojih sledbenika. Tako je, potevdi od Veli-
kog Magida, glavnog sledbenika Baal Sem
Tova, izraz kavanot uopiten kako bi uklju-
tio svako snaino, strasno vezivanje nase
koncentracije za hozanska. Poito je smeta-
foritka mapa sefira postala zamagljenas ona
vide nije mogla da ssluzi kao objekat religij-
ske meditacije tokom molityes. "

Unistenje ega i put prepustanja

U vezi sa ovim, vekovima je takode upraz-
njavana i jedna sasvim razlitita kabalisticka
orijentacija prema uskladivanju uma. Ovaj
pristup s jedne strane obuhvata na&ine na-
mernog sunidtenja ega« (bitul hajes), a s dru-
ge, unutrainja sredstva za oslobadanje nasih
potisnutih osecanja. Takve su metode po-
sebno preporutivali osnivati hasidizma, kao
intelektualne mnogo pristupatnije od viso-
ko strukturiranih aktivnosti o kojima je bilo
reti. Zapravo, u psamnaestom veku neki su
znatajni hasidski mislioci savetovali svojim
ufenicima da potpuno odustanu od klasié-
nih tehnika koje su vezane za hebrejski al-
fabet i sistem seffra.

Umesto toga, oni su podutavali da se
moze meditirati i tako ito éemo se usredsre-
diti na one vise svetove koji leze s one strane
zastora nafeg normalnog opazanja. Tokom
svake seanse, treba da sakupimo svu svoju
volju i entuzijazam i usredsredimo so u na-
jveéoj moguéoj meri na divote svetog uni-
verzuma. Na taj emo nadin postepeno na-
uéiti da nadidemo nade ovozemaljske Fud-
nje: Rabin Sneur Zalman je u Tanji jezgro-
vito rekao:

Sustinska stvar, medutim, jeste da (men-
talno) uvezbavamo naf um i misli u nep-

" Ouford Annotated Bible, priredivaii Herbert C:
May i Brace M. Metzger (Njujork: Oxford University
Press, 1962, -str. 189,

i 1. G. Weiss, i The Ka
Hasidisimy, Journal of Jew
179.

of Pray

ies, 195

Early
), str.
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rekidnom navikavanju, tako da u nadem
sreu | umu zauvek ostane ufvrifeno da
sve ito svojim ofima vidimo — nebesa i
zemlju i sve Sto je njima obuhvaceno—sa-
dinjava spoljafnju odoru. .. Sveviinje-
ga.ll

Osnivat lubavitera®™ dalje naglasava da je,
tak i kod ove lak¥e tehnike; vezbanje apso-
lutno neophodno. Napor da se razvije unut-
radnja snaga on je vrlo pronicljive uporedi-
vao sa naporom szanatlije koji uvezbava
svoje rukes. '

U tom smislu, kahalisti su nadu svakod-
nevnu litnost smatrali direktnom prepre-
kom za budenje nadih skrivenih potencijala,
Da bismo istinski zadobili unutrainji spo-
koj, poutayali su oni, moramo odistiti um od
njegovih vedtackih potreba. Jedan od natina
da se to postigne jeste da meditiramo o jed-
noj izdvojenoj emocionalnoj erti — recimo,
nadoj sklonosti ka besu ili strahu — i da se
onda  beskompromisno suofimo sa tom
emocijom kroz samo-ispitivanje, sve dok
ona ne prestane da nas drii u svojoj vlasti.
Kada se taj zadatak obavi, postacemo po-
tpuni gospodari sopstvenih nizih aspekata.

Rabin Nahman iz Braclava najvide je ce-
nio ovaj metod, insistirajuéi da je najvaznije
raditi na ponidtavanju svake pojedinadne,
navikom steéene liéne osobine, Treba da po-
£nemo sa jednom crtom, prelazeéi zatim i na
ostale, dopudtajuéi na taj nadin da se tran-
scedentno ulije u nas. »Kada ste vezani za
neko osedanje ili Zudnjue, govorio je on,
sonda to zapretava slavu (hoziju) i baca sen-
kus. Ali kada uklonimo te nezasite zudnje,
mi suklanjamo i ovu senku. A kako senka
nestaje, tako se svetlost ... otkrivac'™ (.. )

Kabalisti ukazuju da ukoliko zelimo da
astyarimo ovaj cilj, treba da —smireno sede-
&i u zamradenoj sobi, zatvorenih ofiju i ne
obaziruéi se na zvuke iz okoline — prikujemo
paZnju na onu pojedinadnu ertu koju Zelimo
da izbrifemo, Sve Sto odvrada painju treba
ignorisati. Moge se desiti da otkrijemo kako
nam neka odredena melodija pomaZe da se
opustime, uvodeéi nas u prijeméivo stanje
duha; u tom sludaju treba da je tiho pevusi-
mo sve dok ne dostignemo onu ispravnu
smirenost potrebnu za mentalnu vezbu.

Poslednja tehnika meditacije o kojoj
temo ovde govoriti bavi se spontanim oslo-
baitanjem potisnutih oseéanja kao ito su bes
ili osujeéenost. Uopiteno govorefi, kabala
nudi malo takvih metoda u poredenju sa na-
glaskom koji stavlja na usmerene natine uz-
dizanja uma, U tom se pogledu jevrejska
ezoteritka tradicija razlikuje od istotnjatkih
disciplina poput tantritke joge, u kojima se

i Schneur Zalman of Liady, Tanya. prevod N,
Minde} /Njujork: Kehot Publication Society, 1973 str.

5.

** Lubaviteri — grupacija u okviru hasidizoi
osnivatem smatra rabin Sneur Zalman (1745-1813)
Njegovo delo Tunja predstavljs kanonski tekst avog
pokreta.

1% Ibid. str, 225,

" Rabbi Nachmans Wisdom, prevod Aryeh
Kaplan (Brukfin: Aryoh Kaplan, 4804-16th Avenue,
1976), str. 266,



vide cene nestrukturisana sredstva. Ta Ginje-
nica mozda odrazava onu snaznu naklonost
koju kabalisti gaje prema intelektu kao oru-
du samo-oslobodenja, radije se oslanjajuéi
na njega nego na emocije. U svakom sluéaju,
rabin Nahman iz Braclava je profirio jedan
vrlo zanimljiv metod snemog krikac.

Da biste izveli tu veibu morate zamisliti
zvuk sopstvenog krika. Nastavite s time sve
dok taj krik ne obuzme celokupnu vafu
svest — pustite ga da izrazi sav vad suzdria-
vani bes, Zudnje i razotarenja. Stvar je u
tome da se ne oblikuju rei, ved da se jednos-
tano oslobode oseéanja koja su se unutra na-
kupila. Jedna prednost ove tehnike jesté u
tome da se ona mode uprainjavati i u pri-
sustvu drugih. Na ovaj natin, kako je prime-
tio rabin Nahman, moZete vridtati okruzeni
gomilom ljudi a da to niko ne primeti. (. ..)

Izazopi duz puta

Jedan od najteséih problema na koje po-
tetnici nailaze pri pokudaju da umire svoj
vrtlog misli jeste kako odriati koncentraci-
ju. Nad svakodnevni um neumorno skate sa
jedne ideje ili slike na drugu. Da biste se
uverili u ovu tinjenicu, pokuiajte jednostay-
no da ¢eo jedan minut gledate sekundaru na
satu: ne dopustite svojoj paznji da odluta ni
2a tren. Nadi éete da je taj zadatak zabudu-
jude tezak.

Kabala je oduyek imala sluha za tu te-
meljnu osobinu naieg uohitajenog mental-
nog stanja. Natini ojatavanja paznje pred-
stavljali su zaprave jednu od najznatajnijih
tema u kabalistitkoj predaji. Rani vodi ha-
sidizma su, na primer, puno raspravljali o
tom pitanju, po syemu sudedi usled tedkoca
koje su njihovi sledbenici dozivijavali pri
meditaciji. Zanimljivo je da su hasidima u
osamnaestom veku izgleda najvide smetale
misli povezane bilo sa seksualnim Zeljama
ili noveem — zacelo, ne mnogo razlitite od
nadih danadnjih sanjarenja

Kabalisti su preporutivi
titih natina da se poboljia koncentracija.
Daleko najslozeniji; a mozda i najstariji me-
tod sastojno se u tome da se sopstvenom yo-
ljom suzdignu éudne mislic kako su ih rabini
nazivali. U ovoj izazovno tedkoj tehnici
predstava koja nam se namece dekonkre
zuje se i metaforitki prevodi u pologaj koji
zauzima u jednoj Semi sefira, kao Stoje Drve
iivota, Pretpostavite, na primer, da se u
toku meditacije iznenadno prisetite neke
zgodne osobe koju ste tog dana sreli. Vas je
zadatak tada da unutrafnju sultinu tog ob-
litja postavite na mesto koje joj pripada u
oblasti bozanskog,

Tako rabin Jukov Jozef iz Pulnoja, glavni
utenik Baal Sem Tova, u vezi s tim kage:
sPrema onome $to sam fuo od mog ubite-
lja . .. ako su to mishi o Zeni, on (posvedenik)
treba da nastoji da ih uzdigne vezujuéi ih za
njihov koren u Hesedu (sbotijoj ljubavie) . . .
A misli o idolopoklonstvu stvaraju nedosta-
tak u Tiferetu (slepotic) Izraela. Dosta je re-
Eenoe! Ovde se govori o sefirama Hesed i

" Louis 1. Jacobs, Hasidic Prayer (Njujork: Se-
hacken, 1978, str. 105,
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Tiferet; usredsredujuéi se na njihove bledta-
ve atribute, uteniku polazi za rukom da vra-
ti svoju odlutalu painju u one uzvidenije as-
pekte kosmosa. Kaze se da se tim procesom
nade unutrainje moéi jod i osnazuju. »Uko-
liko foveku dodu pohotne misli o Zenic, na-
stavlja rabin Jakov. strebalo bi da shvati da,
ako tu Zelju ima tek zhog jedne jedine svete
iskre koja se tu nalazi, koliko li ée tek veée
biti njegovo ugivanje ako se veze uz lzvor
tog uzivanja.c'

Usled velikih intelektualnih zahteva koje
je ovaj metod postavljac, neki su kabalisti
davali prednost jednom drugom nadinu izla-
Zenja na kraj sa ometajuéim mislima. Upra-
vo shvatajuéi koliko je snaina koncentraci-
ja neophodna da bi se izvela ispravna sim-
bolitka transformacija doslovnog na simbo-~
litki nivo u femi sefira, potonje su genera-
cije hasida ogranitile njenu upotrebu samo
na one najuéenije. U toj drugoj tehnici stud-
ne mislic moraju se namerno izbaciti koris-
teéi najveéu moguéu snagu volje. Jedan rani
hasidski mislilac detaljno opisuje ovaj me-
tod:

Kako da znate koju misao da odbacite a
koju da prigrlite i uzdignete? Trebalo bi
se odlutiti . . . Ukoliko u trenutku kada se
javi tudna misao istog tasa dode . . . smi-
sao  njenog isprayljanja i uzdizanja,
onda. .. prigrlite je i uzdignite. Ali ako
misao o tome kako je ispraviti ne dode . . .
onda (vam) je dopudteno da odbacite tu
misao, jer ako neko dode da vas posete,
posecite vi njega proi,' (.. )

Treca orijentacija bila je da se jednostay-
no ne ohraéa paznja na ometajuéu misao. Ne
pokudavate da se horite protiv ideje koja
vam smeta, veé je pudtate da se sama od
sebe izgubi. «Cinite ono &te morates, rekao
je rabin Nahman iz Braclava, +i ne obraéajte
nikakvu painju na te misli.c 7 Drugim reéi-
ma, $to vise mentalne energije utroi
suprotstavljanje tim spoljanjim drazi
na njihovo negiranje. to nafa koncentracija
postaje gora. Ali ukoliko povufemo svetlos-
ni far nage paznje sa misli koja nam se na-
mede, ona é¢ brzo izgubiti moé koju joj nad
svesni um pruza.

Ovakvo shvatanje veoma je blisko shvata-
njima nekib drugih dubovnih sistema, kao
5to su sufizam i tantritka joga. Oni na slitan
natin istitu da u meditaciji — kao i u drugim
fzmenjenim mentalnim stanjima poput sne-
vanja — ometajuce misli treba da posmatra-
mo kao delove samih sebe a ne kao neito
protiv tega se treba ogorteno boriti, To je
natin na koji se najbolje dostize unutradnji
sklad = napokon, meditacija se uprayo time
i bavi.

Druga glavna tefkoda koju mnogi ljudi
dozivljavaju zapoéinjuéi unutradnje putova-
nje izgleda da je éudnija. Danas gotove svaki
formalni natin mentalnog unapredenja iz-
javljuje da éemo se, ukoliko uprainjavamo

5 Ibid. str, 107;
L Ibidl. str. 108,
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njihove posebne veibe prema uputstvima,
neizostavno oseéati smirenije i spokojnije.
Tipitno jo da se ne daju nikakve ogranitava-
juée ili upozoravajuce izjave. Usled toga,
kada neke osobe potnu da oseéaju povedanu
napetost u budnom stanju ili poremedaje u
spavanju ubrzo nakon to zapoénu medita-
ciju, one za to okrivljuju sebe i napuitaju
celu stvar. Sve vedi broj strufnjaka za
zdrastvenu negu primecuje ovaj zbunjujuéi
problem u toku obuke u srelaksacijic ili slic-
nim metodima: Paradoksalno je izgleda da
neki ljudi postaju jod vide uenemireni upra-
vo usled toga $to vezbaju,

8 tim u vezi, Frederik Hajd (Heide) i To-
mas Borkovee sa Pensilvanijskog driavnog
univerziteta su 1980, na Godi¥njoj konven-
ciji Ddrurrnla za unapredenje bihejvioralne
i vestili o tome da se kod nekih an-
ksioznih klijenata nivo anksioznosti jasno
podize kao posledica upraznjavanja relaksa-
cije. Taj utinak je sporaditno primeéivan,
primetili su oni, skod jednog skupa tehnika.
u koje spadaju EMG biofidbek, mantra me-
ditacija i progresivna relaksacijac.'® U svom
brizljivo isplaniranom istraZivanju oni su
nadli da zatudujuée velik deo ubesnika — od
jedne tredine do jedne polovine — nalazi da
su napetiji nakon seanse meditacije, Istrazi-
vadi su zakljutili da jedan od uzroka koji
leZe u osnovi ovih nalaza moke biti povezan
sa strahom od gubljenja kontrole u toku du-
boke relaksacije.

Upetatljivo je da je kabala pre toliko ve-
kova anticipirala ovu najnoviju eksperimen-
talnu oblast. Take je, u jednoj tudesno lu-
cidnoj analogiji, rabin Nahman iz Braclava
uporedio meditaciju sa lonéetom uzavrele
vode. Vrelina koja se razvija brzo razotkriva
sve nesavrenosti; one su sve vreme hile pri-
sutne, ali se jednostavno nisu mogle prime-
titl pod uobitajenim okolnostima. Na slitan
nadin, objasnio je on, nad je uobifajeni ok
misli ispunjen mnostvom beskorisnih nano-
54— sukoba, briga. ljutnje —no, mi ih obitno
potisikujemo iz nale svakodnevne svesti.
Ogromni dar koji nam meditacija donosi jes-
te, prema tome, da nam ona €ini vidljivim
svoje unutrainje nesavrienosti, 3to je upra-
vo onaj prvi korak koji moramo ufiniti pre
nego Sto smo u stanju da se suotimo sa svo-
jim papetostima i da ih preohrazimo. Dru-
gim redima, toboZnja smirenost povrdine
naseg uma predstavlja zapravo jednu obma-
nu. »Kada se te netistofe uklones, objasnio
j¢ rabin Nahman iz Braclava, svoda je is
ski ista i prozima.s'®

Iz knjige: Edward Hoffman, The Wy of Splendor, Je-
wish Mysticism and Modern Psychology, Shambhala,
Boulder & London 1981,
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Kada se pomene isihazam onda se obitno
odmah pomidlja na XIV vek u Vizantiji [i
eventualno u slovenskim zemljama), kao i
na poznati spor izmedu sv. Grigorija Palame
i Varlanma Kalabrijskog (a potom i njego-
vih, delimiénib, istomidljenika Grigorija
Akindina i Nikifora Grigore) koji je dobro
protresao tadadnju Vizantiju. U stvri, Var-
lagmoyim napadom na isihaste tadainje
pravoslavlje je (u liku Grigorija Palame) do-
bilo spoljadnji povod da (jod jednom) preis-
pita filosofsko-teoloike osnove svoje celo-
kupne dubovnosti, a posebno narodite, tada
po Vizantiji i pravoslavnom Balkanu ras-
prostranjene, prakse Zivljenja u molitvenoj
osami, tj. u isihiji fén hesychia). Medutim,
isihazam XIV veka nije nikakva novina,
nego samo nastavak, ili jod tabnije renesansa
pravoslavne dubovnosti izazvana jednom
drugom renesansom — obnovom paganske,
posebno novoplatonske, duhovnosti.

Sam termin hesychfa moze se nati u mo-
natkoj literaturi od samog njenog potetka,
tj. od IV veka, gde oznatava natin zivota ko-
jim zive oni koji su se odrekli "sveta’, tj. pus-
tinjaci. Isihija jo, dakle, Zivot posveéen nep-
restanoj molitvi i duhovnom sagledavanju.
Termih isihasta (hesychastés) u to doba oz-
natava monaha koji zivi takvim Zivotom.
Kod Evagrija Pontijskog (IV vek) (npr. Re-
rum menachalium rationes, Patrologia
Graeca 40, col. 1253 B) i sv. Grigorija Nis-
kog (IV vek) (npr. Psalmorum tituli, Patro-
logia Grasca 44, col. 456 C) jasno je da isi-
hasta znati pustinjak ili otdelnik. Dakle, u
doba ranog monatva isihija' nuino
podrazumeva usamljeniéki, pustinjatki Zi-
vot.

U poznijim vremenima, medutim, to vife
nije slufaj. »lsihijac se ne vezuje nuino 1) ni
za pustinjatki #ivot, 2) ni za monaitvo.
Mnogobrojni primeri ukazuju nam na po-
stojanje *isihije’ i 1) u opdteZiteljnim manas-
tirima i 2) medu laicima (narayno 'laik’ ovde:
nipoto ne zna¥i ‘neupuéen’, nego izvorno:
pripadnik laosa — nareda hriéanskog — koji
nije posebno rukopolozen u svetenitki tin).
Na primer, 1) sv. Simeon Novi Bogoslov (X1
vek) je isihasta par excellence, a ceo svoj &i-
vot je proveo u opdteZitiju, a 2) medu ‘laicima’
koji su uprainjavali ‘isihiju’ pomenuéu
samo dobro poznat primer oca sv. Grigorija
Palame. Medu onima koji su dr#ali da isihas-
titka duhovnost ne pripada iskljutive mo-
nadkom natinu Zivota, nego #ivotu svakog
hridéanina, najistaknutiji su, pored veé po-
menutog sv. Simeona Novog Bogoslova, sv
Grigorije Sinajski (XII-XIV vek), njegov
utenik Isidor (XIV vek), kasniji patrijarh
Carigradski, pa Teolipt Filadelfijski (XIV
vek) od koga je Grigorije Palama prvo na-
ufio isihastitku ’Isusovu molitvu’, kao i
sam Palama po ijem tumagenju su redi sv.
Apostola Pavla: »Molite se hez prestankas
(Prva poslanica Solunjanima 5, 17) upuée-
ne svim hridéanima bez izuzetka, a nipoSto
samo monasima pustinjacima, Jednom re-
ju. neobi¥no vaina osobina isihastd pozne
Vizantije je ta to njihova namera nije da za-
stupaju neki ezoteritni metod dubovnosti
dostupne samo ogranitenom broju “odabra-
nih’ koji bi se time razlikovali i izdvajali od
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Molitva uma i molitva srca

Prilog razumevanju isihasticke antropologije

Vladan Perisi¢

ostalog mnodtva vernih. Nasuprot tome, za
njih je isihazam put koji svakog hridéanina
vadi od kritenja ka obodenju (théosis).

Ako, dakle, isihazam kao svoju kompo-
nentu mo#e sadriati usamljenitki pusti-
njatki Zivot, ali isto tako moZe postojati i
bez njega, ta je to onda bez tega isihazma
nema? Njegova istorija nam daje nedyosmis-
len odgovor na ovo pitanje — isihazma nema
bez molitve (proseyché, eyché).

Prvo pominjanje tzv. ‘Isusove molitve’
(Tesos eyohé)koja ¢e postati jedno od obelez-
ja isihastitke duhovnosti, moguée je videti
veé u carinikovoj (nasuprot farisejevoj) mo-
litvi: sBoZe, milostiv budi meni greinoml
{Jevandelje po Luki 18, 13). Medutim, prvu
razradeniju teoriju o onoj vrsti molitve koja
ée kasnije biti pretofena u “lsusovu’ nalazi-
mo kod Evagrija Pontijskog. Evagrije je bio
jedan od prvih intelektualaca koji su Ziveli
pustinjaékim (1j. isihastifkim) Zivotom i
prvi koji je sistematizovao monadko ufenje
o molitvi. Po njemu se svrha i opravdanje
pustinjatkog (tj. isihastitkog) Zivota nalazi
u tzv. ‘molitvi uma’ ili "umnoj molitvi’ (noe-
rd proseyché). Evo nekoliko karakteristiénih
detalja iz njegovog spisa O molitvi (De ora-
tione, Patrologia Graeea (inter opera Nili
Ancyeani) 79, col. 1165, takode i u Filokaliji
tom 1)

3. sMaolitva je opitenje uma sa Bogom.«
11. »Nastoj da 2a vreme maolitve um udi-
nié gluvim i nemim. Tada éef moéi
da se moli.«c
67. »Kada se moli3 ne uoblitavaj u sebi
nikakvu sliku BoZanstva i ne dopus-
ti da se u tvoj um prilepi utisak bilo
kakvog oblika, neo pristupi Netvar-
nom na netvarni nadin i tada éed
doti do poznanja.s
119. sBlazen je onaj um koji je za yreme mo-
litve slobodan od tvarnosti i lifen sva-
kog posedovanja.«

1z navedenih mesta vidi se zadto jo Evag-
rije ova molitvu nazvao — molitvom uma.
Pod uticajem (novo) platonske filosofije on
drii da je um (nojs) po prirodi boZanski, te
da molitva slui tome da se ovaj bokanski
um oslobodi tela, kao nedeg po sebi lodeg, da
bi se mogao posvetiti onome §to mu je svoj-
stveno — netvarnom opstenju sa Bogom.
Ovakao shvaéenoj molityi telo moke samo da
smeta, | zaista, ono je kod Evag samo
tyarna prepreka i smetnja koja stoji izmedu
netvarnog uma i netvarnog Boga.

40

No, iako je evagrijevska terminologija os-
tala u upotrebi za vreme dugatke istorije
hastike duhovnosti, njegovo intelektualis-
titko (skoro sasvim /novo/ platonske) shya-
tanje toveka dozivljavalo je postepeno neop-
hodne hristoloske ispravke i dopune. Prvi
autor kod koga ih sreéemo poznat je kao
Pseudo-Makarije ili nepoznati autor zbirke
poznate kao Corpus Macarianum (IV vek).
Raglika izmedu Evagrija i Pseudo-Makarija
je pre svega u poimanju daveka. Dok je za
Evagrija; kao uostalom za svakog platonis-
tu, &ovek u stvari um (noys) zarobljen u telu
(s6ma), za Psuedo-Makarija je fovek isto to-
liko telo koliko i um. Otuda kod njega nagla-
sak i nije tolike na umu koliko na sreu (kar-
dia) i to ne samo kao fizitkom organu nego
shvaéenom u biblijskom smislu — kao sre-
didte vascelog Eovekovog psihofizitkog Zi-
vota, kao najdublja i najistinskija tovekova
vlastitost, Stoga i Evagrijeva 'molitva uma’
(noerd proseychd) postaje kod Pseudo-Ma-
karija 'molitva srca’ (proseyché kardias).
Jer, kae Makarije, » .. srce je gospodar i
car celokupnog telesnog organizma, i kada
blagodat zauzme podrutje srca ona zavlada
svim njegovim delovima i svom njegovom
mi§lju; jer um prebiva u sreu i tu prebivaju
sve misli dude. Eto zbog &ega blagodat pro-
#ima sve udove tela.c (Homiliae spirituales
XV, 20, Patrologia Graeca 34, col. 589 AB;
sv. Grigorije Palama Eesto citira ove mesto,
npr. Trijada 1, 2, 3; Trijada 11, 2, 27 itd. vidi
Grégoire Palamas, Défense des saints hésyc-
hastes, Introduction, texte critique, traduc-
tion et notes Jean Meyendorff, Spicilegium
sacrum Lovaniense 30 i 31, Louvain, 1959.).
Tako je nepoznati, ali skroz pravoslayni, au-
tor Corpus Macarianum-a preusmeravajuéi
evagrijevsku mistiku uma ka vide hristocen-
tritnoj i izvorno biblijskoj mistici srea, u
stvari preusmerio (unutar hriéanstva) pla-
tonsku ka biblijskoj antropologiji. Tako npr.
blagodat [chdris) nije vide shvaéena kao ono
to um ofidéava od tela, nego kao ono to i
um i telo &isti od (pogreino usmerenih)
strasti. Kada pozniji oci crkve budu izraze
*molitva uma’ i ‘molitva srea’ koristili sino-
nimno, oni ée im pre svega davati ovo ma-
karijevsko znafenje. To znati da molitva ne
oslobada um od tela, nego da i um i telo, tj.
vaseelog boveka, privodi opdtenju sa Bogom.
Molitya, prema tome, neée vide biti samo
‘umma’ (noerd), nego postavii 'sréana’ ili'sr-
dadna’ (kardias), postaje isto tako i "telesna’
fsomatiké eyche) — jednom reju.

Tako npr, po sv. Jovanu Lestviéniku (VII
vek) postoje i telosna i duevna isihijo
(hesychia somatos i hesychia psychés). Onu




Nepoznath, Knez Lazar, devores (X vek
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prvu on odreduje kao spoznavanje i uredenje
naravi i fulae, & ovu drugu kao spoznavanje
pomisli i neukradivu misao« (Scala paradisi
XXVIL, Patrologia Graeca 88, col. 1097}, A
sv. Maksim Ispovednik (VII vek) pide: 2Co-
vek ostaje potpuni ovek u dudi i telu,a bla-
godaéu postaje potpuni Bog /takode/ u dudi
itelue (Ambiguorum liber, Patrologia Grae-
ca 91, col. 1088 C). I da navedem joi jedno
mifljenje o telu; to je ono sv. Kirila Jerusa-
limskog: »Ne reci mi da je telo uzrok greha.
Jer ako je telo uzrok greha, zafto onda ne
gredi i mrtvo telo? Stavi ma& u desnicu tek
umrlog toveka; nema nikakvog ubistva.
Neka najlepia Zena prode ispred tek umrlog
mladiéa; u njemu se ne javlja nikakva Zelja.
A zasta je to tako? To je zato $to telo ne gredi
samo od sebe, nego kroz telo gredi duda.
Telo je sredstvo i, u stvari, ruho i odezda
duse . . . Prema tome, budi pazljiv fobziran,
milostiv/ prema telu buduéi da je ono hram
Duha Svetogas (Catecheses illuminandorum
1V, 22, Patrologia Graeca 33). Ova mesta
sam izahrao zato ito pokazuju antievagri-
jevsku tradiciju u kojoj telo vide nije prezre-
no i ne pripada toveku samo akeidentalno,
veed sudtinski. Otuda ono ne samo da ulest-
vuje u molitvi nego i u samom oboenju.

Sledujuéi ovim sv. ocima Palama je Zeleo
da ofuva hriféansku istinu o celovitosti, in-
tegralnosti, nedeljivosti toveka. Ako je telo
stvorio Bog i ako se patom i sam otelovio i,
ito je najvaznije, telom vaskrsao, onda telo
samo po sebi nikako ne moze biti zlo. Ako u
ovaplotenom Hristu sobitava sva punoéa
Bozanstva telesnoc (Poslanica sv. apostola
Pavla Kolosanima 2.9), onda telo kao takvo
ne samo $to nije prezreno, nego se javlja kao
sasud Bozije blagodati i kao shram Duha
Svetoga koji je u namas (Prva poslanica sv.
apostola Pavla Koriréanima 6, 19). Palama
i sam kade: »Covekovo ime nije dato odvo-
jeno telu i dudi, nego oboma zajedno, jer su
oni zajedno stvoreni po slici Bozijojs, i ak:
»Covek je viSi od andeld /bad/ zahvaljujuéi
potasti koju ima telo stvoreno po liku Bozi-
jems. Tako.se borba helenskog intelektua-
lizma (posebno religioznog platonizma) pro-
tiv tela (koja je, kako videsmo, uticala i na
neke hridéane), preobraéa kod najboljih
predstavnika isihazma u borbu za telo.
Sada, kako éemo videti, i duda i telo vojuju
protiv zajedni¢kog im neprijatelja — strasti.

Prema tome, hriféanski podvig (dskesis)
nije uperen protiv tela, nego, naprotiv, vodi
ofuvanju tela i njegovih bogomdanih funk-
cija, a protiv je (pogresne upotrebe) strasti
{koje mogu biti i telesne, ali i dufevne isto
tako). Granica izmedu dobra i zla ne poklapa
se, dakle, sa granicom izmedu duha i tvari,
nego ovu preseca po sredini. To znati da kao
fto dub moZe biti zao, tako i tvar i telo mogu
biti dobri. S.5.Averincev je u pravu kada
Se: 25 hridéanske tatke gleditta i telo mo
Fasne mosti’, a dub moze biti 'ne
duh’ . . .« (Poetika ranovizantijske knji
nosti, Beograd, 1982. str. 124). Medu
ako je podviznikova borba — borba sa stras-
tima, znati li to da su (kada veé telo to nije)
strasti po sebi zle?

Cini se da neki sv. oci drize da su strasti
po sebi zle, da su 'bolest dude’ (sv. Isak Si-




rijskil, nesto po biti svojoj, buduéi "nepri-
rodne’, tude sudtini foveka (sv. Jovana Lest-
viénik: »U coveku nema zla ili strasti po pri-
rodi. Bog nije tvorac strastic, Scala paradist
XXVI). Medutim, izgledx da oni ovo tvrde
po pravilu imajuéi pred ofima tzv ‘negativ-
ne’ strasti (npr. “slastoljublje’, “srebroljub-
lie’, “slavoljublje” i sLj. U svakom slutaju
mnogi drugi oei crkve drze da strasti (shva-
éene kao energije, sile, ili moéi to patheti-
hon-a ipak potitu od Boga, te da veé stoga
ne mogu hiti same po sebi 218, ved u osnovi
dobre. ali su sada veé razorene (preciznije:
obolele) grehom (vidi ita o tome kaze npr.
sv. Isaija Otedelnik u Filokalijn tom 1), Pre-
ma ovom drugom videnju ovako shvadene
strasti ne mozemo (a i ne treba) da iskore-
nimo, nego samo da preusmerimo. da im
damo nov, 4 u stvari izvorni = bogonaznate-
ni tok. (Dodude za ove "samo’ najéedce nije
dovoljan ni ceo Zivotni vek.) Svi, pak. sveti
oci drie da je cilj borbe protiv strasti (pdt-
hos) bestradée fapdtheia).

Za one koji (kao npr. Lestvitnik) drze da
su strasti po sebi zle i da su posledica greha,
bestradée je iskorenjenost strasti. Za one
druge (kakay jo npr. Isaija Ocelnik) koji
drze da su strasti (shvaéene kao energije o
pathetibén-a) po sehi dobre,-a dit ih u zle
preokrede greh, hestrasée je upotreba to pat-
hetikdn-a u skladu sa njegovem izvornom
Fistotom, tj. onakvo njegovo karidéenje koje
za posledicu nema greh. Nadalje, stanje
bestraiéa se ne sme shvariti kao neko pa
no stanje (naprotiv: strast u grékom jezikn
etimolodki upufuje na stanje pasivnosti u
smislu trpljenja). nego kao stanje defatne
ljubavi. ali ljubavi duhovne (koje su osobine
ove ljubavi vidi u tzv. "himni ljubavi' sv.
apostola Pavla u njegove] Preoj postanici
Korinéanima 13. 1-13). To je stanje u ko-
jem strasni deo dude nije iftupan iz svog ko-
rena, nego je njena silna energija preusme-
rena ka Bogu § onome $to je po Bogu (= po-
boino). Kada se sv. Antioh obraca Hristu da
njegovo telo prosveti Njegovom 'bestras-
nom stradéu’ onda on uprayo misli na ovako
shvadeno bestradée. Prevodedi griki termin
apdtheia na latinski Kasijan ga oznatava
kao "Eistodu srea’ — i u tome ne &ini nikakvo
gresku, Evagrije ga tesno vezuje uz agape. a
sv. Dijadoh Fotigki (V vek ) govoredi o ognju
hestraiéa’ [Stoslov-o dukovnom pozranju i
razlutivanjiu, stovo 17, Filokalija tom 1) po-
tvrduje da bestrasée, kao jedan od isihastié-
kih ciljeva, treba shvatiti kao zivo. aktivno.
tak 'ognjeno’ stanje. a nipodto kao stanje pa-
sivnosti ili mrtvila, apatiénosti, beskrvnosti
i nekakvog drvenog i izvedtatenog pijetiz-

i telesni sdeos mogu utestyo-
vati u Eovekovom podvigu faskesis), na
Eemu isihasti narotito raju, svedodi i
sv. Maksim Ispovednik: Kada je tovekoy
um (moys) u celosti okrenut ka Bogu, njego-
va je elja (epithymia) prerasla u boZanski
eros, i afekat (thymds! mu se potpuno pre-
obratio u bo¥ansku ljubay (agdpe). Nepros-
tanim, pak; uéestvovanjem u bofanskoj
svetlosti &itay postaje prosvetljen, a njegov
strusni deo (pathetikin) biva njemu {se. pro-
svetljenom umu) potdinjen i preobraden u
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bozanski eros ili, kao 310 smo rekli, u neo-
buhvatnu i neprestanu ljubay (agdap
usmeravajuéi ga tako u potpun
zemaljskih stvari ka bozanskime (Stoslov o

Ljubavi 11, 48, Filokalija tom 11},

, pre-
od avo-

1 najveéi teoretidar isihazma — Palama o
strastima i bestraiéu pife u istom duhw
sUtenje koje smo primili fod sv. otaca cr-
kve/, o filosofe /Varlaame/, kaze nam da se
bestraiée (apdtheian) ne sastoji u tome da
strasni deo /duie/ (26 pathetikon) (od jumre,
nego da se okrene od zla prema dobru, i da
svoje pravo biée upravi prema bozanskim
stvarimas (Trijada 11, 2, 19). Strasti. dakle,
postoje u ljudskoj prirodi kao takvoj i nisu
po sebi zle. nego ih ljudski pad, greh, pro-
masaj USmMerava U po-gresnom pravou.

Pojam greha (hamartin) nosi u sebi pre
svega nedto egzistencijalno, neito Sto se
samog smisla fovekovog bida i zivljenja. Ne
dosezuéi do smisla fovek se osefa u neku
ruku prevarenim. Stoga je greh povezan sa
obmanom (pline), lutanjem, tumaranjem,
zabludom, skretanjem sa pravog puta. Grod-
nik je, dakle, izgubljen, pmmasen tovek. (1
ito je gredniji sve je promade

Grednu i palu ljudsku prirodu videnu sa
telesne strane hridéanski asketski pisei po-
najéeiée (mada ne uvek) oznadavaju redju
sdrz. U tim kontekstima ova reé oznatava
toveka odvojenog od Boga i, svesno ili nes-
vesno, suprotstavljenoz Bogu i onome Sto je
po Bogu, Stoga se mora praviti razlika izme-
du sdre i séma (iako se festo obe ove redi
mogu na na$ jezik prevesti redju ‘telo’). No.
dovoljno je opemenuti se sv. apostola Pavia
koji (u svojoj Poslanici Galatima 5, 19-21)
kaze da su poznata dela sdrz-e pakost’, “je-
res’, 'zavist’ i sl pa uvideti da to ne mogu
biti dela tela (s6ma), ali mogu biti dela po-
gredno usmerene = promasene = gredne =
pale ljudske prirode, 3to sve zajedno on oz-
nafava refju sdrz u sintagmi “dela gdra-e”
(ta érga 65 sarkds, ibid. 5, 19). Takode sv.
Pavle ovde ne suprotstavlja duh telu (pre
ma — sima), nego bak ovaj sdrx (preyma —
sdrz) kada kaze; »A /tj. nasuprot delima
sara-¢/ plod duha (ho karpis toy- preyma-
ws) je .. .« (ibid, 5, 22). Sdrx, dakle, ne oz-
nafava samo telesni, za razliku od npr. du-
hovnog vida ¢ovekovog bifa, To je, naprotiv,
pre oznaka za celokupno psihofizicko ustroj-
stvo toveka ukoliko se ovaj ne nalazi na do-
duse uskom, ali jedine istinitom putu koji
vadi u Zivi Zivot” (Dostojevski). A sv. oci su
uvek imali pred odima redi: »Ja /1s. Hs./ sam
Itajf pute (Jevandelje po Jovant 14, 6).

Prema tome, "sarksiéni’ Mogu biti ¢ tele §
dusa, bas kao 1o i telo i dusa mogu biti du-
hovni. Stoga podviinidtve kao borba protiy
strast, ili preciznije — protiv po-greine
upotrebe strasnog dela duse. nije raspinjanje
tela (séma) nego “raspinjanje sdre-e’ lupore-
di Poslanicu sv. apostoln Pavia Galatimae 5,
24: tén sdrka /ne: sdma/ estayrosan). i, dru-
gatije. podviznistvo je borba protiv tela ne
ukaoliko je ono Ayle nego ukolike je ono sdre
Tom horbom se otyara put Bozijoj blagodati
koja nake “sarksi¢no’ telo posle vaskresenja
preobrazava u ‘dubovne telo” (sdma pney-
matikon, Prea postanica Korinéanima se.
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apostola Pavla 15, 44). Stoga se izmedu no-
vozavetnog paevma [npr. kod sv. aposlulé
Pavla i Jovana) i (novo) platonskog noys ne
moze staviti znak jednakosti (mada je u
hridéanstvu takva tendencija postojala, i
uvek se iznova javljala: u slufaju isihazma —
od Evagrija pa sve do Varlaama) jer (novo)
pi:\tunski noy's s nasuprot ke, dok no-
vozavetni pneitma ne stoji ni nasuprot hyle
ni nasuprol séma nego nasuprot ovakoe
shvadéenog sirr,

Tako smo dodli do toga da tovekovo telo
nije po prirodi zlo i da kao takvo pripada to-
vekovom biéu, te da, otuda, moze sohom do-
prineti eclokupnom &ovekovom oboienju.
Ono vko fega je zapoteo ceo isthastitki spor
u XIV veku bio je bas Varlaamov napad na
moguénost uéestvovanja tela u tzv. Isusovoj
molitvi. Koliko znamo Varlaam je bio jedini
od Palaminih protivnika koji je napadao tav.
psihofizitki metod Isusove molitve koji je u
XHI i X1V veku bio ofteprihvacen u vizan-
tijskom svetu. Varlaam nije odbacivao eclo-
kupnu tradiciju isihazma. nego samo one
njene delove koji su se protivili platonsko-
evagrijevskom shyvatanju foveka (dakle bad
one koje je prihvatao Palama). Poito je du-
hovni zivot shvatio kao razovaploéavanje u
telo zarobljenog uma i kao umno sagledava-
nje bozanskih stvari, Varlaamu je morala
ostati tuda svaka pomisao da bi i telo moglo
ubestvovati u duhovnom (jer to za njega
znabi — samo umnom) Zivotu, a posebno u
njegovom najvidem izrazu — umnoj maolityi.

Za Palamu, medutim. tako nedto se goto-
vo podrazumevalo. Dodufe on sam nigde ne
govori o samoj psihofizitkoj ‘tehnici’ isihas-
titke molitve, jer podrazumeva da veé svi
dobro znaju o temu je reé. U svojim delima
[pre svega u Trijadama hypér tin hierds
hesychazdnton) on ée brinuti moguéno
gnosealosko-antropolosku osnovanost isi-
hastitke molitvene prakse. Sama uputstva o
tome kako treba upraznjavati lsusovu mo-
litvu mogu se naéi u srazmerno kratkim
tekstovima Palaminib prethodnika Nikifora
Isihaste (Patrologin  Graeca 147, col.
945966, Pseudo-Simeona Novog Bogoslo-
va lizdao J, Hausherr. -La méthode d’ora-
sion hesychastes, Orfentalia Christiana Pe-
riodica 1X, 2, 1927. god.) i Grigorija Sinaj-
skog  (Patrologia  Graeca 150.  col.
1313-1336). Ovi tekstovi se medusobno
raglikuju u mnogim detaljima i ovde nema
mesta njihovoj $iroj analizi. Navedéu stoga
samo jedan karakteristitan odlomak:

+Ti znat da mi udidemo i izdisemo nai
dah samo zbog nadeg srea. .. stoga. kao
o rekoh, sedi, saberi svoj um i uvedi ga
— govorim o Lvom umu — u tvoje nnzdrvc-
to je put kojim dah dospeva do srea.
teraj ga, prlmzd| ga da sa vazduhom koji
udited side do tvog srea, Kada bude tamo
videées radost koja sledi; ni za fim neées
zaliti. Kao &to covek koji je dugo vremena
bio odsutan od kuée ne moze zadrzati
svoju radost ito ponovo vidi svoju Zenu i
decu, tako se i duh prepunja radodéu i
uzivanjima  /ushifenjem/
kada je ponovo prisajedinjen dusi.

neizrecivim



Sledece 3to treba da znal jeste da sve
dok tvoj duh tu boravi ti ne smei ostati
ném /miran/, ni'dokon /besposlen/, Ne-
moj se baviti nitim drugim i ne razm|
ni o femu drugom nego zavapi: »Gospode
Isuse Hriste, Sine Boziji, pomiluj mel. Ni
pod kakvim okolnostima ne daj sebi ni
malo odmora. Ova praksa 3titi tvaj dub od
lutanja i ¢ini ga neuzdrmanim i nepristu-
patnim za neprijateljevo navodenje na
pomisao | svakodnevno ga uzdize u ljuba-
vi i teinji za Bogom.c (Nikifor Isihasta,
Slovo o trezvenosti i uvanju srea, Filoka-
lija tom IV,

Polto se isihastitki metod molitve obiténo
dovodi u vezu sa raznim tehnikama disanja
(jedna od njih se pominje i u navedenom od-
lomku). u vezi sa tim treba reéi bar dvoje. 1
Tacno je da se"Isusova molitva' povezana sa
tehnikom disanja moze, manje ili vide velto,
dovesti u vezu sa tehnikama joge, ili musli-
manske dhikr, ali je jos taénije da je razlika
izmedu njih isuvide velika da bi se one mog-
le izjednatiti. Naime, dok su i joga i dhikr
fizitke tehnike koje same po sebi i nepos-
rednim praktikovanjem dovode do zeljenog
efekta, isihastifki metod je puko sredstvo
zadobijanja usredsredene pazn
po sebi nemodan da “primora’ blagodar da
side na podviinika. 2) Tehnika disanja je
samo jedan (nipodte najvainiji) od
spleta ustava Kot Eoveka Fine prij
za primanje blagodati (drugi su uslovi npr.
post, upraznjavanje velina itd.). Jednom ref-
ju, sve su Lo samo sredstva koja mogu biti
boljui gora, ali koja sama po sebi imaju malo
vrednosti i, na kraju krajeva, ne znale nitta.

coji je sam

Ali, ako ona po sebi imaju malu vrednost,
kao sredstoa koju Goveka pripremaju za sus-
ret sa Bogom ona su od znacaja. | jeding
tako ih valja shvatiti u vasceloj pravoslavnoj
isihastitkoj tradiciji.

Dakle, nasuprot ostalim {stofnjatkim
tehnikama meditacije koje, manje ili vide
uspeino, same po sebi dovode do onoga radi
tega se upraznjavaju, isihastitka “tehnika’
molitvenog tihovanja sluzi pre svega tome
da tovek neprestano ima na umu &
da obozen moze postati jedino daropanom
mu blagodacu Bozijom. Samo njome Bog to-
veka uvodi u ono $to Palama zove “hozansko
stanje’ (héxis thein). u stanje zajednice (ij.
neslivenog sjedinjenja) izmedu Hudske pri-
rode i bozanske blagodati, jer sjedino Bog
nema svoje stvarnosti kroz blagodat« nego
samom svojom prirodom. Coveku, pak, On
svoje 'bozansko stanje’ daruje ukoliko je
ovaj sposoban da ga primi, I bad to sebeos-
posobljavanje, otvaranje sebe za blagodat
jeste cilj podviznitkog zivota isihaste. Tako
se oboZenje zbiva zahvaljujuéi saradnji (sy-
nergeia) Bodije blagodati (chdris) s jedne
i fovekovog molitvenog (i svakog drugog)
podviga [dskesis| s druge strane.

1jenicu

Medutim, podto Bog prevazilazi vascelu
tvorevinu kao takvw, jer je transcendentan
(hyperkeiménes) ne samo telu ved isto toliko
i umu (buduéi da je i ovaj tvorevina), Bozija
se blagodat izliva na celog toveka — dakle,
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na um i telo pedjedrako. Otuda blagodat
preohrazava ssve modi i sposobnosti (kako)
dufe (tako) i teld« (Trijada 111, 3, 12). Na
koji natin, onda. mi imamo ono bozansko
videnje zbog kojeg je, izmedu ostalog, Var-
laam ismevao isihaste?

Prema Palami nafe su jedine prirodne
sposobnosti saznanja fula i um. Ali i Eula i
um su ograniéeni na saznanje bi¢d (a Boga
tek posredstvom bicd), Kako je onda uopite
moguée neposredno gledati svetlost bozan-
ske blagodati? Palamin odgovor je — jedino
duhom: «kako onaj koji je postao Dub i vidi

u Duhu, da ne sazereava (thedsotai) ono $to
nalikuje njegovom natinu sazercavanjas
(Trijada 11, 3 31). Njegovo videnje nije dak-
le, ni éulne ni umno, nego duhovno (prey-
matikds). Drugim retima, dubovio je kako
iznad Fulnog teko isto i iznad umnog, jer ovo
dvoje poslednje pripada éovekovoj prirodi, a
ono prve jo nad-prirodno, Boijom blago-
dacu darovano poznanje/videnje. Ova ‘du-
hovna svetlost” (pneymatiké phas) koja je
istovremeno i | *pred-met videnja’ i 2 mo¢
koja omoguéava toviie
ni umovanje oy’ alsthesis estin, oy
y dubovna moé (preymatiké dinamis)
j onostranosti (Ayperohikas)
razlitita od svih stvorenih saznzjnih spo-
sobnosti (t6n ktistan hapasin gnostikin dy-
ndmeon)s (Trijada 111, 2, 14). Prema tome,
ne moze se reéi da li ove 'duhovno videnje'
pripada telu (tj. éulima) ili umu, posto § telo
i um postaju blagodaéu Bozijom preobraze-
ni u duhovne bice. stoga ée biti najtaénije
ako se kaze da ceo Eovek (ali samo ukoliko
je Duhom preobrazen u Dub) uéestvuje u sa-
enanju bozanskog.

Da bi pokazao drevnost ovog shvatanja
Palama se pozivao na mnoge svete oce. Tako
npr. on navedi sv. Maksima Ispovednika
koji o tome kaze: sUestvovanjem u bozanskoj
blagodati duia postaje Bo istoyremeno
i telo postaje bozansko tada se jedino
Bog projavljuje u (nadoj] dudi i (nasem)
telu .. .« (Capitum theologicorum duae cen-
turiae 11, 88, Patrologica Graeca 90. col.
1168 A). Navodeéi ovo mesto iz sv, Maksima
Palama ga ovako komentaride: «Bog je ne-
vidljiv za stvorenja, ali ne i za samoga sebe.
i tako (tj. posto su i duda i telo postali bo-
zanski), o tuda, Bog (posta) je vidljiv ne
samo kroz nadu dusu, nego i kroz telo: [0y
mdanon did tés kath” hemds psyehés, alla kai
dia toy somatos) (Trijada 1, 3. 37). Primivii
blagodat sveti bivaju preobrafeni silom
Duha Svetoga i njome zadobijaju saznajnu
moé koju ranije nisit imali — postavii duh
“vide u Duhu’. Stoga je sipostas dubovnog
toveka (preymatikos dnthropos) sastavljena
iz tri dela: blagodati nebeskog Duha (chari-
tos Pneymatos epoyranioy), slovesne du
(psychés (logikés) | zemnog tela (geinay sd-
matos)e (Trijada 1, 3, 34).

Prema tome, blagodat Duha Svetoga je
konstitutivni element *duhovnog Eoveka’, a
ne nesto njemu spoljadnje, ili nedro hez tega
on ipak nekako moze, ‘Dubovni fovek’ ne
moze postojati drukije osim Duhom Sve-
tim, §to znati neslivenim sjedinjenjem ljud-
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ske prirode i bozanske blagodati. Drugim
reéima, sv. Grigorije Palama sumira viseve-
kovno duhovno iskustvo pravoslaynih isi-
hastd po kome je jedini pravi i toveka do-
stojni natin postojanja — onaj bogo-cavetan-
ski.

(Y

e



Prolog

U ovoj knjizi' se najpre izladu sve strofe
koje treba rastumaditi; potom se razjasnjava
svaka za sehe, stavljajuéi svaku od njih isp-
red odgovarajuéeg tumatenja, posle tegn se
objainjava svaki stih za sebe, takode ispisan
na potetku. U prve dve strofe objainjava se
dejstvo dveju vrsta duhovnog protiféenja
jednog koje deluje na tulni déo toveka i dru-
gog koje deluje na duh. U ostalih Zest strofa
iznose se razlidite i divljenja vredne posledi-
ce duhovnog prosvetljenja i sjedinjenja s Bo-
gom u ljubavi.

Pesma duse

U jednoj mratnoj noéi,

sva usplamtela od ljubavi brizne,
o sreco neizmernal

nevidena izadoh,

dok dom moj veé potivase u miru

Lo

Bezbedna u toj tami,

po tajnim lestvicama, preruena,

o sreéo neizmernal

u tami sam se krila,

dok dom moj veé potivade u miru.

@

U Nogdi punoj srede.

potajno, da me niko vidd nije,
niti ja ita gledah

bez vode i hez svetla

sem onog $to mi gorelo u srou.

e

. Ta svetlo vodilo me

sigurnije od sunca podnevnoga,
tamo gde on me Eeko

kojeg ved dobro znadoh,

gde finjate se da nikoga nema.

@

O Noéi voditeljko!

O Noéi jod umilnija od zore!
O Noéi ito sjedini

Voljenog i voljenu,

voljenu u Voljenog pretvorenul

&

Na grudima mi cvetnim,

ito samo za njeg tuvahu se cela,
tu zaspao je tiho,

dok sam ga milovala

i hladila ga lepezom od kedra,

7, Lahor & visoke kule,
dok sam lagano mrsila mu vlasi,
spokojnom svojom rukom
vrat mi je dodirivé,
te sva mi éula behu uljuljkana.

8. Lezah u zaboravu,
lice poloziv Voljenom na grudi;
sve prestade, pa i ja
odbacih brige svoje,
zahoravljene medu ljiljanima.
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Mrac¢na noé

San Huan de la Krus
(Sv. Jovan od Krsta)

8

Objasnjava se proi stih proe strofe, i poinje
tumacenje ove mracne Nodt

1. Ova Noé, pod kojom podrazumeyama

razmiljanja® kod misaonih ljudi izaziva dve
vrste tame odnosno protiséenja, prema dva
dela ljudskog biéa, to jest prema oseéajnom
i prema duhovnom (espirituel). Tako e jed-
na noé ili otiséenje biti tulna, pri temu se
dusa (alma) &istl na osnovu osedanja, potti-
njavajuéi ga duhu (espiritul; druga je duhov-
na noé ili ofidéenje, i njome se duia otisti i
obnazi prema duhu, koji se potéinjava i pri-
prema za sjedinjavanje s. Bogom u ljubavi.
Oseéajna je noé uobitajena i dogada se mno-
gima, osobito potetnicima, i o njoj femo
najpre govoriti. Duhovna noé je dostupna
samo malom broju ljudi, onim najistrajnijim
i najiskusnijim, i o njoj éemo govoriti kasni-
.
: 2. Prva noé ili ofidéenje gorka je i strafna
za ljudska oseéanja, kao ito femo odmah
objasniti, Druga se s njom ne moe uporedi-
ti, jer je uzasna i strahovita duhu, kao Sto
éemo pokazati kasnije. A polto je osedajna
noé prva po redu i prva se javlja. o njoj éemo
najpre govoriti. ali ukratko, jer se o njoj, bu-
éi da je najobitnija, najvide napisanog
moze naéi; posle toga éemo iserpnije rasp-
ravljati o duhovnoj nodi, jer s¢ o njoj vrlo
malo i govorilo i pisalo, a i iz iskustva se
malo o njoj zna.

3. Buduéi da se potetnici na syom putu k
Bogu dre tako nedostojno i da su previde
opterefeni sumoljubljem i sopstvenim pro-
htevima, Bog zeli da ih povede napred i uz-
digne ih od te niske vrste ljubavi ka videm
stepenu ljubavi prema Njemu; da ih oslobo-
di niskih osedanja i razmigljanja kojima tako
Sturo i uz tolike neprilike nastoje da Ga
nadu; da u njima probudi duhovne snage.
kako bi mogli u veéoj meri, oslobodeni ne-
savrienstva, da se sjedine s Njime. Poito su
se tako neko vreme snazili i poodmakli na
putu vrline, ostajuéi istrajni u razmisljanju
i molitvi, nalazedi u tome slast i zadovolj-
stvo, tako da su im ogadile stvari ovoga sve-
ta i da su stekli neito duhovne snage u Bogu
— uspevaju donekle da obuzdaju ljudske na-
gone, te ée mofi, Boga radi, da otrpe manju
tegobu ili subu, ne osvréuéi se nazad ka bo-
ljim vremenima, Kada najbolje i s najveéim
uzivanjem napreduju u dubovnim vezbama,
i kada im se &ini da najjasnije sija sunce boi-
je naklonosti — uprava tada im Bog zamradi
sy tu svetlost, zatvara im vrata i presece iz-
vor slatke dubovne vode koju su mogli u
Bogu du okuse kad god su hteli, jer dok su
bili slabi i nezni, nijedna im vrata ne behu
zatvorena, kao ito kae sveti Jovan u Otk-
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rivenju (3 85 i ostavlja ih u takvoj tmini da
ne znaju kuda bi krenuli osedanjem, mas-
tom i govorom, i ne mogu ni korak da naéine
u razimidljanju, kao §to su ranije obitavali,
jer im je unutarnje &ulo utonulo u ovu Nod;
ostavlja ih u takvoj sudi da ne samo §to ne
nalaze zadovoljstva u duhovnim stvarima i
plemenitim vezhama u kojima su ranije ufi-
vali, nego naprotiv, te iste stvari sada im se
Fine bljutave i gorke; jer, kao #to sam rekao,
Bog oseéa da su ved malo poodrasli, te da bi
ojadali i izvukli se iz pelena, odbija ih od sla-
tkih grudi i, ispultajuéi ih iz naruja svoje-
ga, uti ih da sami hodaju; a njima je to fudno
i sasvim novo, jer im se odjednom ceo svet
okrenuo naopako.

4. Ljudima koji zive usamljenitki sve ovo
se obitno dogada pre nego ostalima, jer su
manje izlozeni iskubenju da se vrate nazad,
i brize mogu da se oslobode svetovnih Zelja,
a to je ono &to je nuino da bi fovek potea da
ulazi u ovu blagenu Nod osedaja. Obitno ne
prode mnogo viemena pre no to potnu da
ulaze u nju. a vedina ih i ude, Sto moZete za-
Kljuéiti po tome &to ih vidite kako zapadaju
u veé pomenutu suvotu.

5.0 ovoj vrsti tulnog otiséenja, buduéi da
je toliko festa, mogli hismo ovde da nayede-
mo veliki broj svedofanstava iz Svetog pis-
ma, gde se mogu naéi na svakom koraku,
posebno u psalmima i u knjigama prorokd.
Stoga ne Zelim na to da traéim vreme, jer
onome ko ih u Svetom pismu ne bi umeo uo-
iti, bice dovoljno i svakidadnje iskustvo o
toj vrsti otiléenja.

16

Objainjava se kake dusa bezbedno prolazi
kroz tamu

1. Prvi stih druge strofe glasi: \Bezbedna
u toj tami«. Zu tamu o kojoj ovde duia govori
veé smo rekli da se odnosi na Zelje i sposoh-
nosti, bilo fulne, unutarnje ili duhovne: sve
one gube svoju prirodnu svetlost u ovoj
Noéi, da bi se otistile i da bi ih obasjala sver-
lost natprirodnog; jer i fulne i duhovne Zelje
uspavane su i umrtyljene, tako da ne mogu
da nsete nista hokansko ni ljudsko; sklonosti
dufe sputane su i pritisnute, pa se ona ne
moze madi niti igde nalazi potporu: uohra-
ziljn je vezana, nemoéna da i o Eemu progo-
vori; paméenje ugaseno; razum pomraéen,
nesposoban da bilo 3ta shvati, a otuda je i
volja usahla i sputana, sve dufevne modi
puste i beskorisne, a povrh svega toga, gust
i tezak oblak nadnosi se nad dubu, drzedi je
ojadenu i tako reéi otudenu od Boga. fako je
u takvoj tami, dula kaZe da ide bezbedno.

2. Uzrok tome veé smo objasnili. Obitno
dusa gredi sumo zbog svojih prohteva i Zelja,
ili zhog svojih misli, shvatanja i sklonosti;
jer obitno u njima prenagli ili podbaci, ili se
izmeni, ili zastrani, i tako naginje ka onome
3to se ne prilii. Otuda, ako se osujete sve
takve radnje | pokreti, jasno je da ¢e dusa
biti bezbedna, zadtifena od lutanja, jer ne
samo $to se oslobada sebe same, nego i dru-
gih neprijatelja, & to su svet i netastivi. koji.



kad se jednom smire strasti i lutanja dude,
ne mogu s druge strane ni na drugi natin da
joj natkode.

3. Iz ovoga proizlazi da ukoliko je dufa
vike u tami i slobodnija od svojih prirodnih
sklonosti, utoliko ée bezbednije iéi. Jer, kao
Sto kage Prorok (Osija, 13.9), spropast dudi
dolazi od nje sames, to jest od njenih unu-
tarnjib sklonosti i Eulnih prohteva, a dobro
—veli Gospod —sdolazi samo od Menee. Otu-
da, buduéi na taj natin odvojena od svojih
zala, duda ée ubrzo esetiti blagosloy sjedi-
njenja s Bogom u svojim Zeljama i mogué-
nostima, koje ée postati bozanske i nebeske,
U yreme ove tmine, ako duda dobro zagleda,
velo ée lako uotiti koliko joj Zelje i mogué-
nosti malo skredu ka beskorisnim i Stetnim
stvarima, i koliko je bezbedna od sujete,
oholosti i uobraZenosti, od laznog | praznog
uzivanja i jo§ mnogo tega drugog. Vidimo,
dakle, da zato ito ide u tam: ne samo ito se
neée izgubiti. nego fe naprotiv mnogo dobi-
ti, jer dobija vrline.

4, Ali'tu se odmah rada druga sumnja: bu-
duci da sve ono 3to je od Boga koristi dudi,
tini joj dobro i obezbeduje je, zadto joj onda
Bog u ovaj noéi zamraéuje Zelje i sposobnos-
ti i u odnosu na te dobre stvari. tako da ni
njih ne moze da okusi, ne prima ih kao dru-
ge stvari, nego mozda tak | manje od njib?
Odgovor je da je za dudu tada korisno da ni
za duhovne stvari nema sklonosti ni zani-
manja, jer su joj Zelje i sposobnosti nediste,
niske i previse vezane za prirodu; i otuda,
ma koliko se privlaénosti i zanimljivosti pri-
davalo dejstvu ovih natprirodnih i bozan-
skih stvari, ona ih ne bi mogla primiti druk-
Cije nego na svoj natin, nisko i sasvim prema
prirodi. Jer, kao &to kafe filozof, sve ito se
prima prima se na n onoga koji prima.
Zato, bududi da ovim prirodnim sklonosti-
ma nedostaje tistoéa, snaga i bogatstvo da bi
mogle prihvatiti i iskusiti natprirodne stvari
na njihov, bozanski natin, nego ih primaju
na svoj, koji je nizak i ljudski— dobro je da
budu zamratene i prema onome ito je bo-
zansko. Kada se jednom prediste, isprazne i
odviknu od onih nizih stvari. okaniée se nis-
kog, ljudskog natina oseéanja i delanja, i
tako de sve Zelje i sklonosti dude biti
pripremljene i podesene da mogu ono to je
bozansko i natprirodno da prime, osete i za-
vole na uzviden i istantan natin. a to se ne
moze ostvariti ako prethodno ne umre stari
covek.

5. Iz toga sledi da sve &to je dubiovno treba
da nam stigne odozgo, od Oca svetlosti, po-
vrh ljudskih Zelja i rasudivanja; u protiv-
nom, kolike god tovek usmeravao svoje
sklonosti i osecanja ka Bogu i koliko god mu
se Einilo da dozivijava natprirodne stvari,
nece ih doziveti botanski i duhovno, nego
ljudski i telesno, kao dto doZivljava i sve os-
talo: jer dobra ne idu od foveka ka Bogu,
nego od Boga ka toveku. U vezi s time — kad
bi ove bilo mesto da se o tome govori — mog-
li bismo primetiti da ima dosta ljudi ije su
sklonosti, misli i Zelje velikim delom usme-
rene ka Bogu i dubovnosti, i verovatno misle
da su tome uzroci duhovni i natprirodni, a
u stvari jo, mozda, ret o sasvim prirodnim i
ljudskim postupcima i zeljama, koje se kod
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njih, na isti naéin kao prema svemu osta-
lom, javljaju i prema ovim dobrim stvarima,
zahvaljujuéi izvesnoj njihovej prirodnoj
sposobnosti da lako usmere zelje i misli ka
bilo &emu.

6. Budemo li jof imali prilike, progovori-
demo o tome, i naveséemo neke znake koji
pokazuju kada su unutarnji porivi i pokreti
dude u opstenju s Bogom prirodni, kada du-
hovni, a kada duhovni i prirodni u isti mah.
Dovoljno je ovie znati da ti porivi i pokreti,
da bi mogao Gospod boianskim putem da ih
podstakne, moraju prethodno u svim svojim
prirodnim moéima i dejstvima da budu za-
mradeni, smireni i uspavani, sve dok potpu-
no ne izgube snagu.

7. Zato, o plemenita duo, kad buded vi-
dela da su ti oseéanja zamratena, Zelje pre-
sahle i potisnute, i ponestala moé za bilo
kakye dubovne veibe, nemoj tugovati. nego
smatraj to znakom dobre srede: Bog te oslo-
bada od tebe same, preuzima poslove iz tvo-
jih ruku; i znaj da tim rukama, ma kako te
dobrosluzile. ne bi mogla —zbog njihove ne-
Eistoée i neukosti — da delad tako tatno, sa-
vrieno i sigurno kao sada, kad te Bog uzima
za ruku i vodi te kroz mrak kao slepes tamo
kuda sopstvenim otima i nogama, koliko
god veito hodala, nikada ne bi umela da
stignes.

8. Ako je duda ne samo bezbedna iduéi po
tami, nego iz toga izvladi dobit i blagodat,
uzrok tome jeste Sto obiéno, kad dula prima
nedto novo i korisno, ona toga nije svesna,
nego najéesée misli da ide u propast. Naime,
posto nikada ranije nije iskusila tu novost
koja je zbunjuje i zaslepljuje i nagoni je da
napusti svoj dotadadnji put, pre ée pomisliti
da ide u propast nego ka uspehu i pravom
cilju, videéi da se udaljava od onoga Sto je
poznayala i volela, i stize u krajeve koje ne
poznaje niti u njima uziva. Sliéna je putniku
koji, zeledi da stigne u nove i neznane kra-
jeve, polazi novim, jod neispitanim stazama,
i hoda ne rukovodedi se onim $to je ranije
znao, nego po tudim savetima, obuzet sum-
njom: jasno je da on ne bi mogao stiéi do no-
vih zemalja, niti saznati vise nego 3to je pre
znio, da se ne krede novim, ranijée nepozna-
tim putevima, i da ne napudta one koje je
dotle poznavao. Na isti natin, fovek koji ov-
ladava novim pojedinostima u nekom poslu
ili vestini uvek ide naslepo, & ne na osnovu
syog ranijeg znanja, jer kad to znanje ne bi
ostavio za sobom, nikad iz njegovog okvira
ne bi izafao niti bi ma $ta nove naudio: tako
isto i dudu najvise koristi i znanja sti¢e kad
ide po tami, i ne znajuéi kuda se kreée. Pre-
ma tome, buduéi da je, kao ¥to smo rekli,
Bog taj koji dutu poutava i vodi je kao 5to
se vodi slepac, ona, shvativi to, zaista moge
da se uzveseli i da kaze da je bezbedna u toj
tami.

9. Joi jedan razlog postoji zbog koga je
dusa kroz tamu itla bezbedna, a to je fto je
u syom hodu patila. Put patnje je i sigurniji
i blagotvorniji nego put uZivanja i delanja,
prvo, jer u patnji duga dobija snagu od Boga,
dok u delanju i uZivanju pokazuje svoje sla-
hosti i nesavrienstvo; rlmga. jer se kroz trp-
ljenje vezbaju i jataju vrline, a duda se pre-
tifava i postaje mudrija { opreznija.
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10. Ali ima jod jedan i najvainiji razlog
zadto duda ide bezbedna u tof tami, a on se
tite veé pomenute mraéne svetlosti ili mud-
rosti; jer ta mraéna Noé razmisljanja tako
obavija dufu i upija je u sebe. i dovodi je to-
liko blizu Boga, da je Stiti i oslobada od sve-
ga 8to nije Bog. Buduci da se duda ovde nadla
radi nege i lecenja, da bi se vratila svome
zdravlju, to jest Bogu samome, On je u svo-
joj svemodi primorava na gladovanje i uzdr-
zavanje od svega, tako da svaki prohtev u
njoj gas tno bolesniku kojega u kudi
cene, te da bi ozdravio, tuvaju ga u sobi, ne
pustaju ni dadak vazduha, ni svetlosti, ni ko-
rake, ni fumove drugih ukudana, a hranu
mu daju laku, vrlo umerenu, pazeéi vide na
hranljivost nego na ukus.

11. Sve ove osobine — a sve se one tifu
bezbednosti i zadtite dude — izazivaju u njoj
onaj mrak razmiljanja kojim se ona pribli-
zavi Bogu. Jer ukoliko mu je duga blize; uto-
liko veéu tminu i dublji mrak oseéa, zbog
svoje slabosti: onako kao $to bi tovek koji se
najvide priblizi Suncu od njegoveg silnog
sjaja osetio najveci mrak i bol, zbog slabosti
i netistoe svojih odiju. Upravo je tako i s
duhovnom svetlodéu boZjom, koja je tako
jarka i tolike nadmaduje prirodnu moé opa-
zanja da toveka, kad joj se pribliZi, zaslepi
i obavije tamom. Zhog toga David, u Psalmu
osamnaestom, kaze da Bog sod mraka nagini
sebi krov, sjenicu oko sebe od mraénijeh
voda oblaka vazdubnijehe. Te smratne vode
oblaka vazdudnijehe jesu mraéno razmislja-
nje i bozanska Mudrost u dufama, kao 3to
smo veé rekli; dute to osedaju kao nedto dto
je blizu Njega, kao krov pod kojim On bora-
vi, u trenutku kad ih privlaZi Sebi. Tako ono
ito je u Bogu najvisa svetlost i sjaj. za tove-
ka je najernji mrak, kao to kaze sveti Pavle
i kao $to objasnjava David u istome psalmu,
gde nastavlja ovako: »0d sijevanja pred njim
kroz oblake njegove udari grid i Zivo ugljev-
ljes, 5to ée reéi da ée oblaci zaseniti prirodni
razum tovekov, ija ée se ssvjetlost pomra-
Eitie, kao $to veli Isaija (5,30).

12. Oh bedna sudbino nadeg Zivota, gde se
sred tolikih opasnosti Zivi i uz tolike tedkode
istina spoznaje! Ono 3to je najjasnije i najis-
tinitije nama je najtamnije i najsumnjivije,
zato ga izbegavamo, premda je upravo to
ono $to nam najviie prilici; a ono §to najvide
bledti i puni nam odi, to grlimo i jurimao za
njim, mada je to ono za nas najgore, $to nas
na svakom koraku zasenjuje i saplice. U
kakvoj opasnosti i strahu Zivi éovek, buduéi
da ga i sama prirodna svetlost njegovih ofi-
ju. po kojoj bi trebalo da se upravlja, prva
zaslepljuje i yara kad pode prema Bogu! A
ako Zeli da utvrdi kuda ide, prinuden je da
zatvori ofi i da ide po mraku, da bi bio bez-
bedan od neprijatelja u rodenoj kuéi, to jest
od svojih tula i sposobnosti svojih!

13. Dobro je, dakle, dusi 3to je skrivena i
zadtiéena u tim »mratnim vodamas u blizini
Boga. Jer kao Sto Bogu samom sluze kao
krov i boravidte, tako ée isto i dudi biti sta-
niste i pruziti joj savrienu zaititu i bezhed-
nost, iako ona ostaje u tami, u kojoj je sakri-
vena i zaklonjena od sebe same i od svih zala
koja prete Zivim bi¢ima, kao &to smo rekli.
Na to mishi David kada u drugom jednom




psalmu (31, 20) kaze
lica svojeg
pod sjen od svadljivih jezika.e Pod ovi

podrazumevaju sve vrste zadtite: jer biti
kriven pod krov lica bojesa od by
skilic znadi biti ojagan ovim razmisljanjem u
‘en od svega Sto nas od ljudi moze
fmlvm a biti »sklonjen pod sjen od svadlji-
vijeh jezikac znadi da je dula zaronjena u
smradne vodes koje su isto $to i Davidoy
skrove, Otuda, buduéi da su sve Zelje i pro-
htevi ugafeni a mmau}d zamratena, duda je
slobodna od svih nesavrienstava koja pro-
tivrete duhu, bilo da dolaze od njene rodene
puti ili od drugih. Zato ova duda moZe s
puno razloga da e da ide bezbedna u tof
tarmi.

Objasnjava se zaito je ovo nodno razmistja-
nje TAINO

1. Tri svol

dom triju r

tva nuzno je objasniti povo-
u drugom stihu druge strofe:
Po tajnim lestvicama, prerudenas. Dye redi,
stajnis i slestvice razmii-
ljanja o kojoj govorimo; treéa, spreruienas,
odnosi sé na dudu zbog njenog ponaanju u
Sto se onog prvog tide, treba znati
da ovo noéno razmiiljanje koje je vodi na
ljubavni sastanak dufa naziva tajnim lestvi-
camu, zbog dvaju njegovih svojstava, to jest
da je tajno i da je sliéno lestvicama ili ste-
penican i o jednom i o drugom svojstvu
govoridemo pu&nhnn

2. Naziva tajaim ovo noéno razmid janje
najpre zato §to je takvo prema mis
eologijis koju teolozi nazivaju tajnom mud-
rodtu i za koju sveti Toma kaze da se putem
ljubavi prenosi i uliva u dufus a to se zbiva
potajno, neznano razumu i drugim sposob-
nostima ljudskim, Zato, buduéi da te spo-
sobnosti dotle ne dopiry, nego Sveti duh uli-
va mudrost i svlada duSome, kao ito kaze
nevesta u »Pjesmi nad pjesmamac, a da ona
to ne zna niti shvata kakva je — naziva sc
tajnom. | zaista, ne samo ¥to ne shvata ona,
nego ni bilo ko drugi, pa ni sam davo; buduéi
du se Utitelj kojl tu mudrost uti nalazi
unitra u samoj dudi, dokle ne moze da dopre
davo, niti prirodno oseéanje, niti razum.
-i. 1 ne samo zhog ovoga moze se nazvati
tajnim, nego i zhog svog dejstva na dufu. U
mraku i teskobi pretiffavanja, kad ova
mudrost ljubavi &isti dufu, ona je tajna, jer
dua o njoj nidta ne zna; ali i kasnije, kad se
u dusu uliva ma jarkoj svetlosti, ova mudros
ostaje za dudu takva tajna da je ne n
reéi, ne ume joj nadenuti imena, pa niti ose-
éa zelju da o tome govori, niti nalazi natina
ili odgovarajuéeg izraza da bi mogla da iska-
e jedno tako tako tana-
no duhovno osecanje, Pa i kad bi duba zaze-
lela da o tome govori i kad bi nadla sve mo-
guée izraze, uvek bi to ostala neizrelena taj-
na. Ta unutarnja mudrost tako je jednostav-
na, tako opita i duhovna da u razum ne
moZe uéi prerudena ili prikrivena bilo kak-
vim prividom ili slikom dostupnom
zato fula, razum i maSta — buduéi da nije
kroz njih proila, niti su opazili njeno ruho i

odnose se na N¢

ovoj Noé

hke iz-
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boju = ne umeju da je objasne ni da je zamis-
le da bi 3togod o njoj rekli, premda se jasno
i da duda osed

v i s radodéu prlma tu neo-
bitnu i slasnu mudrost. To je sasvim kao to-
vek koji vidi neto jod nevideno, nimalo sli¢-

no itemu $to je ikad ranijfe video, pa iako
oseén i ukiva u toj stvari, ne bi umeo da je
imenuje ni da kaze ita je, koliko god se tru-
dio — a tu je red o stvari koju je fulima opa-
zio; koliko je onda tek tefko izraziti stvar
koja nije udla kroz bulal Jer to je svojstvena
govoru bozjem, poito je tako dubovan i tes-
no proget s dudom, da prevazilazi svako
opazanje, té s¢ pred njinrgasi i zanemi s\-nl.u
sklad i onemotaju fula spoljna i unutarnja.

4. Potvrde. a ujedno i primere za to nala-
zimo u Svetom pismu. Nemodé ljudsku da to
vidljivo izrazi i da govori o tome pokazao je
Jeremija (1. 6) kada mu se Bog obratio, a on
nije umeo nista drugo da odgovori do »a, a,
a«. A unutarnju nemodé, to jest nemoé uoh-
razilje, a skupa s njom i spoljaénju nemoé
tula, iskazao je Mojsije kad mu se Gospod
javio iz kupine (11, 4. 10} i kad Mu je on re-
kao da posle razgovora s Njim vise ne ume
da govaori: i ne samo to. nego kao 3to se kaze
u Djelima apostolskim (7, 32}, Eak se ni unu-
tarnjom uobraziljom nije usudivan di ga os-
motri: finilo mu se da je wobrazilja negde
veoma daleko, nemoéna da iskaze ono Sto je
od Boga fula, pa tak i da primi
Otuda, buduéi da mudrost ovog r
predstavlju jezik kojim Bog govori dusi; kao
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Eist duh gistome duhu, sve ono dto je manje
od duha, kao £to su fula, nesposobno je da
taj jezik primi i sasluda. i zato on éulima os-
mjr tajna, ne znaju ga niti mogu da ga iska-
#u, ni sznu da ga m"Iedan

U tome vidimo razlog zadto neke osobe
koje idu ovim putem i koje bi, imajuéi fes-
titu i bogobojaznu dudu, Zelele svom duhov-
nom voidi da poloze ratun o onome Sto im se
dogada, ne mogu niti znaju to da uéine. Veo-
ma im je tedko da progovore, narotito ako je
razmidljanje malo jednostavnije i tananije,
tako da ga i sama duda jedva oseca; umeju
samo da kazu da je duda zadovoljna i mirna.
da oszeéaju Boga i da im je lepo, koliko mogu
da ocene; ali &ta je zapravo s dufom ne ume-
ju da kazu, osim veoma uopétenim izrazima
kao &to su ovi koje smo naveli. Drukéije je
kad dufu snadu neki posebni dozivljaji, kao
ito su vizije, osefanja i sliéno, koj
primaju u nekom vidu u kome uestvuju
tula, pa se k
kom drugom liku. Ali to &to se mogu opisati
nije posledica tistog razmitljanja, jer ovo je
neizrecivo, kao $to smo napomenuli. i
s naziva tajnim.

6. Jok jedan je razlog dto se zove i §to jeste
tajno: zato £to i ova mistiéna mudrost ima
svojstvo da sakrije dudu u sebi. Pored svog
uobitajenog dejstva, ponekad ona tako ob-
uhvati dusu i uvuée je u svoje tajne ponore
da dudi postaje jasno da se nalazi beskrajno
daleko od svakog Eivog stvora; joj se da

se obitno




su je ¢mestili u neku neizmerno duboku i
prostranu pustod, dokle ne moze da dopre
nijedna ljudsko biée; to je kao neka ogromna
pustinja kojoj se ni s koje strane kraj ne vidi.
a koja je utoliko prijatnija, slasnija i milija
ukoliko je dublja, prostranija i pustija, i u
kojoj se duda oseéa potpuno tajnom, jer je
uzdignuta iznad svakog ovoremaljskog
stvorenja. | toliko ovaj ponor mudrosti uz-
vidava i uvelitava dusu, uvodedi je u sudtinu
nauke o ljubavi, da ona spoznaje ne samo
koliko je bedno stanje svakog stvorenog biéa
u poredenju s ovim vrhovnim boanskim
znanjem i osecanjem, nego uvida koliko su
slabe, nedovoljne i u izvesnom smislu nep-
rikladne sve redi i izrazi kojima se u ovom
zivotu govori o hozanskim stvarima. Postaje.
joj jasno da tovek, ma kolika mudra i uzvi-
feno govorio, ne moze prirodnim putem i
nadinom te stvari da upozna i da oseti kakve
jesu. nego jedino zahvaljujuéi prosvetljenju
ove mistitne teologije, I kad duda u njenoj
svetlosti sagleda ovu istinu, koja se ne da
domasiti niti iskazati obiénim ljudskim go-
vorom — s razlogom ée je oznatiti kao tajnu.

7. Ovo svojstvo bozanskog razmisljanja
da je tajno i da prevazilazi prirodne sposoh-
nosti tovekove potite ne samo otuda 3o je
natprirodno, nego i ito je put koji vadi i uz-
dize dudu ka savrienstvu sjedinjavanja s Bo-
gom, a do tog savrienstva, kao do stvari koju
sopstvenom snagom ne mole spoznati, fo-
vek mora stiéi u ljudskom neznanju i u bo-
#anskoj neobavedtenosti. Govoreéi nadinom
mistitara, kao Sto ovde govorimo, hoZanske
i savriene stvari ne mogu se upoznati ni
stvarno sagledati kad ih trazimo i kad nasto-
jimo da th primenimo, nego kad su veé na-
dene i primenjene. Zato prorok Baruh (3, 31)
o ovoj bozanskoj mudrosti kaze: sNema toga
koji zna njene puteve. nema toga koji moze
da zamisli njene stazee Tako jsto i
kralj-prorok,. razgovarajuéi s Bogom, o
ovom putu dule ovako govori (Psalam 77,
18-19): «Grmljahu gromovi tvoji po nebu;
munje tvaje sijevahu po vaseljeni, zemlja se
tresijase | njihade. Po moru bijade put tvoj.
i staze tvoje po velikoj vodi, i trag tvoj ne
poznavade se.«

8. Sve to, govoreéi u duhovnom smislu,
tite se onoga o demu ovde raspravljamo, Jer
munje koje ssijevahu po vaseljenic predstav-
ljiaju bozansko razmiZljanje koje prosvetlja-
va sposobnosti dude: stresenje i njihanjes
zemlje oznatava muéno ofidéenje kroz koje
dusa prolazi; a kad kazemo da put bosji, ko-
jim duda ide k Njemu, spo moru bijades i
sstaze Njegove po velikoj vodie, to znadi da
Je ovaj put prema Bogu isto tako tajan i skri-
ven dusevnom opazanju kao $to je od teles-
nog opazanja skriven put po moru, Eije
pravee i tragove ne znamo. Takvi su i koraci
i tragovi koje Bog ostavlja na.dudama za koje
#eli da stignu k Njemu, uveliavajudi ih u jo-
dinstvu sveje mudrosti: ni njih ne poznaje-
mo, Otuda se u Knjizi o Jovu (37, 16}, kno
potvrda iste misli. postavljaju pitanja: »Znat
li kako vise oblaci? Znas li fudesa onoga koji
jesavrden u svakom znanju?e Tu se misli na
puteve kojima Bog uvelitava duse i usavria-
va ih u svojoj mudrosti, a koji su ovde ozna-
feni kno soblacic. Zakljuujemo, dakle, da
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ovo razmisljanje koje vodi dudu k Bogu jeste
tajra mudrost,

Objajnjava se zadto ova tajna mudrost lit
na LESTVICE

1. Ostaje nam joi da razjasnimo drugo pi-
tanje. to jest zadto ova tajna mudrost li¢i na
lestvice. Treba znati da ima razloga zbog ko-
jih tajno razmitljanje mozemo nazvati lest-
vicama ili stepenicama.

Pre svega, onako kao $to se po lestvicama
tavek penje na utvrdenja i osvaja blaga koja
suu njima, tako se isto ovim razmidljanjem,
ne zoajuéi ni sama kako, duda penje da
upozna, osvoji i zadobije blaga nebeska. To
dobro tumaéi kraljevski prorok David (Psa-
lam 84, 5-7): »Blago onima kajima je sila u
tebi, i kojima su u srcu putovi tvojil Iduéi
dolinom platevnom, pretvaraju je u izvore,
i dazd je odijeva blagoslovima. Idu zbor za
zhorom, javljaju se pred Bogom na Sionu.«
Misli se na blago u tvrdavi sionskoj, to jest
na blazenstvo.

2. Takode je mozemo nazvati lestvicama
zato §to lestve imaju iste predage i za penja-
nje i za silaZenje: tako i ovo tajno razmidlja-
nje, istim onim uticajima pomoéu kojih uz-
dize dulu k Bogu, unizava nju samu. Jer uti-
caji koji zaista od Boga dolaze imaju to svoj-
stvo da istovremeno unidtavaju i uzdizu
dudu: na ovom putu silaziti znafi penjati se,
a penjati se znali silaziti, sjer svaki koji se
podize, poniziée se: a koji se ponizuje, podi-
gnuée sec (Luka, 14, 11). Zato je velika vr-
lina u poniznosti, i da bi dudu izvezhao u toj
vrlini, Bog je goni da se penje ovim lestyica-
ma da bi sidla, i da silazi da bi se popela;
tako se ispunjava ono Sto kaze Mudrac (Pri-
e Solomunove. 18, 12): Pred propast podi-
Ze se srce tovjeku, a prije slave ide smjer-
nost.e

3. Sve ovo — da sada govorimo u prirod-
nom smislu—lako ée uvideti duda koja bude
htela da zapazi kako na ovom putu (ostav-
ljajuéi po strani dub, keji se ne oseéa) doiv-
ljava silne uspone i padove, i kako posle sva-
kog uspeha w kome ukiva. odmah usledi
neka oluja i nevolja: tako da se tini da su joj
to blagostanje dali zato da bi je upozorili i
ojatiali za predstojeéu bedu; bat kao o i po-
sle muke i nepogode sledi izobilje i blagos-
tanje. Otuda se dusi ¢ini da su je najpre iz-
vrgli postu da bi potom mogli da joj prirede
ovu svetkovinu. | tako obitno biva sa sta-
njem razmisljanja, pre nego $to stigne do
potpunog mira; svojstveno mu je da nikadg
duke ne ostaje u istom stanju, nego je uvek
u usponima i padovima.

4. Uzrok je tome slededi: Sto stanje savr-
Lenstva, koje se sastoji u savrienoj ljubavi
prema Bogu i preziranju sebe, nuino mora
da obuhvati oba ta sastavna dela, to jest po-
znavanje Boga i samoga sebe. Zato dula
mara prethodno da se upozna i s jednim i s
drugim, i pruza joj se prilika éas da oseti ono
prvo, uzdizudi se, &as ono drugo. ponizujuéi
s¢. sve dok ne stekne savriene navike i ne
prestane ¢ usponima i padovima, bududéi da
je veé stigla ma cilj i sjedinila se s Bogom,
koji se nalazi na vrhu tih lestvica, jer k Nje-
mu one vode i na Njega se oslanjaju. Ove
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lestvice razmidljanja koje, kao $to smo upra-
vo rekli, potitu od Boga, predstavljene su
onim lestvama koje je u snu video Jakov
(Prva knjiga Mojsijeva, 28. 12) i po kojima
su se andeli penjali i silazili od Boga toveku
i od #oveka Bogu, koji je na vrhu lestvica
stajao ko potporanj. Sve se to zhivalo noéu,
dok je Jakov spavao, Eime Sveto pismo daje
na znanje koliko je ovaj put i uspon ka Bogu
tajanstven | razlitit od znanja fovedjeg. Da
je zaista tako, vidi se po tome 3to ljudi obi-
tno ono to je na tom putu najvrednije; to
jest postepeni gubitak samoga sebe i sa-
muunia‘a!enjv' smatraju najgorim; a ono &to
najmanje vredi, to jest zadovoljstva i uzici u
kojirma se obitno vide gubi nego ito se dobija
— to im se tini najbolje.

5. Ali govoredi sada malo opipljivije i tad-
nije o ovim lestvama tajnog razmiljanja,
navekéemo glavnu osobinu zbog koje smo ro
ruzmisljanje nazvali lestvicama: zato §to je
ono navka zasnovana na ljubavi, koju Bog
voleéi uliva doveku i koja u isti mah osvet-
ljava dusu i puni je ljubavlju, sve dok se, ste-
pen po stepen. ne uspne do Boga, svojega
Tvorca: Jer samo je ljubav ta koja spaja i po-
vezuje duiu s Bogom. Da bi se to jasnije uo-
tilo, ovde éemo pregledati pojedine stepene
tih botanskih lestvica, ukratko opisujuéi
znake i dejstva svakog od njib, da bi na te-
melju toga dusa mogls da nasluti na kojem
se od njih nalazi; pri tom éemo ih razlikoyati
po njihovom delovanju, kao fto tine sveti
Bernard i sveti Toma; jer razlikovati ih same
po sebi nemogude je s prirodnog stanovista,
buduéi da su ove lestvice ljubavi, kao Sto
smo veé rekli, toliko tajne da je jedino Bog
kadar da ih sagleda i odmeri.

(Prevod po izdanju San Juan de ln Craz, Obras com-
pietar, Ediorial Apostaludo de ls Prensa, Madrid
1958

Citati iz Sv. pisma po Danitiéu, odnosno Vuku

Su ipanskog preves:
Tvam Klajn

)

Napomenn priredivata

1) Osim #to mu se dela smatraju vaknim izvorima za
izutavanjo hriféanske mistike, Sy. Jovan od Kesta je jo-
dan od klasika spanske knjitey vde po prei put
objavljujemo nekoliko odlomaks iz Tumne noéi (Noche
ascura, XV1 vek), prevedenih sa ipanskog. Kod nas jo
vide puta prevbdena njegova Pesma dude (Beiljans
1913, N. Militevié, 1972), 4 sa italijanskog ng hrva
ko-srpski Tamnu noé je preves fra Andrija Bonifatié
{izd. Sumostans Sv. Klare, Sphit 1983),

Ovaj tekst znadajan jo iz dva razloga. Psihodinnmika
o kajoj je reé u knjizi, javlja se nesamo u hridéansko)
meditaciji (u manastirskim uslovima) nego i drugim
meditativaim tradicijama (i u vanmanastirekim uslo-
vima) ukljutujuéi tu i ateistitke tradicij j
isaieto izlaganje Sv. Jovans daje ovoj knjizi vrednost
i znafenje koji premadaju okvire vremena i tradioije.
Drugo, metafora stumna nof duies preuzets jo od njoga
1 udla je u apiti reénik savremenih autora kaji pidu o
meditativno-mistitkim tradicijama,

2] Spanski, iplacion (gréki theoria, jes
sozercane, primitljanje] tehnieki termin koji sznadavs
dubovnu praksu drugatiju od obitnog razmisljanja;
neposredno duhovno sagledavanje.




wJa sam svetlo sveta< (lekcija 61)

Ko je osim bozjeg sina svetlo sveta? Ovo
je, dakle, samo stav istine o vama. On je sup-
ratan stavu oholosti ili samozavaravanja. On
ne opisuje predstavu koju ste stvorili o sebi.
On se ne odnosi ni na jednu karakteristiku
kojom ste obdarili svoje idole. On se odnosi
na vas onakve kakve vas je stvorio Bog. On
naprosto iznosi istinu.

Za ego, ova ideja je saZeto ispoljavanje sa-
movelitanja. Ali, ego ne razume poniznost,
jer je brka sa samounidavanjem. Poniznost
se sastoji u prihvatanju sopstvene uloge u
spasenju i neprihvatanju ijedne druge uloge.
Poniznost s¢ ne ispoljava u tome da insisti-
rate kako ne mozete biti svetlo sveta ako je
to funkeija koju vam je Bug namenio. Tvr-
diti da ova funkeija vama ne moze biti na-
menjena samo je oholost, a arogancija je
uvek svojstvo ega.

Istinita poniznost od vas zahteva da pri-
hvatite ovu ideju zhog toga Sto vam bozji
glas govori da je ona istinita. To je potetni
korak u prihvatanju vade prave uloge u sve-
tu. To je jedan divoyski korak ka prihvata-
nju valeg punopravnog mesta u spasenju.
To je pozitivna potvrda vaseg prava na spa-
senje i priznavanje vama date moéi da spa-
site druge.

Danas éete Zeleti da Sto fedée mislite o
ovoj ideji. Ona predstavlja savrieni odgovor
na sve privide, pa prema tome i na sva isku-
Senja. Ona na svetlo istine iznosi sve pred-
stave koje ste o sebi stvorili | pomaZe vam
da u miru napustite svet, neoptereéeni i
syesni svoje svrhe.

Danas treba da obavite &to je moguce vide
veibi, mada svaka od njih ne treba da traje
duze od minute ili dve. One treba da potnu
tako &to cete sebi reéi:

»Ja sam svetlo sveta.
To je moja jedina funkeija.
Zbog toga sam ovde.c

Onda nakratkoe, ako to okelnosti dopudta-
ju, sa zatvorenim olima razmislite o ovim
tvrdnjama. Dopustite da vam se javi neko-
liko s njima povezanih misli i onda ukoliko
vam duh odluta od centralne misli ponovite
sebi ovu ideju.

Pobrinite se da zapotnete i zavriite dan s
jednim periodom vezbi. Na taj natin éete se
probuditi s potvrdom istine o sebi, utvrstite
je tokom dana i krenite na spavanje poito
ste ponovo potvedili vadu funkeiju i vadu je-
dinu syrhu na ovom svetu. Ova dva perioda
veibi mogu biti dui od vstalih ukoliko na-
dete da su vam one od pomodi i poZelite da
ih produzite.

Danadnja ideja daleko preyazilazi sitna
glediSta ega o tome ta ste i kakva je vada
svrha. Ovo je ofigledno potrebno radi spase-
nja. Ovo je prvi od mnogih divovskih koraka
koje ¢emo preduzeti u narednih nekoliko
nedelja. Pokudajte danas da izgradite Eveste
temelje za ova napredovanja. Vi ste svetlo
sveta. Bog je plan za spasenje svog Sina na
vama zZasnovao. X
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Svetlo sveta

Prastanje je moja funkcija kao
svetla svetac (lekeija 62)

Upravo ée vafe pradtanje dovesti svet
tame na svetlo. Ono vam dopuita da prepo-
znate svetlost pomofu koje vidite. Pradtanje
je dokaz da ste vi svetlo sveta. Istina o vama
se kroz prastanje vraéa u vade seéanje. Dak-
le. u vasem pradtanju lezi vale spasenje.

Prividi o vama i svetu su jedno. Zbog toga
je svako praitanje dar koji sebi darujete. Vai
cilj je da otkrijete ko ste, jer ste svoj iden-
titet porekli napadajuéi delo i njegovog
Tvorca. Sada uéite kako da zapamtite istinu.
Jer ovaj napad mora biti nadomeSten pras-
tanjem, tako da misli o Zivotu mogu da za-
mene mishi o smrti.

Upamtite da se vi pri syakom napadu po-
zivate na visu slabost dok se svaki put kada
pradtate pozivate na snagu Hrista u vama.
Zar ne potinjete da shyatate &ta prastanje
moze da uini za vas? Ono ée iz vaieg duba
ukloniti sve oseéaje slabosti, prenapregnu-
tosti i umora, Ono ée odstraniti sve straho-
ve, krivicu i bol. Ono ée ohnoviti neranjivost
i moé koju je Bog & vadim znanjem dap svom
Sinu.

Budimo sreéni §to mozemo da zapotnemo
i zavriimo ovaj dan vezbanjem danagnje ide-
je i 3to mozemo tokom dana da je koristimo
ito je felée moguée. Ovo ée pomoéi da vam
dan bude sreéan onoliko koliko i Bog Zeli da
vi to budéte, A ovo ée pomodi gnima oko
vas, kao i onima koji izgledaju kao da su da-
leko u prostaru i yremenu, da s vama podele
ovi sreéu.

Sto felée mozete, ako je moguée zatvore-
nih otiju, recite danas sebi:

»Pradtanje je moja funkeija kao svetla sve-
ta.

Ispuniéu svoju funkeiju da bih mogao biti
sredan.c

Onda minut ili dva posvetite razmatranju
vade funkeije i srede, i to ée vam doneti os-
lobodenje. Dopustite da vam se slobodno
javljaju s ovim povezane misli, jer vafe srce
e prepoznati ove reti, a u vaiem dubu po-
stoji svest 0 tome da su one istinite. Ukoliko
vada pagnja zabludi ponovite ideju i dodajte:

sUpamtiéu ovo jer #elim da budem sre-

can.e

sSvetlo sveta kroz moje prastanje
svima donosi spokojstvoc (lekeija 63)

Koliko ste sveti vi koji imate moé da svi-
ma donesete spokojstvo! Kolike ste hlago-
sloveni vi koji mozete da nautite da prepo-
znate sredstva kojima se ovo kroz vas moie
da ostvari! Koja druga svrha moze da vam
donese veéu sreéu?

Vi ste stvarno svetlo sveta koje ima takvu
funkeiju. Bo¥ji sin od vas obckuje svoje is-
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kupljenje. Na vama je da mu ga prugite, jer
ano pripada vama. Ne pribvatajte osim ovog
nikakve druge beznacajne svrhe ili besmis-
lene Zelje, jer éete zaboraviti syoju funkeiju
i ostaviti bozjeg sina u paklu. Ovo nije ne-
kakav jalovi zahtev koji se traZi od vas. Od
vas se tradi da prihvatite spasenje kojé mo-
da mozete da ponudite.

Ako shyvatimo vaznost ove funkeije, onda
e nam biti drago da je se danas Sto Eelde se-
timo. Dan éemo zapoteti njengm potvrdom,
azayriiéemo ga misledi u nalaj svesti o njoj.
1 tokom Bitavog dana ovo éemo ponavljati
Sto tedée mozemo:

sSvetlo sveta kroz moje pradtanje svima

donosi spokojstve.

Ja sam sredstvo koje je Bog odredio za

spasenje sveta.c

Ako zatvorite ofi, onda ée vam verovaino
biti lakZe da, tokom minuta ili dva koji éete
posvetiti razmatranju ovog, pustite da vam
se jave & ovim povezane misli. Nemojte, pak,
Zekati na takvu priliku. Ne sme se propustiti
nijedna prilika koja moge da udvrsti danas-
nju ideju. Upamtite da boji sin od vas ofe-
kuje svoje spasenje. A ko drugi nego vi sami
mora biti njegov Sin?

sNe dopusti mi da zaboravim svoju
funkeiju.« (leketja 64)

Danainja ideja je samo jedan od natina da
se kaze sNe dopusti mi da zabludim u isku-
Zenjuc. Svrha sveta koji vidite je u tome da
zaseni vasu funkeiju prastanja i da vam pru-
#i opravdanje za njeno zaboravljanje. Isku-
#enje je napustiti Boga i njegovog Sina tako
3to éete uzeti fizitki izgled. O%i tela posmat-
raju upravo ovo.

Nidta §to ofi tela &ini se-vide nije nidta
drugo do oblik iskulenja jer to je svrha sa-
mog tela. Mi smo ipak naufili da Sveti duh
ima drugatije koristi od svih privida koje ste
stvorili i zbog toga On u njima vidi drugu
svrhu, Za Sveti duh, svet je mesto na kojem
ufite da oprostite sebi ono §to smatrate da
su vadi gresi. Shvadena na ovaj nafin, fizitka
pojava iskudenja postaje duhovno priznanje
spasenja.

Obnovimo prethodnih nekoliko lekeija.
Vada funkeija ovde je da budete svetlo sveta
a to je funkeija koju vam je dao Bog. Samo
vas oholost ega navodi da u ovo posumnjate
isamo vas strah ega navodi da se osetite ne-
dostojnim zadatka koji vam je dao sam Bog.
Spasenje sveta teka na vale prastanje, jer
zahvaljujuéi njemu Sin Boga uspeva da
umakne svim prividima pa tako i svim isku-
Senjima. Sin Boga ste vi.

Bidete sreéni samo ukoliko ispunite funk-
ciju koju vam je dao Bog. Zhog toga je vaia
furikeija da budete sreéni tako $to éete ko-
ristiti sredstva pomodéu kojih sreéa postaje
neminovna. Ne postoji nijedan drugi natin.
Prema tome, svaki put kada birate da li éete
ispuniti svoju funkeiju ili ne, vi tada birate
da li hocete da budete sreéni ili ne.

Upamtimo ovo jof danas, Podsetimo'se na
ovo ujutro i onda penovo uvede, kao i tokom
citavog dana. Unapred se pripremite za sve
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odluke koje éete danas doneti imajuéi na
umu da su one stvarno vrlo jednostavne.
Svaka od njih ée voditi ili sreéi ili nesredi. Da
Ii stvarno teliki problem predstavlja dono-
denje jedne tako jednostayne odluke? Ne do-
pustite da vas forma odluke zavara. Slofe-
nost forme ne implicira kompleksnost sadr-
#aja, Nemoguée je da bilo koja odluks na
zemlji moZe imati sadrzaj drugatiji od upra-
vo ovog jednostavnog izbora. Ovo je jedini
izhor koji vidi Sveti duh. Prema tome to je
jedini izbor koji postoji. Zato vezbajmo da-
nas s ovim u mislima:

*Ne dopusti mi da zaboravim svoju funk-

eiju.

Ne dopusti mi da pokuiam da svoju za-

menim s bozjom.

Dopusti mi da pradtam i da budem sre-

éan.«

Danas bar jednom zatvorite ofi i posveti-
te desct ili petnaest minuta razmisljanju o
ovom. Ukoliko zapamtite kljuinu vaznost
vade funkeije za sebe i za svet, onda ée s
ovim povezane misli do¢i da vam pomognu

U teséim primenama danainje ideje to-
kom dana, posvetite nekoliko minuta raz-

Meditacija Istoka i Zapada

matranju ovih misli i onda rhzmisljanju o
njima i ni 0 temu drugom. Ovo ée
u potetku, biti tedko jer niste
lini duba koja je za to potrebna. Mozda éete
morati prilitno Eesto da ponavljate sNe do-
pusti mi da zaboravim svoju funkeijue da bi
vam to pomoglo da se koncentridete.

Potrebno je da obavite dve vrste kraéih
vezbi. Ponekad radite veibe s zatvorenim
ofima pri kojima éete pokusati da se kon-
centridete na misli koje koristite. U drugim
slucajevima dok razmatrate ove misli drzite
oti otvorene i onda pogledajte lagano i ne-
selektivno oko sehe govoredi:

*0vo je svet koji treba da spasim.«

:Moja jedina uloga je ona koju mi
Je dao Bog« (lekeija 65)

Ideja za danas potvriduje vadu predanost
spasenju. Ona vas isto tako podseéa da po-
red nje nemate nikakvu drugu ulogu. Obe
ove misli su odite nuzne radi potpune pred-
anosti. Ako i dalje negujete neke druge syrhe
onda spasenje ne moze biti jedina svrha koju
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imate. Potpuno prihvatanje spasenja kao
vade jedine uloge nuzno obuhvata dve faze;
priznavanje spasenja kao vade uloge i napus-
tanje svih ostalih ciljeva koje ste za sebe
stvorili

Ovo predstavlja jedini natin na koji mo-
et zauzeti svoje punopravno mesto medu
spasiteljima sveta. Ovo je jedini nain na
koji moZete reéi i misliti, »Moja jedina uloga
je ona koju mi je dao Boge. Ovo je jedini na-
¢in na koji mozete nadi spokojstvo.

Danas, i tokom sledeéih nekoliko dana,
odvojite deset do petnaest minuta za jedan
duzi period vezhanja, u kojem éete pokudati
da shvatite i prilvatite $ta ideja za ovaj dan
stvarno znati, Danagnja ideja vam nudi mo-
guénost da pobegnete od svih vadih uoéenih
tefkoéi. Ona stavlja kljué za vrata mira, koja
ste za sobom zatvorili, u vade ruke. Ona vam
daje odgovor na sva traganja koja ste pred-
uzeli od pofetka vremena.

Pokusajte, ako je mogudée, da svakodney-
irene periode vezbanja obavite uvek
u priblizno vreme. Pokudajte, takode, da ovo
vreme odredite unapred i da se onda njega
drzite Sto je mogudée pribliZnije. Ovo za cilj
ima da vam uredi dan tako da mo da od-
vojite adredeno vreme i za Boga | za sve os-
e beznagajne ciljeve i svrhe koje sledite.
Ovo je deo dugoratnog veibanja discipline
koja je vadem dubu potrebna zato da bi Sve
duh dosledno mogao da ga koristi za svrhe
koje s vama del

Ovaj duzi period veibanju poénite raz-
matranjem ideja za ovaj dan. Zatvorite oé,
ponavite sebi jod jednom ovu ideju i pazljivo
trajte svoj duh da biste uhvatili svaku
onu misao koja se javlja zboy toga da bi je
omela: Svaku uotite onim redom kojim vam
se javlja, sa to je moguée manje ukljudiva-
nja ili zanimanja, odbacujuéi svaku od njih
tako Sto Cete sebi redi:

ne pri

posir

»Ova misao odr:

ilj koji me

sprecava da pribvatim svoju ulogu.«

Nakon nekog vremena biée vam mnogo
tede da pronadete ometajuce misli. Probajte,
ipak, da tragate jod minut ili neito duge, na-
stojedi da uhvatite par jalovih misli koje su
ranije izbegle vadoj paZnji, ali nemojte pri
tom da se napregete ili ulaZete neodgovara-
juéi napor. Onda sebi recite:

»Neka na ovoj tistoj plotici za mene bude
ispisana moja istinita uloga.«

Nije potrebno da upotrebite bad ove redi.
ali pokusajte da steknete osedaj da ste voljni
da svoje privide svrhe zamenite istinom.

Konalno, ponovite ideju za danas jos jed-
nom i posvetite ostatak perioda za veibanje
u nastojanju da se usredsredite na znadaj
koji ona ima za vas, olakianje koje ée vam
njeno pribvatanje pruZiti razrefavajudi vade
konflikte jednom za svagda i obim u kojem
vistvarno Zelite spasenje uprkos vadim sup-
rotnim luckastim idejama.

U kraim periodima vezbanja, koje treba
preduzeti barem jednom svakog sata, upot-
rebite ovu formu u primeni danasnje ideje:

:Moja jedina uloga je ona koju mi je dao

Bog. Drugu ne Zelim i nemam.«



Ponekad dok ovo vezbate zatvorite ofi, a
ponekad ih drzite otvorenim i posmatrajie
oko sebe, Kada u potpunesti pribvatite da-
nasnju ideju onda ée sve ito vidite biti pot-
puno promenjeno. (...

sLjubay me je stvorila po svom oblié-
Jus (lekeija 67)

Danadnja ideja je potpuna i precizna tvrd-
nja o tome 3ta ste. Vi ste na osnovu nje svet-
lo sveta. Na osnovu nje je Bog imenovan za
spusitelja sveta. Na osnovu nje Sin Boga od
vas ofekuje svoje spasenje. Njega spasava
ono $to ste vi. Potrudiéema e danas da do-
stgnemo ovu istinuo vamaidau potpunes-
ti shvatimo, makar na trenutak. da je to is-
tina.

U duzem periodu vezbanja, razmidljace-
mo o vadoj stvarnosti i njenoj potpuno ne-
promenjenoj i nepromenljivoj prirodi. Pote-
éemo ponavljajuéi ovu istinu o vama i onda
nekolike minuta posvetiti dodavanju nekih
relevantnih misli kao $to su:

sSvetost me je utinila svetim.c
*Dobrota me je utinila dobrim.c
+Bespomoénost me je uéinila bespomoc-
nimm.«

‘Savrienstvo me je uéinilo savrienime,

Svaki atribut koji je u skladu sa Bogom
onako kako on sebe definife podesan je za
upotrebu. Danas pokubavamo da ukinemo
vadu definiciju Boga i da je zamenimo nje-
govom liénom definicijom. Takode pokuga-
vamo da naglasimo da ste vi deo njegove de-
finicije samoga sebe.

Polto ste razmotrili neke od s ovim pove-
zanih misli, pokufajte da tokom kratkog
pripremnog intervala napustite sve misli i
onda pokugajte da zaobidete sve vade pred-
stave i predrasude o sebi da bi stigli do is-
tine u vama. Ako vas je Bog stvorio po syom
obli¢ju, onda ovo sopstvo mora biti u vama.
I negde u vadem dubu ono postoji zato da
biste ga naili u sebi.

Mo#e vam se udiniti nuznim da & vremena
na vreme ponovite ideju za danas da bi ste
nadomestili misli koje vam odvraéaju paz-
nju. Mozete takode otkriti da ovo nije do-
yoljno i da treba da nastavite da-dodajete
druge misli koje su povezane sa istinom o
vama. Mozda éete ipak uspeti da ovo pre-
brodite i preko intervala nemisaonosti do-
spete do svesti o jednoj bljedtavoj svetlosti u
kojoj prepoznajete sebe onako kakvim vas je
Ljubay stvorila. Imajte poverenja da éete
danas mnogo uéiniti u priblizavanju te sves-
i, nezavisno od toga da li osedate da ste us-
peli ili ne,

Danas ée vam posebno biti od pomoéi ako
ideju za danas veibate ito edie moiete.
Treba da tujete istinu 0 sehi 3to je fesée mo-
gude zbog toga Sto je vab dub preokupiran
pogresnim predstavama o sebi. Cetiri ili pet
puta na sat, a mozda i fedde, bice od najveée
koristi ako sebe podsetite da vas je Ljubav
stvorila po svom obligju, Potujte istinu o
sebi u ovom,

Kulture Istoka

Pokusajte da u kraéim periodima vezba-
nja shvatite da vam ovo ne govori va sicul-
ni i usamljeni glas. To je glas Boga, koji vas
podseéa na vaseg Oca i vadeg Sina, To je glas
istine, koji sve 8to vam ego govori o vama
nadometa jednostavnom istinom o Sinu
Boga. Vas je po sebi stvorila Ljubav.

sLjubav ne sadrzi  zlopamdenje
(lekeija 68)

Vi koje je Ljubav stvorila po svom oblitju
ne mozete drzati nekom za zlo i spoznati
sebe. Drzatt nekom za zlo znaéi zaboraviti
ko ste. Zlopamtiti znaéi videti sebe kao telo.
Zlopamtiti znaéi pustiti egu da upravlja va-
%im duhom a da telo nsudi na smrt. Mozda
jok u potpunosti ne shvatate 3ta zaprave #lo-
paméenje Eini vasem dubu. Ono vas navodi
da verujete da je On onakav kakavim ste vi
postali jer nike ne moze da zamisli svog
tvorea kao drugabijeg od sebe,

Iskljutena od vadeg sopstva. koje ostaje
svesno njegove slitnost sa svojim tvorcem.
vade sopstvo izgleda kao da spava. dok onaj
deo vateg duha koji plete privide u svom snu
izgleda kao da je budan, Da li sve ovo moie
biti posledica zlopaméenja? O, dal Jer onaj
koji zlopamti porite da ga je stvorila Ljubav,
a njegov Tvorac je u njegovom snu mrinje
za njega postao strafan. Ko moze sanjati o
mrznji a da se ne pladi Boga?

Podjednako je izvesno da ée oni koji pate
redefinisati Boga u njihovej predstavi, kao
Sto je izvesno da ih je Bog stvorio po svom
obli¢ju i definisao ih kao deo sebe. Podjed-
nako jo tafno da ée oni koji zlopamte oseéati
krivicu, kao ito je izvesno da ée oni koji
pradtaju naéi spokoj. Sasvim je sigurno da ée
oni koji zlopamte zaboraviti ko su, kao §to
je fzvesno da ée oni koji pra¥taju pamtiti ko
su.

Zar neéete ako verujete da je ovo tako biti
voljni da napustite svoje zlopaméenje? Moz-
da ne verujete da mozete da napustite svoje
zlopaméenje. Ovo je. dodue, samo stvar
motivacije. Danas éemo pokusati da otkrije-
mo kako biste se oseéali bez nje. Ako tak i
donekle uspete, onda vam se vise nikada
neée javiti problem motivacije.

Poénite danasnji prodireni period vezba-
nja tako §to ete pretraziti svoj duh u potra-
zi za onima prema kojima oseéate ono to
smatrate za najvece zlopaméenje. Neki od
njih se vrlo lako mogu pronaéi. Onda pomis-
lite na naizgled manje zlopaméenje koje ose-
¢éate prema onima koji vam se svidaju i koje
tak mislite da volite. Brzo ée vam postati
jasno da ne postoji niko prema kome ne ga-
jite zle misli neke vrste. Ovo vas u vasem
opazanju sebe otavlja samim na Sitavom
svetu.

Odlutite se sada da vidite sve ove ljude
kao prijatelje, Svima njima recite, misleéi o
svakom od njih dok to radite:

+Zelim da te vidim kao svog prijatelja,
Da mogu da upamtim da si deo mene
I da uspem da saznam sebe.c
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Ostatak perioda za vezbanje utrodite na
razmiiljanje o sebi kao potpuno pomirenim
sa svima i svafim, kao bezbednim u svetu
koji vas &titi i voli, koji vi takode volite. Po-
kudajte da osetite kako vas sigurnost okru-
#uje, lebdi nad vama i podupire vas. Poku-
Zajte da verujete, ma koliko kratko, da vam
natin ne moze nauditi. Na
kraju ovog perioda vezbi recite sebi:

sLjubay ne sadrii zlopaméenie.
Kada pustim sva svoja zlopaméenja
Znaéu da sam potpuno bhezbedan.c

Kraéi periodi vezbi treba da, svaki put
kada se javi bilo koja misdo o zlopaméenju
prema bilo kome, fizitki prisutnom ili ne,
obuhvate jednu brzu primenu danasnje ideje
u ovem obliku:

sLjubav ne sadrii zlopamdenje.
Ne dopusti mi da izneverim sebe.s

Pored toga. nekoliko puta na sat ponovite
ovu ideju u ovom obliku:

sLjubav ne sadrzl zlopaméenije.
Probudifu se u svom sopstvu
Odstranjujuéi sva svoja zlopaméenja
I budeéi se u njemu..

Prewzeto iz: A Cowrse in Miracles. Tiburon, Calif,
1985.)

5 engleskog proveo:
Viada Mates

)

Napoména priredivaia

1) Ova fe odlamak i Priracnika =a studente, druge
knjige u nteu od tri kojige pod cajedn
Kurs tuda (4 Course in Miraclrs:, Knjige
u periodu od sedam goding, od steane ameritkog pai-
haloga Helene Sucman Sehucman). Medutim, ona
sche ne smatra autor g0 capisnivarém, posto je
tokst pisala po diktaty unutarnjer glasas ali ne o na-
Sin automatskog pisanja — podviid ona — pokta jo pi-
sunje wvek mogly da so prekine, da bi se kasnije nasto-
vilo, Biln kako bilo, tokst koji je nastan izdvaja s od
nekib slitnn nustalih tvarevina i predstavlja jedan od
baljih primera americkog transcendentalizma w sirem
sm

Tri knjige (Texte, sWorkhook for Stadents:, «Ma-
nual for Teacherse] prvi put su Stampane 1976
(+Foundntion for Tnner Peaces, Tiburon, Calif.), Za ovu

i ivati kaji su se sve tokovi
i uticaji iskazali u ovim kejigama. U svakom slugaju,
Eitancu éo biti zanimljive da uporedi obrasce spre-
uramlbjivanjus koji se ovde morn mad; s onima u j-
panskom Singonu, padto je u oba slubaja okvir telstié-
ki.




Reé ssrees (galb) pojavijuje se u Kuranu
131 put (od tega samo 20 puta u jednini).
Het sjetrac (fuid), koja je, videéemo, njen
ublazeni sinonim, javlja se u njemu 16 puta
(od fega 5 puta u jednini).

Pored spoljadnjih fula, ¢ula videnja i éu-
venja, ljudsko telo ima, u centralnoj unut-
radnjoj supljini, jedno parte mesa koje je, to-
kom ziveta. sredifte vibracionog kretanja
(taglib: otuda i potite naziv za sree, galb),
otkucavanje bila, pokretad postupaka, ste-
citte spiritualnih dogadaja, kojih ono posta-
je svesno'; arapski gramatitari zovu sglago-
lima srea« glagole koji izraZavaju sumnju ili
izvesnost (existimandi). preobracanje ili na-
stajanje (deelarandiy nasuprot sglagolima
tula<, koji izrazavaju sposobnost videnja ili
tuvenja. Arapski lekari poput Kuste ben
Luke, uspostavljali su sinonimiju asTCE-jet-
rac, povezujuéi obe reti sa dvojnom cirkula-
cijom (tagwif) mesavine krvi i vitalnog
daha, od koje (mesavine) krv preoviaduje u
sdesnoj Supljinic, a vitalni dah u slevoj Sup-
ljinic. Ali u popularnoj upotrebi koriiéena
je. za cirkulaciju, jedine teorija o hipokrat-
sko-humoralnoj ravnotezi, ervene krvi, Zute
#uti, ¢rne zudi, i bele sluzi,

U poredenju sa hritéanskom religijskom
literaturom, muslimanska vite zadriava
spiritualno znadenje ssreac, koje je sobreza-
nos bozanskim nadahnuéem. Srce nevernika
je sneobrezano« kaze Kuran, dok sree verni-
ka isijava® poput zapaljene ludi, sree licerme-
ra jo nakazno. stci nepostojanog grednika je
ravno, sve se u njega uvladi i nite, ali bez ko-
rena, kako svera poput tulkovog cveta u
bistroj vodi, tako i pritvornost poput tira u
gnoju i kr

Kad bozansko nadahnuée sobrees sree,
0no ga. putem vere, samoosvesti o njegovo)
predodredenosti. Sree je, kaze Kuran, bora-
vifte bozanske tajne; samo u sreu éovek, i je-
dino fovek uprkos svojoj nepostojunosti,
moze da sponese terets (haml al-amina,
Kur. 33, 72) odredenog bozanskog amaneta
skoga zemlja i planine odbijaju da prime:; to
je tajna sred, komentarifu mistici, koju an-
deli ne znaju: abogotvorujuca  Ljubav.
(al-Haladz). Sledeca poslovica to i kade: squ-
tib al-ahrir, qubir al-wsrdre (ssved slo-
bodnih Ijudi grobnic
dobio svoj nadimak

sred; on bi znao da kaze: »Nada srca, u svojim
tajnama, samo su jedno devitansko hide u
koje ne moZe da prodre san nijednog sneva-
. To sree, u koje jedino moZe da prodre

edam spavaéa za vreme njihovog sna
ni, sjedinjuje njihova srea sa tom taj-

Pozniji mistici zamiljaju sree i njegovu
tajnu kao dva kon itna kruga: srcem
skruzic nadahnuta Mudrost, & unutar tajne

t Sree = sredizte litnosti (Tbn Al-Rivendi, Ibn Al-
Béwendi): sBayt al-hayat wal fadle | Ma ayvad Shind-

ssijavac u prenosnom smislu: buksulno: sisu-
kanor, paput mada (prim. prevodioca)
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Srce u muslimanskoj
molitvi i meditaciji

Luj Masinjon

rkruzic Tevhid (svedoéanstvo koje potvrduje
Jednog).

Ova slikovita predodzba slaze se sa jed-
nom dubokom istinom: veoma je tafno da
Bozje carstvo, tajna >Tevhidas. tajna nase
predodredenosti za ono  obogotvorujuée
sfiaty, boravi u nama samima, u najskriveni-
jem kutku nadeg srca, u vitalnom uticaju
Svetog Duha. Celokupno semitsko predanje
potvrduje da je zivotna Krv povezana sa
Ozivotvorujuéim Dahom; da se udahnuée
Daha (#ith otituje upravo izlivanjem kroi iz
srea; i da se. naporedo sa tim. tajna telesne
dude (nafs), olinute Bozanskim plamom. is-
poljava jedino svetim pladem.

Ali islam, u svojoj suspregnutosti koja
mnogo drii do transcendentnosti bozanstva
(nasledene od lzraela), smislio je da izbegne
svaku moguénost figurativnog predstavlja-
nja krvavog izlivanja bozanske tajne srcd.
Ne samo u sluéaju Hrista koji je, za ogrom-
nu veéinu u islamu trpeo samo p no.
Veé i uslugaju svetih muslimana koji su bili
muteni, kao &to je bio Haladz (+922), Opisao
sam na drugom mestu, kako — uporedo sa
avim ispoljavanjem uzdrzanosti koja klasie-
nu ikonografiju (Behzdd) HaladZovog muée-
nja obavezuj tog sveca predstavi kao da
se prilikom vesanja ugudio, ne kevaredi, dok
storijski potvrdeno da je on. pared Siba-
nja. bio i praboden nozem. raspet na krst i
da mu je bila odsefena glava, — postoji | je-
dan pokudaj smele meditacije o jednoj Hala-
dzavoj izjavi: s«dva klanjanja su dovoljna, za
vreme molitve zudnje: ali verski obred
nja koji ih éini pravovaljanim mora bit
vrien krvljuc. 1z ove paradoksalne izjave
(bududi da je krv nedista), izvladi se sledeéa
ideja; da je Bog, da bi dokazao HaladZovu
nevinost (poito je bio osuden na smrt| do-
pustio da njegova prolivena krv posvedoti
(tazkiya) o njegovoj hrabrosti, ukazujuti
mu ime treha da namaze lice da bi prikrio
njegovo bledilo, o herojskoj Fistoti n]z'g(sve
vere, dok je. kap po kap, na zemlji, i spisivao
Bogje ime. Ova tema, koju jé verovaino iz-
rekao izvestan propovednik u Sirvanu, Ibn
al-Kasds, opite je prihvacena u Bagdadu od
strane Safiitskog teologa Sihaba Tusija. a
koju je hanbalit Ihn al-Diauzi odbacio u
jednom omanjem delu zakljutujuéi ovako:
skiko jedna teénost prijava po svedtenim za-
konima moze da ispise Cisto lme?« Jedna ra-
nija verzija ove iste legende predstavlja Ha-
lad#a kako vlastitom krvlju ispisuje na
sopstyenom éelu re¢enicu: «Ja sam verenica
(bozanskog) boravistac: imitirajuédi na taj
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natin frizerku, (hargiisa), koju skerletnom
bojom maze telo verenice na dan venéanju.
Dakle izuzetno, krv bi mogla da objavi
tajnu srea, Ali i u normalnim prilikama, nije
li re¢ data oveku da iskage ono sto mu ledi
na sreu? Drevno hriséansko monasko preda-
nje u to nije sumnjalo: »Hoc versetur in cor-
de, quod profertur in vres, govorio je Kasijan.
Dok je arapski pesnik hridéanin Ahtal Tag-
labi rekao: sDuoista, re¢ boravi u sreu —a je-
zik zaista sluzi da fovek oznadi ono &to u
sreu nosic (up. Jevanot. po Mateji. XV, 17).
Ali opite muslimansko predanje nema
poverenja u ljudsku iskrenost (omnis homo
mendax); ono smatra da, obiéno, ne postoji
paraleli izmedu artik jd jezikom
koji se razgranjava, i porivd srea (Hudgviri);
habaliti, mutaziliti i zahariti, kaji tine veéi-
nu medu teolozima osuduju ovaj Ahtalov
stih, Jedini adariti, i mistici, od Dzunejda do
Rumija, izjavljuju da je jezik pre svega,
sma’nd’lqalbe, tj. smisao unutarnjeg srea.c
Ali vratimo se Kuranu, i ajetima koji se
odnose na srce. Najtuveniji ajet (Kur. 50, 36)
je onaj povodom bozjih kazni, tako nenad-
nih: séemu, doista; i ima povoda za razmi¥-
, za onoga ko srce ima, ili zna da oslud-
ne, i svedotic (Misticki komentari): »Cisto
sree, salims, odreduje se preciznije kao Ibra-
himovo (Avramove) (Kur 26, 89; 37, 82),
»Preabracena srce, munibe, kako kaze pret-
hodni ajet (Kur. 50, 32), »Jeduo sree, kate
Ibn Ata, koje kontemplira Boga sa tolikim
obozavanjem da se celo izliva pred Njega, i
jedino u Njemu, mimo sveg ostalog, nalazi
utotister. »To srees, kaze Halad?, skoga jedi-
nog prozima prisustvo Gospoda, da bi u nje-
mu bilo zateto™; (i navodi stih): »Oplakujem
pred Tobom sred jod tako davno (uzalud)
orofena oblacima otkrivenja, koji skrivaju
okeane hozanske mudrostic. On dodaje: »In-
ticije vidovitih, potpuna spoznaja mudra-
ca, duhovna obasjanja nadahnutih u&itelja,
putevi naih spatenih prethodnika. pra veé-
nost i posle veénost kao i njihove medupros-
torne kantingentnosti [slufajne i nepredvid-
ljive moguénosti), sve je to samo navedtanje
{ibra, objavljenje) za onog ko ovde, na ovom
svetu, ima sree, ili zna da osludne i svedo-
&ie!
Covek nema sdva srcas (Kur.
samo jedno; u njega upravo ssilaz
duhe (id. 2, 91; 26, 124} ali ima uhﬂIMmh-

3 vhill xadeton — wislicse nn shixgreino zabefes

(primedha prevodioca)

X Subrawardi Baghdudt, Awarif, 1. 7478,



i stvrdih, stvrdnutihe srea, onib koja zabo-
ravljaju da obnove seéanje na bozansku po-
setu (id., 18, 27) i koja se lazno zavetuju (id.,
2, 200; 2, 283); a ima &istih srea, koja se
predaju duhovnoj usredsredengsti (itm inan:
2, 262, 122; 13, 28; 16, 108), meditirajuéi o
stoj hlagovestic (budrd; Kur. 8, 10); blago-
vesti triju andela Ibrahimu (id., 11,77), Zelj-
nom da okusi sa Bozanske Trpeze (id., 5,
113).

Sree je orude, rogledalos kontemplacije
kod proroka kojima je Bog srastvorio prsac
(sarh as—sadr) (Kur. 94, 1); kad je Muhamed
u ekstazi nazreo bozansku trancendentnost,
Kuran kae 0 njegovom srcu »da ono nije
opovrglo ono &to je njegovo oko videlos (53,
11). A velika kasida Abdulkarima Diilija o
Proroku zapofinje na sledeéi natin:
sFu'ddun fihi samsul mahabbati t@li'un . . .
(ssrce u kome se rada sunce ljubavic), Ali
¢ini se da je ta ekstaza predstavijala uznese-
nje njegovog uma, koje je njegovo srce osta-
vilo netaknutim, i koje (sree) nije sagorelo
iznutra (kao kod steopatitkes svetosti hrid-
éana), veé bilo samo obasjano spolje, i sa-
mim tim, *ispraznjenos od onog stvorenog
(fuw'ddun farigun: Kur. 28, 9). Ihrahim Thn
Edhem i Haladz ée dodati : ssree ispraZnje-
no: od ovoga i onoga svetac. Ovo zaustavlja-

d samim pragom boanskog

ja za muslimanske mistike
podsticaj da ga nadmale, da u potpunosti
sagore:u Bogu, kao leptir iz Halazdeve para-
bole. Ali. veé i jedan ajet iz Kurana (104, 6),
o paklu, sSazizuéi Bozji plame, koji suklja
prema sreima, kao usijana pecs, ne odnosi se
samo na slakoma sreds iz te sure, veé i na
srea koja se predaju bozanskoj ljubavi. Ka-
2ifi to porvrduje, pripisujuéi slede
lad#u: +Veé 70 godina taj SaZizuéi bo#ji pla-
men plamteéi u meni svog me je sagoreo, i
gle, iskra jedna iz tog ognjila *Ja sam istina’,
pranu iz mog zgarista, i opet pade u njega da
bi ga ponovo ragpirila; samo onaj ko se ope-
kao na istom plamenu moke iskazati moje
opekotines. A Kadifi je o tome srotio slededi
distih: 20, dodi, plame, da zajedno iskazemo
patnju nasu, jer kako je sréu koje se spalilo.
zna jedino njegov sapatnik u spaljivanjue.

Ovao solidarisanje srdaca posreduje i u is-
lamskom predanju o Ibrahimu, koji se. u
prizoru iz Mambre, pokazuje kao savahe
fawwihe (Kur. 9, 115; 11, 77), to jest skako
usrdno moli za milosrdes. Islamsko midlje-

je, veoma rano, sopstveno abrahamsko
go ¢ hodotasée povezalo sa idejom da
svake godine, u Arafatu, postoji jedan po-

du na Ibrahimovo srees, ij

molitva postize od Gospoda potpuno opros-
tenje za fitavu zajednicu. Te se. tako, iz ge-
neracije u generaciju, ovi Posrednici (ili
sStubovie, sAbdil<), smenjuju jedan za dru-
gim,

(%)

Ibn Arabi je generalizovao ovu ideju: L u
svom delu Futihit, on govori o apotropej-
skom nizanju svetaca koji dolaze jedan na
mesto drugog, podrzavajuéi ssrees svakog od
proroka, narotito Isusovo. A. Arler (A Har-

Kulture Istoka

Mbilié  kngigom (rum AV 1 ek




laire) je tako mogao da govori o spodrazava-
julsusovo srees u islamu; pod uslovom da se
ne zaboravi da se radi pre o sintelektual-
noms podraZavanju, a ne o ssupstitucijis nje-
gove strepnje, njegovog Stradanja.

Sto ne znaéi da je islamu nepoznata kor-
dijalna meditacija bolnih rana svetaca koji
se smenjuju jedan za drugim (mada veéina
smatra da je Isus trpeo samo prividno). Ter-
min iz Kurana (snechrezand srcd« upravo
ukazuje na to da islam promislja tu sfestu
ranus — obrezivanje, ranu &iji je trag Sveta
Katarina iz Sijene nosila na svom prstu u
obliku prstena, i £iji bolni ofiljak hridéanska
umetnost stidljivo prikriva dok pet ostalih
rana pokazuje.

Pripovesti o al-Haladzu, arapskoj puckoj
legendi iz XII veka (hanbalitskoj), pod bro-
jem 13, moze se protitati: »Halazda su upi-
tali o ljubavi,  on je odgovorio: Samo zratak
svetlosti Njegove ljubavi obasjao je maje
srce, nidta vide ne vidim sem mog Gospoda,
On me je uzeo od mene samog, uzneo iznad
mene samog . . .« A onda su mu rekli: +0,
Halad#u, koliko se taj upad brzo zbio; tek
jedan tren usamljenosti je prominuo, u
kome si posisao sa dve dojke (tadayye) Nage
ljubavi tek gutljaj i otpio iz Pehara Nas
tote samo gutljaj; te noéi usnuo si
tas, i skrio (tajnu) za tren okac Zatim je Sejh
pre Diunejd nego Haladz) uklonio svoj og-
reat. | gle, kry se iz njegovog srea razli pa
ogrieéu, On potom zaplaka, sve dok se nje-
gove suze oticudi ne pomesade sa njegovom
krelju, = >0 utitelju na svetom putu, zafto
te suze? — Ove suze su se otele iz Zudnje za
Bogom, a ova krv je potekla iz hoj
n odvojen od Boga. Ali, Bog ima milos-
g ko spozna njegovu vrednost, ko
il Nikkovin taime € pridihava. ss Nisovih
zapovesti.

lako je kev, narotito prosuta krv
masfih) za islam netista, krv muden
ista; proutavanje ove halazdovske legende
je veoma instruktivio u tom pogledu: u njoj
krv nije samo svedok veé i glasnik Bozanske
ljubavi. U prethodnom tekstu, srce. ranjena
ljubavnor ranom, krvari, da bi bez glasa
razilo Zudnju za Bogom koju mistiku Zakor
zabranjuje da izrazi usnama.

Ta krv koja izvire iz srea,
podse larac kopljem u slabinu
ski, jedino

eni da ne

(dam

i utapa se u

rahlu tog H
simbol nske ideje
kulta stog sreac koju semiti dozvoljava-
juw.® Posle mnogih hrizéanskih rimokatolié-
kih misionars na arapskom tlu, ubenici P. de

5 Tstorija stigmatizacije pruta zanimljive vari-
jante u pogledu rane na slabinama od

eseea. U muslimanskof prief iz
se du onaj na kogn %o hog smila-
vao rkriva svoju ranu na sren, pod ogriagem; jor reéeno
je du je profiving kev aetiy

¢ [Primedba privedivata);
Ako imamo u vidu u kajoj meri jo u hridéa

fazvijena matafora secu, onda se M

podetka twksta {da su poredenju aa hrt

skom lteraturom muslimanska vide zadriavn spiri-

tualno znabemje ‘seea’ .

mogu odriati, Najpre u mlhaﬂul\u, tradieiji je razvije-

ova na kraju, ne
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Fokoa kao da su se u to uverili. Njihov os-
nivaé, koji je u potetku na zanimljiv natin
retudirao veoma neprijatnu sliku »Ustolite-
nje na presto sSvetog sreas, koju je propagi-
rao P. Mateo — Crawley, {zadovoljio se izves-
nim grbom) na kome je srce bilo naslikano
asimetriéno, da bi ga predstavio kao sZivos

{prenzeto izl Louls Massignon, sLe 'Coeur’ (Al-Qalb
dans la priére et la meditation musulmanes:, Opera
Minora, 11, Beirut, 1963.)

8 francuskog prevela:
Mirjana Zdravkovié

&

n tema dubovne Ijubavi | molitva srea kao posebng
vesta dubioviie prakse. U obe tradici

rea, saohradanje i
ren. afor:
praksa orvorenog, beagrs ispunjenog lju-
bavlju, Hristaye sree kao simbol lubavi i sumo-grivo-
vanja predstavhja i vazan elemenat ikonografije; one je
postepeno institucionalizovano § u katolitkoj tradiciji
jo u XIX veku uilo u kalondar kao proz tog srca
Na vehu Monmartra naluzi se crkva Svetog srea (Sacrd

pravoslavnaj i

copur)
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Postojanju, kaje je oduvek i svuda bilo
centralna tema nebrojenih filozofa, moZe se
pristupiti i ono se moze shvatati na vile raz-
ligitih nivoa. Aristotelijanski stay, u tom po-
gledu, predstavlja sasvim suprotan stay od
onoga koji zauzimaju filozofi tacizma i su-
fizma. Postojanje, za Aristotela znafi, pr-
venstveno postojanje pojedina¢nih sstvaric
na nivou pojavne srealnostis, Njegovo filozo-
firanje potinje od uohitajenog iskustva po-
stojanja, zajednitkog svim ljudima, na nivou
zdravog razuma, Za jednog Ibn Arabija ili
Cuang-cea, te sstvarie, dozivljene obitnim
umom na fizitkom nivou, nisu nifta drugo
do san, one su snolike prirode. Ba njihove
tatke gledidta, sstvaric shvadene na tom ni-
vou — mada napokon jesu samo brojni po-
javni oblici apsoluta, i kao takve nisu nista
drugo do postojanje — ne otkrivaju stvarnu
metafizitku dubinu postojanja. Jedna on-
tologija, zasnovana na takvom iskus
samo blago dotite povriinu sstyaric i
stanju da objasni strukturu sstvaric retni-
kom same osnove njithovoeg postojanja. Filg-
zof te vrste je tovek koji stoji na nivou ssve-
tovnog natina postojanjac (nashuh dunya-
wiyah) u terminologiji Ibn Arabija. Takvom
toveku nedostaje rdubovno videnjes (cayn
al-basirah)—ili sprosvetljenjes (ming), kako
ga naziva Cuang-ce — knje je apsolutno po-
trebno za dublje prodiranje u misteriju po-
stojanja. Da bi ostvario takvo videnje, oyek
mora da dozivi nove duhovno radanje i bude
prenct iz ssvetovnog natina postojanjac u
sonostrani natin postojanjas (nash'ah ukh-
rawiyal).

Kako je prvi nivo onaj na kojem veéina
ljudi prirodno jeste, ljudi sonostranog nati-
na postojanja« se neminoyno pojavljuju kao
sabnormalnic ljudi. Pagled na svet taoizma i
sufizma, u tom smislu, predstavlja videnje
postojunja svojstveno subnormalnime ljudi-
mi.

Znatajno je da proces duhovnog preobra-
Zaja toveka, kako ga opisuju Ibn Arabi i
Cuang-ce, u oba slutaja pokazuje potpuno
istu osnovnu struktura, [bhn Arabi to opisuje
ssamoponiStavanjems (fana), 4 Cuang-ce
ssedenjem u zaboravus (5o wang). Same redi
koje su upotrebljene — >poniltavanje« i sza-
borayljanjes — jasno ukazuju na istu koncep-
ciju. Ista osnovna koncepeija je i spro¢iste-
nje umas ili, kako to naziva Cuang-ce. du-
hovni spost.

U taoizmu i sufizmu se sprotiicenj
kratko, sastoji u Eovekovom ofibcen
svih zelja kao i od delovanja razuma. Dru-
gim retima, sastoji se u kompletnom po
tenju segac kao iskustvenog subjekta svih
aktivnosti razuma i svih Zelja. Ponidtavanje
iskustvenog ega rezultira ostvarenjem no-
vog ega, Rosmitkog ega, koji se u taoizmu
smatra potpuno identiénim sa apsolutom u
stvaralatkim aktivnostima. a kod Ibn Arabi-
ja se kaZe da je ujedinjen sa apsolutom u na-
jvefo] moguco] meri.

Sa stanovidta uporedivanja, mozda je naj-
zanimljivija tema problem sstupnjeva pro-
Eiséenjac, Uporedno razmatranje je u ovom
slutaju jod zanimljivije stoga §to i Ibn Arabi
i Cuang-ce radélanjuju proces na tri osnovna
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stupnja. Dva sistema se razlikuju, u detalji-
ma ali se slafu u osnovi.
. Pognimo rekapitulacijom teze koju iznosi
Cuang-ce. Po njegovom utenju, prvi stupanj
se sastoji od sodstranjivanja sveta iz umas,
ito ée reéi, zaboravljanja da postoji objek-
tivni svet. Svet, kao nelto objektivno, biva
po prirodi relativno udaljen od uma joi od
samog pofetka i sruzmerno je lako éoveku
da ga izbride iz svesti kroz kontemplaciju.

Drugi stupanj je »odstranjivanje stvari iz
umar, odnosno, brisanje iz svesti poznatih
stvari koje okruZuju toveka u svakodney-
nom Zivotw. Na tom stupnju, spoljni svet sa-
syim nestaje iz covekove svesti.

Tredi stupanj se sustoji od éovekovog za-
horavijanja zivota, odnosno, njegovog sopst-
venog #ivota ili litnog postojanja. Tako je
segos potpuno ponidten a svet. spoljadnji i
unutratniji, nestaje iz svesti. Na tom je stup-
nju segoc ponidten, unutrainje oko foveka je
otvoreno i svetlost sprosvetljenjas se najed-
nom probija kroz tamu duhovne noéi. To
aznatava radanje novog ega u toveku. On se
tada nalazi u vetnom sada, iznad granica
vremena i prostora. On je takode siznad Zi-
vota i smrtis; odnosno. on je sjednos sa svim
stvarima i sye stvari su sjedinjene u sjed-
nome, u njegovoj sne-svestis, U tom duhov-
nom stanju, jedan neohitan mir ili spokoj-
stvo vladaju nad svim. U tom kosmitkom
miru, daleko od meteza i nemira Culnog sve-
ta, fovek uZiva bivajudi ujedinjen i poistove-
¢en sa procesom univerzalnog preobrakava-
nja deset hiljada stvari.

Ibn Arabi koji, kao &to rekoh, takode deli
proces na tri stupnja, daje nam upadljivo is-
lamsku verziju duhdvnog sprofidéenjas. Prvi
stupanj je sponidtavanje osobenostic. Na
tom stupnju, Eovek je ponidtio sve svoje
ljudske osobenosti i umesto njih je prihvatio
bozanske osobenosti kao svoje.

Drugi stupanj se sastoji u tome 3to je fo-
vek poniktio svoju sopstvenu ssuftinue i u
sebi ostvario ujedinjenje sa bozanskom sui-
tinom. To je dovriavanje pojave samopo-
nidtavanjac u pravom smislu te reti. Taj stu-
panj odgovara prvoj polovini treceg stupnja
Cuang-cea u kojem se kaze da je fovek na-
pustio svoj stari segoc.

Treéi stupanj, prema Ibn Arabiju, je onaj
stupanj na kojem Govek ponovo dobiju
ssopstvos koje je sponidtios na prethodnom
stupnju. Samo ito on ne zadobija ssopstvae
pod istim uslovima kao pre, veé usred ho-
zanske sultine. To je ofito nidta drugo do na
drugi nafin refeno da. napustivii svoj stari
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segos, on pribavlja novi ego, lzgubivii svoj
#ivot, on nalazi novi zivet u sjedinjavanju sa
bozanskom stvarnoséu. U tehnitkoj termi-
nologiji sufizma, to je poznato kao rsamo-
bitnosts (baga’).

Taj treéi stupanj odgovara drugoj polovi-
ni treéeg stupnja prema Cuang-ceovoj pod-
eli procesa. Sada ¢ovek prisustvuje svim po-
javnim stvarima koje se meiaju jedna s dru-
gom i stapaju u nesputani okean bozanskog
Zivota. Njegova svest, ili tacnije nad-svest,
nepostedno je uz hozansku svest na jednom
ontoloikom stupnju koji prethodi njenom
rasprskavanju u bezbrojne odrednice i poje-
dinaéne oblike. Prirodno, on pada u duboku
tifinu i izuzetan spokoj ovladava njegovim
koncentrisanim umom.

Postoji jod jedna vaina stvar koju valja
pomenuti u vezi problema sprodidéavanjas
uma. Radi se o centripetalnom praveu spro-
tiféavanjac. Proces ssamoponidtavanjac ili
ssamoprotidéenjas, ako je ostvaren, mora
svakako biti okrenut i upravljen prema naj-
dubljem jezgru ljudskog postojanja. Pravac
je nesumnjivo suprotan uobitajenom kreta-
nju uma, Aktivnost uma je obitno karakte-
ristifna po svojoj centrifugalnoj tenden
Um ima vrlo upadljivu prirodnu tenden
da sizades prema spoljainjem svetu, privu-
ten i gonjen spoljadnjim objektima. Zarad

tidéenjas, prirodna tendencija mora biti
zauzdana i okrenuta u suprotnom praveu.
sProtiféenje« je ostvarljive samo dovekovim
sokretanjem samom sebic. Ibn Arabi to izra-
#ava poznatom izrekom: 2Onaj ko poznaje
sebe, poznaje svog Gospodac. U taoizmu,
tome odgovara izreka Cuang-cea: Onaj ko
poznaje druge (spoljaine objekte] je 'pame-
tan’ fovek, ali onaj koji poznaje samog sehe
je "prosvetljen’ foveks. U vozi sa istom si-
tuacijom, Lao-ce takode govori o szatvara-
nju svih otvora i vratas. sZatvaranje svih ot-
vora { vrata« znali sprefavanje svih moguéih
izlaza za centrifugalnu aktivnost uma. Ono
ito je cilj toga je fovekove spuitanje duboko
u svoj sopstveni um, sve dok ne dode u di-
rekini dodir sa egzistencijulnom sudtinom
samog sebe.

pr

Razlog zhog kojeg ovaj stav mora biti po-
menut je od posebne vainosti jer se takva
tezi, na prvi pogled, &ini kontradiktornom
vedini osnovnih teza jedinstva postojanja.
Za Ibn Arabija i tavistitke mudrace, ne
samo mi sami, ve¢ sve stvari na svetu, bez
izuzetka, jesu pojavni oblici apsoluta. 1 kao
takve, ne mogu biti bitno razlitite izmedu
sebe. Sva postojanja, svako na svoj nadin i
pojedinaénim oblikom, uju apsolut.
Zatta onda spoljainje stvari treba smatrati
smetnjom subjektivnoj aktualizaciji jedin-
stva postojanja?

Odgovor ne treba dugo tragiti. Mada su
spoljadnje stvari brojni oblici apsoluta, i
mada Lo znamo razumom, mi ne mozemo
prodreti u njih i iskusiti iznutra podrhtava-
nje Fivota apsoluta koji aktivoo deluje unu-
tar njih, Sve $to mozemo uiniti je da gleda-
mo spolja na njih. Samo u sludaju samoga
sehe, moke svako od nus da ide u svoju
sunutrainjoste i da spozna apsolur kao nefto
$to neprestano deluje u njemu samom, Samo
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udar s mudravima Jran XD ek

“na taj natin mofemo subjektivno ubestvo-
vati u misteriji postojanja.

Osim toga, centrifugalna tendencija uma
direktno je suprotng razluéujuéoj aktivnosti
razuma. A razum ne moZe opstati bez zau-
zimanja ssudtinskoge stava. Jer gde nema
valjano zasnovanih konceptualnih ogranite-
nja, razum je sasvim nemotan, Sa gleditta
razuma, realnoste se sastoji od razlifitih
ssvojstavas od kojih svaka ima ono
Ato se naziva ssuitina, i po éemu se razliku-
je od ostalih. Te sstyvaric i ssvojstvac su nista
drugo do mnogi oblici u kojima se apsolut
javljuje. Ali sve dok su to samobitni enti-

»stv:

tinskihe velova. Oni posreduju iz-
meidu nafeg vida i apsoluta, finedi nade sa-
gledavanje realnosti nemoguéim. Vedinu
ljudi &ine oni ije jo sagledavanje onemogu-
¢eno na taj nadin gustom zavesom sstvarie.
Oni imaju pandan u taoizmu u ljudima koji.
nemoéni da shaotizujuc sstvaric, ne mogu
tumatiti stvarnost osim podelom na sovo-
ili-onos, »dobro-ili-zloc, sprav pogres-
nos itd.

Kada jo sprodidéenjec Uma okondanc
kada je tovek okrenut metafizitkoj praznini
zahoravljajuéi svoju unutrasnjost i spoljad-
njost, omoguceno mu je da iskusi ono Sto
tnoistitki mudraci nazivaju sprosvetljenjes
(mirg) aito Ibn Arabi naziva sotkrovenjeme

(kashf) ili strenutno kuSanje« (dhawy). Ka-
rakteristitno je za oba, sprosvetljenjec i
sotkrovenje« (ili skudanje:), da se u tom, jed-
nom dosliﬁuumm stanju, umu vradaju sve
ane sstvaris koje su bile eliminisane iz svesti
wokom procesa sprotiséenjac, ali sasyim
transformisane, Um je sada dobro uglatano
ogledalo, bez ijedne mrlje — tajanstveno og-
ledalo — kako ga naziva Lao-ce. Stoga pro-
izilazi da najvidi stupanj metafizitke intui-
cije nije onaj na kojem se sagledava samo
apsolut, zahoravljajuéi potpuno njegove po-
javne aspekte. Najvede rotkrovenjes, prema
Ibn Arabiju, jeste onih koji sagledav.
stvorenja i apsolut kao dva aspekta jedne
realnosti, ili pre oni koji sagledavaju sve kao
jednu realnost koja sé neprestano i u nedo-
gled menja. shodno razlititim aspektima i
odnosima, bivajuéi sjednos u sustin i ssvee,
s obzirom na fmena,

Tako i savrieni &ovek raoizma opaia
beskrajnu raznolikost stvari na pojavnom
nivou egzistencije, a ni¢im ne umrljana po-
vriina njegovog tajanstvenog ogledala ref-
lektuje sve to kako se pojavljuje | nestaje.
Ali taj kaleidoskop stalno pokretnih oblika
ne ometa kosmitko spokojstvo uma. jer iza
tih raznolikih velova pojavnog sveta on
intuitivno spoznaje me itko sjednos, On
=am je poistoveden sa time, on je poistove-
éen sa sjednime,
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Filozolski pogled na svet Ihn Arabija,
Lao-cea | Cuang-cea je proizvod jednog sah-
normalnogs duhovnog stanja. To jeste onto-
logija, jer je filozofirana vizija postojanja.
li to je izuzetna ontologiju jer je osnovno
idenje postojanja daleko od wohigajenog,

(1. Izutsu: Sufiom and Tuvism, Berkeley 1983

8 engleskog preveo:
Miroslay Tanasijevic
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Suma
pagoda
hrama

Saoling

Sa obe strane hrama !:'mniing pogledu se
otkriva fuma pagoda sa jednim i vie spra-
tova, ima ih tetvorougaonih, okruglih, Ses-
smougaonih. Ove zagrobne pa-
oli su u razng vremena monasi
hrama u znak seéanja na svoje starefine pre-
ma hijerarhijskoj lestvici i njihovom pozna-
vanju budistitke nauke.

Izgradnja pagoda za Fuvanje moiti
kih dostojanstvenika potela je u Indiji. Sa
tirenjem budizma u Kini nie veliki broj pa-
goda i stupa. Od shiuvanih najranijih pago-
da j pagoda-grobnica budistitkog mona-
ba Daopina sagradena 363. godine.

Berimenn pagodss sisina 150
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Pagds murahs Cugona

Hram Saoling |m|l|gnul je u Voveku, ali
zagrobnih pagoda iz tog vremena nema. Od
pa |;_udn Saolinga najstarija je pagoda uitelja
Favanja, sagradena jos 791 godine,

Hram Saoling ima 277 pagoda (211 pago-
da je od crepa, a 16 od kamena). One se ne
razlikuju samo po obliku i izgledu, veé i po
kompo: . kamenorezu, konstrukeiji i
tehnologiji izgradnje, po rasporedu i orna-
mentima na ]lru;omnu i ulazima, 1’1gn)dv
predstavljaju dragoceni materijal za prouta-
vanje drevnog kineskog neimarstva i istorije
budizma u Kini. Hram u Saolingu naziva se
smuzejom drevnih pagoedac.

Posebno treba istaéi dve pagode. Prva je
pagoda monaha Cuiana, sagradena 1339. go-
dine. Natpis na njoj pripada staredini japan-
skog hrama Sjohodzi Sjogenu. Druga pago-
da, sagradena 1564, godine, pripada indijs-
kom monahu. Oba budistitka spomenika
predstavljaju svedotanstvo o kulturnoj raz-
meni izmedu Kine, Japana i Indije i vezama
budista ovih zemalja.

§ ruskog prevela:
Danica Yuletin

)
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Tajne vizije
petog

Dalaj lame
—Samten Gyaltsen Karmay: Secret

Visions of the Fifth Dalai Lama, Se-
rindia Publications, London 1988.

Pred kraj svog Zivota peti Dalaj lama,
Ngawang Luhmn;: (16171682
odlitio je da zapise lp:lm broj vizija koje su
mu se javljale tokom Zivota i objasni njihoy
smisao. Prema opisima dvojica slikara su
napravili 67 ilistracija i 19 minijatura za
ovaj rukopis, Ponat pod nazivom Zlatni ma-
nuskript, ovaj rukopis od 184 folija sada jo
u kolekeiji Fournier. U njemu su sadrzani
opisi laminih vizija, polev od njegove Seste
godine, do godinu dana pred smrt, Na taj na-
Ein ovaj rukopis je i dokument o jednom du-
hovnom putovanju, protkan interakeijama
\ hogova, boginja, demona i duhova
koji mu upuduju razlitite poruke, prorotan
stva i upozorenja. Ove ilustracije su naj
primerci tzv. sernih thangkis. Slikane su na
snovi zlatnom, srebrnom, bledo zele-
slavom i ervenom bojom. Na taj na¢in
wocem s¢ otvara jedan skriveni u
im u kome se otituju lami moéne pro-
jekeije na crnoj poz adini, namenjene u
tarnjem oku i sprezanju snaga ljudske psihe.

yamtso

D.P,
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Rakan Binzuru, odnosno, Arahan Pindala (Japan, XIIT vek).




Ovo je prevod dela razgovora sa gospodi-
nom Chen Yingningom (1880-1969), koji je
voden na planini Pingfeng daleke 1957. go-
dine. Razgovor je po drugi put objavljen
1987. godine u tre¢em broju Easopisa Kines-
ki daoizam. 1 pored vremenske distance,
nije ni malo izgubio na aktuelnosti. Napro-
tiv, razmifljanja Chen Yingninga o umetu
spokoja (jing gong) i danas su privladna.

PITANIE: Obitno se metod spokojnog se-
denja ne razdvaja od vestine gi-a (qi gong);
sada se, medutim, oni dele na dve zasebne
steari. Iz kajih razloga sé to dini?

ODGOVOR: Veitina postizanja spokoja
|jing gong) jeste nepokretni aspekt dogada-
nja, dok je veitina gi-a (¢i gong) njihova po-
kretna strana; one se kvalitativno razlikuju.
Obitni metodi spokejnog sedenja ne mogu
se spojiti sa elementima vedtine postizanja
spokoja. Kada pogledas one koji spokojno
sede, iako je njihove telo spolja nepokretno,
ipak se misao u srediftu tela kreée bez od-
mora, 1 pored toga 5to se naziva metodom
spokojnog sedenja, ono u stvari izvire iz kre-
tanja i ne moie se smatrati pravom vedti-
nom spokoja.

Kada se moze govoriti o pravom spokoju?

Prvi korak je da se telo ne krede; drugi ko-
rak je da se misao ne krede; tredi korak je da
se zaboravi sopstveno telo i da se izgubi sa-
znanje o postojanju svoga sjac.

Kakve koristi ima od dostizanja takvog
stupnja?

Ljudi u sebi, od prvih dana, imaju prirod-
nu imunoloiku sposobnost, ali zbog telesnih
slabosti { drugih smetnji ona moZe da se ne
javi. Vedtina postizanja spokoja nam poma-
%e da se otklone te smetnje i obnovi sopst-
vena iskonska snaga, kao i da se pryobitno
postojedoj moéi dopusti izlaZenje van; tako
se postepeno mogu izlefiti bolesti.

Na koji se naéin, pri svakom koraku vez-
banja ove vestine, ona uprainjava?

Na samom poéetku. bez obzira da li sedeli
ili lezali, uyek je potrehno da se celokupno
telo opusti, da se ne dozvoli da ono ima na-
petih mesta, niti da u bilo kom svom delu
bude blokirano; fovek sam treba da oseti
prijatnost, i kada to dobro radi, bez obzira
na dufinu vremena, u njegovoj dudi nema
smetnji. nema telesnih bolova, ulazi se u
stanje neosetljivosti za bilo koju vrstu hola.
Na ovaj natin telo je postiglo smirenost, ali
je potrebno otkloniti i zamrienost misli,
utiniti da iz dufe nestane rasejano promis-
ljanje, napustiti sve stvari, ne dozivati ih na-
zad u misao. Ne treba se brinuti za svet koji
nam prolazi pred ofima. ne treba planirati
buduénost, vaino je u potpunosti edmoriti
mozak. Na ovaj natin duh se moe uspoko-
jiti, aliu dudi ipak ostaje saznanje da postoji
neko sslitan mome jae: ako odemo joi korak
dalje, ulazimo u jedan haoti¢an svet, poput
sna, gde se ne poseduje znanje ni o emu, ali
se i ne sanja; u tom sluéaju, naravno, nema
znanja o sopstvu. A ako zamislimo da smo
utonuli u san i sanjamo, i zamislimo u tom
svetu sna neko sja< koje se tamo krece, voli,
ljuti, tuguje, strahuje, jede i pije, vodi ljubay,
i da mu sve to §to éini izaziva osefanja, bu-
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Umecde
unutrasnjeg
spokoja

Razgovor sa
Cen Jingningom

deéi se on poseduje razumevanje kojo nema
u snu, ali u ovom sluéaju se ne moze smat-
rati da je fovek stvarno zaboravio svoje sjac.

Ima li vestina spokeja, kako je denas
zovu, isti naziv i u starim knjigama odgoja
Zivota?

U knjigama dinastije Tang njen naziv je
ssedeti do zaboravas: u knjigama dinastije
Song ona se naziva szaustavljanje mishic.
Njihove teorijske postavke su u nefemu
slitne sa onim 3to sam govorio o yeStini spo-
koja (jing gong), ali cilj je razlitit: nad cilj je
da se izlede bolesti, a njihov je bio u edgoju,
negovanju zivota uopite. Ali, u knjizi Gujin
thushuji cheng, u odeljku posveéenom vei-
tini spokoja, sakupljena su brojna uputstva
i pesme-pravila. neobitno sloZene grade,
koja nisu &ista vestina spokoja. Osim toga,
istraZivali ove veitine su dosta konfuzno
upotrebljavali dva karaktera koja stoje u
njenom imenu.

Na dta treba obratiti paznju u pripre-
mnom delu, pred sam pocetak veZbanja vei-
tine spokoja?

Gledano sa aspekta relativno brzog posti-
zanja rezultata u ovom umecu, ljudi u Ins-
titutu za letenje i odgoj, i oni koji su veé ov-
ladali ovom vedtinom, trebalo bi da obrate
painju na sledeéih deset stvari:

Proo: buéno ili tiho okruzenje. Pri uprai-
njavanju veitine spokoja prvo treba odabra-
ti okrufenje. Najbolje je da to bude neko
mesto bogato planinama, fumama, rekama
itd. Ukoliko se upraznjava na nekom grad-
skom terenu ili u delu grada gde ima buke,
nije dobro ako se duju govor ljudi, sirene au-
tomobila, zvuk madina, muzika, plaé deteta.
U tom sludaju treba u potpunosti prekinuti
sa vezbanjem. Na taj natin se udima pruza
mir i tidina, tako da sluini nerv nije nitim
stimulisan.

Drugo; zagadenast i ¢istoda vazduha. Po-
trebno je da vazduh sq sve Eetiri strane koje
nas okruzuju bude svez i €ist, bez pradine,
bez ¢adi i dima, i bez bilo kojih drugih pr-
ljavih i Stetnih mirisa, kao ¥10 su, na primer,
miris benzina, mirisi iz kuhinje, miris hoje,
raznih insekticida, preparata za Eiéenje
vazduha i lekova. Sve to sprefava i otezava
veibanje. Osim toga, 5to je manje namestaja
u kuéi, to je bolje. Ako je previde izlokenih
predmeta lako se javljaju nepoeljni mirisi.
Na mestima gde ima mnogo biljnog sveta
vazduh je puno korisniji za toveka. Na taj
natin se mirisnom nervu pruza mir, tako da
on nije ni¢im stimulisan.
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Trede: svetlifi ¢ tamniji zraci. U vezi os-
vetljenja sobe, stari majstori odgoja Zivota
posveéivali su puno painje harmoniénem
sklopu tame i svetla (yin-yang}; tu ne pre-
ovladava ni jedna strana, pa se kaze da pre-
veliko svetlo i prevelika tama ne mogu biti
prikladni. | mi danas, u stremljenju ka izle-
Eenju bolesti, nuino moramo insistirati na
apsolutnoj nerviioj smirenosti, da ni jedan
deli¢ nerava ne bude nadrazen. 1 to je razlog
sto boje, premaze zidova, zavese u kudi, tre-
ba staviti u otvoreno plavoj boji, ili svetlo
zelenoj, a ne treba koristiti jarko crvenu i
isto belu boju, svetlo sijalice ne mora biti
suvide jako. IzloZeni predmeti u sobi ne bi
trebalo da bodu oéi, pogled kroz prozor ne
bi trebalo da ostavlja neprijatan utisak. Na
taj natin otima se nudi mir i vidni nerv nije
ni¢im stimulisan.

Cetorto: jako ili slabo u licnom ukusu.
Ukus onoga $to se pije i jede nepodesin je
ako prelazi u jako ukusne; previde slatko,
kiselo, slano, ljuto, i potrebno je da sve to
bude slabije nego to se obiéno navikle; po-
Zeljno je da bude vide kuvanih jela, i da se u
supe ne stavljaju neki posebni zatini; manje
rodtilja i prienih stvari. Najbolje je. ako je
mogude, potpuno prekinuti sa pudenjem i
piéem. Na taj natin jeziku s¢ pruka mir i
nerv ukusa nije nidim stimulisan.

Peto: hladno [ toplo u smislu vremenskih
prilika. Veliki je uticaj vremenskih prilika
na doveka koji uprainjava vedtinu spokoja.
Ako je vreme dobro, moZe puno pomaéi u
napredovanju ovog umeca; lofe vremenske
prilike ometaju njegovo postizanje. Vruéina,
kada se i pored oblagenja lakog odela Eovek
znoji, hladnoéa kada se i pored oblatenja de-
belog kaputa &ovek ne oseéa toplije, vreme
prvih letnjih kida i velika koli#ina vlaznog
vazduha, utitu tako da uprainjivanje ove
veitine ne daje rezultate.

Sesto: kranljiva vrednost namirnica.
Hranljive namirnice koje nose u sebi protei-
ne, inko koriste zdravlju, treba unositi ono-
liko koliko ih organizam moze podneti; u
protivnom, ako se pretera u njihovom uzi-
manju, postize se suprotan efekat. Moé va-
renja organizma nervno labilnih ljudi nije
ba# sjajna, zato namirnice bogate proteini-
ma ne treba uzimati preko mere. Sve druge
hranljive proizvode takode treba troditi pri-
kladno; nehigijenske. prijave namirnice u
potpunosti treba zabraniti; ne treba podleci
Zelji za ukusnom hranom, da ne bi otezali ili
omeli veoma vainu stvar: ozdravljenje.

Sedmo: izolovati se od sveta. Prilikom le-
tenja veltinom spokojs u nekoj zdravstve-
noj ustanovi tovek, naravno, nema nekih
drugih obaveza, kod kuée, zivot starih i mla-
dih i sopstveni poslovi takode treba da budu
dobro organizovani; treba izbeéi uobitajene,
syakodnevne brige. Treba se manje vidati sa
rodacima i prijateljima, manje imati kontak-
te sa spoljainjim prilikama, nepoZeljno je
puno telefonirati, titati novine, pisati pis-
ma; izbegavanjem ovih stvari mogu se smi-
riti emoeije i posti¢i dugotrajna nervna sta-
bilnost, $to omoguéava lako ovladavanje
ovim umeéem, a to je korisno za ljude lodeg
zdravlja.




Licnosti i dogadaji

- T G

SN RN RN RN CEN O

Kineska mandala (F] vek

Osmo: predmet misljenja. Najbolje je ne
titati knjige koje zahtevaju veliko duhovno
naprezanje; nepozeljno je uzimati slozene
nauéne spise sa puno proratuna i brojeva.
Ali, ako je Eitanje razonoda, onda se mogu
slobodno uzimati putopisi, dnevnici iz pro-
8losti i slitno. U vreme kada se upraznjava
vedtina spokoja predmet miljenja treba da
ide ka »oslanjanju na dudevni mire (kao §to
je metod slufanja svog disanja); kada se iza-
de u detnju misao treba usmeriti na prirodne
lepote okruZenja; svaki put kada se odlazi na
ruéak predmet midljenja je boja, aroma i
ukus jela; kada se radi laka gimnastika ili tai
Jiquan, misao je u samim pokretima tela.

Deveto: vreme za uprainjavanje vedtine.
Najbolje je vezbati svakoga jutra u samo svi-
tanje, ali se to moze &initi i u bilo koje drugo
vreme. Ako se koristi sedeéi poloZaj, n nje-
mu treba provesti najmanje trideset minuta,
aline bi bilo poicljno da se prekoradi vreme
od sat i po. $to se spavanja tite, vreme nije
ograniteno na dugo ili kratko; koliko ko

moze da spava, neka spava. Najbolje je da se
prespava od ponoéi do svitanja, ali ako se
spava do ponoéi i okreée po krevetu bez ze-
lje za novim snom, treba ustati, sesti na kre-
vet i podeti sa upraznjavanjem veitine u se-
deéem polozaju; ako se sedi sve dok se ne
javi jaka Zelja za snom i telo vile ne moze da
izdrZi uspravno, nuZno je ponovo leéi; na
ovaj natin nemogude je ne zaspati, Posle ob-
ilnog rutka koji zeludac jod nije svario ne
treba nepokretno sedeti, niti otiéi na spava-
nje; poZeljno je da se telo podvrgne kretanju,

" aktivnostima.

Deseto: drianje tela. Osnovni prineip ves-
tine spokoja je potpuni mir duse i tela, a nije
toliko vazan sam polozaj tela; bilo da je se-
denje prekritenih nogu, ili sedenje opruze-
nih nogu, ili leZanje na ledima, leZanje na
boku, otvorenih ofiju ili potpuno zatvore-
nih, ili poluotvorenih, sa otvorenim dlanovi-
ma ili sa dlanovima stavljenim jedan na dru-
gi, ili ruku rafirenih na stranu, sa dlanovima
okrenutim na gore ili dole, sve to moze da se
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uredi po slobodnom nahodenju. Sedeéi polo-
#aj: kitma treba da je istegnuta ka gore, telo
da je pravo, ne treba ga povijati ali ga ne tre-
ba drzati ni jako kruto: sve detiri strane ok-
ruzenja treba da budu prazne, bez itega na
3ta se tovek mode osloniti. Ledeéi polozaj:
od stopala ka glavi, poloiaj tela treba da se
postepeno uzdize na vide, ne treba da bude
horizontalan, ali opet je nepoZeljno koristiti
visoke jastuke, jer s¢ na taj nadin jedino gla-
va uzdiZe navide, dok je nemogude celokup-
no telo dovesti do poloZaja postepenog uz-
dizanja ka gore. Za ovaj metod je potrebno
koristiti krevet jake konstrukcije, gde bi se
dve njegove noge nasuprot glavi smanjile za
20 em. Oni koji boluju od cerebralne anemi-
je ne bi trebalo da koriste ovaj metod.

5 kineskog preves:
Radosay Pusié
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U Zagrebu je od 15-16. prosinca 1988, uz
godidnju skupitinn Hrvatskog filozofskog
drudtva, odr¥an simpozij na temu »Filozofija
i religijas. Simpozij je otvorio i dao uvodnu
rijed predsjednik HFD-a Nikola Skledar.

Na simpoziju je bilo govora o potrebi stal-
nog razgovora izmedu flozofije i religije (V.
Bajsié: »Neki problemi filozofskog prilaza
religijic), zatim o potrebi pristupanji s re-
zervom svemu §to nam se govori i izhjega-
vanju fanatizma (B. Bodnjak: +Pojam vjero-
vanjac), Bilo je i komentara nekih biblijskih
tema na natin koji nije htio biti ni teistitki
ni antiteistitki (A Kredic: «Filozofija religije
izvan teizma i antiteizmac), zatim je iznesen
i projekt jedne moguée kulture koja bi nad-
ilazila dihotomiju teizam-antiteizam (E. Ci-
mié: »Religija i kulturas). O jednom novom,
humanom svijetu kakay joi nikada nije bio,
bilo je govora u jednoj interpretaciji Blocha
(M. Orioli¢: »Blochova filozofija religijec), a
rad u plenumu zavrdio je izlaganje o osjeéaju
neraskidivog jedinstva sa svijetom, metafo-
ritki nazvanim sokeansko oseéanjes (. Pa-
jin: sOkeansko oseéanje u filozofiji i religi-
jie).

U nastavku simpozija odvijao se i rad u
sekcijama, Sekeija za orjentalistiku zapotela
je svoj rad uz izlaganje T. Haverica: »Nistar.
Niita o kome se ovdje govorilo jest ono Sta
s¢ u nedostatku boljeg naziva u govornom
jeziku tako mora nazvati. To je zapravo pri-
jevod pojma iz teorijske fizike: singularnosti
i koje je nastao svemir. Gola singularnost je
entitet stanja svemira za vrijeme ili prije ve-
likog praska. Tad ne vaie zakoni fizike, jer
se singularnost ne nalazi ni u prostoru ni u
vremenu. Takvo »Nifta« onda sasvim dobro
asocira na staru ideju o sstvaranju iz niegac.
Ali, po kvantnoj teoriji gravitacije moguée je
da nema singularnosti. Posljedica — svemir
je bezgrani¢an i nije styoren vec je naprosta
tu i bezgranitan. Kakva su posljedice za
mitljenje? Trebaju biti napusteni svi holis-
titki projekti. 1 filozofija i religija trebaju
odustati od syojih totalitarnih projekata, jor
ni u fizici ne postoji jedna teorija koja bi sve
objasnila.

U svom izlaganju »Apsolutno kao centar
kontemplacije i midljenjae, A. Ule kade da su
mu najprihvatljivija shvafanja o apsolutu
ona koja predstavljaju ssrednji pute izmedu
religijskog i ateistitkog dogmatizma. To
#nadi da bi apsolut tada bio vise usmjerivaé-
ka ideja u produbljivanju misljenja i duba, u
radikalnom obratu ka duhovnom bitku u
£ovieku, a ne neki potpuni ili izradeni pred-
met svijesti, Naime, prosto afirmativoo po-
jmovi apsoluta, Boga i s, mogu, ako ih se
predugo prihvaca kao duhovni putokaz bez
kriticke refleksije. doéi u koliziju s duhov-
nim iskustvima pojedinca. Stoga je sasvim
razumljivo da se moze desiti da prvobitno
smisleni pojmovi i simboli izgube svoje zna-
tenje ili ga radikalno promijene. Nasuprot
evropskom trazenju apsolutnog hitka i bje-
#anju od kontingentnog bitka, budisti +hje-
#ec od svakog apsoluta i dokazuju da su bi-
tak kao i nebitak oblici vezivanja fovjeko-
vog duha u neslobodu. Na kraju ée autor za-
Kljutiti da pojam i simboli apsolutnog kako
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su hili proizyvedeni u dosadainjoj merafizici,
osohito uevropskoj, nisu dovoljni da s njima
trasiramo  proces radikalnog duhovnog
stremljenja.

B. Merlin: sNovi ovjek, stari Konfucije —
kineski tisak na stranim jezicima kao ele-
ment recepeije Konfucija izyan Kines. U
ovom izlaganju pokudalo se u kinoskom tis-
ku na stranim jezicima pratiti elemente for-
miranja vrijednosnih stavova o Konfuciju,
kao pokazateljn kulturnog razvoja Kine. Po
autorovom misljenju, danas se u Kini ide za
stvaranjem situacije u kojoj svako midljenje
jest legitimno,

M. Mil¢inski je u referatu sElementi bu-
dizma i daoizma u neokonfucijanstvus za-
Kljufila da neokonfucijanska 3kola duguje
tim dvjema strujama kineske filozofije usm-
jerenost ka kvijetizmu i subjektivizmu, pri
temu se pazilo da oni budu u skladu s orto-
doksnom konfucijskom tradicijom., te je do-
tlo do sinteze samo s onim elementima koji
su konfucijanskoj tradiciji mogli najbolje
posluziti.

F. Srimpf je u izlaganju pod naslovom
sFilozofska problematika upanifadac, po-
stavio kao glavni problem pitanje da li je
sultina upanidada filozofska ili to nije; dak-
le, da li je uopée moguée govoriti o filozofiji
upanidada, Kroz izlaganje, autor je dofao do
zakljutka da su one kompilacija mitskog, ri-
ualnog, religijskog i pjesnitkog miljenja sa
filozofskim idejama.

Klasiéna i savremena hermeneutika
Kur'ana u svjetlu noyijih teorija recepcijes
bila je tema izlaganja E. Karita, Govoreéi o
jeziku kojim jo pisan Kur'an, autor izlaganja
je podsjetio da je nekad 14 slovnih formi
arapskog alfabeta izrazavalo 28 glasova, U 7
st. nisu pisani dijakrititki znakovi za vokale
— vokalizaciju je unosio Ftalac. Kasnije se
javila teinja za fiksacijom znadenja, No,
kako je svaki Fitalac iz svog vremena druga-
tije gledao svijet, unosio je u tekst svoju vo-
kalizaciju, & time i novo znabenje. Pitanje je
onda kako danas itati Kur'an tim prije $to
je svaki prijevod i svako Eitanje Kur'ana za-
pravo redukcionizam. Kur'an se zhog svoje
slojevitosti naprosto prikriva pred titaocem:

Govoreti o »Filozofiji muzike i yogic K.
Premur je rekla du indijska muzika za nas
predstavlja nepoznanicu, @ u neposrednom
sludnom dojmu doslovee estetsku zagonet-
ku. Ovdje, naime, nedostaje intencionalnost
slusnog akta upuéenog na dohvadanije cjeli-
ne. Neprestano odvijanje, ulanfavanje; nad-
ogradivanje i razgradivanje svemu tome iz-
ravno protivurjeti. Da bi raga komunicirala
svoju istinsku bit nuzno je duhovno ovlada-
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vanje samim sobom jer raga emanira iz niza
tonova i uvladi u sebe slubaoca kako bi u
njemu izazvala raspoloZenie koje je upuéeno
na katarzitko djelovanje. Kao yoga. muzika
je u Indiji suglasna strukturi kozmosa i od-
vija se unutar njegovih ciklitkih ritmova.
Lzazivajuéi emocionalni odziv, ona sludaoca
usaglafava ¢ kozmosom te tako i fzmiruje sa
cjelinom svijeta.

Tema izlaganja D. Butana jo bila >Diskurs
objave i filozofski diskurs kao Averroésov
probleme. Za Averroésa Buéan smatra da je
jedan od najneadekvatnije shvaéenih filozo
fa u povijesti filozofije.

7Za Averrogsa bez demonstrativnog doka-
za ne moze biti znanja, ali postoje i pitanja
koja filozofija moZe definirati, ali ih ne moZe
rijediti pomofu demonstrativnih dokaza.
No, to ne znaéi nijekanje njihove legitim-
nosti, kao ni zbilje koja lezi iza tih pitanja
— u tome Averrois vidi moguénost za religi-
ju. Za Averroésa postoje tri nivea argumen-
tacije. Hijerarhijski. na vrhu je demonstra-
tivno — silogistitka argumentacija koja pri-
pada filozofu, ispod nje je dijalektitka ko-
jom se sluze teolozi, a najniza je retoritka
(pjesnitka) argumentacija prilagodena ljudi-
mia iz puka. Objava se mora izlagati na ovoj
najniZoj razini da bi bila pvima razumljiva,
jer je svima i namijenjena, Averroés Zeli po-
tvrditi transcendentnost Boga — filozofija to
pitanje moze samo definirati, ali ne i dati
odgovor. Ljudska je spoznaja neadekvatna
za ono neiskustveno. Tako Averroés nijede i
filozofski i teolodki nauk o bozjem znanju.
On istide da se bozje znanje naziva znanjem
samo slikovito jer boZje znanje nije isto kao
ljudsko. Bozje znanje je istovjetnost njegove
biti. Ljudsko je znanje ovisno o predmetima
znanju, a bozje je uzrok predmeta znanja,
Stoga postoje nepremostive razlike izmedu
iskustvenog i transcendeninog. Moguée je
da se pomocéu najvile argumentacije pokuia
reéi dto boije znanje nije, ako se veé ne moze
reéi 3o ono jest.

Prema V. Romaj (»Sadhana sistema Zrtvo-
vanja u indijskoj filozofiji<) u pomicanju te-
#idta svoje svijesti van simbolitkih radnji,
danainji tovjek je napustio i antropomorf-
nost kozmosa unutar kojeg opstoji. Covjeku,
kakav je danas njegova vlastita forma nema
posehnu vaZnost, On spoznaje novu istinu o
svojoj sporednosti, uzgrednosti. Za nas je i
religija postala snsvim bukvalna, kao i nev-
jerovanje — smatra autorica.

1. Bofnjak (Nenasilje u procjepu novih i
starih religijac) se psyrnuo na problem nasi-
ljn i nenasilja u aksijalno doba, zatim u 0z-
ratju renesanse i konadne, o XX st On
smatra da u XX st. mokemo govoriti o de-
kadenciji refleksije nenasilja — 1 to ne samo
kod onih religijskih sklopova keji pripadaju
tradiciji #rtvenih religija, nego i onih koji
nastaju kao pokubaji obnavljanja ili amalga-
miranja istofnih sa zapadnim religijskim
tradicijama. Nenasilje se prvenstveno tema-
tizira na socijalno-etickotn i socijalno-poli-
titkom planu. Logié! oznajno teorijski i
ontolotki plan potpuno su ispulteni iz vida
—upozorava autor. Svekoliki je religijski hu-
manizam zapravo prosvjetiteljski humani-
zam koji ideju nenasilja ne moze, a da ne




svede na puko podnodenje, toleranciju. Suv-
remeno, kompleksno promisljanje ideje ne-
nasilja vodilo bi napustanju religijskog dis-
kursa, ali i humanizma koji nije nifta drugo
do njegova deteokratizirana inatica. Tek iz-
van toga potiva moguénost kompleksne
reaktualizacije nenasilja. kako su je temari-
zirale ateistitke religije aksijalnog razdoblja
— buddhizam i jainizam.

U izlaganju pod naslovom sLakoéa (sarmo)
Zrtvovanja izmedu éuvenja i videnjas, R. Tve-
kovié to Zrtvovanje izmedu fuvenja i vide-
nja, promatra kao samozrivovanje, kao pri-
marno davanjé jednog sama-sehe davajudeg
subjekta, koji dozvoljava da bude dat u za-
borav. Autorica zapaza da je to pitanje zabo-
rava koji nije proratunat, dakle. neke vrste
skromnosti koja samu sebe kao takvu i ne
moze prepoznati — koja nikad ne moie po-
gledati unatrag i tako gubi proradun
To se moze nazvati lakodom, olakodéu ili
tak lakomislenoiéu u smislu davanja od
srca (s radodéu), koje se suprostavlja tezini
elemenata koji vuku u drudtvenu sklerotiza-
ciju. To je rtva koja nije ni tefka ni mratna,
Jednim dijelom je taj element koji
daje identificiran kao Zenski i primaran, no
katkad je on zapravo s onu stranu bilo kak-
vih podjela.

samo-

Danijels Bahié
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Liénosti i dogadaji

Dani
japanske
kulture

u Beogradu

U Beogradu je od 24. do 27. novembra od-
rzana manifestacijn pod nazivom »Dani ja-
panske kulturee. U organizaciji Kulturnog
centra NHK (dela Japanske nacionalne tele-
turistitke agencije NIPPO iz Tokija i
nske turisticke agencije KOMPAS,
posetioci su mogli u Hotelu sJugoslavijas da
prate demonstracije tradicionalnih vestina,
aktivno udestvuju u izradi pojedinih dela,
posmatraju revije, sludaju muziku izvodenu
na drevnim instrumentima i gledaju doku-
mentarne i celovebernje filmove.

Nezvaniéno otvaranje je bilo u fetvriak,
24, novembra kada su u Galeriji fresaka mu-
zitari svirali stare kompozicije na instru-
mentima koto, famisen i dakuhaéi, a pod up-
ravom kompozitora i dirigenta Hottori Eyu-
mia nastupili Zenski hor i #uveni sopran Ma-
yumi Kameda.

Priredba je zvaniéno otvorena u petak, u
prisustvu uvazenih zvanica, a u ime organi-
zatora svefano presecanje vrpee udinio je
generalni direktor Kulturnog centra NHK,
Kyoichi Hashimoto. U toku tri dana, od 10
do 18 fasova posetioci su pratili raznovrsne
popularne programe, kao 3to su: fajna cere-
maonija, izrada razlititih vrsta lutaka, izloz-
be slika radenih tudem, slika-vezova i dedjih
erteza, demonstracije oblatenja kimona, iz-
rada figura u origamiju, modna revija, pred-
stavljanje kaligrafske i sumi-e veltine i izra-
de bonsekkei, minijaturnih kamenih vreova.

Brojni mladi posetioei, a i stariji, doziveli
su posebno zadovoljstvo zbag moguénosti
aktivniog uteiéa u pravljenju pojedinih
predmeta i slikanju odredenih motiva. U¢i-
telji vedtina su strpljivo i ljubrzno najpre
objagnjavali tehniku rada, a onda i podufa-
vali zainteresovane posmatrafe.

Posetioci su bili zadovoljni prikazanim
programima, a jedina primedba dobroj orga-
nizaciji je dto nije bilo moguénosti za kupo-
vinu eksponata. Poito je prodlogodidnja ma-
nifestacija odriana u Ljubljani. odekuje se
da ée postati tradicionalna i da ée naredne
godine hiti odriana u nekom drugom gradu
u Jugoslaviji.

Branislay Milenkovid
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Dan Kine

Maja prodle godine u Sarajevu je potpisan
sporazum o saradnji izmedu Radio-televizije
Tjendin i Radio-televizije Sarajevo. Potpisi-
vanje avakvih papira pbavezuje na ohimniju
i redovniju programsku saradnju na neko-
mercijalnom osnovu, kakva je do sada ost-
varena jedino sa socijalistitkim i nekim nes-
vrstanim zemljama, Najvedi uspjesi i najho-
lja iskustva koja je Radio-Sarajevo steklo
kroz ovakvu praksu odnose se na saradnju
s Kiprom i Indijom. Pored kvartalnih pro-
gramskih paketa raznorodnog sadraja,
ovakva saradnja podrazumijeva i uzjamno
obiljeZavanje nacionalnih praznika kroz op-
seznije i osmitljenije predstavljanje prija-
teljske zemlje. Tako su stvoreni »Dani Indi-
jes i »Dani Kipras na Radio-Sarajevu, ali i
»Dani Jugoslavijec na programima Sveindij-
skog i Kiparskog radija.

Nadim prijateljima iz Kine dopala se
ovakva koneepeija: za ovu godinu dogovore-
no je da se predstavljanje nafih zemalja od-
vija u dane oko jugoslovenskog driavnog
praznika. Tako je 22, novembar na Radio-
Sarajeva progladen za »Dan Kinee, kao to je
to utinjeno i sa jugoslavenskim programima
na Radio-Tjendinu u same dane nadeg praz-
nika.

Ujutro 22, novembra, »Dan Kines je otpo-
teo najavom govornih i muzitkh priloga,
kao i pozdravnim govorom i festitkom Li
Rui Hana, gradonatelnika Tjending, na sus-
postavljanju joi jednog mosta prijateljstva
imedu dva narodac. Uz kinesku zabavnu i
klasitnu muziku, emisije Radio-Tjendina su
se prevashodno bavile isticanjem konkret-
nih iskustava u privrednoj reformi — od po-
tjoprivrede do mikroelektronike — koja je u
veoma kratkom roku stekla ova privredno
veoma ekspanzivna regija. Da to iskustvo i

saocima, pobrinuli su se 111 program Radija
i urednici Jasminka Huskié, u emisiji posve-
tenoj kineskoj reformi.

ternjim satima, takode, emitovana je

UIna dvosatna emisija u éast zemlje-
gosta: «Kina: otvorena’ Knjiga promjenac.
Emisija se i sama otvorila za brojne goste
koji su zavoljeli kinesku kulturu i njome se
bavili: od Sretena Dradkica, pravnika u pen-
zijl, osnivada i predsjednika +Kluba za ufe-
nje kineskog jezikas u Beogradu, Mirka Gas-
parija i Davida Albaharija, ¢lanova urednist-
va »Kultura Istokas, preko Milana Cvijano-
vita, filmskog krititara i Tiinde Polomik,
muzikologa, do sinologa Branka Merlina,
Radosava Puli¢a i Kemala Muftiéa.

Cini se da su svi ovi privrzenici kineske
duhovnosti bili svjesni znataja ovakvog
zhliZavanja dva naroda i svijeta, pa je i naj-
delikatnijim sadrzajima put do slufalaca bio
lak i prijatan. Klasiéna kineska muzika i
»Kineska lirika« Miloda Crnjanskog skladno
su se uklopile i zaokrugile nad tangram ki-
noske kulture,




Ove godine, vierujemo, govoriemo i pisa-
ti o sDanimas ili sSedmici Kines na Radio-
Sarajevu. A do tada — Kina zasigurne nede
silaziti sa stubaca sKultura Istokas, a ni sa
talasa Radio-Sarajeva. Jer, Kina je za nas
starostayna, viefito otvorena Knjiga pro-
mjene,

Minden Bozovid
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Kulture Istoka

Radhakrisnan — seéanje

na mislioca

Stoprva gadina‘od rodenja S. Radhakrisnana

5 Radhuk ridnan

Sarvepali Radhakriinan roden je septem-
bra 1888. u Tirutani kraj Madrasa, a umro je
1975. Posle zavrienih studija Radhakridnan
je 1909. postao asistent na katedri za filozo-
fiju na kolediu u Madrasu, &ime zapotinje
njegova dugogodiinja plodna akademska
karijera. Prvu knjigu objavio je u svojoj tri-
desetoj godini — to je bila Filozofija Rabin-
dranatha Tagorea, u kojoj Radhakrifnan
ukazuje na Tagorine reformatorske ideje u
obrazovanju i druftvenim odnosima. U sle-
deéoj knjizi Fladavina religije u savremenoj
filozofiji (The Reign of Religion in Contem-
porary Philosophy) on zastupa stanoviite
apsolutnog idealizma kritikujuéi jedan broj
savremenih mislilaca 3to su pod uticajem
religije odstupili od tog stanoviita. Posle
toga Radhakrisnan se poduhvatio da napife
dvotomni prikaz Indijske filozofije protkan
brojnim analogijama i poredenjima izmedu
evropske i indijske filozofije. Zanimljivo je
da je Radhakridnan svoje delo pisao pribliz-
no u isto vreme kada je Surendranath Das-
gupta (1885-1952) pisao svoju petotomnu
Istoriju indijske filozofije, s tim to je po-
slednji tom Dasguptinog dela objavljen tek
posthumno (1954). lako se Dasguptina [sto-
rija lak¥e Eita, Radhakrinanovo dele je bilo
pristupadnije proseénom Eitaocu zbog ma-
njeg obima (srpsko-hrvatski prevod, Nolit,
Beograd 1964. i 1966). Iza ove knjige slede
dve Radhakridnanove knjige u kojima on iz-
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laze pretezno svoju vlastitu filozofiju (Hin-
du View of Life i An Idealist View of I
Zanimljivo, da iako je njegovo osnovnoe st
noviste bilo idealistitko, Radhakridnan je
imao potrebu da se odredi prema Marksu.
Tako u svojim Ispovednim fragmentima
(Fragments of a Confession) on kake: :Moj
shvatanje filozofa bilo je na neki na¢in
no Marksovom, kaji je u svojim éuvenim Te-
zama o Fojerbahu proklamovao da je filozo-
fija do sada bila posveéena tome da tumadi
zivot, ali da je doslo vreme da se Zivot me-
nja. Filozofija je posveéena kreativnom pod-
uhvatu. lako je. u jednom smislu, filozofija
usamljenitko duhovno putovanje, u drugom
smislu, ona je funkeija Zivotas

Iza toga je usledilo jod nekoliko knjiga,
medu kojima je najzanimljivija fstoéne reli-
gije i zapadne misljenje, u kojoj se Radhak-
risnan usredsreduje na komaprativistitke
teme. U skladu sa svojim uverenjem da mis-
lilac ne treba da bezi niti od konkretnog
drudtvenog angazmana, Radhakriinan je bio
i Predsednik Indije (1962-67). Svojim Zivo-
tom i radom Radhakriénan je silno doprineo
medusobnom upoznavanju Istoka i Zapada i
sigurno je jedan od najznatajnijih mislilaca
XX veka.

D. Pajin

&



Osvrti i prikazi

Bedil i Donis (Buhara, XIX vek)



Najtedéa tema u knjizevnim razgovorima
u Japanu proile godine bila je super bestse-
ler zbirka tanka pesama DAN SALATE?. Pi-
sac ove knjige je dvadeset Sestogodisnja
Maéi Tovara, univerzitetski profesor. Tanka
je inade najstarija japanska pesnitka forma
sa istorijom od preko 1300 godina, a Dan
salate je zbirka bad takvih pesama. Prvo iz-
danje pojavilo se u maju 1987, godine i ved
do kraja avgusta knjiga je imala preko 180
izdanja, takoreéi svakoga dana publikovano
je vife no jedno nove izdanje. U prvih Sest
meseci prodato je preko 2.500.000 primera-
ka, pa se u vezi sa tim i javio tzv. sFenomen
Salate«. Pogledajmo nekoliko primera iz ove
knjige:

Jesi i Eitav —

Kad kazed:

sHajde da se venéamole
Posle samo dve
Popijene fadice.

2
Zivot u kome jedan
1 jedan daje dva,
Vrlo je samotan.
Ba$ takva samoda
Pritiska me ovog decembra.

3
30vo je vrlo
Ukusnole — rekao si,
1 tako uzeh
Sesti juli
Za Dan salate.

Svakako je po ovoj tanki i Eitava zhirka do-
bila nasloy.

4
Setih se iznenada
Tvoje fale,
Pa se sama
Nasmejah
U gomili ljudi.

Milljenja o knjizevnoj vrednosti pesama
Maéi Tovare oitro su padeljena. Jedni smat-
raju da je njena zbirka prava revolucija u du-
goj istoriji tanke, a drugi pak da njene pes-
me nisu nidta vide od dedjih iskaza. Sigurno

! KAZUO TANAKA (1935), diplomirao je na katedri
£4 rusku knjikevnost Vaseds univerziteta u Tokiju. Po-
2nat fe kiso najbolji prevodilac dela nade knjikevnosti
i japanski Jedan jo od osnivaéa Drudtve prijateljstva
Jupan-Jugoslavija i fest je gost nade zemlje. Pored niza
kradih tekstova, te Elanaka u Jtampi, prevea je i obja-
knjiga, lzmedu ostalog z?.u o Goji Tve An-
drida (1976), Usta puno zembje B. Séepanoviéa (1978),
Narodne pripovetke iz zhirke Vuka Karadiiéa (1980),
te Gospodieu Ive Andrica (1984), Sada priprema svoju
knjigu o Dubrovniky, kao | antologiju makedonske po-
ezije. Radi ko predavad na Cuda univerzitetu u Tokiju
{ savetnik je u izdavatkof kuéi Kobunta u Tokiju. Tek-
st kajt donosime je predsvanje koje je autor prodlog
leta odriao u Kok u Budimpedti u Madarskoj
kno gost drudtva tamoinjih pisaca.
Madi Tovara (Machi Towara) Dan salate (Sarada
Kinenbl, jap Salsd Memorial Duy, eng,| Tokio, 1987.
e prevodilae upuduje aa d 1 naslova —
Dan salite, da; ali istovremeno i Dan miadalatkog lu-
dovanja, provoda, obesti.
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Najtiraznija knjiga

na svetu

Knjizevni razgovori u Japanu

Kazuo Tanaka!

je da mérila u knjifevnosti izmeiu ostalog
zavise od ukusa Eitalaca, pa take ne bismo
maogli ovaj spor da presudimo. Obitan tovek
prosuduje knjigu na taj natin ito kake da li
mu se ona svida ili ne. No svejedno, prodaja
knjige pesama u 2,5 miliona primeraka jo
sama po sebi veliki dogadaj. Mozda ima do-
sta ljudi koji su knjigu kupili zato to je
neko drugi veé ima i zato ¥to je su modic vo-
diti razgovore o njoj, ali puka moda ne moie
da objasni zadto je knjiga postala milionski
hestseler. Tako mofemo da zakljutimo da
Dan salate ima svoju sopstvenu jedinstvenu
vrednost, da na svoj nadin ima snazan upliv
na titaoce. Posle pojave knjige Mati Tovare
objavljeno je vide knjiga imitacija i parodija,
kao: »Dan salate za mudkarces, sDan salate
za nase, »Dan salate za 40.000 pravednika«
itd., pa su i ove knjige odmah preplavile
knjiZarske izloge i rafove. Televizija je tako-
de uzela Dan salate za svoju temu i dala pri-
liku mladim ljudima da sadine svoje tanka
pesme i na svoj natin dopune ovu popularnu
knjigu. Veliki broj mladih poslao je svoje
tekstove televiziji, te je emisija nakon toga
bila tako uspedna da je kao rezultat Stampa-
na knjiga ovih pesama. Kao ishod ovog feno-
mena ita se napokon desilo? Stariji svet kao
i obitno zamera mladima da ne Eitaju, da za-
nemaruju sve ito je Stampano, pa su mnogi
bili iznenadeni da tako veliki broj mladih ne
samo Eita tanke, ve¢ fak i pokufava da na-
pide ponebto, iako mnogi od njih takvo is-
kustvo dotad nisu imali. Prava g-dica Tova-
ra nije izostala za drugima. Ona je | sama
publikovala drugu zbirku pesama ove godi-
ne pod naslovom >Najnovije tanka pesmes,
pa se sada i ova knjiga takode dobro prodaje.
Mi ovaj fenomen nazivamo salata sindro-
mom.

Haiku ili haikai je najkraéa pesnitka for-
ma u poeziji, a sainjen je od 5-7-5 slogova,
tj. svega od 17 slogova. Tanka je majka hai-
kua i sadinjena je od 5-7-5-7-7 slogova, tj.
haiku plus 7-7 slogova, 5to dini svega 31
slog. (Tanka na japanskom znadi kratka
pesma.) A sada malo statistike o Danu sala-
te. Zbirka je, kao ¥to rekosmo, prodata dosa-
da u 2,5 miliona primeraka. Jedan primerak
knjige kodta 980 jena, ili 6,4 dolara, a autor
obi#no dobija 10% od toga. Sratunato je da
je Madi Tovara za oko 500 pesama u zbirei
zaradila 1,6 miliona dolara, ili oko 120 do-
lara za svaki slog svojih stihova. Statistitari
zakljubuju da i nije tako lok posao biti pes-
nik, zar ne?
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Eto zadto je Dan salate glavna knjizevna
tema ove godine u Japanu, Ja litno kupio
sam tri primerka ove knjige: za sebe, za svo-
ju majku i za svoju kéer, Nedavno sam kupio
tetiri primerka knjige Najnovije tanka pes-
me Mati Tovare, i sa tri svoja prijatelja po-
$a0 na rutak u jedan starinski japanski res-
toran. Sluzilo nas je vide devojaka odevenih
u staromodna japanska kimona. Bili smo u
pravom japanskom ambijentu, ugivali smo
u jelui piéu i stihovima Mati Tovare. Povre-
meno bi poneko od nas proditao glasno neku
od pesama koja mu se dopala. Razgovarali
smo leZerno i s vremena na vreme bismo za-
molili neku od devojaka koje su nas poslu-
#ivale da nam saopiti svoj utisak o stihovi-
ma. Bilo nam je ugodno da &ujemo njihova
misljenja koja su odisala stvarnim razume-
vanjem poezije. Imali smo vrlo prijatan ru-
tak, a za to smo u sebi zahvaljivali i Magi
Tovara.

Od starine je tanka bila vezana duboko za
emocionalni Zivot Japanaca. To je upravo i
razlog zadto ovaj pesnicki oblik postoji veé
1300 godina neprekidno i ima poklonike §i-
rom Japana. Haiku je vrlo popularan u Ev-
ropi i SAD, ali je to kéer tanke i ima samo
tristagodi¥nju istoriju, tako da je to znatno
mlada pesnitka forma. Ako bismo traiili
primer koji bi pokazao vezanost tanke za
emocionalni Zivot Japanaca, dobro bi bilo
poteti od zbhornika Sto pesama od sto pesni-
ka (Hyakunin Isshu). Ova knjiga je doprine-
la da se tanka radiri i vee za obitnog Japan-
ca. Ovaj zbornik sakupio je tuveni pesnik
Fudivara no Sadai (Fujiwara no Sadaie) pre
vide od 700 godina. On je iz najpoznatijih
zbirki koje su se pojavile do tog vremena
izabrao sto pesama od stotinu pesnika. Ova
antologija je bila takg izvanredna da su je
mnogi ljudi prepisivali i umnofavali, kako
bi nautili da satine dobru tanku, ili su pak
prosto ugivali u njenim stihovima prepisu-
juéiih. U Edo periodu japanske istorije (koji
potinje pre 350 godina) Zhornik se vezao za
tendo ili unsun karte koje su bile uvezene iz
Portugalije. Tako je satinjen komplet pes-
nidkih karata za druStvenu igru.Postoje u st-
vari dva Ipiln karata, karte za itanje i karte
za igru, i svaki sadrii po sto karata. Na kar-
tama za Gitanje oditampana je ili ispisana
cela tanka zajedno sa likom pesnika, dok su
na kartama za igru navedena samo posled-
nja dva stiha. Igru obitno igraju dve skupine
igrata koje se sastoje od po Eetiri ili pet oso-
ba. Svaka ekipa rasprostre na podu ispred



protivnika 50 karata za igru. Dok ¢italac re-
cituje jednu od dobro izmedanih karata za
titanje, igrati pokulavaju da pronadu i
uzmu odgovarajuéu kartu od poredanih i to
pre nego protivnik. Na taj nadin grupa koja
prva kompletira karte pobeduje. Da bi se
pobedilo u igri po sebi je jasno da se mora
dobro poznavati tekst antologije, a tako se
neosetno prum‘ i ono §to jc suitina Dv[h !u'-

ra preko 350 godina, u mnogome u
emocionalni i duhovni fivor Japanaca u po-
zitivnom smislu. Zato fak i u svakodney-
nom #ivotu i obiénom razgovoru festo éuje-
mo reé ili izraz iz antologije Sto pesama od
stotinu pesnika, jer i u nama obitavaju ista
oseéanja koja su izrazena tako davno, Ovde
su neki primeri iz antologije:

SARUMARLU

Kada u gustoj ridoj Sumi
Cujem jadoyne krike jelena,
Dok lutam gazeéi opalo lisé

Sto su ga oni gazili,
Jesen mi tako draga izgleda

ONO-NO KOMACHI

Kao 1o na dosadnoj beskrajnoj kidi
Nestaju prelivajuéi se boje cvetova,
Tako i sva far moje mladosti
Uzalud prolazi

U dugim godinama samodée.

KI-NO TSURAYUKI

Kukn me moze sresti

Ali uvrl

Jod uvek me |mzdrﬂ\'ljﬂju mirisom
Ljubazno, kao i svih proslih éasova.

imaju vodeéu ulogu. Sada éemo govoriti o
jednoj njihovoj posebnosti i molim vas da na
ovo obratite painju. Proletos je jedan stariji
pisac, Torahiko Tamija (Tamiya) izvrSio sa-
moubistvo. Imao je 77 godina. Razlog
moubistva nije poznat, on o tome r je osta-
vio nikakav zapis. Bio je poznat po svojim
istorijskim pripovestima i uZivao je veliki
ugled kod znalaca. Pre nekoliko godina je
stekao veliku popularnost, narofitu kod
ienskog sveta, nakon objavljivanja knjige
pune neznih seéanja na svoju poslednju
zenu. Vest o ovom samoubistvu je tuino od-
jeknula u javnosti. Samoubistva pisaca i
jesu upravo ona posehnost japanske knji-
zevnosti koju smo na poéetku pripomenuli.
Ovde éemo samo ukratko izloZiti ovaj pro-
blem

Japanska moderna knjiZevnost potinje
priblizne 20 godina nakon obnove idi
1863). tj. pri kraju XIX veka, Od ¢
na do sada, u oko 90, godina moz
mnogo

Vreme-

misljanja nabrojati
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dobrih pisaca koji su skonéali Zivot samou-
histvom:

1908 — B. Kawakami (39 r'n(hm
1922 — T. Arishima (45 go
1927 — R. Akutagawa (35 godina
1949 — 0. Dazai (39 godina
1951 = T. Hara (46 godina
16 — M. Kato (35 godina)
1958 — 8. Kabo (58 godina
1960 — A Hino (53 gmhrw
1i

1972 - Y. Kawabata, nobelovac (73 godi-
ne)
1988 —

Tamiya (77 godina)

Raz

i su razlozi kao i natin izvrienja

samoubistva. Razloge je. u stvari, vrlo tefko
toji beledka autora- sa-

navesti, jer i kada
moubica, u nju mi poéesto ne moiemo ve-
rovati. Alber Kami o tome ima isto miglje-
nje. Razmotrimo ovde dva od pobrojanih j
danaest Akutagava se ofro-
s, dok se Midima ubio staromodnim ja-
panskim natinom — hnnkm]rm

Akutagava je, kako se uzeo otrov u
nastupu nejasnog nespokojstva, snazne i du-
gotrajie uznemirénosti i strepnj Unp pri-
padao tipiénoj gradanskoj sredi
gao da se odupre pojavi prolet
nosti posle Okrobarske revolucij
dine a posebno armosferi nakon V.
zemljotresa u oblasti Kanto 1923, go
Povodom Midiminog samoubistva u optica-
ju je viSe teorija: teorija o ludilu, estet
teorija, teorija o iznurenosti, teorija dvestry
kog samoubistva i teorija o pesimistitkom
patriotizmu. Ja litno mislim da je estetska
teorija najosnovanija, ali slutaj sad
kako i elemente dvostrukog samoubistva i
pesimistitkog patriot
videti ni zasnovane

maoubistaya,

e 1917, go-
likog

z1 sva-

a ne smemao pri

t teorije iznurenosti i
naravno teorije ludila. Bilo kako bilo, nez
visno od njegovih namera, Mifimin drama-
ti¢an harikiri uticao je u velikoj meri na
mlade konzervativne intelektualce. Oni su
pozivali jedan drugog: »Ne zaboravi poruku
naseg velikog ideologa Misimel« i postupno
su osvajali uticaj medu studentima.

Samoubistvo naravno nije karakteristican
fenomen samo za japanske pisce (Jesenjin,
Majakovski). Znam poznatog madarskog
pesnika koji je izvriio samoubistvo, a i Ar-
tur Kesler je takode Maidar. Hemingvej se ta-
kode ubio, Monterlan i mnogi drugi. Ovde
#elim da kaiem da takva neprirodna smrt
liti u dobroj meri na japanske pisce, pa je
otud svakako i jedna od karakteristika same
japanske knjizevnosti

Poteli smo ovo predavanje simpatiénim
tanka pesmama Maéi Tovare, a doili do pri-
te o krvavom samoubistyu. Zato je mozda
najbolje ovde stati

Prevod aa engleskog i beleike:
Srba Mitrovié

«
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Takeo Doi, The Anatomy of the Self,
The Individual Versus Society, Ko-
dansha, 1986.

Kada bi postojala shetorologijac.
koja bi presecajuéi kroz razne discipline iz-
utavala Drugoga i Drugatije, i kada bi takva
nauka uspostavila jednu skalu -drugatijos-
tiz, onda bi japansko drustvo, kultura i psi-
hologija na toj skali zauzimala najudaljeniji
moguéi polozaj u odnosu na nadu, zapadnu
kulturu i psihologiju. Stoga i za zapadnu an-
tropologiju, najpribliZniju hipotetitkoj she-
terologijic; japansko druitvo predstavlja je-
dan od najfascinantnijih predmeta istraziva-
nja. Japansko drultvo spada u kompleksna
savremena druftva sa dugom i bogatom pi-
sanom istorijom a u isto vreme je, i pored
nagle modernizacije, za nas ostalo isto toli-
ko segzotitnoc koliko i primitivna »pred-
pismenas plemena poput Kung Bufmana ili
Papuanaca. Za razliku od pomenutih primi-
tivnih plemena koja se ne bave antropologi-
jom i psihologijom, Japanci su u stanju da
se, poLpUno ravnopravno sa svojim zapad-
nim kolegama, bave analizom i tumatenjem
sopstvene (i drugih) kultura. Cini se ipak, da
je osnovne teme postavila zapadna strana,
tako da se | sami Japanci pri tumadenju svo-
je kulture najéedce odreduju prema njima.
Verovatno najznadajniji kompleks teme
proistite iz onog rasirenog stava o japan-
skom nedostatku individualnosti, o njiho-
vom sgrupizmus, 3to je u svojim ekstrem-
nim formulacijama dovedilo do poredenja
japanskog drudtva sa velikim mravinjakom.
Drugi kompleks tema vrti se oko onoga sto
zapadnjaku izgleda kao japanska sdvelié-
noste — veéni ljubazni smedak ispod koga se
krije misteriozni i neshvatljivi >orijentalni
ume. U isti kontekst spada i zapazanje da se
japanska etika razlikuje od nate. Inspirisani
Kantom, za koga je moralni zakon isto tako
univerzalan i nuzan kao i kretanje zvezda,
zapadni tumaéi su japansku etiku smatrali
manje vrednom. U razdoblju uspona kultu-
ralnog relativizma, ameritki antropolog Rut
Benedikt, autor Hrizanteme i maéa, moida
najuticajnije knjige na tom polju, japansku
je kulturu nazvala kulturom stida, za razli-
ku od nale, koja se zasniva na oseéanju kri-
vice. Te dve etike se razlikuju ali se, po nje~
nom miéljenju, ne moze govoriti o tome da
je jedna od njih superiornija nad drugom.
Najzad, treéi Eesti kompleks tema bavi se
tananostima japanskog uma, njegovom pre-
finjenom senzibilnoiéu, zanemarivanjem lo-
gike i posebnom japanskom osetljivoiéu za
prirodu, Nedavno je profesor Todanobu
Tsunoda, koristedi najmodernije tehnike
pracenja mo¥dane aktivnosti, utvrdio da
kod Japanaca leva i desna mozdana hemis-
fera sinhronizuju svoje aktivnosti razlitito
od bilo kod drugog nareda na svetu izuzev
nekih polinezanskih plemena koja pripadaju
istoj jezitkoj grupi. Kod njih desna, sintui-
tivnac hemisfera znatno vite uéestvuje u ak-
tivnostima koje su kod svih ostalih gotovo
iskljutivi prerogativ leve, sracionalnes he-
misfere, 5to je po Tsunodi neposredno pove-

Kulture Istoka

Spolja
1 1znutra
Marko Zivkovié

zano sa nekim jedinstvenim (prevashodno
fonetskim) osobinama ove grupe jezika.

Takeo Doi se u svojoj knjizi, £iji naziv na
japanskom glasi Omote to Ura ili Spolja i
iznutra; a koja je u engleskom prevodu do-
bila naslov Anatomija sopstva, pojedinac
nasuprot drusten, dotite sva tri navedena
podrutja koja su tradicionalno zackupljala
paknju tumata japanske kulture i mentali-
teta,

Poput Tsunode koji o vesi japanskog jezi-
ka i japanskog mentaliteta govori jezikom
neurofiziologije, i jednog japanskog antro-
pologa koji je Japance definisao iskljutivo
preko jezika kao sone osobe &iji je maternji
jezik Japanskic, smatrajuéi taj kriterijum
nuznim i dovoljnim, Takeo Doi svoju anali-
zu psihologije i mentaliteta Japanaca spro-
vodi kroz tumatenje nekoliko vrlo testo
upotrehljavanih izraza u japanskom jeziku,
rukovededi se sapirvorfovskom tezom o je-
ziku kao suoblifivatuc i susmerivatus is-
kustva. U svojoj prethodnoj knjizi, Anato-
mija zavisnosti (jap. Amae no Kozo; engl.
Anatomy of Dependence), Doi je pokazao
kako refi koje satinjavaju jezgro pojma
amae odrazavaju mentalitet Japanaca. U
ovoj knjizi, koja se u izvesnom smislu nado-
vezuje na prethodnu, Doi u srediste paznje
dovodi blisko povezane parove reti omote i
ura i tatemae i honne.

Amaery, glagol izveden iz pojma amae;
prema reéniku znati sponadati se kao raz-
mazeno detes, Doi taj pojam definite kao pa-
sivnu zavisnost ili pasivnu ljubay koja se is-
poljava u Zljei da se zadobije bezuslovna lju-
bav, painja i ugadanje od strane druge, ob-
itno nadredene ili moénije osobe. Radi se
svakako o opSteljudskoj teinji, verovatno
vrlo duboko ukorenjenoj, no Doi smatra da
baf u japanskoj kulturi postoji izuzetno iz-
odtrena svest o toj potrebi koja se odriava i
u japanskom jeziku. Malo dete u intimnosti
porodice pod normalnim okelnostima rela-
tivno jednostavno zadovoljava ovu potrebu
ali proces odrastanja neminovno dovodi do
frustracija. Amae se stoga vrlo lako preokre-
ée u svoju suprotnost — mrnju — dovodeéi
do pojave ambivalencije. Zadatak od ja
u velikoj meri jeste nadi zreo nadin nodenja
sa amae. Japanska kultura je po Doiu refe-
nje za ovaj problem nadla u izoStrenom raz-
likovanju dva aspekta ljudskih odnosa —
onog spoljnjeg. javnog i formalnog, s jedne,
i unutrainjeg, lifnog i privatnog, s druge
strane. Ova dva aspekta izraZena su uprave
retima omote i ura.

Omote znafi spoljadnjost, povrdinu, vanj-
sku, javnu stranu stvari, dok ura oznatava
unutradnjost, zadnju, skrivenu stranu stvari.

66

U starom knjizevnom japanskom, omote je
sinonim za lice, dok je ura sinonim za sko-
koro« — te3ko prevodiy termin koji u isto
yreme oznadava ssrees, 1§ri«, sdufue, sduhe,
sume, smotive, sidejue, ssmisaos, itd. Ono na
temu Doi insistira kroz celu knjigu jeste da
su ova dya pojma nerazdruzivo povezana,
postojanje jednog nezamislivo je, naime, bez
postojanja drugog, Smatrajuéi odnos ova
dva pojma istovetnim odnosu lica, i dude,
Doi kaze: sLice zaklanja dudu (um) #ak i dok
je izraZava, izrakava je tak i dok je zaklanja
— ne razotrkivajuéi je do krajac. Omote je fe-
nomen, pojavnost, ura je suitina koja se
samo kroz pojavnost projavljuje.

Omate i ura su tesno povezani sa druga
dva termina — tatemae i honne. Tatemae u
japanskoj arhitekturi oznatava podizanje
glavnog stuba, osnovnop strukturalnog ele-
menta pri gradnji kuée, kao i slavlje koje se
tom prilikom tradicionalno uprilituje; u taj-
noj ceremoniji, oznatava formalne pokrete
domagina pri serviranju taje; po tredem, po-
vezanom znafenju, odnosi se na prineip,
pravilo, zvaniénu politiku, skup sporazuma
i pogodbi kojem se neka grupa povinuje.
Honne, s druge strane, oznalayva »istinsku
nameru ili motive. Tatemae spada u oblast
omote-a, u ONO javno i sporazumno: honne,
pak, pripada oblasti, ura, unutrasnjem i in-
timnom. Tatemae je skup pravila i pogodbi
u jednoj grupi koji na izvestan natin garan-
tuje harmoniju (wa) meduljudskib odnosa
koju Japanci toliko cene, (Za Japance je ka-
rakteristitno da im je konsenzus mnogo
znafajniji nego iznodenje litnih stavova to
se lako zapaza na poslovnim sastancima, na
japanskim univerzitetima, itd.) Na taj natin
tatemae predstavlja zalog da ¢e se potreba
za amae kod tlanova grupe barem do izves-
ne mere uvaziti i zadovoljiti. sDok god se dr-
Fimo tatemaes, kage Doi, mozemo se pouz-
dati u dobru volju drugih i zadovoljiti Zelju
24 amae. U tom se smislu tatemae ispoljava
kao delotvorni oslonac za amae. Motivi ili
namere koje se ne mogu zadovaoljiti pomocu
tatemae zatvaraju s onda u honne. Ambiva-
lencija se na taj nain strukturite i u tom ob-
liku postaje podnoiljivac. Poznata je sklo-
nost Japanaca ka ceremoniji, ritualima i
krajnje formalizovanim odnosima. Postoje, s
druge strane, jasno izdvojene oblasti japan-
skog Zivota u kojima vlada iskljutive honne.
Drudtveno zrelom i odraslom u Japanu se
smatra ona osoba koja jasne razgranitava
ova Zivotna podruéja i bez problema prelazi
iz jednog u drugi modalitet adnosa. Po ja-
panskom shvatanju, &ovekoy integritet nije
naruden tim jasnim i potpunim odvajanjem
formalnog i javnog od litnog i intimnog, »fa-
sade« od sistinskih motivas; naprotiv, lako
skakanje iz omote u ura i obrnuto predstav-
lja njegovu meru. Nama. na Zapadu, to na-
jeetée izgleda kao &ista dvoliénost, ili barem
krajnja moralna nedoslednost, no i samim
Japancima &esto pada tesko da Zive na taj
natin. Ubenje ovog »cepanjac na omote i ura
predstavlja zapravo bol odrastanja za svako
japansko dete. Mnogi nikada ne uspevaju da
na adekvatan nafin integrifu ova dva moda-
liteta. »Stoga ses, kako kaZe Doi, sdive osobi
kod koje kao da ne postoji cepanje na omote



i ura, i snaino mrze onog ko to cepanje zlou-
potrebljava radi sopstvenih sebi¢nih intere-
sae.

Za Doia, ovakve analize nisu samo niho-
njinron — steorija o Japancimae. Ove iste
teme on provlaéii kroz zapadnu knjizevnost
i filozofiju pokazujuéi njihov univerzalni
ljudski znataj (izuzetno je zanimljiva njego-
va analiza Sekspirovog Lira preko pojmova
tatemae i honne). On ne okleva da podrije
neke mitove koje Japanci gaje o sebi, tuma-
tedi, na primer, njihovu ljubav prema priro-
di kao bekstyo od bola koji je nuine prisu-
tan u japunskom sredenjus problema ljud-
skog opstenja.

Mada je ponekad prilitno neobavezan u
svojim najopétijim razmidljanjima o vetnim
ljudskim dilemama, Doi u ovoj knjizi na ne-
koliko mesta pruza ono ¥to je tako dragoce-
no u svakom sheterolodkome poduhvatu —
ogledalo onog Drugog i Drugadijeg u kome
mozemo zapaziti ponedto o sehi samima
tega do tada nismo bili svesni. Doi tako do-
vodi u sumnju neka od naiih uvreienih mo-
dernih ubedenja. Nad tatemae je da ne po-
stoji razlika izmedu tatemae i honne. lzgleda
da nismo voljni da priznamo legitimnost i
neophodnast formalizma, rituala i instituci-
ja (tatemae-aspekt), niti postojanja fasade i
maske, s jedne (omote), i intimnog i tajne
(ura), s druge strane. Zato kroz niz ikonok-
lasti¢kih i anti-ritualisti¢kih srevolucija« (od
Luterove Reformacije do danas) uzdiZemo
lifno i privatno na rufevinama sprazne for-
me«, Paradoks je, medutim, kako kaze Doi,
ita se time postiZe upravo suprotno — inva-
zija privatnosti od strane javnog. Litna pri-
vatnost je po njemu privatnost samo onda
kada je zadticena javnim institucijama (ins-
titutere znati uspostaviti, bal kao i tateru iz
koga je izvedena rel tatemae). Bez instituci-
ja privatnost, ma kako se dirila, zapravo po-
staje izlozena spoljadnjosti i na kraju biva
okupirana njome.

Ako postoji neka sporukac ove knjige
onda je ona mozda u tome da su i tajna (ura)
i maska kojom je zaklanjamo (omete) neop-
hodni za ljudsku dudevnu ravnotezu. Maska
i spoljainja forma pruZaju neophodan oslo-
nac i sam uslov postojanja onog unutradnjeg
koje tolike cenimo na modernom individua-
listitkom Zapadu. Takeo Doi nam prufa
priliku da zavirimo u tanane naéine na koje
jedna kultura razlikuje i uskladuje spoljai-
nje i unutradnje, obrazinu i pravo lice, kao
neophodie meduzavisne polove u slatko-
gorkoj igri ljudskog opitenja.
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Opozicija lijeve i desne

strane

Indijska antropologija Veene Das

Rada Ivekovié

U druitvenim je znanostima posebno po-
gubno preuzimati bez rezerve zapadne mo-
dele kada je rije¢ o indijskoj stvarnos
ovo, u oblasti politologije. ukazuje i Om. P.
Gautam u svom tekstu »lzgradnja nacijec, u
knjizi Indijska demokracija; nedavni trén-
dovi i pitanja:' sKoneept svietovnosti (secu-
larism) je drugi vazan aspekt nacionalne
strategije za izgradnju nacije. (.. .) Zapadni
je pojam sekularizma u velikoj mjeri irele-
vantan indijskom iskustvu jer je kognitivna
orijentacija veéine Indijaca i dalje religiozna.
..+ ) Pojam sekularizmu usvojen od Kongre-
sa pod Gandhijem slijedio je model meduo-
visnosti i naglaiavao ne toliko odvajanje re-
ligije od politike, koliko jednako podtovanje
i tretman za sve religije. (. ..) Tako je ne-
diskriminacije, a ne odvajanje religije i po-
litike, bit indijskog shvadanja sekularizma.«
Pofito su dak i danas drzavni praznici prade-
ni vjerskim obredima (hinduistitkim. tj.
¢inskim uz izvjesno odavanje poitovanja
ostalim vierama, premda manje ) neupuceni
se doista cude kada im se kade da je indijska
drzava ustanovljena na svjetovnim principi-
ma. Bilo kako bilo, indijski antropolozi ima-
ju pune ruke posla baveéi se ne samo stari-
nama, nego i savremenim indijskim Zivot-
nim pojavama, uz istovremenu potrebu da
se distanciraju od zapadnih teorija i meto-
dologije.

Indijska antropologija,” koja se danas do-
bro razvija, i sama duguje indijskoj sociolo-
giji (Karve, Srinivas). Ona nasljeduje i neito
od strukturalistitkeg pristupa Louis Du-
monta, premda ga i kritizira. Godine 1977,
je Veena Das svojom knjigom Struktura i

J: 1ja, Aspekti hinduisticke kaste i ritua-
la,* dobila vaznu indijsku nagradu za najbo-
lju knjigu iz sociologije u Indiji. Ona nastoji

| Indian Deinacracy: Recent Trends anil esues,
Saxena & Anil Gupta, Anmal Publ., Delhi
koji slijedi je sa s. 108-109,

- Kad je rijef o antropologiji, ona ovdje nije
predstavljenu iscrpno, i nije uzeta kao etnogral
je pretpostavka pisca ovih redova da je ona primijenje-
aa filozafija, Kao ito kate Maurice Godelier u jednom
intervjuu, antropologifa je sotpade (a ja bik dodala — i
proviera) filozofije, u tom smisls 3to se antropolozi
bave svim onim Eime filozofi nede.

s vad

¥ Structure and Cognition. Aspects of the Hindu
Caate and Ritwal OUP, Delli 1977 (nove dopunjeno
izdanje 1982 (2)).
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povezati sociologiju i indologiju, a ovo po-
sljednje implicira tekstovnu analizu. Tako-
der nagladava vaznost upotrebe literarnog
materijala u sociolodkom radu, i Zali ito se
sociologija-antropologija udaljavaju od epis-
temologije, éime se preslo sa studija ideja na
studij ponalanja. Veena Das smatra da je
potrebno studirati ideje iza sovijalne struk-
ture, zhog Eega i sama epistemologija dolazi
u prvi plan. Na ovem osnovu Das izvodi i
kritiku Srinivasovog rada. Ona smatra da
njegove analize ostavljaju dojam statiénosti
indijskog drustva, koje ona zeli analizirati u
dinamici njegovih odnosa.

Brahman kaze Veena Das, nije samo em-
pirijeki poznata grupa ljudi, nego je to i po-
jmovna kategorija hinduistitkog midljenja, a
sli¢no je i sa drugim terminima. Oni sadinja-
vaju jedan univerzum diskursa koji autorica
proutava na tekstu Dharmaranya-purane i
Gobhiline Grhya-sutre, Ona zakljutuje da
konceptualni okvir od etiri varne ne zahva-
¢a druftvo u njegaovoj dinamici § nije odlu-
tujué za hinduistitki misaoni svijet. Ono Sto
je odlutujuée jesu odnosi izmedu pojedinih
grupa ili, jod bolje, kategorija mitljenja, koji
omoguéuju zahvadanje drudtvene dinamike.
Prema njenoj originalnoj analizi; u tim se
odnosima pojavljuje samo brahmanska var-
na kao odlutujuéa, ona oko koje se cijela
struktura drzi. No brahmanska se kasta
stavlja u odnos sa dva razlidita reda vrijed-
nosti, od-kojih nijedan nije iz sistema varna,
a to je s jedne strane sannyasin — isposnik,
a s druge kralj (a ne kiatrija). Status brah-
mana odreduje se u odnosu na sannyasina i
kralja, kao §to se i ova dva statusa definiraju
premia brahmanu. No, sve su ove vrijednosti
pomitne i promje i medusobno ovisne.
Sannyasin pak,sebi nasuprot ima status ku-
éedomatina, grhastha: brahman moze pre-
ma prilikama preuzeti vide karakieristika
Jednog ili drugog i, u svakom slutaju, olituje
tenziju kaja postoji izmedu ova dva koncep-
tualna tipa: sMoze se reéi da u opoziciji pre-
ma sennyasinu brahmani preuzimaju neke
karakteristike kuéedomadina unutar kastin-
skog sistema. No, u odnosu na posljednjeg,
brahman je obiljezen nekim osobinama is-
posnika. Tako nalazimo da znatenje katego-
rije brahman nije fiksirano, nego se mijenja
prema kontekstu. U stvari, kategorija brah-
mang u sebi samoj suprotstavlja suprotne




karakteristike vanika/Sudra® i sannyasina,
buduéi da je paralelna svakoj od ovih u raz-
lititim kontekstima. (. . .) Kategorija hrah-
man strukturalno posreduje izmedu suprot-
nih vanika/3udra s jedne, i sannyasina s dru-
ge strane, a ovi, kako smo vidjeli, stoje, prvi
#a druftveni a drugi za nedrudtveni red stva-
ri.® Na osnovu ovog istrazivanja, Veena Das
zakljutuje da kasta ne mode biti osnov
drudtva, kako su to vje‘rm'nli Max Weber i
Srinivas, buduéi da je ‘od svih njih jedino
brahmanska varna odluéujuéa u odredenju
strukturalnog poretka hindwizma. Kategori-
ja kralja donckle odgovara, ali se ne poklapa
sa kategorijom kiatrija. Odnosi koji su se
obitno opisivali kao odnosi k3atrija i brah-
mana unutar sistema varnd SamMo su speci-
jalan sluéaj odnosa izmedu brahmana (kao
sveéenika) i kralja (kao idealnog narutioca
obreda). Pod model ovog posljednjeg potpa-
daju i odnosi svih ostalih varna prema brah-
manima. Hereza religijo i drudtvenih pokre-
ta kao dto su dainizam i budizam leéi u tome
&to su dirali u sve ove temeljne odnose, bu-
neéi se ne samo protiv kastinskog sistema
kao takvog nego, smatra autorica, Stavike,
negirajuéi i sam pojmovni poredak hinduiz-
ma. Tako u ovom sistemu postoje tri odvo-
jena pola, i kaste se (dati) odreduju prema
njima, kao i njihovim medusobnim sdnasi-
ma, +Jasno je da je ovakva koncepcija datija
kompleksnija nego linearna klasifikacija sa
brahmanima na jednom. a nedodirljivima na
drugom kraju.<” Polozaj fudra je u principu
isti. On éo biti analogan poloZaju kralja ake
Sudre uspiju uvjeriti brahmane da veie oh-
rede i za njih. Katkada im to polazi za ru-
kom (8to se vidi iz tekstova uzetih za pri-
mjer).

Nadalje, veoma je zanimljivo sve Sto Vee-
na Das pife o shvadanju smrti i obrednog
onetidéenja u hindutzmu. Prva Sto podvladi
jest to da smrt ne spada u kuéne, domaée
abrade, i tretira se izvan knjiga koje o ovima
govore (grhyasutra). Naime, obredi krema-
cije i rituali predaka nisu istog reda. Cilj je
posmrtnih obreda umrlog, «preflogs (preta)
uéiniti sapindikarana (uéiniti ito iste vrste,
istog sastava, § nefim). Time preta postaje
pitr, predak i od tada ponovo pripada ku-
¢anstvu i domaéim obredima prema grhya-
sutrama. Ovdje. kao i u slutaju polucije kod
poroda, pokazuje Veenn Das, radi se o gra-
nifnom vremenu i prostory, liminalnom.
Sve 3to je liminalno mo#e biti opasno dok s¢
ritualno ne pacificira i ne pripitomi, i zato
potpada pod lijevu, nepovoljnu stranu. Opo-
ziciju lijeve | desne strane Veena Das opisuje
ovako:

Ritunli desne strane
1. Prolazak vremena
2, Obredi inicijacije
3. Obredi trudnaée

4. Obredi vientanja

u Vanike su poprilici varna vajiija (vaisyn) u ter-
minalogiji koju Je preuzela Veena Das. Vinike su ovdje
treén po rangu od svitihe, sdvaput rodenibe deudevenih
grupn; Sudre (sudre) su hajnifs od priznatil varna, i ne
smatraju se dvaput rodenima,

5 i, & 44
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Kulture Istoka

Rituali lifeve strane

1. Rituali smrti

u, demonima ind.

Ona naglafava da opozicija lijevo-desno nije
ekvivalentna  opoziciji o-tisto, koja
ovisi i 0 poziciji s koje se pojedincu dogada
onetibéenje, Cisto je sve $to je kozmitko
kada je integrirano sa druftvenim, ali druk-
&ije je kad nije, jer tada imamo posla s limi-
nalnodéu. Sveto vezano uz Zivot odvojeno je
od svetog vezanog uz smrt, ili, kaze Veena
Das, nema kontinuiteta izmedu Eistog i ne-
Eistog, jer su oni kvalitativno razli¢iti, Ovdje
Veena Das polemizira s drugim antropolozi-
ma, medu njima i § Dumontom; za razliku
od njega ona ne pristaje da opoziciju &isto-
neisto shvati kao temeljnu, veé smatra da
oni odgovara bitnim razlikama u koncep-
tualizaciji totaliteta, +(Gisto) je stanje u koje
pojedinac ulazi kada kontaktira one katego-
rije svetoga koje ne poremefuju njegovu
kozmizaciju stvarnosti, dok drugo (nefisto]
stanje otpisuje one dogadaje u kojima se
neka rubna kategorija (npr. preta) mora p
tvoriti u integriranu kategoriju (npr. preci

Ideja Veene Das da se drustvo zahvati u
svojoj dinamici svakako je pohvalna. Ostaje
pitanje koliko su njene kategorije zapravo
kategorije njenog vlastitog midljenja, a koli-
ko iscrpljuju hinduistitki misaoni aparat.
One bi se mogle dopuniti brojnim sliénim
strukturacijama,

Druga knjiga Veena Das," koju je ona
samo uredila i doprinijela joj jednim tek-
stom, izazvala je kao i prva, dosta polemike,
a takoder i neke kritike,” ali ne i visoke oc-
jene kakve je dobila prva knjiga. Ovo je
zbornik tekstova relevantnih domaéih i
stranih autora kao 810 su Pocock, Eck. Ka-
kar, Ashis Nandy i drugi. Zsjednitko je svim
autorima u ovom zborniku Sto pristaju da se
bave pojmom teksta iz razli¢itih uglova i u
razlititom opsegu. Prirodno je, bar za neke
od njih, da su kombinirani utjecaji indologi-
je (koja je u tradicionalnom smislu tekstolo-
gija) i strukturalizma ili semiotike urodili
citanjem radije nego interpretacijom, s po-
sehnom paznjom usmjerenom na pomicanje
i ustuknute subjekta-titata. Tako Diana
Eck &ita grad Benares kao tekst” Sudhir
Kakar &ita erotske fantazije kao knjigu
nesvjesnog, a sama Veena Das i psiholog As-
his Nandy zajedno istrazuju jezik sutnje kao
nenapisani tekst Zrtve, itd. Tekst je u indijs-
kom kontekstu bremenita rije¢, ne samo jer
nosi u sebi strukturalistitke i mnoStvene

1 Lito, & 129

B The Word and the Warld, Fantasy, Symbol and
Recard, ed. by Veenn Das; Sage Publ., New Delhi 1986,

] CONTRIBUTIONS TO INDIAN SOCIOLOGY
vol. 20, no. 2, July-December 1986, prikax Sudipta Ka-
viraj, = $19-323.

o Za svoju je, ovdje ved spominjanu knjigu Ba-
naras, City of Light, dobila, uz pohvale, i kritiku zhog
pretjerane stekatovnastic njena je knjiga naime prava
mahatmya, pohvala svetom gradu, veli Nita Kumar u
svom asvrtu sMeanings of Pilgrimage:, u CONTRIBU-
TIONS TO INDIAN S0CIOLOGY. vol 20, no. 2, July
Decomber 1986, 5. 313-317.
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moguénosti ditanja, veé i zato §to je u indij-
skoj vedskoj tradiciji vaznost rijeéi kao isho-
didta ili kao koekstenzivne svijetu, ili kao
prapotela, ogromna i veoma plodna u njenoj
kulturnoj historiji: u ritualu.u filozofiji, u
raznim vrstama kontemplacije, u poeziji i
poetici td, Nadalje, rijet se ovdje prenosi us-
meno, ona je akusticke prije nego optitke
vrijednosti, i sve to ima svoje dalekoseinosti
implikacije u zemlji u kojoj biti nepismen
nipoito ne znaéi biti i nekulturan. Bitna je
crta teksta da je otvoren: Eoviek se ovdje u
njega upisuje. Otvorenost je takoder i bitna
karakteristika zanimljivog i filozofski pre-
gnantnog rada Veene Das.

)




Shingon, Japanese Esoteric Budd-
hism, Taiko Yamasaki, Boston,
1989.

Ozbiljniji istori¢ari religija znaju da se li-
terarno raskrivanje nekonceptualiziranih
religioznih utenja obiéno vrdi na dva natina.
U slutaju fenomena snovihe religijskih tvo-
revina sistematizovana prezentacija shvata-
nja moze biti agresivna, a to mnE; i azenn]v
ski-propagandna, ili studi demslki
Infarmativid (propagandni momenat je isto
prisutan, ali na daleko vifem nivou, u senci
teorijsko-faktografskog sobiljac). Kada su u
pitanju stariji religijski sistemi, veé sama 8-
njenica nepostojanja pisanih izvora ukazuje
na ezoteritan sadraj. Usled istorijskog i mi-
saonog digniteta szakasnelas sistematizacija
i publikacija poseduje visok stepen struc-
nosti, objektivnosti i nepretencioznosti.

Naznatena pred-znanja potvrduju se u
delu Shingon, Japanese Esoteric Buddhism
Taiko Yamasakija, Sam autor napominje da
je neophodno duhovno iskustve u razume-
vanju ovog utenja (Yamasaki je inade dekan
Odeljenja za studije ezoteritnog budizma na
Shuchi-in Univerzitetu u Kyotu), a veé na
prvi pogled sadriaj govori o temeljitosti.
strogosti i odmerenosti pristupa. Kako je
ova knjiga prva integralna studija shingona,
autoroy trud zasluzuje sve pohvale, a izves-
no je da ée kao pionirski rad predstavijati
nezacbilazno Stivo u izutavanjima shingo-
na, budizma u Japanu i komparativnih stu-
dija 0 japanskim religijama uopite.

Cinjenica da utenje ove Ekole nije dobilo
pisanu knnnnivmiju vrlo je interesantna.
Poito je ret o budistitkoj sekti koja datira u
Japanu od 812-813. godine, koja nije izum-
rla ved je naprotiv i danas aktivna i ima oko
deset miliona sledbenika (u fluidnom, »ja-
panskome« smislu, jer u ovoj zemlji od oko
120 miliona starovnika ima 200 miliona
registrovanih vernika), jedino objadnjenje
mote biti stroga tradicija usmenog prenoge~
ny; ja.

Dolazak budistitkih ideja u Japan vezuje
se za potetak VI veka (522. ili 538.) i sve do
1X veka u statusu zvanitne drzavne religije
bilo je prisutno fest §kola. Potetkom IX
veka ozvanitena su dva novodoila ufenja
tendai i shingon koja ubrzo, posebno shin-
gon, postaju predeminantna. Ova dva ute-
nja, uz sekte jodo, nichiren i zen koje nastaju
krajem XI i potetkom XII veka, predstavija-
e najvitalnije reprezentativne grane budiz-
ma u Japanu.

Smatra se da shingon sadrii najvide in-
dijskih elemenata. U doktrini ove sekte pri-
sutni su brahmanistitki uticaji u vidu
mnodtva boZanstava (Indra, Varuna i Agni
su direktno usvojeni), zatim u ritualu vatre
itd. Inate uéenje shingona se samo-odreduje
kao jedinstvo madhyamike yogatare. lzra-
#eni su i elementi tantrizma (severncben-
galske tantrayane) povezani s mantrama.
Razligiti uticaji su doprineli da se shingon
odreduje kao verzija mahayane, $kola vajra-
yane, i specifiéni ezoteriéni budizam ito, na-
ravno, nije u medusobnoj koliziji.

Osvrti i prikazi

Prvo predstavljanje tajni

shingona

Branislay Milenkovié

Yamasaki detaljno istrazuje indijske ko-
rene ezoteriénog budistitkog midljenja. Ki-
neski korelat i izvor shingona bio je chen-
yen budizam (potetak VIII veka), koji je po-
sle jednog veka prenet i prihvaéen u Japanu.
Osnivatem shingona u Japanu smatra se
Kukai (kasnije poznat kao Kobo Daishi), o~
vek duboke misaonosti, ali i praktinih spo-
sobnosti, kome se pripisuje uvodenje kana-
pisma, donodenje nove biljne kulture (£aja)
i udeo u konstrukeiji mostova. Njegovoj ves-
tini pripisuje se i veoma brzo driavno ozva-
ni¢enje nove Skole, kao i dominantni uticaj
u titavom Heian periodu (794-1196). Do
procvata ove sekte dolazi tek s Evriéim po-
vezivanjem filozofskih principa i ritualnih
postupaka, a nesumnjivo je da je koridéenje
tehnika mudri, mantri i vizuelizacija bilo
usyojeno s naglafavanjem praktiénih dobiti
iz rituala: izbegavanja nesreda, prizivanja
srece, izledenja, dozivanja kiSe, produzenja
#ivota i sl. Sigurno je da su praktiéni efekti
omoguéili i dvorsku popularnost shingona i
opite uvazavanje, kao i istorijsku vitalnost,
jer sam elitizam i ekskluzivizam udenja to
ne bi bio u stanju.

Dinamitan istorijsko-duhovni razvej do-
neo je 18 hramova i oko 70 posebnih ikola.

U odnosu na autonomnu tendai &kolu, s

i x

putem simbolitnih oblika: m*  rama, mud-
rama, slikama boZanstva, mai.ualama i slo-
govima sanskrita koje mikkyo, stoga, i ko-
risti.

Dainichi Nyorai predstavlja vrhunsko bo-
#anstvo shingona. Stay o njegovoj demijur-
ikoj funkeiji pored opite ideje sveobuhvat-
nosti, potite iz bramanisticke tradicije, a
veza sa solarnim kultom iz koncepta Maha-
vairocane (Veliko Sunce). Cini se da je veza
sa suntevim ishodiStem, ipak, samo termi-
nolotka (Dainichi na jap. znati Veliko Sun-
ce), ne i semantitka jer Dainichi otelotvora-
va Zivotnu energiju, & Nitten, zasebno, ali
periferno bozanstvo, jeste bog Sunca.

Specifitnost shingon uéenja predstavlja i
prosirenje tradicionalnog shvatanja maha-
yane o nivoima svesti. Ovo produbljavanje
postojeéih osam nivea svesti najpre je udi-
njeno u okviru tendai Skole uvodenjem de-
vetog nivoa, neuprljane, Eiste svesti, ili sves-
ti takvosti, a mikkyo je pridodao i desetu
svest koja se realizuje i manifestuje u umet-
nitkim delima, posebno mandalama, kao
meditativnim medijumima. Mikkyo oznaéa-
va devetu svest kao svest (mnodtva-u-jed-
nom) u kojoj se svet razdeljenosti fenomena
sagledava u suitinskom jedinstvu. Deseta
ayeu (}l:dnog-u—]ednom) oznacava jedinstvo

kojom &ini i istorijski (tendai je zvaniéno u
Japanu od 806.) i duhovni par, u¢enje shin-
gona neznatno se razlikuje. Za razliku od
glediita tendaia po kojem su tajne radnje
(mikkyo] samo deo ufenja, po shingonu
mikkyo je sultina i svrha u¢enja. Druga raz-
lika je §to tendai pored dva osnovna spisa
shingona (Dainichi-kyo i Kongocho-gyo)
ukljutuje i treéi (Soshitsuji-kyo) koji pred-
stavlja njihovo jedinstvo i ima centralno
znafenje. Premda shingon usvaja ovaj spis
ne pridaje mu posebnu paznju, veé na osno-
vu dva bitna teksta i dve mandale (Tai-zo i
kongo-kai) razvija dve prakse, a ne tri, kao
§to to ini tendai.

Nakon uvodne hronologije vainih doga-
daja i evolucije mikkyo uéenja (Sto je i sino-
nim za shingon, a i za ezoteritna ufenja
uopite), Yamasaki prelazi na specificiranje
osnovnih doktrinarnih koordinata. Teorij-
sko-tipolodko situiranje shingona. moke se
reéi, potpada pod generalna obeleija maha-
yana budizma: deifikacije istorijske li¢nosti
Sakyamunija, otvaranja moguénosti posti-
zanja prosvetljenja za sve ljude, u ovom sve-
tu i Zivotu i moguénosti njegove komunika-
cije. Poito je kraljevstve Dharme (tj. budis-
titko utenje) sveprisutno i moZe se osetiti
kraz simbolitke forme, moZe se i iskazati
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, gde razliitosti nisu samo sui-
fihek ;Edlmtvene i tako posredno identitne
nego su kao konkretne manifestacije razlidi-
tosti apsolutno jednake.

Za razliku od egzoteriénih utenja mikkyo
ne smatra da je kraljevstvo Dharme aps-
traktna istina odvojena od sveta, veé po-
smatra telo Dharme u jedinstvu sa svetom
fenomena, koji su, kao takvi, otelotvorenja
istine. Na temelju ovog koncepta mikkyo
gradi i zasniva ritualnu praksu koju naziva
»sa formoms (nasuprot one shez formes u eg-
zoteriénim utenjima). Ova praksa, zasnova-
na sna formic, podrazumeva koridéenje
mudri, mantri i vizualizacije kao aktivnosti
svih energetskih potencija tela, govora i
uma.

Mudre manifestuju tajnu aktivnost tela,
simbolizujuéi jedinstvo individue s univer-
zumom, tj. samo prosvetljenje. Osnovna
mikkyo mudra je gassho u kojoj su ruke
spojene dlanovima i drze se na grudima.
Sutre razlikuju dvanaest formi gassho-a, a
dve koje se pojavljuju zajedno u praksi su
vadra i lotos. Vadra-gassho simbolizuje po-
jedinatnu istinu >jas i Buddhe, & lotos prvo-
bitnu &istotu sjac i Buddhe. Dve fundamen-
talne mudre po ufenju shingona su mudra
»>pesnice mudrostis i mudra samadhi-dhar-



ma kraljevstya: leva skupljena Saka simbo-
lizuje prvobitnu istinu svih stvari, a desna,
otvorena, mudrost razvijene prosvetljenosti,

Upotreba mantri kao oblika tajnih aktiv-
nosti govora u uéenju ima posebni znataj
[sama red sshingon: znadi mantru, istinitu
ret). Slog A je kljuéni i pofetni slog u izgo-
varanju i simbolizuje radanje, nastajanje i
transformisanje, kao i zemlju, prvi od Sest
elemenata.

Tajna aktivnost uma iskazuje se u korii-
¢éenju vizualizacije, unutarnjeg odslikavanja
bozanstava, slogova, ljudskih bi¢a, samaya
formi, itd. Nasuprot egzoteriénoj meditaciji
i stanju :ne-uma, ne-midljenjas, u mikkyo
vizualizaciji teZi se afirmaciji vlastitog sjac i
svega postojeéeg. Ovo odredenje proistite iz
afirmacije Zelja, a ne njihove negacije, pri-
hvatanja vlastitog vjas, a ne njegovog ukida-
nja §to je to, po autoru slufaj u egzoteritnim
udenjima.

U mnoitvu mandala shingona dve su fun-
damentalne: tai-zo (zasnovana na tekstu
Dainichi-kyo) i kongo-kao prema sutri Kon-
gocho-gyo). Tai-zo ima jedinstveno sredidte,
Dainichi Nyorai. a mnodtvo hozanstava lezi
koncentritno rasporedeno oko njega i na taj
natin personifikuje centripetalnu energiju.
Ova mandala simbolizuje istinu, totalitet
svih stvari i njihovo sudtinsko jedinstvo.
Kongo-kai mandala sadr#i devet sub-man-
dala s jednim bozanstvom u sredidtu syake
od njih, a ovakya spiralna struktura mani-
festuje centrifugalnu energiju.

Postoji pot stepena inicijacije; prva dva su
dostupna svima, u trefem se odvija upozna-
vanje s mandalama, mantrama i mudrama i
vrdi se selekeija. U Zetvrtom se prenosi na-
sledstvo starih ugitelja, a peti, najvisi nivo,
podrazumeva intuitivni transfer uenja, di-
rektno i neograniteno prenoenje od utitelja
na studenta i naziva se meditacija od uma ka
umu, Inade od kandidata se zahteva da bude
van svih nefistota, da ima razumno verova-
nje (razumevanje uzroka i posledica), da
bude vredan i smeo, da ima duboku veru i
bude posveéen opitem dobru
Za psnovne tehnike vizualizacije odreduju
tehnika transformacije (yoga transforma-
hnika predstavljanja. tehnika
sunlizacija slog-diska, vizuali-
ja A-sloga i vizua-
lizacija prozimanja (videti objainjenja u
prevodu originalnog teksta).

Prednost radova posveéenika u elaboraci-
ji religijskib problema i doktrina jeste ne-
posredno iskustvo vere i prakse, Otuda je
Yamasakijevo vlastito doivljavanje medita-
cije zvezde Zornjaée veoma dragoceno (sam
Yamasaki je jedan od retkih svestenika koji
je upuéen u ovu meditaciju). Za razliku od
meditacije zvezde Zornjaée praksa vizuali-
zacije A-sloga je izgubila tajnovit karakter i
dostupna je i sveitenicima i uopite svetov-
nim licima.

Vizuelizacija A-sloga ima dve forme koje
pripadaju svakoj mandali ponaosob. U Tai-
20 praksi, u kojoj se nagladava lotos samilos-
ti, sledbenik vizualizuje slog A unutar me-
setevog diska iznad kojeg je lotos, a kasnija,
izvedena Kongo-kai praksa istite mesefev
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disk prosvetljenog uma, a i lotus i slog A su
unutar diska. Tehnika Sirenja-skupljanja je
tipino obelezje samo Kongo-kai prakse:
Zasnovane na razlititim sistemima manda-
la, jednakosti u istini prve i diskriminacije u
drugoj, poput samih mandala, dobijaju puno
znadenje tek u medusobnom jedinstva.

Pored neosporne Einjenice da nauéno re-
levantne studije mistiénih udenja u ranom
periodu predstavljanja mogu pisati samo
verzirani sledbenici, ipak, roseéas se pri-
sustvo elementarnosti i ponavljanja, a i bla-
ga subjektivnost. Oba nedostatka su uza-
jamno povezana jer s¢ misli ponavljaju i
ogoljavaju uprave zhog Zelje da se spodelec
s titaocima i da ih ovi usvoje. Argumentaci-
ja, i pored Felje za strogoSéu, festo sadrki
opita mesta, §to je nepotrebno, jer dokazi-
vanje u ovakvim slutajevima nije neophod-
no. Navedene slabosti uofavaju se i u delu
Taiko Yamasakija, §to je razumljivo, jer pio-
nirska dela nuZno upadaju u zamku, u ovom
slutaju rafinirane faktografije, subjektiv-
nosti i deskripcije. No, kako ove konstataci-
je nisu mane veé neminovnosti, knjiga Shin-
gon, Japanese Esoteric Buddhism otvara Sira
podrutja recepcije udenja. a i poticaje za
nova istrazivanja.
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D.T. Suzuki: Uvod u zen budizam,
Panpublik, Beograd, 1988.

Teitaro Suzuki probudio se za istinu zena
tokom rokacu-seisina, 1897. godine u ma-
nastiru Engakudi, gde je bio svetovni ufenik
zena. Njegov utitelj Sojen Saku dao mu je
tom prilikom ime Daisecu — dto na japan-
skom znati svelika jednostavnoste (Suzuki
se u kasnijim godinama falio na ratun tog
svog imena, govoredi da ono znadi svelika
gluposte). Svoj satori Suzuki ovako opisuje:

“Pladio sam se da ée mi taj sedsin biti po-
slednja prilika da dofivim probudenje, jer
sam iste zime morao da otputujem u Ame-
riku. Stoga sam svu svoju duhovnu snagu
uloZio u taj seffin, i najzad, krajem petog
dana, kada vide nije bilo odeljenosti, ak ni
one u kojoj smo svesni mun (koana koji je
odgonetao), oglasilo se zvono. ustao sam iz
samadhija i odgovorio na sva pitanja Sojen
Sakua, osim jednog. Slededeg jutra odgovo-
rio sam i na njega. Seéam se dd sam te nodi,
vracajuéi se u svoju éetvrt, posmatrao drye-
ée na svetlosti mesetine. lzgledalo je pro-
zratno, a i ja sam, takode, izgledao prozra®-
nos«

Nakon ovog iskustva Suzuki je, uporedo
sa daljim usaveSavanjem kroz disciplinn
zena, prionuo i na izutavanje budistitke
knjizevnosti i za to potrebnih jezika, kao i
na izutavanje evropskih jezika i kulture.
Rukovodio se zeljom, koju jedelio sa jos ne-
kim mladim ljudima okupljenim oko uéite-
lja Sojen Sakua, da zen, dotad zatoden u ja-
panskim manastirima i van stvarne komu-
nikacije sa spoljnim svetom, iznese na svet-
lost dana. Suzuki je iza sebe ostavio desetine
(radunajudi i japanske naslove, to su tak sto-
tine) knjiga i Clanaka, koje su umnogome
doprinele ostvarenju ove zamisli,

Uvod u zen budizam jo iza%ao 1934 go-
dine u Kjotu. Za razliku od veéine drugih
njegovih dela, koja se bave posebnim aspek-
tima zena. u ovoj kratkoj, nadahnutoj knjizi
Suzuki pokudava da u sjednom dahue, kroz
ono najneophodnije i najnep Anije, pred
fitaoca iznese bit zena. On 1o fini briljant-
nim, upravo zenovskim potezima svog jezi-
ka i pera (mada je. kazu, upotrebljavao pisa-
¢umasinu}, i kao na sumi-e slici, sa nekoliko
poteza odslikava nam svoje videnje zena.
Suzuki nigde ne naglafava, ne samo u ovoj
knjizi pego i inate. da je njegovo vi
zena u osnovi rinzajevsko. On to nije ué
jer se klonio svakog sektaieva, ali nije naod-
met pomenuti da se sledbenici $kole sato ni-
kako ne bi slozili sa njegovim tumatenjima
= posebno ne sa njegovim isticanjem koana
i satorija u praksi zena. Soto zen, koji u Ja-
panu danas ima najvise pristalica, smatra
ovu metodu nasilnom i vedtatkom.

Suzuki, naprotiv, istite bljesak satorija
kao raison d'etre zena. bez koga je zen skao
biber bez ljutine«. Satori je po njemu sopiti
duhovni prevrat koji unidtava stare naslage
intelekta« i oznatava ponovno rodenje fove-
ka, To je postizanje sdotad nesanjanog ugla
posmatranjae, smentalna katastrofa« pri ko-
joj se svela gradevina rudi na tlo kada, gle.
novo se nebo u celosti otvaras, | pored ove-
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Zen »velike jednostavnostic

Vladan Velimirovié

likog po!ngnnj‘a nade u satori, on, izgleda,
precutno prihvata i natelnu zamerku soto
zend, kada kaze: sAli postoji i takva sevar
kao it je preterana privizenost iskustvu sa-
torija §to treba izhegavatic (str. 74 nafeg
prevoda).

Poznato je da sama red zen dolazi od zen-
~na (dan-na, kin,| &to je japanski izgovor
sanskritske reci dhjana. Dhjana dolazi od
korena dhi, koji znati sopazatic, »razmisljati
o« susredsrediti um nas. Ali. Suzuki tyrdi da
zen nije sistem dhjare, kako se primenjuje
u Indiji i drugim budistitkim fkolama u
Kini i Japanu. Dkjara je samo mirno uves-
bavanje umn i kao takva nesumnjive ima
syajih vrednosti, kage Suzuki. ali to nije zen
jer joj nedostaje satori —uvid u istinsku pri-
rodu. Suzuki se fak ne ustrufava da dhjonu
ovde nazove sekstazom ili transome (75. str.
nadeg prevada), mada je izvesno da u budiz-
mu dfjana uglavnom nije tako shyvatana.
Suzuki propusta da ukaze da zen nije jeding
3kola budizma koju je isticala probudenje
kao veliki prevrat u fovekovoj litnosti. do
koga dolazi nenadana i trenutne. Zen je to
shvatanje samo do kraja saopitio i stavio u
prvi plan. Da bi bio potpuno poiten prema
drugoj fkoli zena, Suzuki je morao da napo-
mene da sledbenici soto Skole izmedu zena i
dhjane (pa fak i izmedu probudenja i istin-
ske dhjanel) stavljaju znak jednakosti. S
druge strane, sledbenici rinzaj skole istitu
da je zen »2kola Budinog srea (ili uma — &to
je kod Kineza sadrzano u jednom i istom
ideogramu — ksin, japanski sinj<, a ne skola
kontemplacije. tj. dhjane.

I pored svega éto je o izuzetnosti iskustva
satorija dotad rekao, Suzuki na kraju, u pot-
puno tacistickom duhu, kaze kako je satori
ssavrieno normalno stanje umas i kako u
zenu nema niteg izuzetnog ili tajanstvenog.
Tako zen utitelj moze da kaze svom ufeni-
ku, kome nikad do tada nije dao ni jedno
uputstvo o vézbanju zena: sKazi mi kad sam
to propustio da te podu¢im o priredi umac.
U tom sdirektnom obraéanju zivotuy mora-
mo szivot uhvatiti dok tedec i nidta vide. Ne
smemo ga umrtviti nekakvom bezivotnom
dhjanom i zatamniti razornom (ne) moé
telekta i logike. Nikakvo sbrisanje prasine sa
blistayog ogledalas, po reéima slayne, pora-
Zene gathe, tu ne pomaze. »Velika jedno-
staynoste nam porutuje kako je sdirekena
jednostaynost duba zenae. ». .. Zivimo psi-
holodki ili biolotki a ne logitkis, no kod ve-
¢ina ljudi logika vremenom podne da gospo-
dari stvarnoiéu, Usled tog éovekovog bitnog
zaborava, 8to je zapravo avidja [(skr. ne-
-uvidanje). postajemo robovi Zivota, umesto
istinski gospodari ili, kako Suzuki voli da
kaze, sumetnici Zivljenjac. U svom brifudem
letu na tvrdavu logike, Suzuki posede i za
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Tertulijanjovim »Credo quin absurdume, na-
lazeéi tak i u toj izjavi skategoritku potvrdu
zenac.

»Nedostatak ove knjige je da ispusta os-
novne podatke o odnosu zena prema kines-
kom taoizmu i indijskom budizmue, Milje-
nja sam da ova primedba Alana Votsa ne
jer Suzukijeva namera pri pisanju ove
e otigledno nije bila te vrste. U ovoj
D. T. Suzuki se gotovo pretvara u pra-
vog rofija (utitelja zena) i ne ide toliko za is-
torijskim i sistemati¢nim objasnjenjima, ved
prvenstveno zeli da baci jedan snop svetlosti
na zen, da szagolicac itaoca, da ga bar malo
uvude u zenovsko iskustvo. Vidi se to kada
vam na primer, nakon prepritavanja doga-
daja u kome je utitelj Sodu uvrnuo nos mla-
dome Hakuinu, Suzuki kaze: sNeka Eitaoci
zajedno s Hakuinom razmisle o oyom razgo-
voru i sami pronadu 31a je 1o nesto koje je
Sodu tako realistitno demonstrirao.s Ovak-
ve i sliéne zahteve (5to su zapravo novostvo-
reni koand) Suzuki postavlja pred svog &i-
taoca ne jednom u ovoj k

Toliko o samom Suzukiju i njegovim na-
stojanjima. A $to se nastojanja naseg izdava-
ta knjige tite, ona su za svaku pohvalu, ali
treba ukazati na dva propusta (da se ne po-
novel

1) Tokom cele knjige javljaju se oznake za
fusnote koje fitulac ofekuje da vidi. ako ne
pre. a ono bar na kraju knjige. ali fusnote su,
verovatno greikom u dtampanju, izostale.
Tako imamo brojeve koji nesto znade, ali ne
znamo $ta.

2) lzdavat nije nagao za shodno da obez-
bedi predgovor ili pogovor, kao ni naslov,
mesto i godinu izdanja originala (sem ako i
tonije izostalo Stamparskim propustom), pa
ovo izdanje nalikuje neslavnim »Grafoso-
vime daj-ita-das izdanjima.
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ARMENIAN ART TREASURES OF
JERUSALEM, ed, by Bezalel Na-
rkiss (Michael E. Stone,-Avedis K.
Sanjian, Alexandar Peli), Phaidon,
Oxford, 1980.

Knjiga Jermenske riznice Jerusalima sva-
kako je dragocen prilog istraZivanju bogate
grade koju nam na uvid stavlja jedna od naj-
starijih zajednica Svete zemlje, jermenska.
Ujedno i jedan od najznagajnijih novih pod-
uhvata na planu jermenoloikih istorijsko-
umetnitkih studija, knjiga nastaje kao plod
rada naufno-istrafivatkog tima Jerusalim-
skog univerziteta (Katedre za jermenologi-
ju i njenog rukovedioca, prof. Bezalela Na-
rkissa, i jermenske zajednice u Jerusalimu
(Manastira Sv, Jakova i izdavatke kuée St
James Press).

Dug je i neverovatno tragitan istorijat jer-
menske dijaspore u svetu, kao i fstorijat jer-
menske zajednice u Jerusalimu.' Pored veé
skoro planski uniStenih reprezentativnih
primeraka sakralne i svetovne arhitekture
na tlu danadnje Turske, kojima se bavi po-
seban naudno-istrazivaéki tim univerziteta
u Milanu?, i dobro ofuvanih i publikovanih
arhitektonskih spomenika u S88R-u, ¢iji
se nauénici i struénjaci za zadtitu sa puno
painje posvetili jermenskim spomenicima’,
izdanje ove knjige obraduje, zapravo, svetli-
ju tatku jermenske dijaspore — ostatke kul-
ture (opstale uprkos vievekoynim razara-
njima) ipak bogate jermenske zajednice i
riznice u Jerusalimu,

Treba napomenuti da su Jermeni hritan-
stvo zvanitno primili 301. godine, deceniju
pre Milanskog edikta, i da od tada potinje
istorijat jermenskih veza sa Svetom zem-
lipm, Palestinom i, narotito, Jerusalimom.
Prvi temelji jermenske katedralne erkve po-
lozeni su u V veku, a posle per
aranja u VII veku, katedralna crkva Sv. Ja-
kova u Jerusalimu dogradivana je i preradi-
vana tokom vekova, sve do danainjih dana.
Ona je jedno od pet mih hodotasnitkih
mesta (hridéanskog) Jerusalima, sa verovat-
no najbogatijom riznicom iluminiranih ru-
kopisa (oko 4000) i dragocenom zhirkom
primenjeng umetnosti Jermena iz
rada, Persije, Alepa u Siriji,
Aleksandrije i dr. Osim ovom riznicom knji-
£a se bavi i u svetu poznatim podnim mo-
zaicima jermenske provenijencije, temom
dugogodiinjeg rada prof. Narkissa, Natpisi
na ovim mozaicima datiraju od V veka na-
dalje, kada su. kako Narkiss pife, »Jerusalim
i njegova okolina hili prepuni jermenskih
erkvie. Satuvano je sedam podnih moz
od kojih su u knjizi obradeni karakteristitni:
Artapanski (kapela na Maslinovoj gori) sa
natpisom iz V veka, kada nastaje i jermenski

ka,

! Videti, izmedu ostalog, K. Hintliun, HISTORY
OF THE ARMENIANS IN THE HOLY LAND, 5t. Ja-

mies Press, Jerusalem, 1976,

DOCUMENTI DI ARCHITET-
, Fatolta di Architettura del Politecs
2 svezaka)

nico di Mila)

8 Aliademiju tiauks sovjetske Jermonije:
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Jermensko umetnicko

blago

Lidija Merenik

Jeemenska biblioteka Gulbenkijan (Jerusalim,
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Crkva sv. Jakova Uerusalim

Atrium Jern

nskog musejn Jerusalim

Suimila: Lidija Merenik

alfabet: Musrarski ( ofnog Jerusalima,
Kapela Sv. Poleukta pisom iz sredine
VI veka i Sv. Jovana (kapela na Maslinovoj
gori) iz VI veka, Pretpostavlja se da je do
vremena cara Justinijana (527-565) posto-
jala, uprkos jermenskom odvajanju na hal-
kedonskom saboru 451. godine, kompaktna
jermensko-grika monadka zajednica, pa su
stilski i ikonografski uticaji ovih mozaika
isprepletani sa grikom tradicijom podnih
mozaika tog doba. Najprivlaéniji je svakako
podni mozaik iz Musrare: raskoino orna-
mentisan raspored predstava ptica i pauna
pored zdenc ske vinove
loze i li%éa. Musrarski mozaik zadriava ka-
rakteristike ranohridéanske ikonografije sa
korenima u poznorimskoj dionizijskoj te-
matici, u ranom hridéanstvu prevedenoj u
simboliku raja. U svakom sludaju stil. rad i
ikonografija mogu se porediti sa grékim,
durdijanskim i koptskim radovima tog pe-
rioda,

Drugo i najopiirnije poglavlje ove knjige
posvedeno je jermenskim iluminiranim ru-
kopisima (naj vremena tzv. Kili-
kijske kraljevine, XI-XIV vek). Brojali su se
na stotine hiljada, sada ih u svetu (najvide u
Jerevanu, 5SSR) ima oko 25000, u Jerusali-
mu oko 4000. Temelj ove zbirke, predstav-
ljene u knjizi prof. Narkissa, éine Jevandelje
kraljice Milke iz 862 i Eémiadzinsko je
delje iz 989. godine. I pored snaZnog uticaja
Vizantije, jormenski su iluminatori zadrzali
neke specificnosti stila (kolorit, liniju) i slo-
bodniju ikonografiju, svakako u kontekstu
socio-polititke istorije Jermena srednjeg i
novog veka. (Narkiss detaljno obraduje, iz-
medu ostalog, iluminatore kao &to su Toros
Roslin, Taronaci ili Kizanska Skola).

Ovo fantastitno rukopisno blago u ovoj
studiji je iscrpno opisane, datirano i r
no ilustrovano.

vota, unutar ard

an-

Zatudujé da je skroman prostor posveden
predragocenoj Katedralnoji crkvi i njenoj
riznici, ali i razumljive, jer, kako tamo
iz bezbednosnih razloga ne dozvoljav
publikovanje kompletnog kataloga riznice
ili same katedrale,

Bogata i tragifna jerme) istorija, za
koju ovom prilikom nema dovoljno prosto-
ra, knjigom prof. Narki
lan prilog istoriji jedne civilizacije na
ru, ne samo sistematski unidtavanoj kulturi

a daje senzaciona-

ena’, nacije genijalnih graditolja i ilu-

nocidima, veé i celokup-

anske civilizacije i kulture

noj istoriji b
pod uticajima
jedan od najvain
mena u dijaspori.

&

oga je ova knjiga
novijih spomenika Jer-

Kao stalna
wike dokivlj

acidom, prot

« razaranjs, Jermeni najtede
u 1915-1918 u Turskoj, kada je
jem § ubtjanjem u sirijskoj pus-
tinji nestala milion 1 po Jerme ARMENIA, THE
CONTINUING TRAGEDY, ME( International Pro-
ject, 1984,

3 Zabvaljujem gospodinmi Kevarku Hinthanu iz
Jerusali pometi pri upoznavanju sa ovom knji-

gom | ljubaznom ustupanju osnovnih podataks,




Zhornik radova o A. éopenhauem
Priredio Maksim Santini (privatno
izdanje)

Od potetka XX veka velik broj filozofa i
istgritara filozofije smatrali su da je mesto
A. Sopenhauera u sklopu klasiéne nematke
filozofije drugorazredno, Na primer, u sklo-
pu kursa istorije filozofije na nadim fakulte-
tima, posebno od rata na ovamo, Sopen-
hauer jedva da se pominjao. Medutim, to
nije hilo samo stoga $to je po nekom davnai-
njem dijamatovskom odredenju Sopenhauer
syrstan u malogradanskog inteligenta i ideo-
loga iracionalizma. Sopenhauer je jednako
lode prolazio i u ocenama gradanskih struja
u filozofiji. Teolozima i filozofima sa hri-
¢anskim zuledem on nije bio po volji zbog
svoga teizma, a iz istih razloga je bio odbo-
jan i egzistencijalistima sa teistifkom ori-
jentacijom. Egzistencijalistima  ateistitke
orijentacije nije bio po volji zbog pasivizma
i pesimizma, a iz istih razloga su ga odbaci-
vali i marksisti revizionisti i marksisti prak-
sisovske orijentacije. Egzistencijalisti onto-
lofko-fenomenoloikog usmerenja su ga od-
bacivali zbog aforisti¢nosti i nesistematié-
nosti njegovog misljenja i velikog udela
spsihologizmas. Istoritarima filozofije ma
kojeg usmerenja izmicao je jer se nijo zgod-
no uklapao u veliki kvartet klasitne nemad-
ke filozofije Kant-Fihte-Seling-Hegel.

Pa ipak, za sve to vreme bilo je izuzetaka
od tog pravila, mislilaca razlititih orijenta-
cija, ukljuéujuéi tu i marksiste, koji su o So-
penhaueru pisali i ukagivali na Sopenhaue-
rov znataj i aktuelnost, na njegove doprino-
se razlititim podrutjima filozofije, a takode
i doprinose psihologiji, teoriji umetnosti i
stvaraladtva, posebno komparativnoj filozo-
fiji.

Maksim Santini se odlutio da napravi je-
dan izbor ovih sizuzetakac i taj zbornik uro-
dio je odliénim rezultatom. Ovaj zbornik ne
samo da ispravija jednu veliku nepravdu i
prazninu u nadoj kulturi i filozofskoj litera-
turi, nego bi predstavljao uspelu knjigu i u
Sopenhaverovoj domovini. Zbornik [odnos-
no autor) je u potpunosti ostvario syoju za-
misao, posto je u uvodnom delu objadnjena
svrha zhornika, kriterijumi izbora izraspo-
loZive literature i neophodna ogranifenja. U
samom izborn predstavljeni su razliditi as-
pekti Sopenhauerove misli i njegova aktuel-
nost za savremene misaone tokove. Konaé-
no, poslednji tekst (tekst autora zbornika)
na zaokruzen nadin predstavlja sve aspekte
(ssisteme) Sopenhauerove filozofije. Na kra-
ju je = lege artis — ukljulena i dragocena
bibliografija M. Cekia i D. Aranitoviéa »So-
penhauer u Jugoslaviji (1870-1987)x.

Ako bi se moglo reéi da su u poslednjih
storinak godina rukovodede ideje (ili mozda
pre idealogizovane ideje, koje su sluzile kao
maska) istorije bile aktivizam i optimizam,
onda moZemo tome aktivizmu na podetak
da stavimo revoluciju iz 1848., a islamsku i
kulturnu revoluciju u Kini na kraj. Ako ima-
mo u vidu &ime su bili pradeni aktivizam i
optimizam, mozda nam onda pasivizam i
pesimizam o kojima govori Sopenhauer
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Pesimizam i
izbavljenje
Dusan Pajin

neée izgledati tako pasivni i mraéni. U vezi
s tim Horkhajmer (u tekstu iz ovog zborni-
ka) primeéuje: +Sto godina nakon Sopen-
hauerove smrti istorija je priznala da ju je on
video u dudu. (. .. | U zaodtrenoj konkuren-
ciji tehnika je gurnuta napred i preduzeta je
trka u naoruzavanju, Viadari i ministri su
nosili uniformu. Nuzan rezultat anarhije na-
roda i naoruzavanja bila je era svetskih ra-
tova, a na kraju time izazvano divljanje svih
plemena [Viilkerstiimme) na svetu, ved p
ma njihovoj moéi. Sopenhauer je to dijag-
nosticiracs

Sopenhauer je, pored ostalog, zapamé
kao prvi znacajniji evropski mislilac koj
bio inspirisan jednim delom indijske filozo-
fije i to je isticao, Tako on nije bio istoritar
filozofije, njegov rad je imao dosta uticaja na
recepeiju i interpretaciju indijskog misljenja
od strane evropske, posehno nematke mi-
saone tradicije, Od njegovog vremena jako je
prosiren i obogaden nad uvid u to podrutje,
ali je Sopenhaurov uticaj ostao zanimlj
St je i pokazano u tekstu Cedomila Velja-
ida.

Ukratko, ovaj zbornik predstavlja jedan
edlitan presedan u nadoj filozofskoj litera-
turi.

)
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Rade Boiovié, Udzbenik savremenog araps-
kog jezika (drugo, dopunjeno izdanje). — I1Z,
Sarajevo, 1988,

Sjusalm Endo, élx{arxje. Preveo Dragan Mi-
lenkovié. — Sloboda. Beograd., 1988. Str,
218, lat.

Gitin Funakodi, Karate-do — moj Zivotni
put. Preveo Zvonimir Baretié. — Panpublic,
Bengrﬂd. 1988. Str. 112, lat.

Alija lzetbegovié, Islam izmedu Istoka { Za-
pada. — Nova, Beograd, 1988, Sir. 275, lat.

Karl Jaspers, Anaksimander — Heraklic —
Parmenid — Plotin — Anselmo — Laoce —
garduna. Prevela Olga Kostrebevié, — Vuk
Karadzié. Beograd. 1988. Str. 218, lat.

Hasan Kaledi i Kamil al-Bubi, Srpskohr-
vatsko-arapski rijeénik. — 1Z, Sarajevo,
1988.

¢, Slavni arapski matemati-
¢ari. = Nolit, Beograd, 1988. Str. 182, lat.

Edovard Shuré, Evolucija boZanstva od
Sfinge do Hrista, Priredili D. Simoyié, T.
Gavric i 5. Tursié. — Horus, Beograd, 1989.
Str. 202, lat.

M. M. Sharil. Historija islamske filozofije

F-II. Preveo Hasan Sudié. — August Cesarec,
Zagreb, 1988, Str. 575 + 556, lat
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